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EDITORIAL

Il vreau pe
ION premier!

A fost o vreme in is-
toria de doua ori
milenara a aces-
tui popor in care
regii, descale-
catorii de tara,
domnii si voievozii au stapéanit vre-
melnic pe aceste meleaguri. Fie ca
piereau de sabia dugsmanului, in ba-
talii strasnice, fie ca erau scurtati de
cap, prin tradare de catre boierii lor
cei mai apropiati, cu mici exceptii
doar cétiva au murit in patul lor, de
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batrénete.
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Sarbatorile verii

A devenit deja o traditie ca, in fieca-
re an, salariatii, membrii si beneficiarii
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
sa se gateasca pentru un mare eve-
niment. Cu bucurie in suflet si razele
zambetelor pe chipuri am sarbatorit, pe
24 iunie, Ziua Internationala a lei, acest
obiect vestimentar care a invins timpul.
la face parte din costumul popular ro-
manesc din cele mai vechi timpuri, iar
radacinile sale isi au originea in portul
tracilor, getilor si dacilor, transmitéand
prin broderiile si croiala lor toata istoria si
traditia unui popor. Trebuie sa fim man-
dri de aceasta mostenire pe care am
primit-o de la strabuni si pe care trebu-
ie s-0 pastram si s-o pretuim, pentru ca
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Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ vine cu cea mai generoasa
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este unica si ne reprezinta. Or fi avand
si alte popoare costume populare, dar ia
noastra este cea mai frumoasa.

Asta am incercat si noi, cei de la
OMENIA, sa facem, sa pretuim acest
simbol national si sa-i dedicam o zi din
viata noastra si un spectacol inedit la
Centrul de zi al asociatiei noastre! Seni-
orii nostri, de la cercurile tematice, bene-
ficiari ai Centrului de zi ne-au pregatit o
frumoasa surpriza dedicata acestui eve-
niment, dar si Zilei Drapelului National
sarbatorit pe 26 iunie. Si, nimic nu este
mai frumos, atunci cand regasesti pe
acest port national culorile rosu, galben
si albastru!

(urmare in pagina 5)

MAXIMA LUNI

Noi, romdanii,
suntem o lume
in care, dacd nu

A

ne putem mdndri cd,
cel putin, se discutd
foarte mult.

I.L. Carag_mle}

OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de CRACIUN
si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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Procesul de excluziune financiara a
pensionarilor s-a accentuat anul acesta
din cauza masurilor luate de Guvern, a
legislatiei necorelate si neadaptate, a
ignorarii problemelor reale ale societétii.
in fata acestora stau, ca un real scut al
protectiei sociale, casele de ajutor reci-
proc ale pensionarilor.

Domnule presedinte Giorgica
Badarau, incepand cu 1 iulie s-a
majorat salariul minim pe eco-
nomie, ceea ce determina ca
diferenta fata de pensia minima sa
se mareasca considerabil, astfel
incat sute de mii de pensionari nu
vor mai putea face imprumuturi.
Despre ce este vorba?

Ne bucura faptul ca de la 1 iulie s-a
reusit o majorare a salariului minim
pe economie, pentru cei mai modesti
salariati, cu veniturile cele mai scazu-
te, care oricum nu sunt indestulatoare.
Dar, consideram ca guvernantii trebuiau
Sa se preocupe in aceeasi masura si de
pensionari, pentru ca, potrivit codului de
procedura civila, intre pensia minima si
salariul minim este o stransa relatie, adi-
ca pensia minima trebuie sa reprezinte
jumatate din salariul minim pe economie
pentru ca acesti pensionari, membri ai
caselor de ajutor reciproc ale pensiona-
rilor, sa poata face imprumuturi in conti-
nuare. Marirea ecartului ii face nepropri-
bili si, deci, ii pune in imposibilitatea de
a face un imprumut.

Cati pensionari vor fi afectati de
aceasta masura, buna pentru sala-
riati, dar, din pacate, in dezavanta-
jul seniorilor?

De la 1 iulie, apreciem ca aproxi-
mativ 1.300.000. de pensionari sunt
afectati de aceasta masura. Ei ar avea
nevoie de o pensie minima de 1.350 de
lei pentru a putea in continuare sa faca
imprumuturi la casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor, imprumuturi care le-ar
permite, cum spunem noi, ,,.s& pescuias-
cd, nu sa li se ofere pestele de-a gata”,
in sensul de a se autogospodari, nu
sa astepte ajutoarele guvernamentale.
Cresterea taxelor si a impozitelor, ma-
jorarea preturilor la alimente si utilitati,
la carburanti, liberalizarea pretului la
energie etc., ii afecteaza foarte mult,
iar singura lor sansa este imprumutul la
casa de ajutor reciproc pentru a-si putea
gestiona in acelasi timp cat mai bine si
resursele proprii.

Cu ce vine Asociatia C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti in sprijinul
acestor pensionari?

Constiente fiind de acest lucru, ca-
sele de ajutor reciproc ale pensiona-
rilor si, implicit Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti au cautat solutii
interne pentru ajutorarea acestor pen-
sionari. Astfel, una dintre solutii a fost
acordarea de ajutoare nerambursabile
pensionarilor aflati in risc socio-medical,
fara apartinatori. Ajutoarele nerambur-
sabile reprezinta pachete cu alimente
si pachete cu produse igienico-sanitare,
care sunt distribuite lunar la aproximativ
200 de persoane. Pe langa acestea mai
sunt si ajutoarele in bani pentru 200-
250 de seniori, lunar. De asemenea, am
identificat si altad solutie pentru cei care
au pensia minima, adica am analizat is-
toricul activitatii lor in cadrul asociatiei,
respectiv istoricul imprumuturilor. Astfel,
cei care sunt buni platnici, care si-au
achitat obligatiile lunare si anuale, ga-
sesc in continuare un sprijin direct prin
acordarea de imprumuturi.

Aceasta este o rezolvare partiala
si venita din partea casei de ajutor
reciproc, cu eforturi considerabile.
Care ar fi solutia pe termen lung,
ce ar trebui sa faca guvernantii?

Pe termen lung solutia optima este
mentinerea permanenta a corelarii
intre salariul minim si pensia minima.
O alta solutie ar fi modificarea codu-
lui de procedura civila, dar acest lucru
este mult mai dificil, fiind corelat cu
legislatia europeana si foarte greu se
pot face modificari. Aici, in schimb, este
vorba de omenie, de mentinerea in
societate a acestor persoane varstnice,
care au muncit o viata si pentru ca au
muncit Tn medii mai putin bine platite
acum au de suferit. Aceasta corelatie
trebuie mentinuta chiar si in vreme
de criza, chiar si in situatia aceasta difi-
cila prin care trece Romania, pentru ca
daca noi nu-i putem ajuta, ei insisi nu
se pot ajuta prin imprumuturile pe care
le fac la noi, devin o povara pentru so-
cietate, pentru autoritati. Ne-am adresat
in scris primului ministru, de la care nu
am primit raspuns, presedintelui Came-
rei Deputatilor, de la care nu am primit
raspuns si Ministerului Muncii care ne-a
raspuns in felul sau. Mai exact, ne-a
prezentat masurile pe care le-a luat gu-
vernul pentru ajutorarea acestor per-
soane, dar niciun raspuns la propunerile
noastre care, repet, ar ajuta guvernul in
aceste situatii, ar ajuta Romania si, in
primul rand pe seniori!

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

Vacanta de vara are un farmec apar-
te. Pentru copii inseamna libertate, joa-
ca si aventura, iar pentru multi bunici
reprezinta perioada in care casa se um-
ple din nou de réasete, intrebari si pasi
grabiti. Dincolo de bucuria revederii,
vacanta este si 0 ocazie pretioasa de a
petrece timp impreuna si de a construi
amintiri care vor ramane peste ani.

De multe ori, cele mai frumoase mo-
mente se nasc din lucrurile simple: o
plimbare prin parc, o inghetata impartita
pe o banca, pregatirea unei prajituri
dupa o reteta veche sau o dupa-amia-
za petrecuta in gradina, ingrijind florile
si legumele. Pentru copii, toate acestea
sunt experiente noi, iar pentru bunici re-
prezintd ocazia de a transmite, firesc,
ceea ce au invatat de-a lungul vietii.

Cititul este una dintre cele mai fru-
moase activitati care pot apropia gene-
ratiile. O poveste cititd inainte de cul-
care, un basm redescoperit sau chiar
rasfoirea impreuna a unei carti ilustra-
te pot deveni momente de liniste. intr-
o lume in care ecranele ocupa tot mai
mult timp din viata copiilor, cateva zeci
de minute petrecute alaturi de o carte
pot face o diferenta importanta. in plus,
lectura stimuleaza imaginatia, dezvolta

Vacanta de vara
Timpul in care hunicli $i nepotii isi
creeaza cele mai frumoase amintiri

zi. Atunci cand un bunic ii invata pe cei
mici sa salute, sa respecte natura, sa
ajute un vecin sau sa imparta cu ceilalti,
ofera lectii care vor ramane in sufletul

lor dupa ce vacanta se va fi incheiat.
intr-o societate in care ritmul vietii
este tot mai alert, iar timpul petrecut
impreuna pare tot mai putin, vacanta
de vara poate deveni un dar pentru in-
treaga familie. Copiii castiga increde-
re, afectiune si experiente de neuitat,
iar bunicii redescopera bucuria pe care
doar prezenta nepotilor o poate aduce.
Peste ani, este putin probabil ca cei
mici sa fisi aminteasca toate jucariile
pe care le-au primit. Isi vor aminti insa
cu drag de bunica ce le citea povesti,
de bunicul care ii invata sa joace sah,
sa planteze o floare sau sa priveasca
stelele intr-o seara de vara. lar aceste
amintiri sunt, poate, cea mai frumoasa
mostenire pe care o poate lasa o familie.
lonu{ ARDELEANU

vocabularul si ii ajutd pe cei mici sa pri-
veasca lumea cu mai multa curiozitate.
La fel de valoroase sunt jocurile. Fie
ca este vorba despre un joc de carti,
sah, table, remi sau jocurile copilariei de
altadata, acestea dezvolta atentia, rab-
darea si spiritul de echipa. Jocul ii pune
pe bunici si nepoti pe acelasi nivel: doi
parteneri care se bucura impreuna de
timpul petrecut unul alaturi de celalalt.
Poate cea mai mare comoara pe
care bunicii o pot oferi este insa po-
vestea propriei vieti. Copiii sunt ade-
sea fascinati sa afle cum era scoala in
urma cu cateva decenii, cum se petre-
ceau vacantele fara internet si telefoa-
ne mobile sau ce jocuri se jucau pe ulita
pana seara tarziu. Astfel de povesti sunt
in acelasi timp amintiri si lectii despre
perseverenta, respect, solidaritate si pu-
terea de a depasi greutatile.
Transmiterea valorilor nu se face prin
discursuri lungi, ci prin exemplul de zi cu

(continuare din pagina 1)

i EDITORIAL
Il vreau pe ION premier!

Cu toate acestea, in afara de cele
doua mari dinastii conducatoare din

Tara Roméneasca si Tara Moldovei,
respectiv Basarabii si Musatinii, nu
prea ne-a caracterizat statornicia
si trainicia. Domnia unui voievod a
stat sub semnul a doua constante
definitorii si anume intre vitejia sa
sau, dupa caz, slugarnicia fata de
inaltele porti imperiale, indiferent ca
ele ni se deschideau spre apus sau
spre rasarit. Dar, fie ca o avea pe
una sau pe alta, ca pe amandoua nu
avea cum, adica sa fi fost viteaz gi
slugarnic in acelasi timp, se cuiba-
rea intre el gi boieri sfianta si binecu-
vantata tradare care aseza in acele
vremuri lucrurile pe fagasul lor nor-
mal, firesc. Ca si acum de altfel.

Dar sa nu exageram si sa admi-
tem ca nici la celelalte popoare, ori-
cét de civilizate si civilizatoare au
fost nu s-a intamplat altfel. Pentru
cda, din pacate, cel mai de pret bun
al omului nu este viata sau adeva-
rul, ci puterea gi, teama de a o pier-
de il transforma in ceea ce este de
fapt. Nu suntem cei mai grozavi gi
nici ultimii in materie de tradari, slu-
garnicii si meschinarii politice.

S-au taiat ei regii Angliei si Scotiei

intre ei, si-au decapitat sotiile gi
amantele, frantujii, de la 1789 cand
a inceput Revolutia si pana in 1794
i-au ghilotinat pe toti, sfarsind
chiar cu parintii revolutiunii, alde
Danton si Robespierre, sultanii
otomani s-au casapit intre ei, si-au
ucis copiii ca sa nu se bata intre ei
pentru putere, din patru lasand doar
unul, dar astea au fost imperii, cu
multe teritorii.

De noi, in acest colt de lume, ce
sa mai zic, tara mica, tradari mai
mici, interese meschine, dar mai
mici, ne-am intins de-a lungul isto-
riei cat ne-a tinut rogojina de sub
fund si genunchii de atitea ple-
caciuni. Dar, acum e altfel, nu mai
suntem in evul mediu, acum sun-
tem in mileniul trei, avem Guvern,
Parlament, Presedinte si politicieni,
entitati democratice care conduc
destinele tarii. Numai ca, recurgéan-
du-se tot la metodele de acum sute
de ani, in materie de politica si de
tradari, avem vacant scaunul de
premier valid, de vreo doua luni,
chiar trei. Nu sunt Oracolul din Da-
maroaia ca sa stiu cand au de gand

sefii de partide sa cada la o invoia-
1a. La ora cand scriu aceste randuri
nu avem inca un guvern valid, cand
va aparea gazeta noastra e posibil
sa avem, dar oricum timpul e rela-
tiv. Pana atunci, insa, le propunem
ceva. Dumneavoastra, dragi cititori,
vi-l mai amintiti pe ION?

Cum sa nu vi-l amintiti pe ION!
Dar, pe premierul Romaniei de
atunci, din martie 2023, domnul ge-
neral Nicolae Ciuca care, in premiera
mondiala vorbea in sala de sedinte
a Guvernului cu un plexiglas, adica
cu ION! A fost primul consilier gu-
vernamental onorific din lume bazat
pe inteligenta artificiala, creat de
experti romani, un proiect conceput
ca o interfata pentru a prelua opini-
ile cetatenilor din retelele sociale gi
a le transforma in date utile pentru
factorii de decizie. De vreo doua-trei
luni se tot cauta premieri, ala nu e
bun, ala n-are, ala are prea mult gi
nimic din toate. Asa ca, intreb, unde
e ION, de ce nu-I punem pe ION care
nu are un partid in spate, interese gi
partipriuri si mai e si inteligent, arti-
ficial. Macar pana la vara viitoare...
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in caz cé nu stiati

Este una dintre cele mai raspandite
convingeri: ,La varsta mea nu mai pot
invata ceva nou.” in realitate, specialistii
spun exact contrariul. Chiar daca odata
cu fnaintarea in varsta apar schimbari
firesti in modul in care memoram sau
procesam informatiile, creierul isi pas-
treaza capacitatea de a invata si de a
se adapta pe tot parcursul vietii.

Cu alte cuvinte, de fiecare data
cand citim o carte, invatam sa folosim
o aplicatie pe telefon, descoperim o
reteta noua sau pur si simplu purtam o
conversatie interesanta, ne antrenam
creierul.

Uitarea este intotdeauna
un motiv de ingrijorare?

Nu. Tuturor ni se intdmpla sa uitam
unde am lasat cheile, ochelarii sau nu-
mele unei persoane pe care nu am intal-
nit-o de multa vreme. Aceste mici scapari
sunt normale si nu inseamna neaparat
ca exista o problema de sanatate.

In schimb, daca uitarea incepe sa
afecteze activitatile de zi cu zi, daca o
persoana se rataceste in locuri cunos-
cute sau intdmpina dificultati in reali-
zarea unor activitati pe care inainte le
facea cu usurintd, este recomandat
un consult medical. Evaluarea facuta
la timp poate identifica cauza si poate

permite interventii care sa incetineasca
evolutia unor afect,lum.

Ceii face bine creierului?

Nu exista o pastila care sa garanteze
o0 memorie perfecta, Tnsa exista cateva
obiceiuri care si-au dovedit beneficiile in
numeroase studii.

[J Miscarea zilnica. Chiar si o plim-
bare de 30 de minute contribuie la o
mai buna circulatie a sangelui si ajuta la
mentinerea sanatatii creierului.

O Lectura. Cartile, ziarele si reviste-
le stimuleaza atentia, memoria si ima-
ginatia. Cititul este unul dintre cele mai
simple si eficiente exercitii pentru minte.

(3 Conversatiile. Discutiile cu familia,
prietenii sau vecinii sunt un excelent an-
trenament pentru memorie si gandire si
contribuie, in acelasi timp, la reducerea
sentimentului de singuratate.

0 Somnul si alimentatia echilibra-
ta. Un organism odihnit si bine hranit
functioneaza mai bine, iar creierul nu
face exceptie.

Mit sau adevar?

Mit: ,Dupa 70 de ani este normal sa
uiti aproape tot.”

Adevar: inaintarea in varstd poa-
te incetini viteza cu care procesam
informatiile, insa pierderile importante
de memorie nu trebuie considerate nor-

male si merita discutate cu medicul.

Mit: ,integramele sunt suficiente
pentru a-mi pastra memoria.”

Adevar: Integramele si rebusuri-
le sunt utile, dar creierul are nevoie de
provocari diverse. Lectura, miscarea,
socializarea si invatarea unor lucruri noi
sunt la fel de importante.

Mit: ,Nu mai are rost sa invat ceva
nou la varsta mea.”

Adevar: Nu exista o limita de varsta
pentru Tnvatare. Numeroase persoane
descopera dupa pensionare pasiuni noi,
invata sa foloseasca tehnologia sau se
implica in activitati de voluntariat, toate
acestea avand efecte benefice asupra
sanatatii mintale.

Provocarea lunii

In urmatoarele zile, incercati sa
faceti un lucru pe care nu l-ati mai fa-
cut de mult sau pe care nu l-ati incercat
niciodata. Cititi o carte noua, rezolvati
un rebus, invatati cateva functii ale te-
lefonului mobil sau rugati un nepot sa
va arate cum foloseste o aplicatie pe
care o considerati complicata. Veti des-
coperi ca fiecare experientd noua este
un exercitiu valoros pentru creier si, in
acelasi timp, o sursa de satisfactie.

Sanatatea creierului nu depinde doar
de varsta, ci si de modul in care alegem
sa ne traim fiecare zi.

Atentie, pericol de inec!

A inceput deja sezonul estival, iar
odata cu el vacantele si concediile. In-
diferent unde le petrecem, fie la mare,
fie la munte, pe langa entuziasmul firesc,
trebuie sa ne luam si anumite masuri de
precautie pentru ca nimic neplacut sa se
intample si sa ne strice bucuria si relaxa-
rea. Suntem la mare, iar tentatia de a ne
avanta in valurile inselatoare, de a lasa
copiii nesupravegheati pentru o secun-
da poate duce la o tragedie.

Asa ca, dragi parinti si bunici, iata ca-
teva sfaturi utile pe care domnul doctor
Tudor Ciuhodaru le ofera pentru a ne
asigura o vacanta reusita:

1. NU inotati in zonele de plaja nesu-
pravegheate/neamenajate sau fara per-
soane in jur. Apa poate fi ingelatoare si
pentru inotatorii experimentati.

2. NU ignorati avertizarile si indicatii-
le salvamarilor.

: -r&v :
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3. NU intrati in apa |med|at dupa ce
ati consumat alcool, ati mancat copios
sau dupa un efort fizic intens. Asocierea
alcool + innot poate fi letala. 50 % din
cazurile de inec la tineri au avut loc pe
fondul consumului de alcool. Doar anul
trecut 46 de oameni si-au pierdut viata,
in acest fel.

4. NU intrati brusc in apa. Diferen-

ta mare de temperatura poate duce la
deces prin hidrocutie (soc termic). Udat;
in prealabil fata, gatul, ceafa, pieptul,
spatele pentru a permite termoreglarea.
Evitati imbaiatul fara acomodare daca
ati stat mult in soare sau daca tempe-
ratura apei e mai mica de 20 de grade.

5. NU plonjati. Impactul poate duce
la deces prin traumatism craniocerebral
sau lezarea coloanei cervicale.

6. NU lasati nesupravegheati copiii,
varstnicii si persoanele cu afectiuni aso-
ciate.

7. NU va supraevaluati. Apa poate
fi inselatoare chiar si pentru inotatorii
experimentati. 90 % dintre persoanele
care au decedat prin Tnecare sunt per-
soane care stiau sa inoate, unii chiar
buni Tnotatori. Daca nu stiti sa Tnotati fif;
atenti la adancimea apei, la curenti sau
valuri.
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Domnul presedinte al Asociatiei
C.AR.P. ,OMENIA” Bucuresti, ec.
Giorgica Badarau, ne-a marturisit ca a
ramas impresionat de faptul ca a va-
zut copii imbracatii in ie si ca le sta-
tea minunat, pentru ca ei sunt cei care
duc traditile mai departe. ,Sé&rbétoa-
rea de azi rdméne in sufletul nostru si
se prelungeste pané la urmaétorul eve-
niment national cand vom imbréca iar
la. Ne face fericiti, ne bucurd nu numai
pe noi, pe seniori, ci Si pe cei mai tineri,
pe copiii si pe nepotii nostri. V& urez la
multi ani de Ziua lei pentru ca la orice
varsta mai este un prag, la orice vérsta
mai este o sperantéa si orice clipa trebuie
traita din plin!”

Asa este, copiii nostri vor duce
mai departe mostenirea pe care le-o
lasam, iar seniorii de azi o pastrea-
za ca pe o comoara nepretuita. Asta
ne-au demonstrat si beneficiarii Centru-
lui de zi, printr-un spectacol emotionant
de céntece si poezie, de simtire roma-
neasca. Le multumim pentru aceasta
surprizé membrilor Corului si Cercului
de Literatura si ii felicitam calduros.

Alina PERJOIU

S ejurnuriipentrultotitime mbriii

EVENIMENT 5

A'sociatieilCASR:PFOMENIA%

HOSTEL FAGARAS - EFORIE NORD

07 09 15. 09

PERIOADA | CAMERA
DUBLA/ZI
21.06- 02.07 | 176 RON
03.07-14.07 | 210 RON
15.07 - 23.07 | 250 RON
24.07-09.08 | 290 RON
10.08 - 16.08 | 320 RON
17.08 - 23.08 | 290 RON
24.08-31.08 | 250 RON
™ 01.09-06.09 | 176 RON |
154 RON

PERIOADA

NOPTI

CAMERA

DUBLA

20.06 - 25.06 | 5 NOPTI 800 LEI
25.06 - 30.06 | 5 NOPTI 800 LEI
30.06 - 05.07 | 5 NOPTI 900 LEI
13.07 - 18.07 | 5 NOPTI [1.050 LEI
18.07 - 23.07 | 5 NOPTI [1.150 LEI
23.07 -28.07 | 5 NOPTI |1.150 LEI
28.07 - 02.08 | 5 NOPTI |1.150 LEI
02.08 - 07.08 | 5 NOPTI [1.150 LEI
07.08 - 12.08 | 5 NOPTI |1.150 LEI
12.08 -17.08 | 5 NOPTI [1.250 LEI

e 17.08 -22.08 | 5 NOPTI |[1.050 LEI
== 22.08 - 27.08 | 5 NOPTI 900 LEI
= 27.08 - 01.09 | 5 NOPTI 850 LEI
| 01.09 - 06.09 | 5 NOPTI 750 LEI
06.09 - 11.09 | 5 NOPTI 650 LEI

=== 11.09 - 16.09

| \

|
I

y L=

5 NOPTI

550 LEI
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Seniorii au cuvantul

luli ita 1a.h I
)

lar e vara, iar e cald, iar... Ma rog,
iar! Totul se repeta si-si urmeaza ciclul
obisnuit. Natura isi vede de treaba ei.
Noi incercam sa ne vedem de-ale noas-
tre. Drept e ca, nu prea reusim, dar nici
nu avem cum. La anii nostri, totul e mai
greu: mersul, somnul, menajul. Totul. Si
poate ne-ar fi mai usor daca banutii ar
avea ceva valoare! Atunci, somnul nu
s-ar ascunde sub plapuma grijilor pentru
ziua de maine. Treburile domestice s-ar
putea transfera catre un ajutor extern,
contra-cost, fireste! Dar nu sunt banuti
si viata fara ei e grea... Peste nevoi-
le fizice sta infipta grija zilei de maine.
Facturi, medicamente si... mancare! Ca
batranetea nu-ti taie foameal! iti ia doar
puterea. Suntem bombardati cu sfaturi
cum ca trebuie sa mancam sanatos!
Curat, cu alimente provenite din surse
,eco’! Pai cum naiba sa poti respecta
asemenea sugestii? Cum, cand preturile
sunt indecent de mari la produsele con-
trafacute, oricum?

Cica sa cumparam de la ,tarani’.
Care tarani cand acestia nu sunt lasati
s& producad? In cazuri rare, cei mai
curajosi, incearca sa infrunte greutatile,
dar arsita verii usuca tot, iar de udat nu
mai au voie! Nu e cazul sa explic de ce.
Cum spun, ei taranii sunt sabotati de
legi descreierate, iar noi, consumatorii
otraviti cu produse toxice, care seamana
cu alimentele, dar nu sunt. Si, obraznicia
merge mana in mana cu profitul. Sun-
tem anuntati ca produsele de pe rafturile
magazinelor contin otravuri, dar raméane

=%,

la aprecierea noastra daca dorim sa le
cumparam. Si le cumparam, pentru ca
preturile (desi mari!), sunt usor mai sca-
zute decét cele ,BIO”! Si trebuie sa spun
ca ,bio” nu inseamna fara pericol. Sunt
numite bio cele crescute in aer liber,
dar stropite din greu cu pesticide, si alte
nazbatii care ajuta productia. Ca, produ-
catorul vrea pe buna dreptate profit. Si
cand este la concurenta cu produsele
aduse din import... Aia e! Arsita mare la
buzunar! La total general, toata lumea e
victima unei mafii necontrolate. Si cine
este vinovat? Pai... ,sistemul”. Oare ce
e sistemul? Va zic: o entitate autoimpu-
sa, care a luat toate fraiele tarii in maini
si nu le da drumul nici moarta! Lighioana
ce se numeste sistem e cea mai mare
arsita care a trecut peste Roméania de
cand se stie ea. Romania adica! Si cul-
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mea e ca noi, intreaga populatie suntem
hrana lighioanei! O hranim prin accep-
tare, supunere oarba, sau dezinteres!
Ne descurcam cum putem, ne vaitam
cat putem, dar nu spunem: stop! Arsita
este in toate sufletele. Si in sufletul sa-
racului si in al bogatului. Saracul, e ars
de nevoi, iar bogatul de griji! Uite, eu de
exemplu, sufar ca n-am ce-mi trebuie.
Unul cu oarece cheag, tremura de frica
ca-si va pierde avutul obtinut din munca
grea si poate sacrificii. Cum il poate pier-
de? Pai prin taxe, legi si alte abuzuri ale
sistemului, care nu are margini! Lui sa-i
fie binel... Arsita mare... Sa mai amin-
tesc ca batranii sunt pusi pe lista celor
indezirabili? Suntem un plus, un balast
care aminteste ca a existat o generatie
care prin munca a construit o tara.
Lucia SECOSANU

o PORTRET DE SENIOR ® PORTRET DE SENIOR ¢

LIVIA SARACUT s-a nascut pe
plaiuri ardelene si poarta frumoasa
educatie a oamenilor de acolo, cu
simplitate si modestie, mai precis in
toamna anului 1945, pe 28 octom-
brie, in localitatea Zau de Campie,
judetul Mures, si este absolventa a
sapte clase gimnaziale si mai apoi,
se inhama la munca, asa cum se
. facea pe vremea noastra! Lucrea-
| za toata viata ca ajutor de bucatar.
Soarta a vrut sa trudeasca intr-o
gradinita de copii, ceea ce i-a dat prilej de bucurie si dra-
goste nesfarsita. Dragostea pentru copii i-a dat curajul sa
aduca pe lume patru baieti, cu care acum se poate mandri.
Printre multele indatoriri pe care viata i le-a impus si-a pas-
trat totusi o bucatica de timp pentru sufletul ei sa practice
un hobby: tricotatul. Pasiunea a devenit acum necesitate si
ajutor financiar, cand din cauza pensiei mici colaboreaza cu

succes cu Muzeul Satului, caruia fi ofera lucrusoare ce sunt
apreciate si expuse vanzarii! La optzeci de ani! V-am spus,
este o luptatoare al carui exemplu ar trebui sa-l urmeze cei
ce se sperie de greutatile vietii! Apreciaza prietenia si uraste
singuratatea. Acum, cand baietii au si ei familia lor, Livioara,
a gasit remediu: vine la Centrul de zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti unde a gasit prieteni pe masura dorita
si unde se simte ca intr-o a doua familie. Am intrebat-o de
unde a gasit putere sa depaseasca toate greutatile pe care
viata i le-a pus in cale, si mi-a raspuns ca de la Dumnezeu!
Crede cu putere ca la Dumnezeu este forta si curajul. Acum
este bolnavioara, dar stie ca tot Dumnezeu va fi acela care
o va scoate la liman. Este vineri si vrea sa tina post negru...
Am certat-o, i-am amintit ca postul nu este pentru copii si
persoane cu probleme de sanatate, dar raspunsul ei m-a la-
sat muta: ,Draga mea, este un mic sacrificiu adus domnului
lisus, care s-a jertfit pe cruce, in chinuri pentru noi! Macar
atat pot sa fac si eu!”. O mica jertfa care face cat toate da-
rurile lumesti. (Lucia SECOSANU)
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ANUNT!

Membrii Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA* Bucuresti,
SEl cu PROBLEME SOCIALE

Sejururi de minimum X e

3 nopti pentru toti membrii (gl

Asoclatlel C.A.R.P. ,,OMENIA“ Bucuresti
o SEA VI A

PERIOADA CAMERA

DUBLA/ZI din cavrze veniurler reduse’
21.06-02.07 | 226 RON sunt rugati sa se adreseze biroului de asistenta
03.07-14.07 | 260 RON sociala, situat in cadrul Centrului de Zi ,,OMENIA“
15.07-23.07 | 300 RON (Str. Oltului nr. 4).

24.07 - 09.08 340 RON

10061608 | 370 RON PERSOANELE ELIGIBILE pentru a beneficia
17.08-23.08 | 340 RON de affieare (alimente, produse
24.08-31.08 | 300 RON de igiena) si inenciare nerambursalbile
01.09 - 06.09 | 226 RON trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:
07.09-15.09 | 204RON § - s fie MENBRE active ale Asociatiei C.A.R.P.

»OMENIA® Bucuresti;

- sa aiba veniul luner indivicuel
sub 2.200 de lei;

- sa fi [MPLINIT varsta legala de pensionare
(62 de ani femeile, 65 de ani barbatii).

Ajutoarele se acorda in limita fondurilor
disponibile, in functie de sponsorizari
si au prioritate persoanele cu situatia

socio-economica cea mai dificila!

Rubrica ONG-urilor

Longevitatea,
problema viitorului

Longevitatea a devenit una dintre marile mize ale medi-
cinei moderne, iar Romania incepe sa se conecteze tot mai
clar la aceasta directie strategica globala. De peste un de-
ceniu, Senatul Stiintific al Fundatiei Dan Voiculescu pentru
Dezvoltarea Roméniei isi consolideaza rolul de pionier in
cercetarea longevitatii in Romania, sustinand initiative, pro-
iecte si evenimente care aduc in prim-plan inovatia medi-
cala si noile directii ale cercetarii dedicate vietii sanatoase.

in acest context, Senatul Stiintific al Fundatiei Dan
Voiculescu pentru Dezvoltarea Romaéaniei a fost partener
stiintific al evenimentului ,The Art of Longevity” dedicat sa-
natatii, medicinei preventive si longevitatii, care a avut loc
recent si care l-a avut ca invitat special pe Gary Brecka,
unul dintre cei mai cunoscuti promotori internationali ai me-
dicinei viitorului, longevitatii si optimizarii performantei uma-
ne. In ultimii ani, longevitatea a devenit un subiect central
in agenda Senatului Stiintific, care a adus in spatiul pu-
blic teme esentiale legate de extinderea vietii sanatoase,
medicina personalizata, preventia si noile paradigme ale
sanatatii bazate pe stiinta si inovatie.

Evenimentul a adus in prim-plan una dintre cele mai
actuale teme ale medicinei: cum putem interveni inteligent
inainte ca boala sa apara, abordand domeniul ,predictive
health” — un concept care muta accentul de la tratarea bolii
la identificarea timpurie a dezechilibrelor din organism, ina-
inte ca acestea sa genereze afectiuni cronice.

Asociatia C.AR. P. ,,OMENIA” Bucurestl

Str. Amurgulw, nr. 53, Sector 5, Bucures,;tl,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.




SCALEIDOSCOP
casmrll din Bucuresti si din alte judete

Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
riillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;

email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap.
28, interfon - 28. Detalii Ila tel.
0752.001.441. Mijloace de transport
- 65, 86, 112, 331 (statia PAJURA);

1+#1 GRATUIT

la protezarea bilaterala

Aparatele auditive
Sonova - nivel

tehnologic 9si7 | f,

Aparatele auditive
. REXTON - nivel
tehnologic 40

SECTORUL 2

Str. Masina de Péine, nr. 22, BI.
50, Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08.
Detalii la tel. 0752.001.438. Mijloace
de transport - 21, 66, 182, 143, 682
(statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11,
bl. 1, sc. 3, ap. 41. Detalii la tel.
0752.001.448. Mijloace de transport
-1, 19, 123,124 (statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc.
B, Ap. 3, Parter, interfon - 003. De-
talii la tel. 0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2,
Sc. D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C.
Detalii Ia tel. 0752.001.409. Mijloace
de transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea - statia
Valea Oltului).

Bdul Iluliu Maniu nr. 69, bl. 5P,
sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii la tel.
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0752.001.440. Muloace de transport
- 136, 236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihai Eminescu, nr.
6 Camera 3 (sediul cooperatiei de
consum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,
JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 -
Casa de Cultura a Primariei
Snagov. Detalii la tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, ca-
mera 4. Detalii la tel. 0752.001.443;
DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636

PUCIOASA,
JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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