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EDITORIAL

Razboiul dronelor
si blocul din Rahova

N\ Am spus-o si o mai
\ spun, nimic nu
este mai cumplit
ca un razboi pe
lumea aceasta,
oriunde s-ar
afla el, cu atat mai mult cu cat unul
se desfasoara in coasta granitei
noastre cu Ucraina si, uneori, peste.
De zile bune se tot vorbeste despre
drona cazuta pe un bloc din Galati,
facandu-i invidiosi pana si pe brai-
leni, ca la ei nu se intdmpla niciodata
nimic, drona care a gaurit un tavan.
(Continuare in pagina 3)
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Luna lui Ciresar vine cu

Pensionarii trec printr-o perioada ex-
trem de grea in conditile in care pen-
siile nu s-au mai majorat, iar nivelul de
trai a scazut pana la linia de demarcatie
dintre o viata decenta si limita de
supravietuire. In aceste conditii, singu-
ra solutie a seniorilor pentru a face fata
neajunsurilor raman casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor. De fieca-
re data, Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti este alaturi de seniori cu aju-
toare financiare rambursabile accesibi-
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le si in conditii extrem de avantajoase.
Dragi membri, va asteptam cu oferta
de vara care este la fel de avantajoasa
ca si precedentele, si care este valabila
de la inceputul acestei luni si pana la 31
august 2026. Oferta la imprumuturi este
de 10 ori valoarea fondului de cotizatie,
iar cu o pensie mai mare si un istoric
mai bun puteti imprumuta 70.000 de lei.

La noi gasiti speranta,
la noi gasiti OMENIA!

@EERITA LA OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ vine cu cea mai generoasa

oferta de imprumuturi:

ZIPENTRUICAZURI[SOCIALECU/DOBANDA\DE3% PEJAN;
-|[PANA\LAINIVELUL|EONDULUI/DE|(COTIZATIE

CU/DOBANDA\DE!5%)PE/AN;

-ILANTERMEN:|iNTRE!20}-140IDE/ZILE;
-\URGENTE:IPEILOCISAU/AIDOUAYZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de CRACIUN
si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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Schimb intergenerational de Ziua Copilului

Ca in fiecare an, in preajma zilei de 1 iunie, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, a serbat prin seniorii sai, ,Ziua
Copilului Intergenerationald” alaturi de doamna Tinvatator
Camelia Ciausu si minunatii copii din clasa a Ill-a C, de
la Scoala Gimnaziala nr. 124. Coordonatoarea Cercului
Literar, doamna Lucia Secosanu a recitat, alaturi de me-
mebri cenaclului - Aurel Seitan, Valeria Cartoaja, Mihaela si
Adriana Tarana, Delia Staniloiu - o serie de poezii tematice,
alese cu grija, care au bucurat si au trezit interesul micilor
spectatori. La fel si Corul OMENIA care a cantat si a incan-
tat tnara audienta care, nerabdatoare, le-a pregait, la randul
sau, surprize emotionante varstnicilor. Prezent la eveniment,
presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, dom-
nul ec. Giorgica Badarau, i-a invitat pe cei mici sa revina la
Centrul de Zi al Asociatiei, alaturi de parintii si bunicii lor, unde
impreuna cu seniorii OMENIEI vor petrece momente frumoa-
se pe care, cu singuranta, le vor tine minte toata viata. ,Ziua
Copilului este un prilej in plus pentru ca péarintii i bunicii s&
petreaca mai mult timp impreund cu copiii si nepotii lor si s& le
ofere dragostea si afectiunea de care acestia au nevoie. De
noli, de parinti si bunici, depinde ca viitorul nostru, reprezentat
de copii s& mai existe asa cum ni-l dorim, sa pastreze in el
reperele morale si de conduité pe care noi le-am dobandit”, a
marturisit domnia sa.

Va imaginati, dragi cititori, peste 20 de prichindei pusi pe
joaca. Cum spuneam, copiii au fost in centrul atentiei, iar bu-
nicii i-au intampinat cu poezii si cantece pentru copii, gustari
si racoritoare, dar si daruri ce le-au adus multa bucurie, 25 de
pachete consistente cu dulciuri si jucarii fiind pregatite pentru
cei mici. La final au avut ocazia sa se zbenguiasca si sa dan-
seze in curtea Centrului de Zi! Le multumim copiilor pentru
prezenta si pentru bucuria, deschiderea si respectul pe care
le-au aratat seniorilor!

Schimbul intergenerational reprezinta transferul activ de
cunostinte, valori si experiente intre generatii diferite. Acest
schimb reciproc aduce beneficii clare pentru ambele parti.
Astfel, copiii si tinerii dobandesc noi abilitati, isi gasesc mo-
dele de urmat si primesc sprijin pentru educatie si integra-
re sociald. in acelasi timp, seniorii contribuie activ la viata
comunitatii, se simt apreciati si utili dupa pensionare, combat
singuratatea si isi mentin o stare de spirit pozitiva.

Alina PERJOIU
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Intr-o lume iIn care auzim adesea
despre probleme, griji si schimbari
care ne pun la incercare, merita sa ne
oprim din cand in cand si sa ne intre-
bam: ce anume ne face bine? De
multe ori, raspunsul nu se afla in lucruri
spectaculoase, ci in gesturi simple, pe
care le avem la indemana in fiecare zi.

Ne face bine sa incepem dimineata
fara graba, cu o cana de cafea sau
de ceai si cateva minute de liniste. Ne
face bine sa iesim la o plimbare, sa
privim copacii inverziti sau florile care
infloresc. Natura are darul de a ne linisti
si de a ne aminti ca fiecare anotimp vine
cu frumusetea lui.

Ne face bine sa stam de vorba cu
oamenii dragi. O conversatie cu un
prieten vechi, o vizita la copii sau nepoti,
un telefon neasteptat de la cineva care
se gandeste la noi pot schimba intreaga
stare a unei zile. Relatiile dintre oameni
sunt una dintre cele mai importante
surse de bucurie si echilibru sufletesc.

Ne face bine sa ramanem activi. Nu
este nevoie de performante sportive
pentru a avea grija de sanatatea
noastra. O plimbare zilnica, cateva
exercitii usoare, gradinaritul sau tre-
burile gospodaresti ne ajuta sa ne men-

Seniori, opriti

timpul

Lucrurile care ne fac bine

tinem corpul in miscare si mintea alerta.
Specialistii spun ca activitatea fizica
regulata contribuie la reducerea stresului
si la Tmbunatatirea starii generale de
sanatate.

Ne face bine sa invatam lucruri noi.
Indiferent de varsta, curiozitatea ne
mentine mintea vie. Putem citi o carte,
putem descoperi informatii despre un
subiect care ne pasioneaza, putem
invata sa folosim o aplicatie noua sau
sa cultivam o planta pe care nu am mai
avut-o pana acum. Fiecare lucru nou
invatat este un exercitiu valoros pentru
creier.

Ne face bine sa ne amintim de
lucrurile pentru care putem fi recunos-
catori. Chiar si in zilele mai dificile,
exista motive de multumire: sanatatea
pe care o avem, oamenii care ne sunt
alaturi, experientele acumulate de-a
lungul vietii sau bucuriile mici ale fiecarei
zile. Recunostinta nu rezolva toate
problemele, dar ne poate ajuta sa privim

viata cu mai multa seninatate.

Ne face bine sa oferim ceva celor din
jur. Un sfat, un zdmbet, o incurajare sau
cateva minute din timpul nostru pot avea
o valoare mai mare decét ne imaginam.
De multe ori, atunci cand ii ajutam pe
altii, descoperim ca si noi ne simtim mai
bine.

Poate ca secretul unei vieti frumoase
nu sta in a cauta permanent ceva ex-
traordinar, ci in a observa si pretui
lucrurile simple care ne aduc liniste, sens
si bucurie. O plimbare, o carte buna, o
floare inflorita pe balcon, o discutie cu
un prieten sau rasul unui nepot — toate
acestea sunt lucruri mici, dar care, puse
impreuna, fac viata mai bogata.

lar daca ar fi sa alegem un exercitiu
pentru luna iunie, poate ca acesta ar fi:
sa observam, in fiecare zi, macar un
lucru care ne-a facut bine. S-ar putea
sa descoperim ca sunt mai multe decat
credeam.

lonu{ ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Drona a ranit doua persoane de
la ultimul etaj si a bagat in sperieti
restul locatarilor. Familiile si per-
soanele singure ale caror locuinte
au fost afectate de drona cazuta in
Galati vor primi ajutoare de urgenta
de la Guvern. Suma maxima este
de 30.000 de lei pentru locuintele
distruse integral, iar persoanele
evacuate primesc céte 1.000 de lei
pentru nevoile de baza pana la in-
toarcerea acasa.

In urma acestui nefericit incident
s-a intrunit in regim de urgenta
CSAT-ul, presedintele Romaniei si
principalii ministri in astfel de ches-
tiuni, respectiv al Apararii si al In-
ternelor, seful SMG etc., s-au depla-
sat la fata locului pentru a analiza
situatiunea si pentru a lua masurile
care se impun in astfel de impreju-
rari de maxima importanta. Premi-
erul n-a putut fi prezent deorece in
timpul acesta se afla intr-o intélnire
oficiala in Republica Moldova, ori-
cum era dus cu treaba pe acolo.

Incidentul a facut mai multe va-
luri decét Dunarea cand se umfla in
rada portului Galati si trece peste
rascoale. Pe langa certitudinea ca
drona e ruseasca, in urma analizelor

EDITORIAL

Razboiul dronelor si blocul din Rahova

temeinice ale specialigtilor, pentru
prima data, in 80 de ani de existenta,
Consiliul de Securitate al ONU se
reunegte la solicitarea expresa a
Romaniei, mai precis a ministrului
de externe roman, doamna Toiu.
Presedintele Federatiei Ruse, Vla-
dimir Putin cere fragmente din dro-
na ca sa le identifice, presedintele
SUA, Donald Trump ignora inciden-
tul, liderii europeni iau pozitii ferme.
Dronei de la Galati i-au urmat altele,
in fata carora sistemele noastre de
securitate au lipsit cu desavarsire.
La o adica, mai in gluma, mai in se-
rios cu ce sa ne aparam? Cu arcuri
si sageti, scoatem tancurile T 34
din buncare si apararea antiaeriana
din al doilea razboi mondial, armam
pistoletele Carpati. Sau, aplicam
tehnica straveche, otravim femeile,
ascundem féanténile in munti, pérjo-
lim... Sau, era invers!? La capitolul
reactie rapida, tehnologie etc., stam
cam aga. La a nu face nimic si a ne
uita ca rata la bariera suntem olim-
pici. Acesta este un aspect.

Al doilea aspect se consuma
acum un an, incidente fara legatu-

ra unul cu celalalt, dar identice in
esenta. Pe 17 octombrie, anul tre-
cut, in urma unei acumulari de gaze
in cartierul Rahova din Bucuresti,
a sarit in aer un bloc, iar locatarii
au zburat, la propriu, prin cvartal,
3 morti si 13 raniti. Blocul a fost fa-
cut tandari, zeci de familii evacuate.
El sade si acum, mai precis atarna
intr-o rana, frant de la jumatate. S-au
dus aproape 8 luni de la explozie si
odata cu ele si sperantele oamenilor,
ale proprietarilor, de a mai recupera
ceva din ce au agonisit o viata. Trec
Zilnic pe langa acest bloc contorsio-
nat, cu peretii falfadind ca niste aripi
ale unei pasari moarte, cu gavanele
ochilor goale unde pe vremuri erau
ferestre, cu oameni, cu familii, cu
viata. Seamana, pentru cine a fost
pe acolo, cu celebra ,,Casa care
danseaza”, din Praga, opera unor
aritisti renumiti. ,,Blocul din Raho-
va” nu este opera unor artigti, ci a
ingnorantei, neputintei, coruptiei gi
prostiei roméanesti, in urma careia
au murit niste oameni gi alti zeci gi
zeci au pierdut tot, mai putin viata.
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Sfaturi pentru sezonul cald

Timp pentru san

-
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Vara este anotimpul care ne ofera,
poate mai mult decat oricare altul, opor-
tunitatea de a avea grija de sanatatea
noastra. Zilele sunt mai lungi, pietele
sunt pline de fructe si legume proaspe-
te, iar vremea ne indeamna sa petre-
cem mai mult timp in aer liber. Nu este
nevoie de schimbari radicale pentru a
ne simti mai bine. De multe ori, cateva
obiceiuri simple, practicate constant,
pot avea efecte importante asupra starii
noastre de sanatate.

Unul dintre cele mai importante as-
pecte este alimentatia. In ultimii ani,
specialistii au vorbit tot mai des despre
rolul inflamatiei cronice in aparitia mul-
tor afectiuni asociate inaintarii in varsta,
precum bolile cardiovasculare, diabetul
sau anumite afectiuni articulare. Din fe-
ricire, alimentatia poate contribui la re-
ducerea inflamatiei si la sustinerea or-
ganismului.

Vara este momentul ideal pentru a
consuma mai multe legume si fructe
proaspete. Rosiile, castravetii, ardeii,
dovleceii, vinetele, fasolea verde sau
salatele ofera vitamine, minerale si fibre
esentiale. Fructele de sezon —capsunile,
ciresele, visinele, caisele, piersicile sau
afinele — sunt bogate in antioxidanti,
substante care ajuta organismul sa lup-
te impotriva proceselor inflamatorii si a
stresului oxidativ.

De asemenea, este recomandat con-
sumul regulat de peste, nuci, seminte
si ulei de masline, alimente care contin
grasimi sanatoase si contribuie la pro-
tejarea inimii si a vaselor de sange. In
schimb, este bine sa limitam pe cat posi-
bil produsele ultraprocesate, excesul de
zahar si bauturile indulcite, care pot fa-
voriza inflamatia si cresterea in greutate.

'
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Hidratarea este la fel de importan-
ta. Pe timpul verii, organismul pierde
mai multe lichide prin transpiratie, iar
senzatia de sete nu apare intotdeauna
la timp. Consumul regulat de apa, cea-
iuri neindulcite sau limonada preparata
in casa ajuta la mentinerea unui nivel
optim de hidratare si la buna functionare
a organismului.

Pe langa alimentatie, miscarea ra-
mane unul dintre cele mai eficiente ,me-
dicamente” naturale. Nu este nevoie de
exercitii complicate. Vara ne ofera nu-
meroase ocazii de a fi activi in mod pla-
cut si accesibil.

Plimbarile prin parc sau prin natura
sunt printre cele mai simple si benefice
forme de miscare. Ele contribuie la sa-
natatea inimii, imbunatatesc circulatia si
reduc nivelul de stres. Pentru cei care
locuiesc la curte sau au o gradina, activi-

)
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tatile de gradinarit reprezinta o forma ex-
celenta de miscare, care implica intregul
corp si ofera in acelasi timp satisfactia
de a vedea rezultatele muncii depuse.

Alte optiuni potrivite pentru sezonul
cald sunt mersul pe bicicleta, Tnotul,
exercitiile de stretching realizate dimi-
neata. Chiar si dansul, practicat acasa
sau la evenimente locale, poate contri-
bui la mentinerea mobilitatii, a echilibru-
lui si a bunei dispozitii.

La fel de importanta este sanatatea
emotionald. O intélnire cu prietenii, o
discutie cu familia, participarea la activi-
tatile organizate de casa de ajutor reci-
proc sau de alte institutii din comunita-
te pot aduce bucurie si sentimentul de
apartenenta. Numeroase studii arata ca
relatiile sociale de calitate au un impact
direct asupra sanatatii si longevitatii.

lonut ARDELEANU

Rubrica ONG-urilor

in perioada 26-29 mai 2026,
Comisarul pentru Drepturile Omului al
Consiliului Europei, Michael O’Flaherty,
a efectuat o vizita in Roméania pentru a
analiza situatia drepturilor persoanelor
varstnice care beneficiaza de servicii
de ingrijire pe termen lung. Federatia
SenioriNET si Asociatia Four Change,
reprezentate de Aurelia Pasare - pre-
sedinte, impreuna cu Mariana Oancea,
Coordonator al Departamentului de
Servicii Sociale, au participat la dialogul

cu reprezentantii Consiliului Europei si
au adus in discutie cateva dintre provo-
carile structurale majore care afecteaza
astazi viata persoanelor varstnice din
Romania: dependenta excesiva de in-
grijirea informala oferita de familie, ac-
cesul limitat la servicii in mediul rural,
deficitul de personal calificat, coordona-
rea insuficienta dintre serviciile sociale
si cele medicale si nevoia unor meca-
nisme de finantare sustenabile pentru
furnizorii de servicii.

- N - - n
Drepturile varstnicilor, respectate:

Recomandarile formulate de Comi-
sarul pentru Drepturile Omului repre-
zinta un semnal important pentru ac-
celerarea reformelor necesare intr-un
domeniu care priveste nu doar ingrijirea,
ci si demnitatea, autonomia si drepturile
persoanelor varstnice. ,Este tot mai im-
portant ca accesul la ingrijire de calitate
sa devina prioritate reala intr-o societa-
te care intelege ca imbatranirea demo-
grafica cere nu doar reactie, ci viziune $i
continuitate”, a declarat Aurelia Pasare.
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Programul activitatilor
din cadrul
Gentrului de Zi ,OMENIA”

Dragi seniori, membri si viitori membri ai Asociatiei
C.A.R.P ,OMENIA” Bucuresti, acesta este programul pe anul
2026 al activitatilor socio-culturale care au loc zilnic in cadrul
Centrului de Zi ,OMENIA” (Strada Oltului nr. 4, Sector 5),
locul unde va asteptam cu mult drag si unde sunteti intot-
deauna bineveniti!

LUNI:
® Cerc creatie: 10.00-12.00
® Cerc digitalizare: 12.00-14.00

: MARTI:

NWIGAT T g
carp omem 10\ WhOO COIll

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA® Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

® Cerc méini indemanatice: 9.30-11.30
® Repetitii grup vocal: 11.30-13.30
MIERCURI:
® Consiliere sociala: 07.30-14.30
® Activitati informative: 07.30-14.30
® Program de vizitare Centru de Zi: 07.30-15.00
® Bijblioteca: 09.00-15.00
® Mediere obtinere mijloace de mers: 07.30-15.00
® Cerc limba engleza: 09.30-11.30
JOI:
® Cerc limba engleza: 09.30-11.30
® Cerc literar: 12.00-14.00
VINERI:
® Cerc limba engleza: 09.30-11.30
® Activitati recreative (jocuri de societate, vizionare filme):
11.30-14.00

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Bunicii au cuvantul

Ziua copilului! ...ziua bucuriei si a
bomboanelor, a pupicilor, a baloane-
lor, a leaganelor din parc, a povestilor
si a viitorului. Desigur, ziua sperantei
intr-un viitor mai bun. Un viitor fara
violenta, incertitudini si teama pentru
viata planetei, pentru vietile copiilor de
azi. Dar culmea, pentru ca noi toti dorim
pentru ei, pentru comorile noastre, tot
ce e mai bun, gresim. Gresim uitand sa
le spunem ca viata are urcusuri, dar de
cele mai multe ori coborasuri care trebu-
ie urcate iar si iar si astfel viata devine
complicata si grea...

Cum spuneam, noi ii ferim de ganduri
rele, de necazuri, cautand sa le netezim
cararile si asta nu-i rau... Dar incepe sa
fie nu doar rau, ci chiar foarte rau, atunci
cand practic 1i prostim cu binele cu care
ii indopam, facandu-i vulnerabili in fata
greutatilor. Devine periculos, cand in
mintea lor se impamanteneste convin-
gerea ca lor nu li se poate intdmpla ni-
mic neplacut. Cand cred ca totul le este
permis, ca e dreptul lor sa fie liberi sa
faca ce vor si mai mult, sa pretinda a li se
oferi totul pe tava. Si noi, parinti, bunici,
educatori, devenim din indrumatori, ser-
vitorii lor. Si nu putem intelege cum au
cazut prada viciului. Dam vina pe antu-
raj. Dar unde am fost noi Thainte sa intre
copilul nostru intr-un anturaj gresit? Ma
intreb: ce-i de facut? Ar trebui sa ma in-
treb ce trebuia sa fac inainte de a prinde
raul radacini in inima copilului meu...

De-aia vin si spun: dragii mei, trebu-
ie sa fim categorici si poate chiar un pic
intoleranti, tocmai din iubire. Recunosc,

sunt speriata de poteca pe care calca
tdnara generatie. ,Drepturile copilului”
au creat o lume fara valori. Profesorii nu
mai sunt respectati, parintii nu mai sunt
ascultati, bunicii sunt ,expirati” si ei, vi-
itorul nostru, alearga fara busola catre
nimic. Si daca azi generatia prezenta e
nauca, ma mai intreb cum vor evolua
copii lor?

Dragilor, poate nu-i tarziu sa dregem
slabiciunea care a nascut non-valori.
Noi, generatia expirata am cam pierdut
fraiele cu care trebuia sa ocrotim copiii
nostri, dar avem nepoti. Pentru ei inca
nu-i tarziu. Pe ei mai putem sa-i invatam
sa spuna ,te rog frumos!”, ,iartd-ma”,
Lmultumesc” si ,am gresit” fara sa se
simta umiliti. S&-i invatam ca istoria este
fundamentul prezentului. Chiar daca ea,

I ] ] -'
Viitorul nepotilor depinde de noi!
y

-

care a traversat perioade neacceptate
azi, este o realitate traita care a lasat
amprenta pe evolutia noastra ca natiune.
Sa le explicam ca moda si politica se
schimba. Ramane doar o amintire care
de multe ori e o rana ce se vindeca
greu... Sa-i iubim pentru viitorul lor, nu
pentru un prezent efemer care sa le lase
rani de nevindecat.

Doamne, ce vremuri treversam! Va
doresc multa intelepciune, si sa va iubiti
copiii astfel incat sa poata avea o viata
demnd, frumoasa si plina de Tmpliniri.
Succes, dragilor. Urez voua si copiilor tot
binele din lume! Doresc o lume care sa
traiasca in pace si intelegere, fara frica
unui razboi ce aduce moarte, disperare
si haos. Doamne ajuta!

Lucia SECOSANU

®© PORTRET DE SENIOR ® PORTRET DE SENIOR o

Nascuta pe 10 aprilie 1940,
AURELIA DRACEA este bunicuta
care refuza sa imbatraneasca. Se-
cretul tineretii fara batranete” este
activitatea permanenta. Adica, nu
std, domnule. Toata viata a mun-
cit. A crescut trei fete, cinci nepoti
si trei stranepoti. A fost activa in
campul muncii pana in 1997. Ab-
solventa a zece clase (de liceu, la
vremea aceea), se specializeaza in
meseria de ,depanator” la Fabrica
TRICOTAJUL ROSU, munca destul de solicitanta, dar ca-
reia i face fata cu indarjire, ghidandu-se parca dupa zicala:
,munca innobileaza pe om”. Si da, munca a fost elemen-
tul care a sustinut-o si a format-o ca om puternic. Dar copii
cresc, treburile-s mai putine in gospodarie, pensia a trimis-o

Ja cratita’. Ramasa vaduva in 2002, bunicuta noastra s-a
pomenit fard mai nici o treaba. ins3, firea ei de albinuta, a
gasit solutii sa nu trandaveasca: a devenit beneficiar, mem-
bru activ al Centrului de Zi al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, de cand a luat acesta fiinta, unde desfasoara in-
deletnicirea ei preferata: croseteaza minunatii spre incanta-
rea privitorilor si a beneficiarilor lucrarilor sale. Si, mai face
ceva: merge in statiuni. Se plimba, socializeaza, iar trata-
mentul primit acolo ii da sanatate si un scop. Si mai are o
preocupare de suflet: merge la biserica in fiecare duminica,
unde-si mingaie sufletul cu iubirea lui Dumnezeu. Toate as-
tea la 86 de ani. Maine-poiméaine suta si nu accepta sa stea
degeaba. Treaba pe care de asemenea o recomnda citito-
rului: Nu stati de pomana: cititi, tricotati, plimbati-va, faceti
orice, dar nu lanceziti la televizor. Privind la puterea domniei
sale, ar cam trebui sa-i urmam sfatul. Draga Aurelia, esti o
minune! (Lucia SECOSANU)
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Banca OMAN/
Al pentru
@ alimente ucurestl a
Bucuresti l : |
. In folosul seniorilor, , Membrii Asociatiei C.A.R.P.,,OMENIA® Bucuresti,
Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA" Bucuresti o EROBLEME SOCIALE

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes

i cavza veniiler reduss,
sunt rugati sa se adreseze biroului de asistenta
sociala, situat in cadrul Centrului de Zi ,,OMENIA*

prin care mii de pensionari (Str. Oltului nr. 4).
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea PERSOANELE ELIGIBILE pentru a beneficia
de a-si asigura hrana zilnicd de gfjuteare (alimente, produse
au beneficiat de alimentele donate. de igiend) si finamciare nerambursabie

trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:

- sa fie MENMERE active ale Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA" Bucuresti;

- sa aiba venitul lunar indivicueal
sub 2.200 de lei;

- sa fi IMPLINIT varsta legald de pensionare
(62 de ani femeile, 65 de ani barbatii).

Ajutoarele se acorda in limita fondurilor
disponibile, in functie de sponsorizari
si au prioritate persoanele cu situatia

socio-economica cea mai dificila!

Msz De la 1 iulie

Sejururi de minimum

3 nopti pentru toti membrii ﬂ,]ﬂ Mai m“ui hani,
Asoclatlel C.A.R.P. ,OMENIA“ Bucuresti i i il
» pentru mai multi ani!

M SEARVIEWFAPARTIM E[N]@ . o
PERIOADA CAMERA Incepand cu 1 iulie 2026, costul pentru completarea
" £ DUBLA/ZI stagiului de cotizare in sistemul public de pensii va creste,
*‘I.Z e & 21.06-02.07 | 226 RON ca urmare a majorarii salariului minim brut pe economie.
w7~  03.07-14.07 | 260 RON Modificarea va afecta direct persoanele care aleg sa Tsi
15.07 - 23.07 | 300 RON cumpere ani de vechime pentru a indeplini conditiile necesa-

24.07 - 09.08 | 340 RON re pensionarii.

10.08-16.08 | 370 RON In prezent, salariul minim brut pe economie este de 4.050
17.08-23.08 | 340 RON de lei. Contributia minima pentru asigurarea sociala se
24.08-31.08 | 300 RON galculeazé prin .apli_carea ci)tei.d.e %5% asupra acestui salg—
01.09 - 06.09 | 226 RON _rlu. Astfel, contributia lunara mllnlma este de 1.012,50 _de lei,
07.09 -15.09 | 204 RON iar costul pentru un an de vechime este de 12.150 de lei. Per-

soanele interesate pot opta si pentru o contributie mai mare
decat nivelul minim, in functie de venitul asigurat ales si de
obiectivele privind pensia viitoare. De la 1 iulie 2026, salariul
minim brut va creste la 4.325 de lei, potrivit hotararii aprobate
de Guvern. Prin urmare, contributia lunard minima va ajunge
la 1.081,25 de lei, iar costul unui an de stagiu de cotizare va
urca la 12.975 de lei. Comparativ cu nivelul actual, cumpa-
rarea unui an de vechime va fi mai scumpa cu 825 de lei.
Nivelul contributiei este direct legat de salariul minim brut pe
economie. Aceasta contributie creste deoarece baza minima
de calcul este reprezentata de acest indicator, iar orice majo-
rare a salariului minim determina automat si cresterea sume-
lor care trebuie achitate pentru asigurarea sociala facultativa.
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Va punem la dis- . —
pozitie adresele si
numerele de telefon gy
ale casieriilor fixe din =\
Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).
De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.AR.P. »OMENIA“
Bucuresti din  Str.
Amurgulw nr. 53, Sector5este in continuare deschis
pentru dumneavoastra. Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faureinr. 1, Bl. P11, Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloace de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel. 0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448. Mijloace de transport - 1,
19, 123,124 (statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel. 0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-
ter, interfon - 47C. Detalii la tel. 0752.001.409. Mijloace
de transport - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungirea
Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440. Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanestinr. 45- Casade Cultura a Primariei
Snagov. Detalii la tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, camera 4. Detalii la
tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la tel. 0785.211.636
PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la tel. 0752.001.418
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la protezarea bilaterala

Aparatele auditive
Sonova - nivel ’
tehnolog|c93|7 -

Aparatele auditive
REXTON - nivel
tehnologic 40

Oferta este valabild in perioada
01.06. - 31.07.2026 si nu se cumuleazd
cu alte oferte.

Programeazd-te in cabinet
la 031 9111 sau pe clarfon.ro.

Your Future Sounds
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