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Am Inat la ciinncti

Pensionarii trec, de peste un an si ju-
matate, printr-o perioada extrem de difi-

pozite si asigurari, este sa-si cumpere
medicamentele necesare fara de care

cila in conditiile in care pensiile nu s-au
mai majorat, iar nivelul de trai a scazut
pana la linia de demarcatie dintre o viata
decenta si limita de supravietuire. Criza
politica si economica se tot adanceste,
iar cosul zilnic al omului de rand, cu pre-
cadere al pensionarului roman, e tot mai
peticit. Dar, din pacate pentru acesti oa-
meni, bunicii si parintii nostri, asta este
poate cea mai mica problema, daca
poate fi numita asa. Prioritatile lor, dupa
o viata de munca si de platit taxe, im-

nu ar supravetui, spitalizari, operatii si
prioritar sa-si achite facturile la lumina,
intretinere, gaze si alte utilitati. Pe ulti-
mul loc a ramas hrana zilnica, in primul
rand sa fie cu darile la zi, ca de foame
au mai rabdat ei si in alte vremuri. E dra-

matic ceea ce se intampla cu ei, este

neverosimil c& s-a ajuns aici. In aceste
conditii, sute si sute de pensionari
apeleaza la Casele de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor, singura lor speranta.
(Continuare in pagina 2)

ED(TOR(AL lonut CRIVAT

Poiana
lui locan

Dragi cititori, in sta-
rea sa naturala, ro-
manul, fire latina
si slava deopo-
triva, se price-
pe cu desavar-
sire la politica si economie, dar mai
ales la analize si comentarii pe mar-
ginea acestor discipline. Ar mai fi gi
la fotbal, dar cum si aici stam la fel
de prost, suntem la fel ,calificati”
sa ne dam cu parerea, ca tot vine
Campionatul Mondial.
(Continuare in pagina 3)
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OFERTALEAY, OMENIA*

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ vine cu cea mai generoasa
oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURII'SOCIALE{CU/DOBANDA\DE3%])PE/AN;
- PANA{LAINIVELUL'FONDULUI/DE(COTIZATIE
CU/DOBANDA\DE!5%)PE/AN;
-|LAVTERMEN:INTREf20/-'40|DE'ZILE;
-lURGENTE:|PE/LOCISAU/A\DOUAVZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de CRACIUN
si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

m MARK TWAIN



2 VOX POPULI

Seniorii au cuvantul

(urmare din pagina 1)

De fiecare data, Asociatia C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti este alaturi de se-
niori cu ajutoare financiare rambursabile
accesibile si in condliitii extrem de avan-
tajoase, nu ca la banci sau la IFN-uri,
acest lucru venind pe langa sutele de
pachete cu alimente pe care le distribu-

ie lunar celor mai defavorizati si lipsiti

de sprijin financiar si familial. De aceea,
asa cum facem periodic, am incercat s&
luam céteva impresii ale oamenilor care
ne trec pragul zi de zi, pentru un impru-
mut, pentru un ajutor, pentru o speranta,
asadar, seniorii au cuvantul:

M.V.,, 72 de ani: Ma intrebati de
ce am venit la Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti?!

Sunt inscrisa de multi ani la dumnea-
voastra, primul a fost sotul, dupa ce s-a
pensionat. Mi-a zis, hai sa te inscrii si tu,
avem un ban pus de-o parte pentru zile
negre, asa cum avea tata, la C AR, e
mai sigur. Pana luna trecuta n-am facut
niciun imprumut, acum ne-au ajuns ne-
cazurile. Sotul e foarte bolnav, avem ne-
voie de bani pentru operatie, doctorul de
la stat te trimite la clinica privata, acolo
unde lucreaza el pe bani multi. Bani din
pensie am pus ceva de-o parte, dar mai
avem nevoie. Unde sa te duci... Numai
aici, la OMENIA, am gasit salvarea.

I.C., 78 de ani: Facturile, medica-
mentele si daca mai ramane ceva pana
la pesie si ceva pentru mancare. Ei se
cearta la televizor si apoi se duc la res-
taurante, iar noi ne plimbam cu sacosa
goala prin piata dupa niste rosii stricate,
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Ec. Giorgica Badarau,
Pregedintele Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA“ Bucuresti:

,Niciodata nu ne-am lasat seniorii la
greu, la noi toti vin cu speranta. Anul
2026 este un an dificil din prisma ma-
surilor de austeritate luate de guvernul
Romaéniei, masuri care au bulversat
viata seniorilor, deoarece i ei, senioril,
aveau proiecte de viitor, fie cu familia
restransa, fie cu familia largita. Astfel,
au avut nevoie in momentele de mare
criza, de ajutorul nostru, de imprumu-
turi imediate pentru plata utilitatilor,
medicamentelor si hrana de zi cu zi.
Da, anul 2026 este un an de austeri-
tate, iar varstnicii vor avea de suportat
aceasta situatie neplacuta, tinédnd sea-
ma ca& veniturile lor nu vor creste, dar
in schimb cheltuielile da, vor cunoaste
o expansiune (bunuri, servicii, utilitati),

N

iar nivelul lor de trai va fi mult mai sca-
zut, va fi, practic, in regres. De aceea
apeleaza la noi, la casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor, pentru ca
suntem singura lor solutie intre banci-
le care le tréntesc usa si IFN-urile cu

dobénzi astronomice”,

.

si alea tinute la pret pana sa le arun-
ce la gunoi. Ce faceti dumneavoastra,
faceti foarte mult pentru noi, pentru
pensionari. Fac acum imprumut, am un
fond bun, depun bani in fiecare luna,
ca stau banii bine aici la dumnevoas-
tra. 1l aud pe cate unul, cat am stat aici
la ghiseu, ca vrea sa se retraga! De ce
frate sa te retragi, cand aici ai banutul
tau Tn siguranta, si ca la nevoie faci un
imprumut care sa te ajute cand iti arde
buza si buzunarul!

A.P., 69 de ani: Ma inspaimanta
ceea ce se intampla, ce vad la televi-
zor si, apoi, a doua zi, la preturile care
cresc si tot cresc. Am muncit toata viata,

de la 17 ani, am plecat de la tara si
m-am intors la tard, acum la pensie. Ca
profesoara am crescut sute de studenti,
i-am educat si indreptat, cred eu, pe
drumul cel mai bun. Acum, paméantul pe
care |l-am primit de la parintii mei trebuie
lucrat, iar din pensia de profesor abia
daca pot sa-mi procur medicamentele.
Asa ca am apelat la dumneavoastra
pentru un imprumut care ma va ajuta sa
nu las ce mi-a mai ramas de la dragii mei
parinti prada buruienilor. Va multumesc
si, totodata, multumesc doamnei casier
zonal care deserveste zona unde locu-
iesc eu. Felicitari Casei de Ajutor Reci-
proc ,OMENIA” ca este alaturi de noi,
de pensionari.
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De multe ori, atunci cand bunicii Tsi
privesc nepotii, au senzatia ca nu doar
varsta ii separa, ci un intreg ocean teh-
nologic. Tinerii sunt absorbiti de ecrane,
vorbesc o limba amestecata cu engle-
zisme si, uneori, ii exclud din lumea lor
pe cei care nu ii inteleg. Dar dincolo de
ecrane si cuvinte ciudate, dorinta lor de
conexiune este la fel de mare ca a seni-
orilor. Secretul?

Pentru seniori, telefonul a fost un
obiect fix, in hol. Pentru tineri, aces-
ta este ,biroul”, ,televizorul”, ,posta” si
,parcul”, toate in acelasi timp. Cand un
nepot sta pe telefon in prezenta dum-
neavoastra, nu o face neaparat din lipsa
de respect. In lumea lor digitala, acolo
se intdmpla totul: isi iau notele de la
scoala, isi cauta prima slujba sau pas-
treaza legatura cu prietenii plecati de-
parte.

Sfat practic: In locul unei dojane pre-
cum ,lar stai pe dracia aia?”, incercati:
JAratd-mi si mie ceva interesant ce ai
vazut azi pe internet”. Acest lucru ii va
muta atentia de la ecran catre dumnea-
voastra, transformand o activitate solita-
ra intr-un moment de comunicare.

Daca ii auziti vorbind, s-ar putea sa
credeti ca aveti nevoie de translator.

v

ACTUALITATE 3

Sa invatam sa ne reascultam

Limhajul nenotilor
pe intelesul bunicilor

lata ce Inseamna, de fapt, cateva dintre
expresiile lor preferate:

® Vibe: Inseamn& ,atmosferd” sau
,stare”. Daca spun ca un loc are un
vibe bun, inseamna ca se simt linistiti si
bineveniti acolo.

® A da ,sseen” (sin): Vine de la
verbul englezesc ,a vedea”. Se refera
la momentul in care cineva citeste un
mesaj, dar nu raspunde. Pentru tineri,
acest gest este adesea perceput ca o
mica jignire sau o ignorare voita.

® Slay (slei): Este un termen de la-
uda suprema. Daca nepotul spune ca
mancarea e ,slay”, tocmai ati primit cel
mai mare compliment: inseamna ca
sunteti exceptional(a) si ca ati reusit
ceva impresionant.

® Fake (feic): Ceva fals, nesincer
sau de mantuiala. Tinerii de azi sunt
foarte sensibili la minciuna si pretuiesc
mult autenticitatea, chiar daca uneori
par distrasi.

Arta de a asculta fara
a , preda” o lectie

Tinerii fug de critica asa cum se fe-
resc seniorii de ,curent”. Ei stiu ca buni-
cii au o experienta de viata uriasa, dar
traiesc intr-o lume care se schimba atat
de repede, incat sfaturile din anii trecuti
li se par uneori greu de aplicat in jungla
digitala de astazi.

Sfat: Ascultati in mod activ. Lasati-i
sa termine ce au de spus, chiar daca
limbajul lor ,zgéarie” uneori timpanul. in
spatele fiecarui cuvant ciudat se ascun-
de o emotie reala. Vreti sa dardmati zi-
dul tacerii? Propuneti-le ca timp de 15
minute in care nepotul va invata ceva
pe telefon (cum sa trimiteti o poza, sa va
faceti cont pe WhatsApp etc.), iar urma-
toarele 15 minute il veti invata dumnea-
voastra ceva practic, ce nu se gaseste
pe internet (cum se coase un tiv sau
cum se joaca un remi adevarat).

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Va propun, in acest sens, o scur-
ta poveste, o reinterpretare a unor
vremuri pe care le traim acum, intr-
un fel sau altul. Ramanem la politica,
pentru ca asta este chestiunea arza-
toare la ordinea zilei, fie c-o dezbatem
din fotoliu, uitandu-ne la TV, fie din
piata Rahova, intre un kilogram de
cartofi si o legatura de patrunjel, sau
in mediile mai rarefiate, respectiv in
bancile parlamentului. intr-un roman,
a carui actiune se desfasoara cu ca-
teva clipe inaintea izbucnirii celui de
al doilea Razboi Mondial, Morometii
de Marin Preda, exista un capitol dis-
tinct a carui actiune se desfagoara in
poiana fierariei din sat. Acolo, dumi-
nica dimineata, se strdngeau stiutorii
de carte si de politica, iar, pe 1dnga ei,
alde gura casca, sa mai prinda si ei
ceva din ce se mai intdmpla dincolo
de satul lor, de Silistea Gumegti.

Langa fieraria lui locan, Cocosila,
grav, calcdnd cu bastonul tardna si
cu ziarul Dimineata prins la chimir
se ageaza pe un butuc. Nu tot zia-
rul, cateava pagini, cele cu stiri po-
litice si dezbateri. Moromete, langa
el, cu nasu-n foile tiparite, incepe sa
citeasca despre ,,Mari dezbateri in
parlament in chestiunea prelungirii

EDITORIAL
Poiana lui locan

starii de asediu gi a cenzurii presei”,
continuand cu ...

,,fncredin;‘at ca sunt in asenti-
mentul intregii opinii publice, cer
plecarea de indata a guvernului...”

— He! Cade guvernul! exclama
lon al lui Miai, fericit ca intelesese in
sfarsit si el ceva din ceea ce se citise.

E bine! zise Dumitru lui Nae cu
gura mare si-gi intinse picioarele lui
lungi cat putu mai incolo. Cade gu-
vernul! Vin taranistii iar la putere,
pleaca liberalii, vine alde...

Moromete protesta inca o data
impotriva venirii taranistilor.
Cocosila il combatu din principiu,
spunand sa nu mai faca atata gala-
gie: taranistii au votat legea conver-
siunii. Moromete raspunse ca minte,
liberalii au votat-o. Se amesteca si
Dumitru lui Nae, sdarira aproape toti
si din invalmaseala de glasuri care
se isca nu se mai intelese céteva cli-
pe aproape nimic.

Vi se pare cunoscuta aceasta
secventa, nu vi se pare ca o revedem
zi de zi pe ecranele televizoarelor?

Locul taranilor din Poiana lui
locan Il-au luat acum parlamentarii

a caror stiinta de carte, morala si
constiinta nu ating nici pe departe
naivitatea personajelor Iui Preda.
Alaturi de ei, analisti, fesbucigti
si ticktokaristi, ..., care nici macar
atat nu reusesc. Intreaga tard s-a
transformat, prin televiziuni, radio,
si burtiere galbene cu breaking
news-uri, dar mai ales pe mediile
on-line de socializare, intr-o mare
poiana nationala. Dar nu a lui locan.
Oamenii aceia, dupa ce balmajeau o
ora despre politica, se injurau intre
ei si partidele pe care le simpatizau,
se intorceau la treaba lor, la tarla, la
oi, in batatura, la camp si la sapa, la
secerat, la munca.

Dar, sa incheiem tot in nota
morometiana.

— Pai, asta e politica ce faceti
voi?! zise Tugurlan.

— Imi spuse &sta, aratandu-l cu
capul pe lon al lui Miai: ,,Hai, ma,
Tugurlane, pe la fierarie, sa discu-
tam politica! li arde sa asculte pala-
vrele lui Moromete.

Ei, bine, palavrele lui Moromete
nu produceau mari transformari, pe
cand ale epigonilor sai de azi...
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Recomandari pentru timp liber si bunastare emotionala

Pentru multi dintre noi, gradma in-
seamna amintiri: miros de pamant dupa
ploaie, rogii culese direct din gradina sau
flori ingrijite cu rabdare. Chiar daca as-
tazi spatiul este mai mic — un balcon sau
o curte modesta — bucuria gradinaritului
poate fi aceeasi. Pentru aceasta activi-
tate nu este nevoie de experientd sau
de unelte complicate. O gradina mica se
poate crea simplu, pas cu pas, iar fieca-
re planta devine o mica bucurie zilnica.

incepeti cu plante
care nu pun probleme

Daca sunteti la inceput, alegeti plante
Lprietenoase”: patrunjel, busuioc, men-
ta sau ceapa verde pentru balcon; iar
in curte, rosiile mici, salata sau ridichiile
sunt ideale. Acestea cresc repede si va
ofera satisfactia primelor rezultate.

Pentru un plus de culoare si stare de
bine, puteti adauga si flori usor de in-
grijit, precum: Muscatele — rezistente si
foarte decorative, ideale pentru balcon;

jardiniére; Cral’gele (galbenelele decora-
tive) — foarte usor de crescut si rezisten-
te la soare; Begoniile — potrivite pentru
zone mai umbrite; Lavanda — frumoasa,
parfumata si utila pentru relaxare.

Un ghiveci, o jardiniera sau chiar un
vas mai vechi pot deveni locul unde in-
cepe gradina. Important este sa aveti
pamént bun si un loc cu lumina. Nu va
descurajati daca nu totul iese perfect din
prima — gradinaritul se invata din mers.

ingrijirea — un ritual placut

Udarea plantelor poate deveni un
moment de liniste in fiecare zi. Nu este
nevoie de multa apa, ci de regularitate.
Observati plantele — ele ,spun” cand le
este bine. Un alt avantaj este ca aceste
activitati mici va mentin activi si va ofera
o rutina sanatoasa.

Idei usor de pus in practica

® Un colt de balcon cu plante aromati-
ce pentru gatit;

® Flori colorate care aduc veselie si
luming;

® Masa mica sau un scaun langa plan-
te, pentru cateva momente de odihna.

Gradina, oricat de mica, devine un loc
personal, unde ne putem regasi linistea.
Ne tine activi, ne scoate in aer liber si
ne ofera sentimentul ca avem grija de
ceva viu. In plus, poate fi si un bun prilej
de socializare — puteti impartasi seminte
sau sfaturi cu vecinii sau prietenii.

Petuniile — in culori vii, perfecte pentru lonut ARDELEANU
ST DS chca V‘A!v
Programul activitatilor pentru CSCARp 4
- y allmente ucuresti
[I“] cadrul Bucuresti “ la

Centruluide Zi, OMENIR”

membri si viitori membri ai Asociatiei
C.A.R.P ,OMENIA” Bucuresti, acesta este programul pe anul
2026 al activitatilor socio-culturale care au loc zilnic in cadrul
Centrului de Zi ,OMENIA” (Strada Oltului nr. 4, Sector 5),
locul unde va asteptam cu mult drag si unde sunteti intot-

Dragi seniori,

deauna bineveniti!
LUNI:

® Cerc creatie: 10.00-12.00

® Cerc digitalizare: 12.00-14.00
MARTI:

® Cerc maini indemanatice: 9.30-11.30

® Repetitii grup vocal: 11.30-13.30
MIERCURI:

® Consiliere sociala: 07.30-14.30

® Activitati informative: 07.30-14.30

® Program de vizitare Centru de Zi: 07.30-15.00

® Biblioteca: 09.00-15.00

® Mediere obtinere mijloace de mers: 07.30-15.00

® Cerc limba engleza: 09.30-11.30
JOI:

® Cerc limba engleza: 09.30-11.30

® Cerc literar: 12.00-14.00
VINERI:

® Cerc limba engleza: 09.30-11.30

® Activitati recreative (jocuri de societate, vizionare filme):

11.30-14.00

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.
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EVENIMENT 5

Seniori, alegeti-va statiunile!

Peste 100.000 de bilete
fle tratament halnear

Pentru anul 2026, Guvernul a aprobat aproximativ 114.000
de bilete de tratament balnear care vor fi distribuite prin Casa
Nationala de Pensii Publice (CNPP).

De aceste bilete pot beneficia pensionarii din sistemul pu-
blic de pensii, asiguratii sistemului public de pensii, respectiv,
persoanele cu dizabilitati, veteranii de razboi sau persoanele
persecutate politic (care pot beneficia de bilete gratuite in li-
mita locurilor disponibile).

Reamintim ca, cererile pot fi depuse la sediul Casei
Judetene de Pensii, respectiv Casa de Pensii a Municipiului
Bucuresti de care apartineti sau online, prin email. Un sejur
dureaza in total 16 zile, dintre care 12 zile sunt dedicate efec-
tiv tratamentului balnear.

Proiectul de Hotarare a Guvernului privind acordarea bi-
letelor de tratament balnear pentru anul 2026, derulate prin
sistemul organizat si administrat de Casa Nationala de Pensii
Publice, a fost avizat si de Ministerul Finantelor.

Prin acest proiect de hotarare se asigura, pentru anul 2026:

® un buget total de 410.000 de mii de lei, alocat din buge-
tul asigurarilor sociale de stat, la capitolul ,Asigurari si
asistenta sociala — Ajutoare sociale in natura”;

® pana la 50.896 de bilete de tratament balnear, repartizate
in maximum 16 serii, in unitatile de tratament aflate in pro-
prietatea Casei Nationale de Pensii Publice;

® posibilitatea suplimentarii numarului de bilete prin contrac-
te subsecvente incheiate cu alte unitati de profil, in limita
fondurilor aprobate;

® acordarea unui procent de maximum 15% din totalul bilete-
lor in mod gratuit categoriilor de persoane beneficiare ale
legilor cu caracter reparatoriu.

Prima serie din anul 2026 a inceput pe la sfarsitul lunii
aprilie, iar pentru primele serii, pana la finalizarea licitatiei de
contractare a locurilor pentru celelalte statiuni, potrivit site-
ului Casei de Pensii a Municipiului Bucuresti, se vor distri-
bui biletele doar pentru statiunile care apartin de Societatea
de Tratament Balnear si Recuperare a Capacitatii de Munca
,1.B.R.C.M.”-S.A., respectiv:

AMARA - Hotel lalomita, BUZIAS — Hotel Silvana, BALA
- Hotel Ceres, COVASNA - Hotel Dacia, GEOAGIU — Hotel
Ceres, MONEASA — Hotel Codru Moma, OLANESTI - Hotel
Livadia, ORADEA 1 MAI — Hotel Ceres, PUCIOASA — Hotel
Ceres, SARATA MONTEORU - Hotel Ceres.

Sejururi pentru toti membrii

Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA¢ #
Bucuresti

HOSTEL FAGARAS
- EFORIE NORD

PERIOADA | NOPTI | CAMERA
DUBLA
600 LEI
600 LEI
750 LEI
800 LEI
800 LEI
900 LEI

1.050 LEI

1.150 LEI

1.150 LEI

1.150 LEI

1.150 LEI

1.150 LEI

1.250 LEI

1.050 LEI
900 LEI
850 LEI
750 LEI
650 LEI
550 LEI

05.06 -
10.06 -
15.06 -
20.06 -
25.06 - 30.06
30.06 - 05.07
13.07 - 18.07
18.07 - 23.07
23.07 - 28.07
28.07 - 02.08
02.08 - 07.08
07.08 - 12.08
12.08 - 17.08
17.08 - 22.08
22.08 - 27.08
27.08 - 01.09
01.09 - 06.09
06.09 - 11.09
11.09 - 16.09

10.06
15.06
20.06
25.06

5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI
5 NOPTI

Rubrica ONG-urilor

300 000 I I ' I

La inceputul acestei luni, un concert caritabil a marcat
10 ani de activitate ai Asociatiei Niciodata Singur — Prietenii
Varstnicilor. in spatele acestui eveniment a stat o realitate
mai putin vizibila: sute de mii de seniori din Romania traiesc
in singuratate, iar pentru multi dintre ei interactiunile socia-
le sunt extrem de limitate. De zece ani, Asociatia Nicioda-
ta Singur — Prietenii Varstnicilor construieste comunitati si
interventii care aduc prezenta, sprijin Si sens in vietile aces-
tora. Organizatia porneste de la convingerea ca batranetea
nu trebuie sa fie o povara, ci o etapa a vietii traitd cu demni-
tate, sens si bucurie, aducand prietenie, prezenta si sprijin
in vietile seniorilor marcati de izolare si singuratate.

Ultimul studiu, realizat in octombrie 2025 in parteneriat cu
Kantar, arata ca aproximativ 300.000 de seniori din Romania,
adica 3 din 5 resimt singuratatea la un nivel foarte ridicat, cu
efecte directe asupra sanatatii emotionale si fizice.

Anul trecut, organizatia a ajuns la 800 de beneficiari,
prin implicarea a peste 300 de voluntari din cele 9 orase in
care activeaza. Activitatea lor s-a concretizat in peste 6.300
de ore de voluntariat, 10 excursii de o zi dedicate seniorilor
si voluntarilor (peste 300 de participanti) si sprijin material
acordat pentru mai mult de 100 de seniori cu venituri redu-
se. Asociatia si-a extins programele si prezenta in tot mai
multe orase din tara, cu scopul de a ajunge la un numar cat
mai mare de seniori vulnerabili.

Pentru inscrieri sau mai multe
informatii sunati la numarul
de telefon 0752.001.419
Tiberiu MOGOS
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Seniorii au cuvantul
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Cu bune si cu rele a venit primava-
ra, iar acum ne pregatim pentru vara! E
bine. E cald, soare si multe planuri de
sezon. Bine, cine-si permite. Cine nu, isi
aduce aminte ,cum era odata!”. Siiar e
bine. Pentru ca, daca ni se pot lua casa,
masina, nevasta... amintirile sunt sin-
gura avere pe care nu ti-o poate lua NI-
MENI. Si noi, astia din generatia noastra,
avem, amintiri cu duiumul. Sigur ne aduc
regrete, dar si o mare satisfactie cand ne
gandim ca am infruntat griji, nevoi si cate
si mai cate, dar le-am dovedit pe toate,
iar acum la varsta odihnei putem spu-
ne ,pai pe vremea mea...” Nu aduc in
discutie cum era pe vremea noastra, ca
stim cu totii cum a fost. Deci, ce putem
face acum este sa povestim nepotilor
si cui are chef sa asculte intamplari de
atunci. De ce? Pai simplu: pentru con-
servarea unui trecut ce se vrea a fi uitat,
sau si mai rau, tavalit in noroi. Si nu mi
se pare drept sa stergem cu carpa vietile
a milioane de truditori care au construit o
tara de vis, cu munca crunta, neodihna
si renuntari, ca nepotii nostri sa traiasca
intr-o lume fara probleme. Si, desi era
greu, stiam ca ne putem intoarce acasa.
Acasa, unde eram stapani pe acei cativa
metri patrati. Acolo ne strdngeam cu fa-
milia la un televizor unde il vedeam pe
,2fovarasu” pana ni se apleca. Noroc ca
programul era limitat la doua ore... Va
amintiti? Dar eram smecheri! Prindeam
programele bulgarilor cu ligheanul de
aluminiu, si urmaream filme din care nu
intelegeam mare lucru, ca nu erau tra-
duse, erau in bulgara!

S
Foto: www.wonderingwatercolor.com

Ce vreau sa spun: traiam. Eram
intr-o lupta cu fiecare clipa, cautand
sa ,ne descurcam”. Si ne descurcam.
N-aveam telefoane smechere care sa
ne manance timpul, asadar citeam. Tmi
amintesc ca la serviciu, era un stand cu
carti. Cu de toate! Uneori, daca nu se
misca cum trebuia vanzarea, ni se impu-
nea sa cumparam un numar X" de carti.
Ni se ,bagau pe gat” ca si biletele la tea-
tru, film, spectacole de estrada. Traiam
frumos. Poate ca n-aveam chef intot-
deauna sa mergem la teatru, dar daca
tot aveam bilete... Nu ne duceam noi,
trimeteam pe mama, sora sau o vecina.
Adica, o duceam rauuu... Ni se baga pe
gat cultura cu polonicul. Cu mancarea
era iarasi rau: ,Nicio masa fara peste”,
era sloganul care ne umplea de naba-

dai! Si da fratilor: Salamul continea soial
Mai e cazul sa spun ce campanie de in-
formare se poarta azi, in care se elogi-
aza beneficiile pestelui si al boabelor de
soia? Nu e cazul... Daca atunci puteai
cumpara peste sa mananci omega trei
pana ti se apleca, acum numeri cu grija
maruntisul din portofel... Sunt nostalgi-
ca? Da! Imi doresc ca scoala s& mai fie
scoala ca ,pe vremea mea’, respectul
sa nu fie o notiune uitata, si mai vreau
sa ma simt acasa oriunde calc pe pa-
mant romanesc. Imi doresc ca oricine
sa poata face un concediu ,la mare”,
sa mai poata merge ,la o bere” cu pri-
etenii fara sa ramana crestinul fara bani
de paine. Multumesc lui Dumnezeu ca
mi-a fost dat sa traiesc intr-un timp in
care se spunea ,va rog” si ,multumesc”.
Acum e sfarsit de primavara si maine,
poimaine, copiii iau vacanta. Si, apropo
de copii, pe 1 lunie e ziua lor! Cumva
trebuie sa-i sarbatorim, sa simta ca-s
iubiti si importanti in viata noastra. De-
sigur, vom incerca sa le facem bucurii.
Cum? Pai cumparandu-le ce-si doresc.
Eu gandesc ca cel mai minunat cadou,
ar fi sa-i facem sa inteleaga cata bogatie
salasluieste intr-un simplu ,multumesc”
si ,te rog frumos” Si poate veti avea
timp sa le mai spuneti si ca batranetea
este o boala care nu iarta pe nimeni!
Si, cand esti batran, este o adevarata
binecuvantare cand un tanar iti ofera
scaunul in tramvai! Sfaturile nu va costa
nimic, dar sunt cel mai pretios cadou!

Lucia Secosanu
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Doamna FLOAREA CHERCIU,
este membra activa

limita de varsta. Acum este vaduva.

incercare a vietii care

in grupa
voluntarilor de multa vreme, timp
in care s-a afirmat ca o persoana
placuta, sociabila, cu un echilibru
emotional remarcabil. Copilaria
si-a petrecut-o in arsita Baraga-
| nului, in comuna Mihailesti, judetul
Giurgiu. Dupa absolvirea scolii ge-
nerale, a lucrat ca filatoare, mun-
ca dificila pe care a prestat-o timp
de cincisprezece ani. Mai apoi, s-a
tranferat la sere, alta experienta de munca grea, unde a
lucrat pana la revolutie, cand ,s-a ales praful de toate”...
Adica serele au fost inchise. Povara trudei a lasat grea am-
prenta in viata domniei sale si a fost pensionata pe caz de
boala, pana la indeplinirea conditiei de pensionare pentru

a facut-o sa razbata singura cu boala, copii si provocarile
vietii. Binecuvantata cu doi copii (baiat si fata), este nos-
talgica din lipsa nepotilor. Cu toate cele povestite, Florica
noastra este optimista, fiind convinsa ca Dumnezeu ne
ajuta n tot ce avem de infruntat, daca avem credinta. Mai
este convinsa ca trebuie sa ne luam de piept cu viata si
sa nu cedam cand apar necazuri. Este ca o furnicuta acti-
va, iubeste natura (excursiile) si daca nu poate evada mai
departe de casa este multumita si cu o plimbare in parc,
unde-si incarca bateriile! i place s tricoteze, sa dezlege
integrame, sa citeasca. Si, in aceasta gama, sfatuieste
cititorul sa ,nu lase creierul sa leneveasca”. Minunata
atitudine ce indeamna la curaj si activitate pentru a putea fi
stapani pe picioalele si viata noastral Asta e Florica noas-
tra: curajoasa, activa, empatica, blanda, adica ,un om sa-|
pui la rana!” (L.S.)
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Asociatia C. A R. P. ,,OMENIA” Bucurestl

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

ANUNT!

Membrii Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“ Bucuresti,
cu PROBLEME SOCIALE
i carrza venifurler recduss,
sunt rugati sa se adreseze biroului de asistenta
sociala, situat in cadrul Centrului de Zi ,,OMENIA*

PERSOANELE ELIGIBILE pentru a beneficia
de ejuleare (alimente, produse
de igiend) si linenciare nerambursalbile

trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:

- sa fie MENMERE active ale Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA" Bucuresti;

- sa aiba venitul lunar indivicueal
sub 2.200 de lei;

- sa fi IMPLINIT varsta legald de pensionare
(62 de ani femeile, 65 de ani barbatii).

Ajutoarele se acorda in limita fondurilor
disponibile, in functie de sponsorizari
si au prioritate persoanele cu situatia

socio-economica cea mai dificila!

Luna mai este fundamentala in istoria
romanilor, concentrand evenimente ma-
jore care definesc perioada de intemeie-
re a statului roman modern: 10 Mai (Ziua
Regalitatii, Independenta, incoronarea),
si, respectiv, 9 Mai, cand are loc procla-
marea Independentei de Stat in 1877.

Ziua de 10 Mai a mai fost sarbatoa-
re nationala in perioada in care forma
de guvernamant in Romania era rega-
tul. 10 Mai are o semnificatie deosebita
in istoria poporului roman, potrivit site-
ului www.familiaregala.ro, deoarece la
10 mai 1866, Carol | a fost proclamat
Domnitor al Romaniei, iar la 10 mai
1881, a fost proclamat regatul. Data
de 10 Mai este legata si de proclama-
rea Independentei de Stat a Romaniei,
caci, cu toate ca aceasta avusese loc la
9/21 mai 1877, in cadrul sesiunii extra-
ordinare a Adunarii Deputatilor, a doua
zi, respectiv la 10/22 mai 1877, legea
pentru desfiintarea tributului catre Inalta
Poarta a fost promulgata de Carol I.

Imediat dupa Razboiul de Indepen-
denta (1877-1878), un obiectiv central
al guvernului roman a fost recunoaste-
rea in plan extern a independentei si a
transformarilor ce i-au urmat in statu-
tul politic al tarii. inca din toamna anu-
lui 1878, Carol | a luat titlul de Alteta
Regala, acesta fiindu-i recunoscut in

(Str. Oltului nr. 4).

Istoria la zi

160 de ani de la urcarea
pe tron a lui Carol |

anul urmator. Acesta a fost un prim pas
catre modificarea statutului politic si
international al tarii. La 10 mai 1881,
cand se implineau 15 ani de la urcarea
pe tronul statului roman, au avut loc fes-
tivitatile prilejuite de proclamarea rega-
tului si Tncoronarea domnitorului Carol
| ca Rege al Romaniei. Presedintele
Parlamentului a inmanat, cu acest prilej,

regelui Carol | si reginei Elisabeta co-
roana faurita din otelul unui tun captu-
rat de la turci, in timpul Razboiului de
Independenta (1877-1878).

Din 1866 si pana la momentul abdi-
carii regelui Mihai | (1927-1930; 1940-
1947), la 30 decembrie 1947, ziua de 10
Mai a fost Ziua Nationala a Romaniei gi
se sarbatorea cu mult fast.
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0752.001.440. Muloace de transport
- 136, 236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

R

Va punem la dispozitie adresele
si numerele de telefon ale casie-
riillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal al
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“ Bu-
curesti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pentru
mai multe informatii, va rugam sa
folositi si urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap.
28, interfon - 28. Detalii la tel.
0752.001.441. Mijloace de transport
- 65, 86, 112, 331 (statia PAJURA);

25% REDUCERE

SECTORUL 2

Str. Magina de Péaine, nr. 22, Bl.
50, Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08.
Detalii la tel. 0752.001.438. Mijloace
de transport - 21, 66, 182, 143, 682
(statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11,
bl. 1, sc. 3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de transport
-1, 19, 123,124 (statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14,
Sc. B, Ap. 3, Parter, interfon - 003.
Detalii la tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2,
Sc. D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C.
Detalii la tel. 0752.001.409. Mijloace
de transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea - statia
Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P,
sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii Ila tel.

la toate aparatele auditive

1+1] GRATUIT

la protezarea

bilaterala*

*In limita stocului digponibil,
la aparatele Reach (40 si 80),
BiCore (40 si 80) si Fokus 3

Programeazd-td in cabinet

la 031 9111 sau pe clarfon.ro,
31.05.2026.

in perioada 01 -

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea
juridica pentru
continutul articolului
apartine autorului.

BUFTEA, JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihai Eminescu, nr.
6 Camera 3 (sediul cooperatiei de
consum). Detaliila tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,
JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 -
Casa de Cultura a Primariei
Snagov. Detalii la tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, ca-
mera 4. Detalii la tel. 0752.001.443;
DRI\GI\$ANI,
JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii
la tel. 0785.211.636

PUCIOASA,
JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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