PUBLICATIE GRATUITA

Prin noi

Anul XI Nr. 124

* ) ¢
(o

IA Platform Europe

e £XiSta

APRILIE 2026 www.carp-omenia.ro

EDITORIAL

Mai avem timp
sa fim oameni?

in preajma sarbato-

rilor, fie de Craciun,
fie de Paste, lu-
mea e cuprinsa

de o frenezie

vecina cu ne-
bunia. De la ,fii mai bun de
Craciun” si pand la ,,lumina invierii
sd va calauzeasca” sunt cateva luni
in care, dupa ce-am epuizat bugetul
pe sarbatorile de iarna, facem eco-
nomii pentru cele pascale.

Din pacate, facem economie si
la omenie, iar mai buni suntem doar
pentru noi, dar, din fericire, exista
si exceptii care confirma regula ca
nimic nu-i pierdut niciodata si ca
omenia n-a disparut.

(Continuare in pagina 3)
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cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor
si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

lonut CRIVAT

Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti va ureaza:
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bucuriei, cu bunatate si caldura in su-

flete. Aceste sfinte sarbatori sa va ga-

seasca sanatosi, cu masa imbelsugata,

si alaturi de cei dragi sufletului, primiti-L

in case pe Cel ce vine de pe cruce!
Hristos a Inviat

si sarbatori luminate!

Dragi seniori,

Acum, in pragul celei mai mari sarba-
tori a Crestinatatii, va rog sa primiti din
partea mea si a colectivului Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, cele mai
calde urari de sanatate, pace si pros-
peritate, fie ca taina cea mare a Tnvierii
Domnului sa dainuie in inimile dumnea-
voastra, sa va lumineze viata si sa va
aduca renasterea credintei, sperantei,

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti
Ec. Giorgica BADARAU
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Colecta Nationala de Alimente
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Locuitorii din intreaga tara au fost
invitati sa se alature, in perioada 20-22
martie, celei de-a 14-a editii a Colectei
Nationale de Alimente, o campanie or-
ganizata de Federatia Bancilor pentru
Alimente din Romania.

Aceasta actiune reprezinta, fara in-
doiala, una dintre cele mai ample si
valoroase initiative de solidaritate
din tard — editia de Paste a
Colectei Nationale de Ali-
mente. Ca de fiecare
data, Asociatia C.A.R.P
,LOMENIA”  Bucuresti
s-a alaturat la aceasta
initiativa 1audabila, re-
prezentantii asociatiei
participand ca voluntari
la punctele de colectare
a alimentelor situate in
incinta magazinelor parte-
nere Lidl, din Calea Rahovei
nr. 284, Sector 5, respectiv Strada
Teius nr. 2, Sector 5, pentru ca numai
impreuna putem sa sprijinim persoanele
varstnice.

Clientii au putut dona in cosurile
special amenajate aflate dupa case-
le de marcat produse de baza precum:
ulei, faina, conserve, paste, orez, zahar,
biscuiti, cereale, dulciuri sau alimente
pentru persoanele vulnerabile. Fiecare
pachet donat a ajuns, prin Reteaua Ban-
cilor pentru Alimente si ONG-urile parte-
nere, la persoanele aflate in dificultate:
familii cu venituri mici, varstnici singuri,
copii din centre, mame singure sau per-
soane fara adapost si multi alti oameni in
nevoie. In cadrul campaniei desfasurata
in sute de magazine din intreaga tara, mii
de oameni au ales sa transforme cumpa-
raturile in solidaritate, adaugand in cos
nu doar alimente, ci si multa speranta.

de alimente
am reusit sa adunam
datorita generozitatii

dumneavoastra

Colecta a devenit un prilej de generozita-
te sincera si de bucurie impartasita.
Astfel, in cadrul Colectei Nationale
de Alimente — Editia de Paste, organi-
zata de Federatia Bancilor pentru Ali-
mente din Roménia si Banca pentru Ali-
mente Bucuresti, am reusit s& adunam
2.970 de kilograme de alimente, datorita
generozitatii voastre. Le multumim
magazinelor partenere pen-
tru deschidere, voluntarilor
pentru energia lor si fie-
carei persoane care a
donat. Alimentele co-
lectate de voluntarii
Asociatiei C.AR.P.
,OMENIA”  Bucuresti
vor ajunge la persoane-
le varstnice vulnerabile
si vor acoperi nevoile lor
pentru aproximativ o luna.
Cele trei zile ne-au de-
monstrat ca, in ciuda perioadei
extrem de dura din punct de vedere fi-
nanciar, cand fiecare leut este dramuit
la maximum, oamenii raman oameni
pentru semenii lor aflati in suferinta si
neajunsuri si, din putinul lor au gasit de
cuviinta sa imparta o particica, iar pentru
asta va multumim. Ati facut sarbatorile
fericite petru zeci si zeci de varstnici.
Noi, angajatii si voluntarii Asociatiei
C.AR.P. ,OMENIA” Bucuresti am
fost onorati sa participam la Colec-
ta Nationala de Alimente, organizata
de Federatia Bancilor pentru Alimente
din Romania, alaturi de Banca pentru
Alimente Bucuresti si sa transformam
aceasta colecta intr-o poveste reala de
solidaritate. Multumim pentru tot! Si, sa
nu uitati ca impreuna hranim speranta
pentru cei care au cea mai mare nevoie!
Alina PERJOIU
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ACTUALITATE 3

Multi seniori se confrunta cu stari de
neliniste, griji persistente sau senzatia
ca ,ceva rau urmeazad sa se intam-
ple”, chiar si atunci cand viata pare, in
aparenta, stabila. Problemele de sana-
tate, pierderile sau izolarea sociala pot
amplifica aceste trairi. Ceea ce este in-
curajator este faptul ca anxietatea poate
fi inteleasa si tinuta sub control, iar una
dintre cele mai bine studiate si eficiente
metode de interventie este terapia cog-
nitiv-comportamentala.

Ce este, de fapt, anxietatea?

Anxietatea este o reactie naturala
a organismului la stres sau pericol. Ea
devine problematica atunci cand apare
frecvent, fara un motiv clar, sau cand
este disproportionata fatd de situatie.
Se poate manifesta prin ganduri negati-
ve (,Nu o sa ma descurc”, ,Sigur o sa se
intdmple ceva rau”), dar si prin simpto-
me fizice: tensiune musculara, palpitatii,
dificultati de somn, iritabilitate.

Cum functioneaza terapia
cognitiv-comportamentala?

Conform ghidurilor elaborate de
National Health Service (NHS), tera-
pia cognitiv-comportamentala este una
dintre cele mai eficiente metode pentru

Sanatatea emotionala

gestionarea anxietatii, ajutand persoa-
nele sa isi inteleaga si sa isi restructure-
ze tiparele de gandire. Terapia cognitiv-
comportamentala porneste de la o idee
simpla, dar puternica: nu evenimentele
in sine ne provoaca suferinta, ci modul
in care le interpretam.

De exemplu: Nu raspunde cineva la
telefon; Gand: ,Sigur s-a intdmplat ceva
grav’; Emotie: anxietate intensa.

Terapia cognitiv-comportamentala ne
invata sa observam aceste ganduri auto-
mate si sa le punem sub semnul intrebarii:
,Exista si alte explicatii? Este acest gand
bazat pe dovezi sau pe presupuneri?”

Pasi simpli pentru
a gestiona anxietatea

® Observa-ti gandurile: Noteaza, chiar
si mental, ce iti trece prin minte in mo-
mentele de neliniste. Simplul fapt ca le
identifici le reduce din intensitate.

® Verifica realitatea: intreaba-te: ,Ce
dovezi am ca acest gand este adeva-

rat?” si,Ce ar spune o persoana apropi-
ata despre aceasta situatie?”
® inlocuieste gandurile catastrofice:
Nu este vorba de a gandi ,pozitiv”’ cu orice
pret, ci realist. De exemplu: ,Este posibil
sa fie o problema, dar la fel de posibil este
sd fie ocupat sau sa nu fi auzit telefonul.”
® Respiratia si relaxarea: Respiratia
lenta si profunda (inspir pe 4 secunde,
expir pe 6) ajuta corpul sa iasa din sta-
rea de alerta.
® Mentine rutina zilnica: Activitatile
simple — plimbarile, intalnirile cu priete-
nii, hobby-urile — sunt esentiale pentru
echilibrul emotional.
® Limiteaza expunerea la stiri nega-
tive: Consumul excesiv de informatii
alarmante poate amplifica anxietatea.
Putini stiu ca, Tn anumite conditii, se-
dintele de consiliere psihologica pot fi
decontate prin Casa Judeteana de Asi-
gurari de Sanatate (CJAS), pe baza unei
trimiteri de la medicul de familie sau spe-
cialist. lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Zilele trecute, perioada premer-
gatoare sarbatorilor pascale, am
participat alaturi de colegii si mem-
brii Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresgti, ca voluntari, la Colecta
Nationala de Alimente, o campanie
organizata de Federatia Bancilor
pentru Alimente din Romania, intre
20-22 martie, editia de Pagte.

Am participat cu drag si cu emo-
tie, am lasat la o parte oboseala,
statul in picioare si gandul ca mi-ar
fi mai comod acasa, in fotoliu, cu o
carte sau cu telecomanda in méana.
Recunosc, sunt o persoana como-
da, ma urnesti cu greu sa fac ceva,
altceva decat tabieturile zilnice.

Ca si mine sunt multi, dar si mai
multi, in ultimii ani, sunt cei care,
fara nicio obligatie sau rasplata,
participa ca voluntari la astfel de
activitati laudabile.

Dar sa revenim la omenie, la
donatie, la actul de caritate. Dupa
jumatate de zi, stand la intrarea
intr-un supermarket de cartier, am
auzit si am vazut multe.

Oameni grabiti, atenti, buni, indi-
ferenti, nervosgi, preocupati de pro-
blemele lor, amabili si atat, generosgi,
etc. Un bun sociolog si psiholog ar

EDITORIAL
Mai avem timp sa fim oameni!

fi facut o analiza temeinica a tipo-
logiei roméanului din aceste vremuri
nu prea generoase cu noi. Eu, de
pe margine, - defectul meseriei - am
fost doar un observator, un croni-
car, intr-o zi de duminica, voluntar
la o activitate emotionanta de co-
lectare de alimente pentru cei mai
nevoiagi dintre noi, in cazul nostru,
persoanele varstnice vulnerabile.

Facand socoteala finala, am ra-
mas impresionati. Romanii, chiar gi
acum, cu toata recesiunea econo-
mica, facturi si accize marite au ra-
mas oameni. Nu mica ne-a fost sur-
priza cénd, intdmpindndu-i, multi
ne-au spus ca au mai donat, dar o
vor face din nou, pentru ca daca
poti sa faci un bine, de ce sa nu-I
repeti. Pe cat de mult ne-au bucurat
pe noi aceste gesturi de sincera
omenie, tot atét si pe ei. Li s-a parut
ceva normal, firesc, sa doneze. Asta
ne-a impresionat cu adevarat.

In pungile speciale puse Ia
dispozitie de organizatori, seniorii,
tinerii, adultii, familiile si mai ales
copiii au venit cu un produs sau mai
multe, care vor face masa modesta

a seniorilor un pic mai indestulata.
Si, totul a fost facut cu dragoste si
compasiune, pentru cafiecare dintre
cei care au donat au sau au avut un
parinte, un bunic, o ruda care dintr-o
pensie amarata si recalculata, abia
daca poate sa-si plateasca facturile
si medicamentele.

Dar, cum timpul este relativ gi
nu toti il masuram la fel, am intal-
nit si oameni cel putin grabiti, ca sa
nu le spunem altfel. Foarte grabiti,
precipitati, nici n-au timp sa raspun-
da la simplul buna ziua.

- Buna Zi..! Nu! Sunteti...? NU!

- Doriti sa...? Vreti sa...? NU!

- N-am timp, ma grabesc, mie
cine imi da?! Si, acestia erau dintre
cei care mai comunicau céte ceva.
Mai rau e cand se uita cineva prin
tine ca prin geam, trece si nu zice
nimic, ori ca trece pe langa un
difuzor care baraie ceva, ori pe
langa un om care incearca sa-i dea
binete, e totuna.

Ei, oameni si oameni! Noi le mul-
tumim tuturor deopotriva si le do-
rim din tot sufletul sarbatori linistite
si multa omenie!
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Calendarul lunii aprilie:

Traditii, sarbatoare $i reinnoire

Luna aprilie ne aduce lumina Invierii
Si ne scoate din case pentru a ne bucu-
ra de parcurile inflorite ale Bucurestiului.
lata evenimentele de care ne putem bu-
cura impreunad in aceasta luna speciala.

Repere spirituale si culturale

® 5 Aprilie — Duminica Floriilor: Ziua
in care sarbatorim intrarea Domnului in
lerusalim.

® 6 — 11 Aprilie — Saptamana Patimi-
lor: Timp de liniste si rugaciune. in bise-
ricile din comunitate se vor citi Deniile in
fiecare seara.

® 12 Aprilie — Sfantul Paste: Cea mai
mare sarbatoare a crestinatatii. Va do-
rim sa va gaseasca cu pace in suflet si
cu cei dragi la masa!

® 23 Aprilie — Sfantul Gheorghe: O zi
de sarbatoare pentru multi dintre mem-
brii comunitatii noastre. ,La multi ani!” tu-
turor celor care isi serbeaza onomastica.

Unde iesim?
Targuri si evenimente in Bucuresti

In aceastd perioada, Bucurestiul
gazduieste cateva evenimente deose-

bite unde traditia se intalneste cu v0|a
buna. V4 invitdm s treceti pragul aces-
tor locatii pentru o plimbare relaxanta:

® Cel mai mare eveniment este
Téargul de Paste din Parcul Herastrau
(Regele Mihai 1), deschis pana dupa
sarbatori. 1l puteti vizita zilnic, intre orele
10:00 si 21:00, pentru a admira deco-
rurile festive, a asculta muzica popula-
ra si a cumpara cozonaci calzi sau oua
incondeiate.

® Pentru o atmosfera mai intima
si autentica, Targul de Florii de la Mu-
zeul Taranului Romén si-a intampinat
oaspetii cu icoane pe sticla, ceramica
de calitate si miere direct de la produ-
catorii locali.

® Tot in weekendul de Florii, intre
4 si 5 aprilie, a avut loc evenimentul
,Vin Floriile cu bucurie” de la Muzeul
Satului. Intre orele 09:00 si 17:00, aleile
muzeului au prins viata cu mesteri po-
pulari, fiind locul ideal pentru o plimbare
in aer liber (nu uitati talonul de pensie
pentru bilet redus).

® Pentru cei care locuiesc in apro-
piere de Sectorul 3, Targul din Par-

cul IOR (zona Bisericii de lemn) este
deschis pana pe 12 aprilie, intre orele
09:00 si 20:00. Este un targ mai linistit,
de cartier, perfect pentru a cumpara
bunatati traditionale fara a parcurge
distante mari.

Pentru momente de liniste sufle-
teasca, romanii au putut trece pra-
gul Catedralei Patriarhale in duminica
Floriilor (5 aprilie). Corurile bisericesti
au oferit un recital de muzica sacra care
sa ne pregateasca inimile pentru Sapta-
mana Mare, intrarea fiind libera pentru
toti credinciosii.

Daca preferati o plimbare printre
flori, nu ratati Gradina Botanica ,Dimitrie
Brandza”, unde in luna aprilie infloresc
mii de lalele. Este o destinatie linistita,
departe de zgomotul masinilor, unde
aerul curat si explozia de culori va vor
incarca bateriile pentru intreaga sapta-
mana (beneficiati de reducere la intrare
pe baza talonului de pensie).

Speram ca aceste recomandari
ale redactiei sé véa incante.

Programul activitatilor e
din cadrul
Gentrului de Zi,,0MENIA

membri si viitori membri ai Asociatiei
C.A.R.P ,OMENIA” Bucuresti, acesta este programul pe anul
2026 al activitatilor socio-culturale care au loc zilnic in cadrul
Centrului de Zi ,OMENIA” (Strada Oltului nr. 4, Sector 5),
locul unde va asteptam cu mult drag si unde sunteti intot-

Dragi seniori,

deauna bineveniti!
LUNI:

® Cerc creatie: 10.00-12.00

® Cerc digitalizare: 12.00-14.00
MARTI:

® Cerc méini indemanatice: 9.30-11.30

® Repetitii grup vocal: 11.30-13.30
MIERCURI:

® Consiliere sociala: 07.30-14.30

® Activitati informative: 07.30-14.30

® Program de vizitare Centru de Zi: 07.30-15.00

® Biblioteca: 09.00-15.00

® Mediere obtinere mijloace de mers: 07.30-15.00

® Cerc limba engleza: 09.30-11.30
JOI:

® Cerc limba engleza: 09.30-11.30

® Cerc literar: 12.00-14.00
VINERI:

® Cerc limba engleza: 09.30-11.30

® Activitati recreative (jocuri de societate, vizionare filme):

11.30-14.00

Banca OMsz,
pentru

alimente ucuresn a

Bucuresti l

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.
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De la 1 ianuarie 2027 se promite

10% in plus la pensie
pentru 4,6 milioane
de pensionari

Conform proiectiilor bugetare si declaratiilor oficiale din
luna martie 2026, la 1 ianuarie 2027, pensiile din Romania ar
urma sa fie indexate, estimandu-se o crestere de aproximativ
10% pentru cei peste 4,6 milioane de pensionari. Cresterea
de 10% este o masura prevazuta de lege (indexarea anuala
cu rata inflatiei, plus o parte din cresterea castigului salarial
mediu brut). Majorarile pensiilor ar putea fi intre 128 si 700
de lei, in functie de sumele incasate de seniori. De pilda, po-
trivit Gandul.ro, o majorare cu 10% a pensiei de 1.281 de lei
inseamna adaugarea sumei de 128 de lei. In total, pensia ar
putea fi de 1.4009 lei.

La o pensie de 2.000 de lei se vor adauga 200 de lei, ceea
ce va rezulta un total de 2.200 de lei. in cazul pensiei de 2.500
de lei se vor adauga 250 de lei, ceea ce va insemna un total
de 2.750 de lei. La o pensie de 3.000 de lei, majorarea va fi cu
300 de lei, ceea ce va insemna un total de 3.300 de lei. Pensia
de 3.500 de lei poate fi majorata cu 350 de lei, ceea ce va re-
zulta o suma totala de 3.850 de lei. La o pensie de 4.000 de lei,
majorarea ar putea fi cu 400 de lei. in total, ar insemna 4.400
de lei. La o pensie de 5.000 de lei, majorarea ar fi cu 500 de
lei, ceea ce ar insemna un total de 5.500 de lei. Cei care inca-
seaza o pensie de 6.000 de lei ar putea primi in plus 600 de lei.

De asemnea, potrivit Capital.ro, tendinta de crestere ar
putea continua si in 2028, cand punctul de referinta este es-
timat la 94 de lei. In acest scenariu, pensia medie ar putea
ajunge la aproximativ 3.271 de lei.

Pentru anul 2029, autoritatile iau in calcul mentinerea
aceluiasi nivel, fara noi majorari ale punctului de referinta.
Chiar si in aceste conditii, intre 2027 si 2029, pensiile ar pu-
tea creste in medie cu aproximativ 450 de lei. Bineinteles,
impactul final va varia insa de la o persoana la alta, in functie
de vechimea in munca si de contributiile realizate.

Pe langa aceasta indexare, se urmareste eliminarea
CASS-ului (10%) pentru pensiile care depasesc 3.000 de
lei, masura care inseamna un venit suplimentar la pensie.
Aceasta crestere survine dupa perioada 2025-2026, in care
pensiile au ramas neschimbate, generand nemultumiri in
randul pensionarilor.

|

Foto: Epthinktank.eu
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Telefonul varstnicului,
apelul care conteaza

De-a lungul timpului, Fundatia Regala Margareta a
Roméniei si Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti au
dezvoltat o serie de activitati comune in sprijinul persoa-
nelor varstnice, campanii umanitare si nu de putine ori
ne-au sprijinit cu ajutoare substantiale pentru varstni-
cii nostri, membri ai asociatiei. Infiintata in 1990 de catre
Majestatea Sa Margareta Custodele Coroanei Romane,
impreuna cu tatal sau, Regele Mihai, Fundatia este astazi
o organizatie de elita care sprijina copii, tinerii si varstnici
prin interventii durabile, bazate pe schimbul de experienta
si valori intre generatii. Fundatia a dezvoltat numeroase
proiecte durabile in domeniul educatiei, dezvoltarii comu-
nitatii, societatii civile, sanatatii si culturii. Un asfel de pro-
iect este si , Telefonul Varstnicului”, linia nationala gratuita
dedicata persoanelor varstnice. Acesta a inregistrat in anul
2025 - 11.697 de apeluri si a fost o voce de incredere pen-
tru 5.769 de varstnici din Romania. Varstnicii au solicitat
informatii diverse privind drepturi, servicii si ghidare sociala.
Ei si-au manifestat nevoia de ingrijire, de a fi activi, de a
participa in comunitate si dupa pensionare.

De asemenea, acestia au mai solicitat sprijin financiar
si material, precum si sprijin emotional, ceea ce reflecta
realitati sociale si emotionale. Apelurile se pot face gratuit
la numarul 0800 460 001, de luni pana vineri intre orele
08.00 — 20.00 si sémbéta intre 08.00 — 16.00. (1.C.)
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Seniorii au cuvantul

~ Sarbatorile pascale,
intre credinia si... cumnaraturl!

Zici aprilie, zici primavara, zici Paste,
zici flori, zici soare, zici biserica si oua
rosii... Dar céate nu zici? Pai, mai zici ca
poate vor veni facturi mai mici, ca poate
vei gasi zarzavaturi mai ieftine, ca poa-
te... Ma rog, ca POATE! Deci, sa ne in-
toarcem la ce stim sigur: Pastele, care
vine in fiecare an (cel putin asa a fost
pana acum!), deci trebuie sa-I primim
cum stim noi mai bine. Adica post ina-
inte si indigestie dupa... Ca, nu-i asa,
la noi e musai sa faci dezmat culinar de
sarbatori. Musai drob, pasca, oua rosii,
cozonac, salata beuf, sarmale, miel,
stufat, ciorba de miel, friptura, ridichi,
ceapa verde, branza, prajituri la greu,
ceva fructe acolo, ,sa fie pe masa”, si
apoi vin, tuica, coniac, fireste sampanie
(ca-i sarbatoare, nu?), eventual un mare
tort, si ce-i mai trece crestinului prin cap!
Dar, odata pe an e Pastele si orice-ar fi,
trece! Zic deci, ca asteptam sarbatoarea
cu oarece emotii... Ca gazda, trebuie
sa ,faci fata”. Ca musafir, alta belea! Cu
ce te duci la oamenii aia, ca nu poti sa
te duci cu palma-n ...! Adica, probleme,
draga. Nu mai spun, cheltuiala este cam
la toata lumea pe minus. Pentru a trece
peste sarbatori cu ,fata curata”, faci ce
faci si te descurci. In general te-mprumuti
si platesti mai apoi ciorba de miel!

Ne putem bucura de sarbatori cuminti,

de revenirea la viata a naturii, de razele
calde de soare, de flori, urzici si fluturi. Pu-
tem onora invierea Domnului intr-un mod
decent, fara betii si scandaluri... Putem
onora invierea Domnului cu decenta fara
a uita ca fnaintea invierii a existat R&stig-
nirea... Poate e omeneste sa bagam re-
lele sub pres... Poate e chiar bine sa ui-
tam. Dar nu trebuie sa uitam cét de usor
a fost tradat Domnul lisus! Dar nu avem
voie sa uitam Calvarul de pe Golgota! Si
de asemenea sa nu uitam mostenirea
strabunilor. Si, deci, niciodata nu trebuie

sa ne bagam sub pres greselile facute cu
voie sau fara de voie. Ele trebuie sa ne
fie de invatatura pentru viitor. Si, nu uitati
desigur ca, lisus a purtat crucea pentru
iertarea pacatelor omenirii de atunci, spre
a fi de invatatura celor ce vor urma. Ce
am Tnvatat noi oamenii din sacrificiul Lui?
Sa vopsim oua si sa tdiem miei... in rest?
Suntem mai buni? Mai intelepti? Am evo-
luat spiritual vreun pic?... Va las pe voi
sa-mi spuneti. Eu, va urez un Paste feri-
cit, cu sanatate si pace.

Lucia Secosanu
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“ ILEANA RASCA (foto) s-a

Zi al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, am fost pe cat

' nascut pe meleagurl braile-
ne in anul de gratie 1951, in
luna lui cuptor, pe data de 22.
Copilarie normala, scoala
~normala, meserie normal&
pentru acei ani. Adica, dupa
opt clase urmeaza Scoala
' de meserii de la UCECOM
la sectia ,higiena”, unde se
spemahzeaza in  meseria
de coafura-manechiura. Tot
normala s-a desfasurat si tineretea domniei sale: casatorie,
un copil. Apoi, wa’ga s-a dezlant,un ca o furtuna. De 34 de ani
vaduva, isi creste baiatul singura, luptandu-se cu multele
incercari ale timpului pe care viata i le-a rezervat. Cand cre-
dea ca lupta ei cu greutatile a luat sfarsit, o lovitura crunta,
fara leac, aproape ca a doborat-o pe draga noastra lleana.
Destinul gelos pe fericirea ei de a fi mama unui baiat de
exceptie, a hotarat sa i-l fure. Noi, prietenii de la Centrul de

::

s-a putut alaturi de ea, fiind martorii disperarii ei. Cu greu ne
puteam inchipui ca lleana noastra va mai fi cea de dinainte.
Totusi, dragul ei copil, i-a Idsat o comoara, o floare ce trebu-
ia ingrijita si a fost! Acum, lleana nu este numai bunica, ci si
strabunica unei minuni de fetitd, care mangaie cu candoarea
ei rani de nevindecat. Si, lleana, prin devotament si iubire de
famile a reusit sa... traiasca! Multumim lleana pentru forta
exemplului tau! Membra si beneficiarad a Asociatiei noastre
de ani buni, este prezenta mereu la cercurile Centrului de
Zi, purtant stindardul curajului. 1i place sé tricoteze, s& dez-
lege integrame si uraste telefonul si televizorul care parsive,
i-au furat timpul pe care altadata il oferea unei alte pasiuni:
lectura. Desi recunoaste ca tehnica noua a ,furat-o”, spune
ca nu se compara cu placerea de a rasfoi o carte, cu mirosul
paginilor vechi care parca sopteau povesti din timpuri apu-
se. It| dorim din tot sufletul sa ramai puternica, sanatoasa si
sprijin pentru cei care au nevoie sa fii puternica, asa cum ai
fost mereu.

Lucia Secosanu
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Sfintele sarbatori ale Pastelui sunt,
fara indoiala, cea mai importanta sarba-
toare crestina, celebrand invierea Dom-
nului lisus Hristos, moment ce este
precedat de minunea coborarii Sfintei
Lumini. lata, potrivit Doxologia.ro, care
sunt principalele etape ale acestui mo-
ment unic.

® Pogorarea Sfintei Lumini are loc in
fiecare an, in SGmbata Mare. Una dintre
cele mai vechi atestari documentare
este aparitia Luminii dupa cucerirea
lerusalimului de catre persi, din anul
617 d.Hr.

® Sfanta Lumina se aprinde pe
Mormantul Domnului lisus Hristos in
Sambata Mare, dupa ora 12.30, in timpul
slujbei Vecerniei.

® in seara Vinerii Mari, dupa Prohod,
Morméantul Domnului este controlat de
catre un politist arab, unul turc si un
reprezentant al statului Israel. Acestia
au grija ca obiectele din interior sa nu
contina vreo sursa de foc, verifica piatra
Sfantului Mormant, apoi il controleaza
pe ierarhul grec care presara vata pe
Mormantul Domnului.

® in urma acestei verificari, se sting
toate luminile si se pecetluieste usa cu
doua benzi din panza alba, cu ceara si
sigilii in forma de X.

® Patriarhul lerusalimului este cel

»veniti de luati Lumina!” sau

[ ’ e ! N

=

Foto: www jerusalem-patriarchatélinfo

care ofera Lumina Sfanta miilor de pe-
lerini prezenti anual la Biserica Sfantului
Mormant din lerusalim.

® fnainte de a intra in Sfantul
Mormant, Patriarhul Teofil al lerusalimu-
lui, alaturi de un sobor de ierarhi, preoti si
credinciosi din toata lumea, il inconjoara
de trei ori, conform traditiei.

® Dupa aceasta procesiune, Patriar-
hul dezbraca vesmintele arhieresti, ra-
manand imbracat doar cu un stihar alb.

(Str. Oltului nr. 4).

ANUNT!

Membrii Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA* Bucuresti,
care 86 contirun® e@u PROBLEME SOCIALE
din caurza venfuriler reduse,
sunt rugati sa se adreseze biroului de asistenta
sociala, situat in cadrul Centrului de Zi ,,OMENIA*

PERSOANELE ELIGIBILE pentru a beneficia
de ajieare (alimente, produse

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti

Apoi ia patru manunchiuri a cate 33 de
lumanari, care simbolizeaza numarul
anilor pe care i-a trait Hristos pe pamant
si intrd Tn Mormant, fiind insotit de catre
un reprezentant al armenilor. Acesta
din urma are dreptul sa stea in locul de
dinaintea incaperii Sfantului Mormant,
de unde il poate urmari pe patriarh.

® Dupa aproximativ 20 de minute,
pelerinii aflati in biserica observa o lu-
mina puternica, sub forma unei scantei
de fulger, care coboara in zig-zag prin
cupola mare a Bisericii Sfantului Mor-
mant si aprinde vata presarata deasupra
lespezii.

® Parintele Patriarh Teofil aduna cu
mainile vata aprinsa de focul care, timp
de cateva minute, poate fi atins fara sa
arda. Apoi, pune vata in doua cupe de
aur cu gauri si o da diaconilor. Acestia
duc o cupa in Sfantul Altar, iar pe cealalta,
la biserica Sfintilor imparati Constantin
si Elena. Patriarhul iese, mai apoi, in
fata Sfantului Mormant si ofera Lumina
Sfanta tuturor pelerinilor, strigand de trei
ori: ,Veniti de luati Lumina!”.
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de igiend) si financiare nerambursabile
trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:

- sa fie MIEV[BRE active ale Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA* Bucuresti;

- sa aiba veniiul luner indivicueal
sub 2.200 de lei;

- sa fi IMPLINIT varsta legala de pensionare
(62 de ani femeile, 65 de ani barbatii).

Ajutoarele se acorda in limita fondurilor
disponibile, in functie de sponsorizari
si au prioritate persoanele cu situatia

socio-economica cea mai dificila!

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal al Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA“ Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, Sector
5 este in continuare deschis pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii, va rugam sa folositi si ur-
matoarele mijloace: tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloace de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Péine, nr. 22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap. 8,
interfon 08. Detalii la tel. 0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448. Mijloace de transport - 1,
19, 123,124 (statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel. 0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandavanr. 2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel. 0752.001.409. Mijloace
de transport - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungirea
Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii Ia tel. 0752.001.440. Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). Detalii la tel. 0766.180.331;
GHERMI\NE$TI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanestinr. 45- Casa de Cultura a Primariei

Snagov. Detalii la tel. 0752.001.426;
BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, camera 4. Detalii la

tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la tel. 0785.211.636

PUCIOASA, JUDETUL Di\MBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la tel. 0752.001.418
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25% REDUCERE

la toate aparatele auditive

1+1 GRATUIT

la protezarea
bilaterala*
*In limita stocului disponibil,

la aparatele Reach (40 si 80),
BiCore (40 si 80) si Fokus 3

Programeazd-td in cabinet

la 031 9111 sau pe clarfon.ro,
in perioada 01 - 30.04.2026.
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