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Pazeste-ne, Doamne,
de razboi, ca de pace
ne ferim singuri!

Nu mai stiu de céte
ori, de la declan-
sarea conflictu-
lui dintre Ru-
sia gi Ucraina,
am scris in
acest colt de pagina despre cuvén-
tul pace, acest substantiv feminin
care a disparut din vocabularul ma-
rilor puteri ale planetei, chiar din
cel al oamenilor de réand. Si, mai
ales acum, in prag de primavara, el
lipseste, pentru ca, nu-i asa, cineva
spunea ca in spatele unui barbat de
succes, sta o femeie puternica.
Daca toti barbatii acestia de suc-
ces pusi pe harta ar avea acum in
spate o femeie puternica, nu am fi
ajuns unde suntem acum.

(Continuare in pagina 3)
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Primavara este, in fiecare an, un pri-
lej de reinnoire a sperantei si de redes-
coperire a increderii in puterea noastra,
a comunitatii de seniori. Dupa un an di-
ficil, marcat de masuri economice care
au afectat in mod direct viata multor se-
niori, avem nevoie mai mult ca oricand
de solidaritate, echilibru si optimism.

In  numele Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, doresc sa trans-
mit tuturor membrilor nostri un mesaj
de incredere: chiar si in perioadele de
incercare, comunitatea noastra a de-
monstrat ca raméne unita, activa si ca-
pabila sa gaseasca solutii. Primavara ne

aminteste ca fiecare etapa dificila poate
fi urmata de un nou inceput. Este impor-
tant sd ramanem activi, implicati si sa
privim fnainte cu demnitate si speranta,
dar si cu increderea ca vocea seniorilor
conteaza si trebuie ascultata.

Va doresc tuturor sanatate, liniste
sufleteasca si multe bucuriii. S& intam-
pinam primavara cu incredere si cu con-
vingerea ca, impreuna, putem depasi
orice provocare.

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti
Ec. Giorgica BADARAU
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Schimb de experienta la C.A.R.P. Giurgiu

Casele de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor, exemple de buna practica!
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Schimburile de experienta intre Casele de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor sunt esentiale pentru modernizarea servi-
ciilor si extinderea beneficiilor oferite membrilor. Aceste co-
laborari au rolul si scot in evidenta armonizarea procedurilor
de acordare a imprumuturilor cu dobanda modica, modele de
succes pentru servicii sociale, precum magazinele cu preturi
reduse, cabinetele medicale proprii, activitati socio-culturale.

Primul schimb de experienta din acest an |-am avut la
Asociatia C.A.R.P. Giurgiu, la invitatia domnului presedinte
Stelian Severius Nitulescu care, alaturi de membrii Consiliului
Director, respectiv domnii Tudor Urdea, lon Nitu, llie Chirea,
Cornel Bratu si de doamna contabil sef loana Grancila, ne-au
prezentat deosebitele realizari ale unui C.A.R.P. cu traditie,
istorie si performanta. Dar mai ales cu istorie, daca tinem
cont ca pe acele meleaguri au avut loc cele mai mari batalii
purtate de Mihai Viteazul in dobandirea independentei fata de
turci si faurirea Unirii de la 1600, adica batalile de la Giurgiu,
Calugareni etc. De precizat ca si la numarul de membri se
pot lauda, avand peste 18.000 inscrisi in asociatie. Delegatia
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, reprezentatd de
domnul presedinte ec. Giorgica Badarau, doamna conta-
bil sef Ana Maria Militaru, doamna contabil sef a Federatiei
Nationale ,OMENIA”, Alina Perjoiu si doamna cenzor sef
Daniela Nita, a vizitat sediul asociatiei unde se desfasoara
principala activitate a institutiei si anume cea de creditare, de
acordare de imprumuturi, ajutoare de deces, compensarea
biletelor de tratament, ajutoare pentru tratamente.

De asemenea, delegatia Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti a ramas impresionata ca pe langa activitatea de
creditare, asociatia giurgiuveana desfasoara si o bogata si
variata paleta de activitati socio-culturale si medicale, reunite
toate intr-un Club social infiintat Tn anul 2021 si care este
gazduit de o cladire pe masura. in cadrul activitatilor de imba-
trénire activa si incluziune sociala (cercuri tematice), acestia
dispun de Centru de zi, biblioteca, cor, ateliere de dans, pic-
tura, poezie, teatru, precum si biliard, tenis de masa. Con-
cret, in cadrul clubului activeaza corul ,PERPETU”, ansam-
blul de dansuri populare ,JOC DE DRAG”, cenaclul ,VALAH”,
precum si trupa de teatru a seniorilor. C.A.R.P. Giurgiu este
membra a Federatiei Nationale ,OMENIA” din anul 2002.

lonut CRIVAT
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Primavara anului 2026 ne intampi-
nad nu doar cu copaci infloriti, ci si cu
un context economic care ne pune la
incercare rabdarea si priceperea de a
gospodari resursele. Dupa un an 2025
marcat de schimbari si presiuni asupra
bugetelor, luna martie devine momentul
ideal pentru o ,curatenie de primavara”
in finantele personale. Pentru multi din-
tre seniori, prudenta nu este doar o ne-
cesitate, ci o virtute dobéandita in decenii
de experienta.

Planificarea este
cel mai bun aliat

in fata inflatiei si a preturilor care tot
cresc, echilibrul incepe de la masa din
bucatarie. O solutie practica ramane
Jlista de cumparaturi stricta”. Aceasta ne
ajuta sa evitam achizitiile sub impulsul
momentului si sa ne concentram pe pro-
dusele de sezon, care sunt adesea mai
accesibile si mai sanatoase. Totodata,
urmarirea ofertelor si utilizarea carduri-
lor de fidelitate la farmacii si magazine,
ne poate aduce economii mici, dar care
se aduna substantial la finalul lunii.

Suport in vremuri incerte

Nu suntem singuri in fata acestor pro-

vocari. Federatia Nationala ,OMENIA” si

Ghid de primavara

c 4 ] 4 -
um sa navigam printre
- 4 - -
noile provocari economice
4 - - -
cu prudenta si echilibru
4 y

asociatiile membre reprezinta, astazi mai
mult ca oricand, o plasa de siguranta.
Imprumuturile cu dobanda mica si aju-
toarele nerambursabile oferite de Casele
de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor sunt
instrumente gandite special pentru a pre-
veni supraindatorarea la institutii de cre-
dit riscante.

Va indemnam sa treceti pragul
asociatiei dumneavoastra ori de cate ori
aveti o neclaritate financiara. Prudenta
inseamna si sa ceri sfatul unui specialist
inainte de a lua o decizie care va poate
afecta linistea.

Sanatatea,
cea mai valoroasa investitie

Echilibrul economic este strans legat
de celfizic. O investitie mica in preventie
ne scuteste de cheltuieli majore mai tar-
ziu. Primavara ne ofera ocazia sa pro-
fitam de alimente proaspete, sa facem

plimbari in aer liber si sa ne hidratam
corespunzator.

Atentie la capcane:
Siguranta datelor si a banilor

O provocare in 2026 este digitali-
zarea. Desi tehnologia ne apropie, ea
poate aduce si riscuri. Va sfatuim sa fiti
extrem de precauti cu apelurile telefoni-
ce sau mesajele de la persoane necu-
noscute care solicita date bancare sau
sume de bani sub diverse pretexte.

Navigarea printre provocarile econo-
mice ale acestui inceput de an necesita
spirit de observatie si, mai ales, calm.
Sa nu uitam ca am traversat perioade
si mai dificile de-a lungul timpului si am
iesit din ele cu demnitate. Prin sprijinul
reciproc oferit de C.A.R.P. si printr-o
gospodarire atenta, putem sa ne bucu-

ram de o primavara senina.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Cand a incetat pandemia de
COVID-19, iar productia de vacci-
nuri si medicamente a dat pe dinafa-
ra, s-a pus stop, ajunge. Hai, sa mai
producem si niste gloante, rachete,
drone. Asa au inceput si razboaiele,
rasturnarile de regimuri dictatoria-
le, cuceriri de teritorii etc., prea mult
aici, prea putin dincolo.

De la fratricidul biblic, raspan-
direa islamului cu sabia, la sinis-
tra inchizitie crestina cu odioasele
crime facute in numele crucii lui
Hristos si pdna la ororile nazismu-
lui i comunismului, intreaga istorie
a omenirii este un razboi visceral,
continuu, in care pacea reprezinta
o etuva. Un termen denumit in ade-
varatul sens al cuvantului, adica un
aparat metalic, cu incinta etansa,
utilizat pentru sterilizarea, dezin-
fectarea, deparazitarea sau uscarea
diverselor obiecte si substante prin
intermediul temperaturii ridicate. Ei
bine, in aceasta etuva intram odata
la cateva secole sau zeci de dece-
nii, ca dupa aceea sa iegim pregatiti
pentru razboi si vindecati de atéta
pace.

Recent, cea mai mare putere a
lumii democratice a infiintat o mare

EDITORIAL
Pazeste-ne, Doamne, de razboi,
ca de pace ne ferim singuri!

comisie, Consiliul pentru Pace, o
structura care s-a format pentru re-
contructia enclavei Gaza, limba de
pamant care era sa declaseze acum
doi ani cel de-al treilea razboi mon-
dial si unde au pierit mii de oameni
nevinovati.

Si, nici bine nu s-a intrunit
acest consiliu de miliarde de dolari
cotizatie/membru, ca a gi pornit un
razboi in Orientul Mijlociu, in nume-
le pacii, cuvant care trebuie scos
din folosinta, exilat pe o insula,
pus intr-un mausoleu la care sa ne
inchinam ca la mumia tovarasului
V.. Lenin. Un razboi in Iran care
pune capat unei dictaturi fundamen-
taliste si o inlocuiegte cu un haos
bine organizat, la fel ca in Irak,
Afganistan, Siria, Libia, Liban si
lista poate continua. Este la incalzi-
re Pakistanul, probabil.

Acum razboiul este la moda si,
ce este mai rau, este apetitul tinerei
generatii pentru aceasta tendinta, e
cool. li rog sa-gi intrebe, care mai au,
bunici gi strabunici, cum e cu razbo-

iul. Si, vor vedea ca nu este chiar
atat de cool cum cred ei, ca nu adu-
ce nimic bun, iar consecintele sunt
dezastruoase pe termen lung si ca,
mai marii zilei asezati la masa la care
se imparte harta lumii fac aceleasi
greseli ca si predecesorii lor, arun-
cand omenirea in alte zeci de dece-
nii de intuneric. Nu mai vreau sa aud
de razboaie si curse de inarmare,
mai vreau sa vad si porumbeii pacii
nu numai vulturi cu cioc de otel.

P.S. Amunzant, daca se poate
numi amuzant ceva in aceasta afa-
cere made in USA & friend Bibi cu
miros de petrol, este gaselnita cu
tabara din Dubai. Mai precis, sfada
creata dupa ce un grup de elevi ro-
maéni aflati in vacanta in Dubai nu
a mai putut reveni in tara din cau-
za suspendarii zborurilor. Ce cauta,
de fapt, niste elevi intr-o tabara in
Dubai? Obiective turistice, vestigii
ale culturii si civilizatiei universale.
Pe vremea mea, daca ajungeam in
tabara la Navodari era ca si cum as
fi calatorit cu Orient Expressul!
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Sfaturi care ne pot salva viata

Luna aceasta s-au implinit 49 de ani
de la tragedia care a zguduit la propriu
Romania anilor '70. Va amintiti cu si-
guranta de marele cutremul din 4 mar-
tie 1977 si de cele peste 1.500 de vic-
time. Din pacate, multe dintre aceste
victime, printre care celebrul actor
Toma Caragiu si regizorul Alexandru
Bocanet au pierit tocmai pentru ca au
facut ceea ce nu trebuiau sa faca.

De aceea va prezentam un mic ghid
de supravietuire in casa, pe strada sau
in masina, alcatuit de domnul dr. Tudor
Ciuhodaru. Daca va aflati in casa e pre-
ferabil sa va ghemuiti cu fata in jos, la
podea, pe genunchi si coate sau palme
si sa va acoperiti capul cu bratele sau
palmele, pentru protectie. Va puteti asi-
gura protectie suplimentara adapostin-
du-va langa diverse obiecte solide, ce
va pot proteja, lasand un spatiu gol lan-
ga ele in caz de prabusire si cat mai de-
parte de ferestre. In bucatarie, in primul
rand inchideti aragazul si departati-va
de bufetul din care poate cadea vesela.

Pe durata cutremurului nu este reco-
mandata evacuarea, mai ales din cladirile

mari, intrucat iesirea este dificil de gasit,

iar scarile au risc crescut de prabusire.
Tocul usii nu va ofera protectie daca nu
este incadrat in structura cladirii. Daca
sunteti pe strada, cautati spatii cat mai
largi si asigurati-va protectia individuala.
Nu stationati 1anga cladiri, mai ales cele
cu multe structuri care se pot prabusi in
timpul si dupa cutremur, precum orna-
mente, tencuiala, cosuri sau tigle. Sub ni-
cio forma, nu va adapostiti sub balcoane
sau stalpii de Tnalta tensiune.

Daca sunteti in masina, opriti auto-
mobilul la distanta de cladiri sau de stal-
pii de pe marginea strazii si, mai ales,
evitati apropierea de benzinarii sau de

stalpii de nalta tensiune.

Daca sunteti in locuri aglomerate
(teatru, cinematograf, biserici, stadion,
sali de sedinte) nu alergati catre iesire,
imbulzeala produce mai multe victime
decat cutremurul. Stati calm si linistiti-va
si vecinii de pe rand.

in trusa de supravietuire trebuie s&
avem tot timpul pregatit: apa, alimente
usoare si compacte (bomboane cu za-
har, biscuiti uscati), medicamente per-
sonale, analgezice si antiseptice, tele-
fon mobil, lanterna, baterii, fluier, aparat
de radio si actele personale. Si nu in
ultimul radnd nu suprasolicitati retelele
de telefonie.

Viitorul serviciilor
sociale pentru seniori

Serviciile sociale destinate seniorilor includ ingrijire la do-
miciliu, centre de zi, camine rezidentiale, asistenta medica-
la, ajutor pentru igiena, suport juridic si linii telefonice gratuite
pentru suport emotional. Acestea vizeaza mentinerea auto-
nomiei, prevenirea institutionalizarii si imbunatatirea calitatii
vietii. In teorie totul pare perfect, dar in practicd inca exista
mari deficiente. De aceea, dialogul si colaborarea intre ONG-
uri si autoritati sunt esentiale. in acest sens, recent, doamna
Aurelia Pasare, presedinte al Asociatiei 4 Change a participat,
la invitatia Administratiei Prezidentiale, la o discutie directa si
necesara despre viitorul serviciilor sociale din Romania si des-
pre modul in care se raspunde nevoilor seniorilor.

Impreund cu organizatii si federatii din domeniul social si
socio-medical, care adesea sustin comunitati intregi acolo
unde interventia statului este limitata sau intarziata, s-a con-
statat problema uneia dintre cele mai presante realitati ale
prezentului: imbatranirea accelerata a populatiei si capaci-
tatea Romaniei de a raspunde coerent si sustenabil nevoi-
lor seniorilor. Discutia a pus accent si pe solutii concrete, cu
impact vizibil cum ar fi formarea continua a personalului de
ingrijire si cresterea calitatii serviciilor medicale si socio-medi-
cale; combaterea izolarii sociale prin programe comunitare Si
activitati de incluziune; investitii in preventie si educatie pentru
sanatate; pregatirea pentru pensionare, pentru ca tranzitia sa
fie echilibrata, activa si menita sa pastreze rolul social al per-
soanelor varstnice.

Banca OMAN,

Al pentru

% alimente ucuresna
Bucuresti l

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

mm
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De multe ori, se spune céa singura-
tatea este ,boala tacutd” a secolului
nostru. Insa, pentru membrii Federatiei
Nationale ,OMENIA”, solutia impotriva
izolarii nu se gaseste in farmacii, ci in
comunitate. Centrele de zi din cadrul
Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensio-
narilor au devenit, in ultimii ani, adeva-
rate ,academii ale seniorilor activi”, unde
dialogul si socializarea functioneaza ca
o veritabilé terapie pentru suflet si minte.

Viziunea noastra, sustinuta si prin
proiecte europene precum EU4ALL,
transforma imaginea clasica a centrului
de zi. Acesta nu mai este doar un spatiu
in care seniorii primesc pasiv servicii,
ci un mediu pentru cetatenie activa. Ce
inseamna acest lucru? Inseamna ca
fiecare senior care trece pragul centre-
lor noastre este incurajat sa isi foloseas-
ca experienta de o viata pentru a-i ajuta
pe ceilalti, pentru a nvata lucruri noi si
pentru a ramane conectat la realitatile
societatii. Astfel, in centrele de zi ale
C.A.R.P.-urilor membre, seniorii nu sunt
doar ,beneficiari”, ci si parteneri. Aici se
nasc idei, se organizeaza activitati de
voluntariat si se mentine spiritul critic Si
civic, demonstrand ca varsta nu are re-
levanta cand vine vorba de implicarea in
binele comunitatii.

invatarea pe tot
parcursul vietii

Federatia Nationala ,OMENIA” pune
un accent deosebit pe invatarea pe tot
parcursul vietii, iar centrele noastre de zi
ofera oportunitati variate, adaptate ne-
voilor actuale:

® Ateliere de alfabetizare digita-
la: Pentru a raméane aproape de nepotii
aflati departe si pentru a naviga in si-
guranta pe internet.

® Cluburi de lectura si dezbate-
re: Unde experienta acumulata in zeci

Terapia prin dialog

de ani de munca devine sursa de inte-
lepciune pentru generatiile tinere.

® Activitati recreative si de sana-
tate: De la gimnastica usoara la cursuri
de nutritie, totul este gandit pentru a
prelungi autonomia si starea de bine.

C.A.R.P.-urile membre ale Federatiei
nu ofera doar sprijin financiar la ne-
voie, ci, prin aceste centre de zi, ofe-
ra ceva mult mai pretios: apartenenta.
Intr-o lume care se misca tot mai repede,
aceste centre sunt locurile unde timpul
are rabdare, unde fiecare poveste este
ascultata si unde ,terapia prin dialog”

e O ST L s 1

td
|

l
nr

=l
N 4

chiar vindeca. Fie ca este vorba despre
o partida de sah, despre planificarea
unei excursii sau pur si simplu despre
o cafea bauta alaturi de prieteni, activi-
tatea din aceste centre ne reaminteste
ca seniorii sunt o resursa incredibila de
energie si stabilitate.

Va invitdm sa nu ramaneti in spatele
usilor inchise si sa treceti pragul centre-
lor de zi ale Caselor de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor, acestea fiind o opor-
tunitate pentru o viata activa, demna si
plina de sens.

lonu{ ARDELEANU

Patrie si Onoare

- - J - - - - '

Luna viitoare, pe 29 aprilie, este
sarbatorita Ziua Veteranilor de Raz-
boi din Romania, instituita prin HG nr.
1222/2007 si Legea nr. 303 din 2007.
In aceastd zi, in anul 1902, regele
Carol |, prin Inalt Decret Regal, a ho-
tarat sa acorde calitatea de veteran
pentru toti supravietuitorii care lupta-
sera in razboiul din 1877-1878 pentru
cucerirea independentei de stat in teri-
bilele confruntari de la Grivita, Plevna,
Rahova, Vidin, Sméardan, si care nu
mai puteau indura mizeria si saracia in
care traiau. Ei s-au adresat direct re-
gelui, care i-a primit la Palat, unde au

expus toate greutatile cu care se con-
fruntau si solicitarile lor. Potrivit www.
presamil.ro/mapn, suveranul a hotarat
ca in decretul mentionat mai sus sa
se statueze ca fiecarui ostas veteran
sa i se asigure linistea si ocupatiunea
pentru tot restul vietii, punandu-i-se la
dispozitie cele necesare in acest scop,
ca stimulent pentru generatiile viitoare.

Din pacate, in ziua de azi, statu-
tul acestor eroi este grav viciat si pus
la indoiala de vesnica tranzitie pe
care o traversam. Tot mai putini si tot
mai nevoiasi, acestia se sting in ta-
cere. Potrivit Ministrul Muncii, Florin

Manole, doar 366 de veterani ai celui
de-al Doilea Razboi Mondial au mai
ramas in Romania, iar acestia au platit
deja cel mai mare pret pentru tara lor,
asa ca ar putea fi scutiti de plata CASS.
Reamintim ca guvernul a decis in-
cepand cu 1 august 2025 sa se impu-
na contributii la asigurarile de sanatate
pentru mame in ingrijire copii, cat si
pentru cei care iau pensie in calitate de
veterani de razboi, vaduve sau urmasi,
dar PSD a depus un proiect de lege
pentru eliminarea CASS la aceste ca-
tegorii de contributori. (I. CRIVAT)
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Martie, un nou inceput

Desi pe ici pe colo zapada parca do-
rise sa depuna armele, gerul nu se da-
dea batut si se lupta in dusmanie cu luna
martie. Pusese stapanire peste intreaga
fire si gheara lui de gheata, sufoca totul
cu incapatanare sadica, stiind desigur
ca-si traieste ultimile clipe. intreaga na-
tura vlaguita de o asa iarna rea astepta
schimbarea, dar meteorologii nu se ho-
tarau sa dea vestea buna. Adica era
inca rece. Tufis cu tufis si copac cu co-
pac, sopteau vorbe de panica. Poves-
teau ei, cum ca odata, pe la jumatatea
veacului, a mai fost tot asa o urgie care
a paralizat tot. Si nu numai in camp si
padure. Chiar si orasele, acolo pe unde
or fi fost ele, erau moarte. Zapada cat
casa, i-a inchis pe oameni in case, de
nu mai aveau saracii ce sa manance.
Adica, oamenii o duceau chiar mai rau
decat plantele. Intreaga fire era bantuita
de groaza conspirationismului! Pana si
copacii acceptasera ideea ca frigul e ge-
nerat de o artificiald schimbare a climei si
neputinciosi, intepeniti in radacinile lor,
asteptau puterea Soarelui sa le vina in
ajutor. Campurile inghetate nici nu gan-
deau sa lase macar un firicel de iarba sa
scoata capul afara, pentru ca, nu-i asa,
stiau ca n-ar avea nici o sansa sa scape
de inghet. Totusi, undeva, intr-o poenita
ascunsa in mijlocul codrului (ala care a
mai ramas), un firicel verde a spart ta-
ria zapezii, ca mai apoi sa-si scuture
capsorul o floricica mica, gingasa alba
precum zapada din jur... Era un ghiocel,
care a spus: ,ajunge cu gerul. Eu ies.
Mai mult decat sa mor, ce-o sa fie? O

s& mor liber, sérutand lumina zilei. Dacé
raman sa putrezesc in pamant, tot mort

o séa fiu...”. Se pare ca natura are siste-
mul ei de comunicare, drept care tot in
poenita cu pricina, o leaca mai incolo,
0 viorea a spus ,prezent”. Apoi a prins
curaj alt ghiocel, alta viorea, si tot asa
din zapada a aparut o gradina ce parea
fara nici o sansa, dar care raméanea vie,
frumoasa, spunand firii ca daca ei pot,
trebuie sa poata toti. Rusinati, puternicii
copaci au indraznit sa-si crape mugurii
iar coroanele lor au inceput sa prinda
viata. Si dintr-o data, bolta padurii s-a
facut verde-smarald. De pe unde erau
ascunse (sa nu moara de frig si foame),
pasarelele si-au itit capsoare zgribuli-
te, cercetand zarea. Si-au spus: ,Ahal

B ]

Au inflorit ghioceii, adica primavara e
aici!” Si ciripitul lor gingas a dat veste de
speranta, care a pornit un mare val de
schimbare.

Cumva, dorinta lor fierbinte de viata,
sau soapta respiratei lor, a topit gheata si
a inmuiat gerul! Si totul s-a putut intam-
pla, findca un ghiocel micut si plapand,
a avut curajul sa spuna ,AJUNGE!” Si
astfel, normalitatea a revenit. Natura
si-a reintrat in dreptul ei divin, pamantul
s-a bucurat sa nasca rod bogat. Si, desi
stiau cu totii ca vor mai fi geruri, ca se
vor lupta cu alti nameti, holdele si gra-
dinile s-au intrecut pe ele, ca sa umple
camarile. Ca lumea sa fie la adapost de
eventuale geruri ce vor veni.

Lucia SECOSANU
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Suntem in luna martie,
luna florilor, a primaverii, a
renasterii vietii, luna in care
onoram pe intreg pamantul
purtatoarea stafetei viitorului
omenirii! Profit pe aceasta
cale sa urez tuturor doamne-
lor lumii un sincer si respec-
tuos LA MULTI ANI! Azi, am
din nou bucuria de a povesti
despre minunatele doamne
“ - care activeaza la cercurile
Centrului de Zi din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti. Furnicute dedicate, trudesc pentru bucuria sufle-
tului. Al sufletului lor, dar si al tuturor celor care au norocul
sa se bucure de creativitatea si talentul domniilor lor, da-
ruite cu dragoste. Una dintre ele este doamna STEFANA
ION (foto). Deci ,La multi ani!” si tie draga Stefana. Te-ai
luptat aprig cu viata. In continuare nu te dai batuta Si mergi
inainte cu curaj si dragoste de viata si de oameni. Amabila,

draguta, saritoare, cauti sa aduci bucurie tuturor. Tu draga
mea, esti un fel de Mos Craciun in fusta. Un mos dur, care
dupa absolvirea celor opt clase obligatorii ai ales o meserie
de barbat, urmand o scoaléa profesionala, din care ai de-
venit sudor. Curajoasa noastra Stefana a lucrat mai apoi
la Electroconstructia si Electromagnetica timp de patru ani
pana a devenit mamica. A continuat sa fie activa in campul
muncii ca ,ingrijitoare”la Ministerul de Interne pana s-a pen-
sionat pe caz de boala in anul 2000. Doamna Stefana este
mama mandra a patru copii realizati. Viata a vrut sa ramana
vaduva in 2004 si de atunci traieste singura in casa, ,doar
cu Dumnezeu”. Doamna Stefana este membra C.A.R.P. de
peste 15 ani. li place s& faca cumparaturi (cand o las& por-
tofelul), si sa vina la asociatie. Sfatuieste pe toata lumea sa
tina cont de asta: ,nu trebuie s&-i impovaram pe cei din jur
cu problemele care ne chinuie, fiindca e destul ca trebuie sa
le poarte pe ale lor...”
Minunatad dovada de altruism si bun simt! Sa ne traiesti
Stefana, buna prietena si minunat sfatuitor!
Lucia SECOSANU
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Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

ANUNT!

Membrii Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA* Bucuresti,
S€l cu PROBLEME SOCIALE
i carrz veniturler recduse,
sunt rugati sa se adreseze biroului de asistenta
sociala, situat in cadrul Centrului de Zi ,,OMENIA“
(Str. Oltului nr. 4).

PERSOANELE ELIGIBILE pentru a beneficia
de ajuieare (alimente, produse
de igiena) si inenciare nerambursalbile

trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:

- sa fie MIEV[BRE active ale Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA* Bucuresti;

- sa aiba veniul lunar indivicdueal
sub 2.200 de lei;

- sa fi IMPLINIT varsta legald de pensionare
(62 de ani femeile, 65 de ani barbatii).

Ajutoarele se acorda in limita fondurilor
disponibile, in functie de sponsorizari
si au prioritate persoanele cu situatia

socio-economica cea mai dificila!

Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti,
la ora bllantulm

Evenimentul cel mai important din viata organizatiei noas-
tre, respectiv Adunarea Generala a Reprezentantilor Membri-
lor Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, a avut loc recent
sub cele mai bune auspicii.

Prezidata de domnul presedinte Ec. Giorgica Badarau,
alaturi de domnii consilieri Victor Carcale si Vasilica Falcuta,
doamna contabil sef Ana Maria Militaru, doamna cenzor sef
Daniela Nita, aceasta a reprezentat un moment de bilant al
anului 2025 si in acelasi timp de stabilirea sau mentinerea
directiilor de dezvoltare pentru anul 2026. Astfel, Raportul de
activitate a confirmat trendul pozitiv inregistrat in anii de dupa
pandemia de COVID-19, dar si dupa declansarea conflictu-
lui ruso-ucrainean si, cu toate framéantarile socio-economice
din ultima perioada, ne putem lauda cu rezultate deosebite.
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti a avut si in anul 2025
ca obiectiv principal sprijinirea materiala si social-culturala a
membrilor sai, precum si acordarea de credite rambursabi-
le cu dobanzi avantajoase, respectiv acordarea de ajutoare
banesti si materiale nerambursabile.

»Pandemia, criza preturilor la energie, spirala inflationista,
inceputul unei recesiuni nu ne-au doborét, desi ne-au afec-
tat, vom continua sa ne indeplinim obligatiile asumate faté
de membrii nostri. Nu ne vom relaxa, ci dimpotriva, pentru
cd avem in fata noi provocari. Ce nu ne-a doborat ne face
mai puternici”, a declarat cu acest prilej domnul presedinte
Giorgica Badarau.

Alina PERJOIU
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Va punem la dispozitie adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal al Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA“ Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, Sector
5 este in continuare deschis pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii, va rugam sa folositi si ur-
matoarele mijloace: tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloace de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Péine, nr. 22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap. 8,
interfon 08. Detalii la tel. 0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448. Mijloace de transport - 1,
19, 123,124 (statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel. 0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandavanr. 2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel. 0752.001.409. Mijloace
de transport - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungirea
Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii Ia tel. 0752.001.440. Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). Detalii la tel. 0766.180.331;
GHERMANE$TI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanestinr. 45- Casa de Cultura a Primariei

Snagov. Detalii la tel. 0752.001.426;
BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, camera 4. Detalii la

tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la tel. 0785.211.636

PUCIOASA, JUDETUL Di\MBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la tel. 0752.001.418
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Auzul se schimba.
Tehnologia tine pasul.
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