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In frig si-n neajunsuri, R o
intre Eminescu| NUMal Ia OMENIA varstnicik

si Caragiale... IS1 gasesc alinarea!l

Ne convine sau nu,
intre aceste doua
pietre de hotar
este prins spiri-
tul romanesc.

Ca nimeni alltii,
acesti doi mari psihologiai po-

porului romén au stiut sa studieze, s . . | PENS.oNA“EcIPR%
sa analizeze, sa disece maruntaie- AN S— e | - %
‘ 3 ‘ ) BUCURESTI

le acestui neam, prost ori bun, asa
cum l-a asezat Dumnezeu in calea
tuturor rautatilor. Un popor, cu bune
si cu rele, cu conducatori viteji, ori
cu nevolnici, un popor genial, flecar,
eroic sau fricos, tradator, primitor gi
cald, cu oameni providentiali atunci
cand ne-a lasat istoria.

Nici epigoniile domnului Mihai
Eminescu, nici mangafalele domnului
I.L. Caragiale nu mai sunt ce au fost.

(Continuare in pagina 3)

Dragi seniori, in acest inceput de an la pachet in aceasta iarna. Toate usile

OFERTA deosebit de greu, cand frigul iernilor de vi se trantesc in fata, impartiti putinii
altadata s-a intors parca sa-ideaomana banuti din pensiile inghetate la propriu si

LA N OMENIA de ajutor austeritatii, cand se strecoara la figurat, pana vedeti ca nu mai aveti de
k) in case si buzunare, singurul loc unde unde sa mai luati si unde sa mai puneti.

AsociatiaC.A.R.P.“OMENIA“ vi se intinde o mana de ajutor este aici, Noi va asteptam cu imprumuri avanta-
vine cu cea mai generoasa la OMENIA! Facturi, intretinere, com- joase, cu ajutoare in bani si alimente, cu
oferta de imprumuturi: bustibil pentru incalzirea locuintei, me- servicii socio — medicale, cu un sfat si cu

dicamente, mancare, toate acestea vin o imbratisare calda!
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OFERTE SPECIALE

cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor
si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Interviu cu domnul Ec. Giorgica Badarau, presedintele Asociatiei C.A.R.P.

Casele de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor,

Austeritatea, pensiile inghetate, fac-
turile, preturile fierbinti la produsele de
strictd necesitate, frigul din case i lip-
surile de fiecare zi sunt din ce in ce mai
crunte pentru majoritatea pensionarilor
din Roménia. Au ajus la limita rabdarii,
si le ingheata lacrimile pe obraz, la pro-
priu. Singura lor salvare au rdmas ca-
sele de ajutor reciproc ale pensionarilor,
unde sunt primiti cu bratele deschise si
sunt ajutati zi de zi.

Domnule presedinte, am pasit in
anul 2026, un an greu, de austeri-
tate, in care varstnicii sunt din ce
in ce mai afectati de masurile lua-
te de executiv si, facand o parale-
Ia, majoritatea seniorilor retraiesc
parca anii ‘807 Asa este?

Intr-adevar, masurile pe care le-a luat
Guvernul in ultima parte a anului 2025
si la inceputul anului 2026, sunt masuri
de austeritate, ceea ce inseamna ca
intr-o anumita perioada s-a cheltuit mai
mult decat ne puteam permite. Varstni-
cii sunt categoria cea mai vulnerabila in
momentul de fata, cea mai afectata de
aceste masuri fiscale, suportand in mod
direct cresterea taxelor, a impozitelor, a
TVA-ului si, in mod indirect, alte cresteri,
cum ar fi cele la accize.

Seniorii Tsi amintesc ca masuri de
austeritate au suportat in vechiul regim,
intre anii 1980-1989, cand Romania
isi propusese sa achite integral datoria
externa. Lipsa caldurii in apartamente,
intreruperea energiei electrice in mul-
te locuri din tara, lipsa apei potabile in
anumite zone, cresterea brusca a pre-
tului combustibilului — in ultima parte a
anului trecut — le-a afectat varstnicilor in
mod vizibil nivelul de trai, amintindu-le
de acele vremuri. Mai dramatic este fap-
tul ca aceste cresteri de taxe siimpozite,
accize, TVA-ul, au dus la majorarea dra-
matica a preturilor la bunurile de consum
curent, in special la alimentele de baza.

Pentru ei, pentru varstnici, in aceas-
ta perioada nu sunt solutii. Au inghetat
si pensiile pentru anii 2026-2027, iar o
sursa suplimentara de venit nu exista.
Dar stim in acelasi timp ca vérstnicii,
pensionarii de astazi sunt acea cate-
gorie de cetateni ai Romaniei care, pe
timpul vietii active, in comunism, nu
au putut sa acumuleze venituri, sa-si
creeze rezerve, pentru ca nu erau nici
actionari, nici proprietari de active care
sa le aduca venituri constante pe langa

salarii. lata ca si acum, peste ani si pen-
tru unii, singurul venit este doar aceasta
pensie, iar cei mai nevoiasi trebuie sa
se multumeasca cu pensia minima de
1.281 de lei. Sansa acestori oameni
este existenta caselor de ajutor reciproc
ale pensionarilor, asociatii care intot-
deauna, din 1989 incoace, au fost spriji-
nul cel mai important pentru ei.

in acest an dificil, cu ce vine
Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” in
intdmpinarea seniorilor sai?

Casa de Ajutor Reciproc a Pensio-
narilor ,OMENIA” Bucuresti este una
dintre cele mai puternice din tara, cu
un numar foarte mare de membri, pes-
te 45.000 de membri asociati. Daca
ne gandim si la efectul asupra familii-
lor, inseamna ca sunt peste 70-80.000
de seniori care simt si beneficiaza de
sprijinul asociatiei noastre.

In aceastd perioada, cel mai greu
o duc varstnicii care sunt singuri, care
nu au apartinatori in tara sau in strai-
natate, cei care sunt in risc socio-medi-
cal. Noi ne indreptam atentia spre toti
membrii nostri, dar cu prioritate spre
aceste categorii de varstnici, pensionari
vulnerabili.

Anul acesta deja, prin bugetul de
venituri si cheltuieli, ne gandim sa alo-
cam o suma mai importantanta pentru
ajutoarele nerambursabile in alimente,
imbracaminte, incaltdminte, medica-
mente, dar si in bani, pentru ca numarul
seniorilor care au nevoie se va dubla,

daca nu cumva se va tripla, fata de anul
2025.
Acordam

imprumuturi  varstnicilor,

indiferent ca au o pensie mai mare sau
mai mica, in functie de cotizatia pe care
au depus-o si de istoricul pe care-l au la
casa de ajutor reciproc a pensionarilor
LOMENIA”.

Pentru cei defavorizati am pregatit

imprumuturi cu dobanda foarte mica pe
toata durata anului 2026 si, in acelasi
timp, ne gandim si la categoria de pen-
sionari cu pensia medie, pentru ca si ei
sunt foarte afectati. Daca aceia cu pen-
sie minima primesc un sprijin guverna-
mental, nu prea mare, dar il primesc,
totusi, cei cu venituri medii nu primesc
niciun fel de sprijin in acest an.

Ce ii rezerva anul 2026 Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti?

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” trece
prin aceleasi probleme, ca si majorita-
tea asociatiilor de profil din tara, ca si
agentii economici autohtoni, cu capital
mai mic. Pe fiecare dintre noi ne afec-
teaza cresterea preturilor la utilitati, la
carburanti si, in acelasi timp, suntem
ingrijorati de veniturile pe care le vom
avea in acest an, pentru ca din acele
venituri constituim fondurile de ajutoare
nerambursabile pentru membrii nostri.

Asociatia a mers pe un trend ascen-
dent Tn ultimii ani, iar acest trend ne da
garantia cad vom avea o stabilitate si
suntem pregatiti si avem capacitatea de
a acorda imprumuturi membrilor nostri.
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»OMENIA” Bucuresti si al Federatiei Nationale ,,OMENIA”
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Aici nu vor exista niciun fel de sincope,
astfel ca le vom acorda imprumuturi ca
la nivelul anului trecut, sau chiar mai
mari cu 15-20% decat in 2025. Ne-am
pregatit in acest sens pentru perioada
aceasta.

in acelasi timp, asociatia noastra Tsi
ia si alte masuri organizatorice de re-
ducere a cheltuielilor in limite rezonabile.
Va garantez ca risipa nu se va face la
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
asa cum nu s-a facut nici in anii anteriori.

De ce? Pentru ca suntem prudenti
si analizam cu atentie evolutia pietei fi-
nanciare din Roméania si cu pricepere ne
vom rezolva problemele pe care le vom
intalni anul acesta, vom depasi momen-
tele dificile si vom raspunde cerintelor
membrilor nostri.

Nu va fi un an usor, asa cum nici 2027
nu se anunta unul bland, dar experienta
pe care am acumulat-o in anii anteriori,
pasii concreti pe care i-am facut in ulti-
mii doi ani prin implementarea unui pro-
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Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor
»wOMENIA” Bucuresti

este una dintre cele mai
puternice din tara, cu un
numar foarte mare de
membri, peste 45.000 de
membri asociati. Daca
ne gandim si la efectul
asupra familiilor inseamna
ca sunt peste 70-80.000
de seniori care simt si
beneficiaza de sprijinul
asociatiei noastre. 99

gram de digitalizare si informatizare ne
asigura un trend rezonabil.

Care este mesajul dumneavoas-
tra adresat membrilor Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA”?

Noi le intindem mana memobrilor si
viitorilor membri ai asociatiei noastre,
vrem sa fie alaturi de noi, asa cum si
noi suntem alaturi de ei. in acelasi timp,
asteptam sa se inscrie noi membri,
seniori care s-au pensionat in ultimii ani
si chiar membrii familiilor lor, la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA”. Din anul 1952, de
cand aceasta casa s-a infiintat, mii, sute
de mii i-au trecut pragul pana azi, pen-
sionari si salariati aflati in ultimii ani de
munca gasind aici un mare sprijin.

Pe cei de azi i indemnam sa vina la
noi, iar pentru cei care stiu ce facem sicu
ce ne ocupam le spunem sa nu uite ca
»prin noi OMENIA exista”. Nu este o sim-
pla propozitie, este o atitudine, un crez si
o certitudine, pentru seniorii Romaniei, in
fiecare zi!

lonut CRIVAT

(urmare din pagina 1)

Acum, avem de-a face cu niste
specimene sinistre. Si de-o parte,
si de cealalta. Goi de continut, niste
forme fara fond. Nu ai de unde sa-i
apuci ca sa scofi ceva bun din ei.

Daca varstnicii anului 2026, oa-
meni ai muncii in epoca de infap-
tuiri marete, fruntasi in intrecerea
socialista de realizare a planului
cincinal in patru ani si jumatate,
de acum 45 de ani, au ajuns sa-si
amintesca de tot ce-a fost rau in pe-
rioada aceea, atunci nu-i deloc bine.
Tot in frig si-n foame, tot cu maini
intinse si acum dupa 35 de ani, sunt
la vérsta in care trebuie sa-si legene
nepotii. Dar, Roménia, asa cum am
reconstruit-o in ultimii zeci de ani
are ceva ce nu merge. Un dinte de la
roata mare a farii s-a rupt, sau chiar
mai multi. E stirba tara, doamnelor
si domnilor politicieni!

Daca am inceput cu Eminescu gi
Caragiale, se cuvine sa continuam
tot cu dangii aceasta mare necunos-
cuta a noastra, a romanilor. Unde
suntem si cum de am ajuns aici gi
ce tavaluguri ale istoriei ne-au luat
prin surprindere, de ce nu suntem si
noi ca altii, mai cu mot. Are cuvantul
domnul Mihai Eminescu care scria

) EDITORIAL
Intre Eminescu si Caragiale...

in ziarul ,,Timpul” (17 august 1875)
despre Relele la roméni si pe care
le identifica: ,,Statul viciat. Capitalul
si mita; partidele politice; saracia
si coruptia; impostura; polarizarea
sociala; guvernarea si administratia
statului; legile straine”.

Mai ingaduitor, domnul |I. L.
Caragiale ne mai acorda o sansa.
intr-o scrisoare din 1894 adresati
bunului amic, Alexandru Vlahuta,
il sfatuia sa nu-si mai faca inima rea
si spaima precum ca lumea noastra,
romaneasca, ar fi mai cu probleme
decat altele.

,Neamul acesta nu e un neam
stricat, e numai nefacut inca; nu e
pan-acum dospit cumsecade. E inca
nelimpezit de mizeriile seculare sub
care a mocnit cu junghetura franta;
inca nu crede in dreptate; inca nu
poate scoate din sdnu-i pe cine sa-i
poata comanda; inca nu stie de cine
sa asculte - fiindca nu are deocam-
datd incredere in nimeni... Incd nu
intelege ca in mana lui ar sta sa-gi
indrepteze soarta si sa dispuna apoi
de-a-ntregul de ea - precum e drept
si precum are sa si fie odata.”

De la aceste randuri au trecut
mai bine de 130 de ani, intrebarea
este cat mai stam la copt, ca de dos-
pit ne-am cam dospit destul.

P.S. In timpul razboiului ruso-turc
de la inceputul secolului al 19-lea,
un personaj nefericit al istoriei ar fi
rostit o fraza la fel de nefericita gi
infama precum personajul celebru.
Aceea ar fi sunat cam aga - ,,Nu le
voi lasa romanilor decét ochii, ca sa
planga”. Exceptand epoca, impre-
jurarile si personajul, dar pastrand
romanii, ne cam aflam in aceasta
situatie, nu in vreme de razboi, nici
dupa, ci intr-o acalmie totala.

Vérstnicii, caci despre ei este
vorba, cei care vin zi de zi la sediul
asociatiei noastre, pentru un impru-
mut sau pentru un pachet de ali-
mente, cu chipul brazdat de lacrimi,
pleaca senini si multumiti ca cineva
se mai gandeste si la ei. Cu un tro-
ler si o punga de plastic indesata in
buzunar, bat pietele sectorului, mar-
keturile de cartier, pentru un aliment
la promotie, la reducere, pentru un
amarét de parizer si o franzela, care
expird maine. Si méine e azi...
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Casa de Pensii a Municipiului Bucuresti

pregatita sa acorde

Biletele de tratament |
'0

pentru anul 2026!

Incé& de la inceputul acestui an, Casa
de pensii a Municipiului Bucuresti inre-
gistreaza cereri de acordare a biletelor
de tratament, cu precizarea ca data inre-
gistrarii cererii nu mai constituie criteriu
de repartizare a biletelor de tratament.

Cererile si actele aferente se pot
transmite prin posta, fax, e-mail sau se
pot depune direct la sediul Casei de
Pensii a Municipiului Bucuresti (etaj 1
ghiseele 20, 21, 22, 23, 37, 38), adre-
sa fiind Calea Vitan nr. 6, sector 3; fax:
021/326.05.41; e-mail: bilete.bucuresti@
cnpp.ro. Cererile se depun cu cel putin
30 de zile Tnainte de prima zi a perioadei
consemnata in cerere. Cererea se com-
pleteaza cu majuscule, numai pe formu-
larul tipizat aprobat, care se poate pro-
cura de pe internet — www.cnpp.ro sau
www.cpmb.ro.

Modul de completare a cererii

Pentru a fi luata in considerare, ce-
rerea trebuie sa aiba completate toate
campurile (fata-verso) si sa fie insoti-
ta de toate documentele justificative
solicitate. De asemenea, solicitantul
poate opta pentru cel mult trei statiuni.
Astfel, se va preciza o singura perioa-
da solicitata, care poate cuprinde mai
multe serii, din mai multe luni (de ex.:
daca se va completa pe cerere perioada
01.05.2026 — 30.09.2026, cererea va fi
luata in calcul la toate seriile de bilete
din acea perioada, aplicand criteriile de
repartizare la fiecare serie).

Documentul respectiv poate cuprin-
de si informatii despre alte persoane,
care au depus la randul lor cereri si cu
care titularul doreste sa mearga in ace-
easi statiune si in aceeasi perioada.

Anul XI Nr. 122/2026
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Mare atentie: raspunderea pentru
modul de completare si corectitudinea
datelor din cerere revine in totalitate so-
licitantului!

Casa de Pensii a Municipiului Bucu-
resti vine cu precizarea ca unei persoa-
ne i se poate elibera un singur bilet de
tratament balnear in cursul unui an ca-
lendaristic, iar refuzul nejustificat al unui
bilet de tratament repartizat determina
pierderea dreptului la un alt bilet in cursul
anului calendaristic respectiv.

Programul activitatilor g//‘zﬁ:é
din cadrul
Centrului de Zi ,,OMENIA”

membri si viitori membri ai Asociatiei
C.A.R.P ,OMENIA” Bucuresti, va anuntam ca am definitivat
programul pe anul 2026 al activitatilor socio-culturale care au
loc zilnic Tn cadrul Centrului de Zi ,OMENIA” (Strada Oltului
nr. 4, Sector 5), locul unde va asteptam cu mult drag si unde

Dragi seniori,

sunteti intotdeauna bineveniti!
LUNI:

® Cerc creatie: 10.00-12.00

® Cerc digitalizare: 12.00-14.00
MARTI:

® Cerc méini indemanatice: 9.30-11.30

® Repetitii grup vocal: 11.30-13.30
MIERCURI:

® Consiliere sociala: 07.30-14.30

® Activitati informative: 07.30-14.30

® Program de vizitare Centru de Zi: 07.30-15.00

® Biblioteca: 09.00-15.00

® Mediere obtinere mijloace de mers: 07.30-15.00

® Cerc limba engleza: 09.30-11.30
JOI:

® Cerc linba engleza: 09.30-11.30

® Cerc literar: 12.00-14.00
VINERI:

® Cerc limba engleza: 09.30-11.30

® Activitati recreative (jocuri de societate, vizionare filme):

11.30-14.00

Banca QMAJV,
pentru

alimente ucuresn a

Bucuresti l

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.
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Promovand experienta in fiecare etapa a vietii

Seniorii in centrul atentiel: dialoy european
pentruo Ilatranete activa si demna

La inceputul acestui an, in perioada
21-22ianuarie, orasulHamburg a gazduit
prima intalnire oficiala a parteneriatului
european din  cadrul  proiectului
EU4ALL. Intalnirea a fost gazduita chiar
la bordul ,Flussschifferkirche” (Biserica
Fluviala), un spatiu de traditie care a
oferit cadrul perfect pentru a discuta
despre viitorul comunitatilor de seniori.
Reprezentantii organizatiilor partenere
din mai multe tari europene, printre
care si Federatia Nationala ,OMENIA”
s-au reunit pentru a pune bazele unei
colaborari ce urmareste un scop deo-
sebit de important: imbunatatirea calitatii
vietii si a gradului de implicare pentru
persoanele de varsta a treia.

Pe parcursul celor doua zile, fiecare
organizatie si-a prezentat experienta si
metodele prin care i sprijina pe seniori
in tarile lor, oferind un prilej excelent
de a invata unii de la altii. Discutiile nu
au vizat doar aspecte administrative,
ci s-au concentrat pe nevoile reale ale
celor care trec pragul centrelor de zi.
S-a pus un accent deosebit pe modul
in care activitatile planificate pot aduce
un beneficiu concret, transformand obi-
ectivele de pe hartie in rezultate vizi-
bile, care sa combata izolarea si sa
incurajeze un stil de viata activ.

Un punct esential al intélnirii de la
Hamburg a fost pregatirea unei cercetari
ample 1n randul vizitatorilor centrelor
de seniori, un pas prin care dorim sa
dam voce chiar celor vizati. Prin acest
dialog constant si prin dorinta comuna
de a crea o Europa prietenoasa cu toate
varstele, proiectul EU4ALL promite sa
aduca noi resurse si activitati de impact,
menite sa puna in valoare experienta de
viata a seniorilor nostri si sa le faciliteze
accesul la o comunitate solidara.

Profilul proiectului:
Experiente si valorificarea
acestora pentru toti (EU 4 All)

Ca raspuns la schimbarile demogra-
fice din Uniunea Europeana, proiectul
,EU 4 All" (finantat prin programul
Erasmus+) redefineste rolul centrelor
pentru seniori. Distantdndu-se de mo-
delul traditional de furnizare pasiva de
servicii, aceasta initiativa urmareste
sa transforme aceste puncte de intal-
niri locale in medii dinamice pentru
cetatenie activa. Proiectul se bazeaza
pe convingerea ca seniorii, alaturi de

personalul si voluntarii care fi sprijina,
detin o experienta valoroasa care rama-
ne o resursa neexploatata pentru coe-
ziunea sociala si dezvoltarea comunitara.

Obiective

Cadrul strategic al ,EU 4 All” este
construit pe patru piloni principali:
® Profesionalizarea educatiei adulti-
lor: Imbunatatirea competentelor volun-
tarilor si ale personalului angajat prin
integrarea unor instrumente moderne,
adaptate nevoilor persoanelor varstnice.
® Capacitare si asumare sociala:
Trecerea de la simpla prezenta la par-
ticipare activa, asigurandu-ne ca vizi-
tatorii acestor centre sunt pregatiti sa isi
asume roluri in comunitatile lor locale.
® Sinergie transfrontaliera: Facilita-
rea unui schimb de bune practici la nivel
inalt, in special intre structurile consa-
crate din Germania si alte modele sociale
inovatoare din Polonia, Italia si Roméania.
® Standardizarea invatarii adaptate
seniorilor: Dezvoltarea unui set uni-
versal de principii pentru educatia con-
tinua aplicata, care sa poata fi adaptat
de orice centru de seniori din Europa.

Implementare si activitati

Implementarea de 24 de luni este
structurata in patru etape, cele principale
fiind:

Cartografierea structurala: Parte-
nerii vor trece printr-o analiza interna
riguroasa a metodologiilor si structurilor
operationale actuale. Aceasta faza va
culmina cu un Raport de Status Quo
cuprinzator, care va identifica lacunele
in educatia adultilor si va evidentia
punctele forte ce pot fi partajate in retea.

Implementari pilot calitative: Pe ba-
za auditului initial, partenerii vor conce-
pe si executa proiecte-pilot in centrele

—

Frers

lor locale. Acestea sunt initiative educa-
tionale de mica amploare, dar cu impact
ridicat, menite sa testeze noi modalitati de
implicare a seniorilor in viata civica. Fie-
care pas va fi documentat pentru a crea
un ghid de bune practici pentru alte centre.

Diseminarea transnationald: in
faza finala, proiectul se concentreaza pe
sustenabilitate. Rezultatele vor fi trans-
ferate catre retele regionale si europene
pentru a asigura ca metodologia ,EU 4
All” continua sa influenteze politicile de
educatie a adultilor si dupa incheierea
perioadei de finantare.

Finantat de Agentia Nationala
pentru Educatie din Germania, con-
sortiul reuneste urmatorii parteneri:
Ic2 — Partener coordonator (Germania),
,Villa Decius” (Polonia), Provincia di
Livorno Sviluppo (ltalia), Federatia
Nationala ,OMENIA” (Romania).

Perioada de implementare:
01.11.2025 - 31.10.2027 (24 luni). Grant
Total: 60.000,00 €. Prioritati Erasmus+:
Valori europene comune, promovarea
centrelor locale de invatare siangajament
civic pentru toate generatiile.

Acest material reflecta viziunea par-
tenerilor de proiect, iar sprijinul Comisiei
Europene pentru producerea acestei
publicatii nu constituie o aprobare a
continutului.

lonu{ ARDELEANU
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Copilaria

seniorilor

Frig ca la balamuc. Suparare mare
peste tot locul... A nins nitel, a mai si
plouat, dar necazul nostru e ca gerul 1l
simtim pe noi gramada, de parca este
primul an in care experimentam frigul
iernii... Ce pot spune, e ca si eu gan-
desc la fel cu toata lumea. Sunt sictirita
ca hainele-s grele, ca astept in statiile
de autobuz, ca trebuie sa ies din casa...
Mai pe urma, tot ca toata lumea, ma
infricosez la gandul ca putina caldura
din casa imi va arde portofelul la sosirea
facturilor. Profit insa de linistea de dina-
intea furtunii si-mi alin gandul cu amin-
tiri dragi din trecut: ce grozav era cand
copil fiind, mergeam iarna la sanius. Ce
batai cu bulgari de zapada incingeam
pe strada, ce minunate clipe petreceam
cand mergeam cu colindul... Actiuni
care fireste erau musai dependente de
zapada. Multa zapada... Si realizez ca
frig era si atunci, ca gerul ne ardea obra-
jii ca... In fine! Oare de ce atunci iarna
era o bucurie si acum motiv de maxima
depresie? Se pare ca valorile sufletului
se schimba dupa anotimpurile vietii. Si
imi vine sa cred ca nu ne supara frigul
de afara, ci frigul din inimile noastre.

Imi amintesc cum seara, statem la
gura sobei (ca acolo era mai cald) si as-
cultam cu sufletul la gura povesti spuse
de bunicul. Povesti cu voievozi viteji ca-
re-i bateau pe turci de le mergeau ful-
gii, povesti care ne umpleau sufletul de
mandrie ca noi suntem urmasii acelor
oameni minunati. Treaba cu eroii era a
bunicului. Bunica, venea cu zane si Feti
Frumosi, imbracati in costume populare

(altfel cum?), care se luptau si astia cu
zmei fiorosi si puternici nevoie mare, si
pe care-i puneau la pamant. Si noi tancii
ne doream sa fim la fel cu ei: Baietii,
sa creasca ca fetii aia frumosi si sa se
lupte cu ce bruma de zmei or fi mai ra-
mas de pe urma eroilor din povesti, iar
fetele se doreau blande si frumoase,
cuminti si sa se marite cu Feti Frumosi.
Motaiam cu nasu-n cana cu ceai fier-
binte, dar nu ne induram sa mergem la
culcare, spre disperarea bunicilor care
rupti de oboseala trudei de peste zi nu-
mai de povesti n-aveau chef... Dar, ce
nu poate face iubirea? in cele din urma
zdroaba de peste zi ne venea de hac si
cadeam rupti, adormind langa foc. Cum
ajungeam in pat, era desigur treaba bu-
nicilor... A doua zi o luam de la capat.

Foto: www.pexels.com

Ce vremuri minunate. Ce frumoasa era
viata. Acum s-ar fi putut sa fie si pentru
ca nu noi duceam grija lemnelor de foc,
nici a malaiului...

Brrr... S-a racit in casa tot stand si
plutind printre amintiri, fapt care-mi adu-
ce pe buze o injuratura de-aia zdrava-
na si stramoseasca... Si am dreptate.
Pentru ce mama naibii platesc juma’ de
pensie la facturi daca n-am nici caldura
nici apa calda? Pun un pled pe picioare
si ma intorc la amintiri... E mai sanatos.
Cam pe la vremea asta, bunica avea
in repertoriu povestea Dragobetelui. O
spunea in fiecare an, dar o asteptam ca
pe un dar pretios, pentru ca ne vorbea
despre iubire, despre speranta si bucu-
rie.

Lucia SECOSANU

® PORTRET DE SENIOR © PORTRET DE SENIOR o

FLOAREA PANAIT (foto)

Dupa cum ne-am obisnuit,
in fiecare numar al ziarului
,Prin noi OMENIA exista”,
promovam spre o mai buna
| cunoastere, cate un mem-
bru beneficiar al Centrului
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti. Azi
este randul doamnei Floarea
Panait, o draguta persoana,
modesta, plina de calm si
bunatate. Retrasa si tacuta, lasa manutele ei minunate sa
vorbeasca in locu-i. Este o adevarata artista. Lucrusoarele
pe care le face par executate de masina. Perfecte, frumoa-
se, te imbie sa le doresti! lubeste munca, fapt care a tinut-o
zdravana pana la o varsta mai mult decat onorabila. Nascu-
ta in anul 1946, la jumatatea lui decembrie (14), si-a purtat
viata cu seriozitate, fara pretentii mari, acceptand fiecare zi

asa cum i-a fost daruitda de Dumnezeu. Poate ca puterea
Teleormanului, care i-a fost leagan, i-a dat o forta speciala,
sau educatia sanatoasa a batranilor nostri tarani... Orice
ar fi fost, s-a luptat cu greul si I-a invins. Pensionara din
2004, acum se bucura de zile linistite, si de fiul sdu. Nu vrea
mult, nu cere nimic, doar ofera un exemplu de staruinta in
tot ce face. Am intrebat-o ce pasiuni are. S-a blocat un pic,
iar apoi mi-a raspuns uimita parca: ,Ce pasiuni sad am? Imi
place orice, pentru ca totul vine de la Dumnezeu!” Totusi,
spune ca isi gaseste liniste in lectura cartilor bisericesti si in
rugaciune. Nu-si propune nimic pentru viitor, convinsa fiind
ca desigur, tot Dumnezeu va fi acela care-i va purta pasii
unde va fi nevoie. Putem deci afirma ca in credinciosenia
domniei sale ,se laséa in plata Domnului” cu nadejde! Nu-si
permite sa dea sfaturi, dar recomanda tuturor sa se intoar-
ca grabnic la credinta afirmand convinsa ca doar cu ajutorul
acesteia omul poate sa le faca pe toate. Sper ca indruma-
rea ei, sa ajunga la cat mai multe inimi, ca zau, are mare
dreptate! (Lucia SECOSANU)
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ANUNT!

Membrii Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA* Bucuresti,
se cu PROBLEME SOCIALE
din caurza venfuriler reduss,
sunt rugati sa se adreseze biroului de asistenta
sociala, situat in cadrul Centrului de Zi ,,OMENIA“
(Str. Oltului nr. 4).

PERSOANELE ELIGIBILE pentru a beneficia
de gfjulear® (alimente, produse
de igiend) si inanciare nerambursalbile

trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:

- sa fie MIEV[BRE active ale Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA* Bucuresti;

- sa aiba venitul luner indivicueal
sub 2.200 de lei;

- sa fi IMPLINIT varsta legala de pensionare
(62 de ani femeile, 65 de ani barbatii).

Ajutoarele se acorda in limita fondurilor
disponibile, in functie de sponsorizari
si au prioritate persoanele cu situatia

socio-economica cea mai dificila!

WWWICAEPTOMENT AT |

e = ——
B carp;omenia@yahoozcom

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA® Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS — cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Senioril, in direct

Maraton jurnalistic
Realitatea Plus Ia
Asociatia C.A.R.P., OMENIR”

C.AR OMENIA [DILTT- S

Traversam un an de aus-
teritate in care preturile au
explodat, facturile nu mai au
loc in cutiile postale, iar pre-
viziunile sunt extrem de ingri-
joratoare. Dar, in acest con-
text socio-economic si politic,
total imprevizibil, mai exista
o raza de speranta in ziua
de maine pe care seniorii 0
gasesc la Asociatia C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, casa
lor de suflet. Asta au con-
statat si prietenii nostri de la
Realitatea Plus care, intr-un
adevarat maraton jurnalistic
au fost prezenti, la Centrul de
Zi al asociatiei, pret de cate-
va ore bune, de unde talenta-
ta jurnalista Madalina Ignat a
transmis in direct.

Alaturi de seniori, prese-
dintele asociatiei, domnul
Giorgica Badarau a prezentat
pe larg problemele cu care se
confrunta seniorii, probleme
care au fost din totdeauna

=
d
grave, dar acum s-au acuti-
zat si mai mult. De aseme-
nea, domnia sa a completat
interviul pe care |-a acordat in
direct cu prezentarea Casei
de Ajutor Reciproc a Pensio-
narilor ,OMENIA” Bucuresti,
a Centrului de Zi, a nenuma-
ratelor avantaje pe care ti le
ofera calitatea de membru.
La randul lor, varstnicii au
avut posibilitatea sa-si spuna
povestea, care le sunt ofurile
si necazurile cu care zi de zi
au de a face si, totodata sa
multumeasca institutiei care i
gazduieste si care de-a lungul
timpului a devenit a doua lor
casa, unde sunt primiti zilnic,
unde beneficaza de ajutoare
in bani si alimente si unde se
integreaza social participand
la cercurile tematice ale Cen-
trului de Zi. Urmariti reporta-
jul aici https://www.youtube.
com/watch?v=_v4-tvQCS28

Alina PERJOIU




8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

A fi prezent pentru eiincepe
cu grija pentru tine.
Si pentru auzul tau.

Anul XI Nr. 122/2026

Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii Ia tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

60% REDUCERE

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6

Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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