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Lumea lor,
lumea noastra?!

\ Bine ne-am revazut,

dragi cititori si in
2026! Sanatosi
si bucurosi sa

fiti in noul an!

Sa fie mai
bun si mai mare la suflet decét cel
care a iegit din scena. Cu speranta in
mai bine gi cu pace, ca ea e mai buna
decét toate in aceste momente.

La multi ani frumosi si buni
inainte va dorim, si ne dorim. Anul
nu se anunta prea grozav, vom ve-
dea care sunt evolutiile socio-poli-
tice si economice, dar nu trebuie sa
ne lamentam, am trait noi si vremuri
mai dure. Dar, daca avem un pic de
optimism si un zambet pe buze, le
vom trece si pe acestea.

(Continuare in pagina 3)
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LAY OMENIA%

AsociatiaC.A.R.P.“OMENIA“
vine cu cea mai generoasa
oferta de imprumuturi:

-IPENTRUICAZURI'SOCIALE
CU/DOBANDA\DEf3%)PEJAN;

- PANA\LCAINIVELULIFONDULUI
DE{COT|IZATIE{CU/DOBANDA
DE{5%)PEJAN;

S IASTERMEN:|iNTRE
20)-'40]DE{ZILE;

-JURGENTE:PE/LOC
SAU/A\DOUA\ZI.

OFERTE SPECIALE

cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor
si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

La bine si la greu
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Sarbatorile de iarna au trecut, astfel
ca, inca din primele zile ale anului 2026,

zeci de varstinici, impovarati de dato-
rii au trecut pragul Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti pentru a face un
imprumut, singura solutie in astfel de
situatii.

Traversam un an de austeritate in
care preturile au explodat, facturile nu
mai au loc in cutiile postale, iar previ-
ziunile sunt extrem de ingrijoratoare. In
acest context socio-economic si politic,
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total imprevizibil, mai exista o certitudi-

ne: casele de ajutor reciproc ale pensi-

onarilor. Va asteptam, asadar, cu oferta

de iarna care este valabila pana pe 27

februarie. Oferta de iarna la imprumu-
turi este de 10 ori valoarea fondului de
cotizatie.

Dar, atentie, in premiera pentru
membrii nostri cu o pensie mai mare

si un istoric mai bun, puteti imprumuta
chiar 70.000 de lei. Imprumutul se acor-
da pe loc sau a doua zi!

CARICATURA LUNII

- CE DRAGUT! COPIII AU FACUT™
UN OM DE ZAPADA!
- NU, E NEA VASILE DE LA SCARA

B, STA AICI DE PE 8 IANUARIE!
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OMENIA nu-si uita semenii

AUGUST 2026
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Pe cét de frumoasa si fara griji
este pentru unii varsta a treia, pe atat
de nedreapta poate fi viata ajunsa
la senectute pentru altii, cdnd par-
cda toate bolile si neajunsurile de pe
lume poarta un singur nume, gi acela
este batranetea.

In ajunul Craciunului, pe langa miile
de pachete cu alimente si produse spe-
cifice sarbatorilor de iarna pe care le-am
daruit membrilor nostri cei mai nevoiasi,
le-am batut in poarta si celor care din
pacate sunt nedeplasabili, uitati de rude
si prieteni, bolnavi si aflati in risc social.
Nu putem sa exprimam in cuvinte ce bu-
curie le-am facut, aducandu-le pachete
consistente cu alimente si produse de
uz casnic de care aveau foarte mare
nevoie. Si au fost multi, credeti-ne! lar,
la unison, toti au spus ca fara OMENIA
Nnu aveau ce pune pe masa de sarbatori!

Cu o cutie imensa, abia daca puteam
s-o0 ducem doi oameni, plina de bunatati
(orez, zahar, ulei, malai, faina, conser-
ve de carne, fasole, peste, mazare, fa-
sole, bulion, tomate, pateuri de toate
felurile, cozonac, dulciuri, paste fainoa-
se, si produse de curatenie, am pasit
in mica garsoniera unde doamna lonita
Floarea locuieste. Acolo, intre patru pe-
reti, traieste alaturi de amintiri, fotogra-
fii Tngalbenite de vreme din frumoasa
tinerete, carti, diplome si saracie. Abia
isi poate plati chiria, utilitatile si medica-
mentele cu o pensie de 2.600 de lei.

Doamna despre care vorbim si pen-
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Celebrul astronaut Dumitru Prunariu
alaturi de prima femeie parasutist
de dupa al Doilea Razboi Mondial

tru care Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti a ramas unica ei speranta,
este membra a Asociatiei noastre. i,
mai mult decat atat, este prima femeie
parasutist din Romania dupa cel de-al
Doilea Razboi Mondial. Are 96 de ani si
o pensie derizorie. In tinerete se ridica la
mii de metri altitudine, acum abia daca
mai face un pas in umila garsoniera. in
urma cu ceva ani, din cauza unor datorii
mari la intretinere si-a pierdut aparta-
mentul, acum stand in chirie si in frig. Un
om bun, Doina Tutuman, o salariata a
asociatiei noastre, are insa grija de ea si
ii este alaturi. 1i face curatenie, 1i aduce
mancare gatita, ii plateste utilitatile, are
grija ca nimic sa nu-i lipseasca.

Dar, cel mai crunt, pe langa saracie,
este singuratatea care o priveste din
orice colt al camerei, traieste alaturi de
ea, sta ca un inger mut, negru si plin de
panze de paianjen.
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A doua Smaranda Braescu

Si acum putina istorie. Florica lonita
s-a nascut pe 15 iulie 1930 la Cotmeana,
in judetul Arges, intr-o familie de militari.
S-a inscris in 1948 la $coala de Pilotaj
pentru avioane cu motor, a absolvit cur-
surile teoretice, dar nu a fost admisa la
zbor din cauza unor erori medicale, le-
gate de tensiunea arteriala foarte mica.
Ulterior gi-a luat si brevetul de pilot de
planor la lasi si toate categoriile aferen-
te, iar doi ani mai tarziu devenea instruc-
tor de zbor. A absolvit Scoala de Zbor
cu Motor, obtinand brevetul in 1951. n
1952 a revenit la Bucuresti si a fost ad-
misa la Scoala de Instructor de Zbor de
la Giulesti, reusind apoi sa se angajeze
in serviciul de trafic al aviatiei sportive
pe Aerodromul Chitila-Giulesti.

A zburat cu un avion
cu schiuri in loc de roti

A facut cele mai spectaculoase acro-
batii aeriene din vremea aceea, in simpla
comanda, a participat in premiera la un
miting de aviatie, s-a aflat la mansa unui
ZLIN-22 intr-o formatie exclusiv femini-
na. A executat singura un raid cu mul-
te schimbari cap-compas. in februarie
1957 a mai realizat o performanta: a
zburat cu un avion la care, in locul rotilor
de la trenul de aterizare, s-au montat
schiuri. Are brevet de parasutist, plano-
rist, pilot de avion si controlor de trafic
aerian, ceva extraordinar, performante
si rezultate obtinute cu brio.

lonut CRIVAT
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La inceput de an, multi dintre noi ne
gandim la rezolutii mari. Dar, de cele
mai multe ori, nu schimbarile radicale
ne aduc o viata mai buna, ci pasii mici,
constanti, care se aduna zi de zi. Pen-
tru seniori, anul 2026 poate fi un an al
echilibrului, al grijii fata de sine si al bu-
curiilor simple, dar esentiale. lata cateva
domenii in care merita sa aducem mai
multa atentie anul acesta:

Alimentatie mai buna,
fara costuri mari

O alimentatie sanatoasa nu inseam-
na produse scumpe sau diete compli-
cate. Inseamna, mai ales, alegeri mai
bune, adaptate bugetului si gusturilor
fiecaruia.

De exemplu:

® Alunele, nucile, semintele crude —
consumate in cantitati mici, sunt o sursa
excelenta de grasimi bune si energie.

® Kefirul si iaurtul ajuta digestia si in-
taresc imunitatea.

® Sardinele, adesea neglijate, sunt
bogate in omega-3 si calciu.

® Ceaiul verde este o sursa excelen-
ta de antioxidanti.

® Ciocolata neagra, cu moderatie,
poate aduce un strop de placere si be-
neficii pentru inima.

® Afinele congelate sau alte fructe

2026 anul micilor schimbari

y

de padure sunt accesibile si pastreaza
multe dintre proprietatile nutritive.

O mica schimbare poate fi, de exem-
plu, adaugarea zilnica a unui aliment sa-
natos in meniu sau inlocuirea gustarilor
foarte procesate cu variante mai naturale.

Mai multa miscare,
in ritmul propriu

Miscarea este unul dintre cei mai
buni ,medici” la orice varsta. Nu este
nevoie de eforturi intense sau de sala.
Plimbarile zilnice in aer liber sunt sufici-
ente pentru a aduce benéeficii reale. Un
obiectiv realist poate fi:

® stabilirea unui numar de cétiva
kilometri pe zi, adaptati conditiei fizice;

® alegerea unor trasee placute — prin
parc, pe alei linistite sau in apropierea
casei;

® combinarea mersului cu timp pe-
trecut la soare, important pentru starea
de spirit si vitamina D.

Important este ca miscarea sa devi-
na un obicei placut, nu o obligatie.

Socializarea — ingredient
esential pentru starea de bine

Numeroase studii arata ca singura-
tatea afecteaza sanatatea la fel de mult
ca alti factori de risc. De aceea, sociali-
zarea nu este un lux, ci o nevoie reala.
Micile schimbari pot insemna:

® mai multe Intalniri cu prietenii sau
vecinii;

® participarea la activitatile unui club
de seniori sau ale comunitatii;

® un telefon dat mai des celor dragi;

® implicarea in activitati de voluntari-
at, acolo unde este posibil.

Conexiunile umane ne ofera sens,
sprijin emotional si bucurie.

O viata implinitd Tnseamna si liniste
sufleteasca. Cititul, muzica, jocurile de
logica sau simple momente de reflectie
pot face diferenta. Cateva minute pe zi
dedicate unei activitati care aduce pla-
cere pot imbunatati starea generala si
increderea in sine.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

De ceva vreme ma gandesc ca
mi-ag dorit sa trdiesc ca in reclame-
le de la televizor. De ce? Pentru ca
acolo te afli intr-o realitate virtuala,
diferita, abstracta si neverosimila
cu cea care ne intra pe geam, pe
usd, in suflet, o vedem pe strada,
ori care se lipeste pe avizierul de la
intretinere. Numai acolo, in acea re-
alitate a reclamelor TV, orice incepe
prost se termina grozav. Te doare
spatele, iti dai cu o alifie minune,
te mananca undeva gi te scarpini,
intra reclama cu o alta alifie minu-
ne. Te dor articulatiile, capul, dintii?
Mai ales pentru dinti, proteze si pa-
radontoza este reclama potrivita.
Te foiesti in pat noaptea si nu ador-
mi, ca te arde stomacul, dupa ce ai
manéncat niste chipsuri cu ardei
iute? Pentru stomac, ceva, pentru
arsuri, altceva. Te-a lasat masina
de spalat, te doare gatul, te doare
capul- stiu, am spus-o mai sus, dar
pe romani ii dor capetele intr-o ve-
selie pentru toate exista un produs,
o reclama la ceva.

Ti-e foame, nici-o problema,

EDITORIAL
Lumea lor, lumea noastra?!

pleci cu caruciorul incarcat de la
supermarket, gratis, nu dai nimic,
asa vad eu. Toata lumea iese cu
pungi si carucioare pline de alimen-
te. Fericiti toti, din cale-afara, res-
pectiv parintii, copiii care salta zglo-
biu pe ldnga sacose. Pana si pisica
e fericita cand ii vede in pragul usii!
Dar, din pacate, realitatea noas-
tra nu se potriveste cu a lor. Cu a
celor care se identifica in aceste re-
clame. Lumea lor, lumea noastra.
Scriam, dragi cititori, in 2020,
adica acum fix sase ani, in plina
pandemie de coronavirus, ca acest
tavalug nu este decét prefata sau
intrarea in scena a marii recesiuni
economice. ,,Va fi una mai cumplita
chiar decét cea din 2008, recesiune
care va prinde Romania cu izmenele
in vine. Bine, nici atunci n-am facut
fata, acum cu atat mai putin cu céat
economia autohtona, aia care mai
rasufla, este o economie subalterna
pe care o asemanam cu un cizmar
de sat care astupa gaurile si pune

pingele unei ghete scéalciate.”

Nimic nu va mai fi din ce-a fost,
vor fi taxe si biruri cum n-au fost
nici in vremea fanariotilor.

in incheiere, asa ca sd ne mai
amuzam un pic, un mic fragment
din geniul lui Nenea lancu, ca sa nu
puna panica stapanire pe noi pana
la fandacsie!

Ce ne facem, bre?

»Leonida e in halat, in papuci
si cu scufia de noapte; Efimita
in camizol, fusta de flanela
rosie gi legata la cap cu tulpan
alb. Améandoi sed de vorba la
masa. (...) Omul, bunioara, de
par egzamplu, dintr-un nu-stiu-
ce ori ceva, cum e nevricos,
de curiozitate, intra la o idee;
a intrat la o idee? fandacsia e
gata; Ei! si dupa aia, din fan-
dacsie cade in ipohondrie.”
(I.L. Caragiale, Conu Leonida
fata cu reactiunea)
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in compania cartilor
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intr-o lume tot mai grabita, cititul ra-
mane una dintre cele mai simple si ac-
cesibile forme de ingrijire personala.
Pentru seniori, lectura nu este doar o
placere, ci poate deveni o adevarata for-
ma de terapie, cu beneficii pentru minte,
emotii si starea generala de bine.

Un exercitiu pentru minte

Cititul stimuleazad memoria, atentia si
capacitatea de concentrare. Fie ca este
vorba despre o carte, o povestire sau
un articol de ziar, lectura mentine creie-
rul activ si ajuta la mentinerea functiilor
cognitive. Chiar si cateva pagini pe zi
pot face diferenta atunci cand lectura
devine un obicei.

Reducerea stresului si anxietatii

Lectura ofera o pauza binevenita de
la griji. Intrarea intr-o poveste sau apro-
fundarea unui subiect de interes ajuta la
relaxare si la scaderea nivelului de stres.

Multi cititori spun ca o carte buna le ofera
aceeasi liniste ca o plimbare in natura.

Companie in momentele
de singuratate

Pentru multi seniori, singuratatea
este o provocare reala. Cartile pot deve-
ni o forma de companie, oferind dialog
interior, emotie si sens. Personajele si
povestile creeaza conexiuni care reduc
sentimentul de izolare si aduc confort
emotional.

Stimularea emotiilor
si a empatiei

Cititul ajuta la intelegerea lumii si a
oamenilor. Prin povestile altora, ne re-
gasim propriile trairi, ne amintim ex-
periente din trecut si ne deschidem ca-
tre perspective noi — un proces care

contribuie la echilibru emotional.
Cum transformam cititul intr-un obi-

cei terapeutic: Nu este nevoie de lecturi
,dificile” sau de liste lungi. Important
este sa alegem carti care ne inspira si
ne fac placere.

Sugestii de lecturi din literatura ro-
mana:

® Noaptea de Sénziene” — Mircea
Eliade — o poveste despre mister, spiri-
tualitate si destin.

® ,Domnisoara Christina” — Mircea
Eliade — literatura fantastica si reflectii
asupra fragilitatii umane.

®  Jurnalul fericirii” — Nicolae
Steinhardt — reflectii despre libertate,
credinta si sensul vietii.

® _Enigma Otiliei” - George
Calinescu — iubire, familie si viata la n-
ceput de secol XX.

® | a Medeleni” — lonel Teodoreanu
— amintiri si bucurii din copilarie, pentru
sufletul nostalgic.

lonuf ARDELEANU

Teatru pentru o imbatranire sanatoasa:
Interven;ii interdisciplinare in sprijinul hunastarii
nsihosociale a persoanelor varstnice

Proiectul european ,0On Stage in
the Golden Age: Theatre for Healthy
Ageing” (AGE_THEA), finantat prin
Programul ERASMUS+, exploreaza ro-
lul teatrului in sustinerea séanététii psiho-
sociale a persoanelor varstnice.

Implementat de sase organizatii eu-
ropene, proiectul promoveaza sinergiile
dintre domeniul social, medical si cultu-
ral pentru a dezvolta programe de for-
mare si activitati participative care spri-
jina imbatranirea activa si incluziunea
sociala. lata care sunt, la final de pro-
iect, rezultatele obtinute:

Raport transnational privind im-
pactul teatrului asupra bunastarii
adultilor in varsta. Acest pachet de
lucru urmareste realizarea unui raport
transnational privind impactul teatrului
asupra bunastarii psihosociale a per-
soanelor in varsta. Cercetarea se con-
centreaza asupra seniorilor care se
confruntd cu dementa, boala Alzheimer,
tulburari neurologice, venituri reduse,
marginalizare sociala si izolarea accen-
tuata de pandemia COVID-19. Obiecti-

“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING™

PROJECT NUMBER:2023 - 1-ROD1 - KAZ20 - ADU - 000160973

vul principal il reprezinta investigarea
rolului activitatilor teatrale in prevenirea
si ameliorarea dificultatilor de sanatate
mintala specifice imbatranirii.

Acest pachet de lucru dezvolta
un program de formare adresat pro-
fesionistilor care lucreaza cu persoane
in varsta in contexte culturale, sociale
si medicale. Programul valorifica teatrul
ca instrument terapeutic si educational
pentru a sprijini seniorii care se confrun-
ta cu declin cognitiv, boala Alzheimer
sau alte tulburari neurologice. Abor-
darea isi propune sa creeze conexiuni
intre artisti, ingrijitori, cadre medicale
si familii, oferind un cadru interdiscipli-
nar de invatare. Prin activitati practice,
participantii sunt ghidati sa integreze
metode teatrale in interventiile lor profe-
sionale, cu scopul de a sustine sanata-

tea psihosociala, autonomia si calitatea
vietii la varsta a treia.

Platforma de formare online. Pro-
gramul de formare este integrat in web-
site-ul proiectului, intr-o platforma di-
gitala usor de accesat. Structura este
impartita in sase module concepute
pentru a facilita parcurgerea etapizata a
continutului. Fiecare modul are aceeasi
organizare pentru a sprijini un ritm de
invatare uniform si confortabil pentru uti-
lizator. Materialele imbina informatii te-
oretice cu exercitii practice derivate din
arta teatrala. Activitatile sunt orientate
catre dezvoltarea abilitatilor de aplicare
a tehnicilor teatrale in lucrul cu persoa-
nele in varsta

Activitati de teatru participativ
care promoveaza imbatranirea activa
pentru persoanele in varsta, inclusiv
cele care traiesc cu Alzheimer sau alte
forme de dementa. Activitatile propuse
urmaresc stimularea angajarii sociale,
mentinerea creativitatii, incurajarea par-
ticiparii active si reducerea stigmatizarii
asociate problemelor cognitive.



Prin noi OMENIA exista

Dragi périnti si bunici, asa cum v-am
obisnuit, continudm cu sfaturi utile primi-
te de la specialistul nostru in domeniul
psihologiei, sfaturi de care avem nevo-
ie atunci cénd copiii si nepotii nostri se
confrunta cu probleme de comunicare,
invatare si socializare.

Dezvoltarea limbajului la persoanele
cu deficientd auditiva este dependenta
de natura si gradul pierderii auditive, dar
si de modalitatea de interventie educa-
tional-terapeutica. in traditia psihopeda-
gogiei romanesti, termenul de demutiza-
re desemneaza procesul de formare a
limbajului verbal la copilul surd, prin exer-
citii sistematice de perceptie auditiva,
labiolectura si articulare. Totusi, pe fondul
progreselor tehnologice si al schimbarii
paradigmelor educationale, aceasta abor-
dare a fost treptat completata de terapia
auditiv-verbala si de recunoasterea lim-
bajului semnelor ca forma legitima de co-
municare.

Problematica actuala a dezvoltarii lim-
bajuluila persoanele cu surditate profunda
implica o tensiune intre doua directii: cea
a integrarii prin limbajul verbal si cea a
valorizarii identitatii culturale a comunitatii
surzilor, prin limbajul semnelor. Alegerea
unei metode sau a alteia trebuie sa tina
cont de particularitatile fiecarui copil, de
potentialul auditiv rezidual si de mediul fa-
milial. In prezent, tot mai multi specialisti
sustin abordarile multimodale, bazate pe
comunicarea totala, in care semnele, vor-
birea, scrisul si expresia corporala sunt
utilizate complementar.

Prin urmare, studiul problemelor dez-
voltarii limbajului in surditatea profunda
presupune o analiza intre perspecti-
vele lingvistice, psihologice si pedago-
gice. Scopul acestei sinteze este de a
evidentia implicatile cognitive si identi-
tare ale diferitelor forme de comunicare

PENTU BUNICI SI NEPOTIS

Sfatul specialistului

’
o

utilizate de persoanele cu deficienta de
auz si de a sublinia nevoia unei interventii
educationale flexibile, care sa valorizeze
atat limbajul semnelor, cat si potentialul
de formare a limbajului verbal.
Dezvoltarea limbajului la copil este
rezultatul interactiunii complexe dintre
factorii biologici, cognitivi, afectivi si so-
ciali. In absenta stimulilor auditivi, acest
proces este grav perturbat, deoare-
ce auzul reprezinta calea naturala prin
care copilul acceseaza si interiorizeaza
structura limbii. Limbajul constituie nu
doar un instrument al comunicarii, ci
si al dezvoltarii gandirii si al organizarii
realitatii. Copilul cu deficienta auditiva
se confrunta cu limitari in perceperea
feedbackului sonor, ceea ce 1i reduce
capacitatea de autoreglare a vorbirii Si

de construire a unei relatii functionale
intre sunet, semnificatie si reprezentare.

Bibliografie:

Anca, M. (2001). Psihologia defi-
cientilor de auz. Cluj-Napoca: Presa
Universitara Clujeana.

Stanica, ., Popa, M., & Popovici, D.
V. (2001). Psihopedagogie speciala.
Deficienta de auz. Bucuresti: Editura
Pro Humanitate.

Szanté, E., & Dobre, E. (2017). Cum
invéat sé vorbesc: Emiterea, corecta-
rea si exersarea sunetelor la copilul
cu dizabilitate auditiva. Cluj-Napoca:
Presa Universitara Clujeana.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU
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ABC-ul preventiei consta intr-o serie
de masuri recomandate de domnul doc-
tor Tudor Ciuhodaru, atunci cand avem
de a face cu temperaturi scazute.

1. Alegeti haine groase, rezistente la
umezeala, care sa va asigure protec-
tia capului, fetei si a mainilor pentru a
evita pierderile de caldura.

2. Evitati deplasarile matinale sau noc-
turne, cand temperaturile sunt extrem
de scazute. Pentru fiecare scade-
re cu un grad Celsius a temperaturii
exterioare riscul de infarct miocardic
creste cu 2%.

3. Evitati expunerea prelungita la frig. Al-
ternati expunerea cu repausul in spatji
incalzite precum institutji publice, ma-
gazine, statii de benzina, gari.

4. Nu va deplasati singuri noaptea, in
zone izolate, mai ales pe viscol sau
polei.
in masina. Daca sunteti sofer si

plecati la drum lung:

1. Nu uitati sa aveti lichide pentru 24 de
ore, alimente, precum si medicatia
cronica.

2. Este bine sa aveti in masina paturi
sau alte mijloace suplimentare pentru
a asigura incalzirea.

3. Si in aceste cazuri e bine sa evitati
imobilizarea prelungita si sa asigurati
macar o activitate fizica minimala.

4. NU plecati la drum fara a umple re-
zervorul, intrucat la un consum me-
diu de pana intr-un litru de carbu-
rant/ora un rezervor plin de 40-50 de

litri va poate asigura incalzirea in ma-
sina pentru cel putin o zi.

5. NU parasiti masina daca este viscol
si nu puteti preciza distanta péna la
adapost deoarece va puteti rataci, iar
hipotermia se instaleaza mult mai re-
pede in conditii de vant si umezeala.
in spatii inchise (locuinta, loc de

munca):

1. Alimentati-va corespunzator si evitat;
consumul de alcool sau excesul de
sedative.

2. Verificati starea varstnicilor prin vizite
periodice sau dati-le macar un tele-
fon.

3. Verificati periodic functionarea sursei
de incalzire (centrala de apartament,
resou, soba).
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Retrospectiva

Cu convingerea complet nefondata
ca, daca s-a scurs perioada unui an plin
de griji, provocari, spaime si deziluzii,
daca in sfarsit anul cu pricina a trecut,
aceasta trecere va aduce dupa ea niste
schimbari. Ma rog, schimbari. Si asta
pentru ca speranta nu moare niciodata.
Se spune ca ea, speranta moare ulti-
ma. Nu-i adevarat. Speranta nu moare
niciodata! Da, dragilor, speranta este
carburantul minune care ne ajuta sa tre-
cem prin orice necaz. Dar acum, aici,
nu despre asta vreau sa va vorbesc, ci
doresc sa va povestesc cum au inche-
iat anul 2025 si cum s-au pregatit sa in-
tdmpine anul 2026 beneficiarii Centrului
de ZI ai Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti. Organizatorii s-au intrecut pe
ei si au facut totul ca cele cateva ore pe
care le-am petrecut impreuna sa rama-
na de neuitat. Au fost adevarate clipe
de vacanta. Ne-am copilarit la propriu,
alaturi de Mos Craciun, am céntat, am
recitat, am dansat.

Trebuie sa va spun ca Mosul a
adus daruri. Daruri a oferit si Asociatia
C.AR.P. ,OMENIA" Bucuresti, ca de
obicei, pentru ca nici un membru pre-
zent sa nu-l astepte pe Mos Craciun
acasa la el fara o feliutd de cozonac!
Cred din inima ca toti cei prezenti au luat
cu ei amintiri de neuitat! Poate ca nu toti
eram pregatiti de petrecere, tinand cont
de faptul ca sarbatoarea nasterii Fiului
Sfant se suprapune, din pacate, cu eve-
nimentele din 1989.

Ma voi intoarce cuminte in poves-
te si va voi spune ca sunt mandra de
toti cei care au fost prezenti la sarba-
torirea Craciunului organizat la Centrul
de Zi al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”.
Va voi spune ca au reusit sa-si stran-
ga lacrimi, triste amintiri (personale sau
sociale), le-au inchis cu grija in sipetul
inimii si pentru moment au creat clipe
fericite, care sa fie leac si balsam zilelor
ce vor veni! Au reusit sa imprastie ener-
gie pozitiva in valuri, astfel ca acel val
de iubire, bucuria prieteniei si speranta,
i-a cuprins pe toti! Si, recunosc printre
aceia eram si eu! Dar multumesc pri-
etenilor care m-au luat cu ei pe aripa

! :
il ‘V)

m“
prezentului si am putut astfel sa devin
bogata! Am amintriri calde, frumoase,
ce-mi vor fi hrana atunci cand ,foamea
de bine” ma va calca! Ce mai pot spune
despre ziua magica a Craciunului: este
doar o zi pe an! E adevarat ca noi, mem-
brii si beneficiarii Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti ne intalnim des la
cercuri tematice la care venim fara pro-
blemele de acasa si unde prietenia este
lege, dar magia acestei zile si ale zilelor
ce vor veni e unica! Si a mai trecut un an
si va veni altul si ne vom strange iar in
jurul bradului si al ,OMENIEI"! La mulli
ani, prieteni, la multi ani ,OMENIA™!

Lucia Badita SECOSANU

® PORTRET DE SENIOR © PORTRET DE SENIOR o

Doamna MARIA AIOANEI
(foto), nascuta in comuna Fan-
* tdna Mare din judetul Suceava,
la data de 2 septembrie 1958,
este cel mai nou membru al gru-
pului vocal ,Seniorii Omeniei” si
cred ca este exact ce trebuia sa
fie: un plus de vigoare, empatie
~ si prietenie, care aduce plus-va-
. loare colectivului. lubeste muzi-
»‘" ca, pe care o mdrageste din co-

i pilarie. Povesteste cu drag cum
parlntu sai iubeau dansul popular, dragoste care o insoteste
si pe domnia sa pana astazi. Activa ca o albinuta, i place
sa gateasca, sa croseteze, sa socializeze. intr-un cuvant,
iubeste viata! Fiind o cititoare pasionata, isi aminteste amu-
zata o intdmplare din tinerete, cand furatd de magia lec-
turii si-a tinut sotul la usa doua ore pentru ca... n-a auzit
soneria! Empatica ,pana in varful unghiilor’ simte o nevoie
organica sa ajute. Cum spuneam, este dedicata in tot si

toate, se bucura de o familie frumoasa, compusa din trei
copii si doi nepoti care-i umplu sufletul cu mandrie. Nepoa-
ta e studenta, iar nepotelul de 13 ani, este elev la Liceul
Teoretic Stefan Odobleja, liceu care urmareste identifica-
rea si dezvoltarea fiecarui elev, astfel incat acesta, sa-si
poata alege viitorul cel mai potrivit. Trebuie sa spun ca
Maria Aioanei este un bun crestin si considera ca fara
Dumnezeu nimic nu e posibil.

De aceea sfatuieste pe cititor sa se intoarca la El!
li sfatuieste pe toti sa incerce sa fie mai buni, mai ier-
tatori si sa iubeasca fiecare clipa a vietii care, cu ma-
rinimie ne ofera nenumarate motive de bucurie: Pe
Maria, o frunza care se culca pe pamant o emotioneaza
pana la lacrimi! Si apropo de frumusete, spune ca n-ar trebui
sa ne lasam impresionati de frumusetea exterioara a chipu-
lui, ci de cea a sufletului. Maria noastra este o inteleapta.
Nu-si face planuri pentru viitor in plan material. Sanatatea i
este suficienta si crede cu tarie in planul pe care Dumnezeu
il are pentru fiecare, drept care se roaga Lui pentru toate
sufletele! (Lucia SECOSANU)
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Luna ianuarie ne oferd prilejul de a Cand istoria a t|nut cu noi!

Nasterea lul Eminescu $i
Unirea Principatelor, momente
astrale ale poporului roman

ne aminti, cinsti si sarbéatori doud mo-
mente astrale ale istoriei noastre moder-
ne. Nasterea, pe 15 ianuarie 1850 a po-
etului national Mihai Eminescu (totodatéa
Si Ziua Culturii Roméane), precum si 24
ianuarie 1859, Unirea Principatelor Ro-
mane intr-o singuré granita, sub domnia
lui Alexandru loan Cuza I. Pe langa sim-
bolistica nationald pe care o reprezinta,
legéatura intre cele douéa personalitéati ale
istoriei noastre este mult mai profunda.

Eminescu, romanul absolut!

Foarte putina lume stie cain 1870, de
Anul Nou, student fiind in capitala impe-
riului, Eminescu il viziteaza la Dobling,
un district al Vienei, pe Printul Unirii. Si,
tot Eminescu este printre putinii contem-
porani care au condamnat monstruoasa
coalitie si abdicarea fortatda a domnito-
rului pentru aducerea unui print strain.
,Vor trece veacuri — scria Eminescu in
Timpul (1882)- si nu va exista roman ca-
ruia sa@ nu-i crape obrazul de rusine de
céte ori va rasfoi istoria neamului sau la
pagina lui 11 februarie si stigmatizarea
acelei negre felonii va rasari pururea in
memoria generatiilor, precum in orice
an rasare iarba langa mormantul véandu-
tului Domn.”

Ziua de 15 ianuarie, aleasa ca Zi a

Culturii Nationale, reprezinta data nas-
terii poetului national al romanilor, Mihai
Eminescu. De ce a fost aleasa ziua lui
Eminescu drept zi a Culturii Nationale?
Poate pentru ca Mihai Eminescu repre-
zinta, ,omul deplin al culturii roméanesti”,
potrivit lui Constantin Noica. ,Pentru noi,
Eminescu nu e numai cel mai mare poet
al nostru si cel mai stralucit geniu pe
care |-a zamislit pamantul, apele si cerul
romanesc’, scria Mircea Eliade.

Banca
pentru

alimente

Bucuresti

Py

288

Wcuresﬂl a

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

OMAJ\’/

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA® Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Maria Sa, Printul Unirii

Impropriu spus Unirea Principatelor,
la 24 ianuarie 1859 a avut loc dubla ale-
gere a lui Alexandru loan Cuza ca domn
al Tarii Romanesti, anterior fiind ales in
Moldova, la 5 ianuarie 1859. Acest eve-
niment major a reprezentat primul pas
facut pentru realizarea unui stat national
unitar roman. Alegerile pentru Adunarea
electiva s-au desfasurat, in Tara Ro-
maneasca, intre 8/20 si 12/24 ianuarie
1859. In noaptea de 23 spre 24 ianuarie,
membrii Partidei Nationale s-au reunit la
hotelul ,Concordia” din Bucuresti unde,
atat deputatii majoritatii conservatoare
cat si cei ai Partidei nationale, cautau o
solutie. S-a realizat astfel unirea de fapt
a celor doua Principate, natiunea roméa-
na facand pasul decisiv in realizarea
statului modern roman.

lonut CRIVAT

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-

i
UL

mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17. 49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

la al doilea aparat auditiv

Smile MoxiR

Incepe-tl anul cu f
cea mai buna ofertd //
pentru auzul tau. U,

Promotie valabild in
perioada 01.01 - 31.01.2026.

Your Future Sounds

Anul XI Nr. 121/2026

Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii Ia tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

CONTACT - Str. Amurgului 93, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - 0725.218.959

ISSN 3100-5047;
Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418

COLEGIUL DE REDACTIE

Director
Ec. Giorgica BADARAU

Manager de proiect

Alina PERJOIU

Redactor-sef
Prin art. 206 CP, lonut CRIVAT
responsabilitatea 0736.368.692
juridica pentru Redactori:
continutul articolului lonut ARDELEANU,
apartine autorulu Lucia Biditd SECOSANU

Andreea STEFAN
Grafician DTP
Irina ANDREI

ISSN-L 3100-5047

Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406



