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Dragi seniori, desprindem si ultima fila din calendarul anului 2025 si
ne pregatim sa intdmpinam cum se cuvine sfintele sarbatori de iarna si
trecerea in noul an. Anul 2025 a fost unul deosebit de activ si cu rezulta-

incepand cu 8 ianuarie 2026 , te bune, iar asta ne motiveaza sa ducem mai departe misiunea noastra
L program de lucru normal. pusa in slujba protectiei sociale a persoanelor vérstnice.
J Magia pe care ne-o daruiesc aceste sarbatori este bucuria nemar-

ginita de a-i avea pe cei dragi sufletului alaturi, pentru ca aceste clipe

petrecute impreuna conteaza mai mult decat cel mai scump cadou din

lume. Deschideti usa si primiti cu credinta in casele si inimile dumnea-

voastra sfanta taina a nasterii Mantuitorului, iar alaturi de cei dragi sa

intdmpinati anul 2026 cu speranta si omenie.

Presedintele Asociatiei

C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti

= Ec. Giorgica Badarau

Asociatia
Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor

»OMENIA” Bucuresti
este mereu ACASA

v u

pentru toti membrii sai

OEERTA LA ;OMENIA

Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA“ vine cu cea mai generoasa
oferta de imprumuturi:

-|IPENTRU/CAZURIISOCIALE{CU/DOBANDA\DE}3%)PE/AN;
- PANA{LCAINIVELULIFONDULUIIDE(COTIZATIE
CU/DOBANDA\DE!5%)PE/AN;
-ILASTERMEN:INTRE20/-140|DE{ZILE;
-JURGENTE:|PE/LOCISAU/A\DOUA'ZI

OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de CRACIUN
si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania




Acest titlul a intrat deja in constiinta
comuna, atunci cand ne referim la per-
soanele vaérstnice a caror ultima spe-
ranta pentru o zi de méaine mai sigura Si
0 séarbatoare crestina cinstitda dupa da-
tind raméane Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor.

in cei peste 10 ani de cand sunt
angajat la Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti am vazut multe lacrimi, foarte
multe, din ochii seniorilor nevoiasi atunci
cand ne trec pragul pentru a-si plati o
rata sau pentru a face un nou imprumut.

Le-am fost martor eu si echipele de
televiziune, reporterii, care au trecut pe
aici. Dar, cel mai emotionant este de
marile sarbatori, de Paste, ori de Cra-
ciun, cand dorinta de a-i avea pe cei
dragi alaturi la o masa decenta si cor-
voada facturilor si a nevoilor zilnice se
imparte si rascoleste existenta varstni-
cilor sarmani.

Cand va vine pensia, la ce renuntati?
Céat ati dat pe medicamente? Ce veti
pune pe masa de Craciun? Va ajuta
cineva? Sunt doar cateva intrebari pe
care varstniciile aud din gura reporterilor,
iar raspunsul este invariabil: Cine sa ma
ajute!?! Bunul Dumnezeu si Omenial

Asa ca ne-am gandit si noi sa vedem
ce mai zice vocea poporului atat de mult
incercat si iata ce raspunsuri am primit.

Cum va este doamna, se mai gan-
deste cineva la dumneavoastra?

M.C., 78 de ani. ,Nu se mai gandeste
nimeni, de la cel mai sus pana la ultimul
politician, nu le mai pasa de pensionari.
Pentru noi, oamenii de jos nu mai face
nimeni nimic, dar macar sa faca pentru
copiii astia, care sunt viitorul tarii.”

Testeaza-ti Auzul
GRATUIT!
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La ce renuntati pentru facturi?

I.V., 77 de ani. ,Impozitul pe casa va
fi foarte mare de anul viitor, iar preturile
la mancare sunt deja uriase pentru noi,
pentru pensionari. Renunt, cu atatea
cheltuieli, la mancare. Mananc un iaurt
pe zi, imi fac o ciorba lunga pentru toa-
ta saptamana, iar de sarbatori o sa trec
prin magazine sa vad cum mai miroase
cozonacul anul acesta, ca de cumparat
nici pomeneala.”

De ce ati venit aici, la C.A.R.P.
OMENIA?

N.S, 81 de ani. ,Dupa o viata de
munca, pensionarii din Romania sunt
nevoiti sa se imprumute de la Casele de
Ajutor Reciproc pentru a face fata sar-
batorilor de iarna. Nu este un lucru rau,
Doamne fereste, ca fara dumneavoas-
tra n-am supravietui. Utilitatile sunt din
ce In ce mai scumpe, trebuie sa prega-
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tesc si eu o masa frumoasa de Craciun,
dar la medicamente nu pot renunta. Am
venit aici pentru ca nu-mi ajung banii, si
la copii mi-e rusine sa le mai zic, ca au
si ei atatea cheltuieli.”

L.S., 75 de ani. ,Ce sa fac, mama,
vin sarbatorile, sunt vaduva si nu are
cine sa vada de mine! Vin sarbatorile gi
am pensie de 2.000 de lei. Platesc intre-
tinerea, lumina, celelalte facturi si pen-
tru masa de sarbatori nu-mi mai raméane
nimic. Toata viata am trait cu ajutor de
la C.A.R. Cat de saraca as fi, nu ma las
pana nu pun pe masa de Craciun cateva
sarmale si friptura de porc.”

Si pentru ca spiritul care ne con-
duce in activitatea noastra este
cel al ajutorului reciproc, alaturi
de doamna mai sus intervievata
este si o vecina, membra si ea a
asociatiei noastre.

V.A., 70 de ani. ,Trebuie sa ne aju-
tam intre noi, ca altfel murim de foame.
Am venit sa girez pentru prietena mea
care vrea sa ia un imprumut mai mare.
Are de platit niste datorii si din ce mai
ramane, o sa mergem impreuna la cum-
paraturi pentru masa de Craciun. Ne in-
tindem cat ne permite patura.”

Acesti varstnici sunt alegi alea-
toriu, nu ne-am propus sa facem
ceva regizat, pentru ca, din paca-
te, suferinta si neajunsurile oame-
nilor nu le poti programa, aranja,
ele sunt pretutindeni unde pui
o intrebare legata de viata de zi
cu zi a acestor oamenii care prin
OMENIA vad o speranta, o ziin plus
castigata in tavalugul batranetii.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exista

in fiecare decembrie, comunitatea de
seniori a Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti redescopera puterea ges-
turilor simple si a solidaritatii. Membrii
nostri - din Bucuresti, din judetele limi-
trofe si din numeroase localitati rurale -
stiu bine ca adevarata caldura a iernii nu
vine din vreme, ci din omenie.

Pentru multi dintre seniorii nostri, iar-
na poate fi o perioada dificila: costurile
cresc, singuratatea se simte mai puter-
nic, iar accesul la resurse este limitat, mai
ales in mediul rural. De aceea, gesturile
mici devin esentiale. O vizita, un telefon,
o discutie la o cana de ceai sau un pachet
cu alimente pot insemna enorm pentru ci-
neva aflat intr-o situatie vulnerabila. Sunt
semne ca nu sunt uitati, ca apartin unei
comunitati. In luna decembrie, Asociatia
C.A.RR.P. ,OMENIA” Bucuresti continua
traditia activitatilor care aduc lumina in
casele membrilor: distribuirea de pachete
alimentare, actiuni de sprijin pentru se-
niorii cu venituri mici, dar si activitati cul-
turale si sociale ce creeaza conexiuni Si
dau sens comunitatii.

Un rol important il au cercurile de-
dicate seniorilor, spatii in care membrii
se simt utili, apreciati si implicati. Fie
ca este vorba despre corul Asociatiei,
care pregateste colinde si cantece tra-
ditionale, cercul de méaini indemanatice,

Alaturi de seniori
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unde se lucreaza fulare, manusi sau
mici decoratiuni, cercul de limbi straine,
unde seniorii descopera bucuria invatarii
continue, sau atelierele de decoratiuni
pentru sarbatori, fiecare dintre aceste
activitati aduna laolalta oameni, povesti
si energie buna. Pentru multi membri,
aceste cercuri sunt adevarate momente
de socializare si descretire a fruntilor.

Totusi, solidaritatea nu este definita
doar prin proiecte organizate, ci Si prin
gesturile de zi cu zi. Membrii Asociatiei
povestesc adesea despre vecini care
isi impart intre ei alimente si alte resur-
se, doamne care gatesc o portie in plus
pentru un vecin, sau grupuri mici de se-
niori care fac vizite seniorilor singuri.
Aceste gesturi marunte construiesc o
comunitate.

Intr-o perioadé in care costurile cresc
si nevoile seniorilor sunt tot mai diverse,
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
isi continua eforturile pentru a sprijini
cat mai multe persoane, atat prin spri-

jin material, cat si prin activitati culturale
si sociale, dar pentru a ajunge la toti cei
care sunt in dificultate este nevoie de
colaborare — cu membri, cu voluntari,
cu sustinatori si cu toti cei care cred ca
bunatatea poate schimba vieti.

De aceea, facem un apel catre ori-
cine doreste sa sprijine demersuri-
le noastre. Fie ca este vorba despre
o donatie de alimente, de materiale
pentru ateliere, sau de un sprijin fi-
nanciar, orice gest conteaza. Cu fie-
care contributie, putem ajunge la mai
multi seniori, mai ales la cei din me-
diul rural, unde nevoile sunt adesea
mai mari, iar resursele mai putine.
Pe masura ce ne apropiem de finalul
anului, Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti ii incurajeaza pe toti mem-
brii si prietenii sai sa continue traditia
solidaritatii. Pentru ca, indiferent de
anotimp, omenia ramane cea mai va-
loroasa forma de caldura.

lonut ARDELEANU

Cateva zile ne mai despart de cea
mai frumosa perioada a anului, peri-
oada pe care o asteptam cu emotie
- sarbatorile de iarna. Acestea vin
cu traditii, cadouri, sentimente po-
zitive, mese imbelsugate alaturi de
cei dragi, si daca se poate pentru cei
mici, si cu un pic de zapada. Urarile
de Craciun, dar si de Anul Nou sunt
acele momente care ne unesc, in
care simtim la fel si ne bucuram la fel,
oriunde ne-am afla! De aceea, in pra-
gul sarbatorilor de iarna, gandurile
mele si ale colegiului redactional al
publicatiei ,,Prin Noi OMENIA exis-
ta” a Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti, domnul pregedinte ec.
Giorgica Badarau - directorul publi-
catiei, Alina Perjoiu - manager de
proiect, Irina Andrei - grafician DTP,
lonut Ardeleanu - sociolog, Andreea
Maracine - asistent social si Lucia
Badita Secosanu - membra a Cer-
cului Literar al Centrului de Zi, se

UN ALTFEL DE EDITORIAL

Craciun cu lumina si speranta
si un An Nou cu sanatate si belsug!

indreapta catre dumneavoastra cu
caldura si emotie.

lata, dragi prieteni, ca ne bate iar
iarna in geam si odata cu ea si sfin-
tele sarbatori. Timpul, oricat ne-am
dori, nu sta in loc si nu asteapta pe
nimeni. Asa si anul 2025, cu bunele
si cu relele sale se apropie de final.

Nadajduiesc si sper din tot su-
fletul ca anul 2026 va fi unul al
sperantelor pentru varstnicii din
Romania intr-un trai mai decent gi
intr-o siguranta mai trainica a zilei
de maine. De fapt, pentru toata su-
flarea romaneasca de aici, din tara
si de pretutindeni, pentru toti oa-
menii acestui pamant. Sa nu uitam
niciodata ca la fiecare sarbatori-
re a nasterii Domnului Hristos, ne
nagtem si noi, cu ganduri bune, se-
ninatate si luminda. inchei cu cateva
versuri de suflet, scrise in urma cu
peste 40 de ani, de poetul national
Adrian Paunescu, in timpurile ace-

lea considerate odioase, versuri
care, paradoxal, sunt chintesenta
vremurilor actuale, ingrate, inuma-
ne, neverosimile, desi traim in plina
democratie infloritoare:

,»Ninge cu ceruri, ninge cu basme,

Se-mbratiseaza, nu se opun,

Doua iluzii, doua fantasme,

Sunt Mos Gerila si Mos Craciun

(...-)

Cade din ceruri ultima fila,

Fii romanilor colinde spun,

Ce doriti voi sa va dea Mos Gerila?

Sa ni-l aduca pe Mos Craciun.”

Sfantul Ajun al Nagterii Domnului
sa va gaseasca alaturi de cei dragi
sufletului, iar singura cumpana a
vietii dumneavoastra sa fie doar cea
dintre ani.

La multi ani
si sarbatori luminate!
lonut CRIVAT
Redactor Sef
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Dragi périnti si bunici, asa cum v-am
obisnuit, continudm cu sfaturi utile primi-
te de la specialistul nostru in domeniul
psihologiei, sfaturi de care avem nevo-
ie atunci cénd copiii si nepotii nostri se
confrunta cu probleme de comunicare,
invéatare si socializare.

Limbajul reprezinta una dintre cele
mai complexe si definitorii functii ale
fiintei umane, fiind mijlocul prin care omul
cunoaste, comunica si structureaza lu-
mea. In procesul dezvoltarii, auzul joaca
un rol esential in formarea limbajului
verbal, intrucat permite copilului sa
perceapa si sa imite sunetele din mediul
sau, construind treptat legatura dintre
cuvant si semnificatie. Rolul auzului in
viata si activitatea omului trebuie apre-
ciat in primul rand prin prisma aportu-
lui sau la dezvoltarea limbajului verbal.
Lipsa sau reducerea acestui canal sen-
zorial afecteaza fundamental procesul
de achizitie a limbajului, determinand
intarzieri si particularitati semnificative
in evolutia comunicarii, gandirii si rela-

tionarii sociale.

in cazul copilului cu surditate pro-
funda, imposibilitatea de a percepe in
mod natural stimulii auditivi conduce la
o saracie a experientelor senzoriale si
la dificultati in formarea reprezentarilor
despre lumea inconjuratoare. Deficienta
auditiva este de natura extracerebral3,
periferica, afectand elementele recep-
toare sau de transmitere ale sunetului,
insd consecintele ei se manifesta pe
multiple planuri: cognitiv, afectiv si ling-
vistic. Copilul surd nu are acces direct la
limbajul vorbit, ceea ce perturba nu doar
comunicarea cu ceilalti, ci si formarea
gandirii conceptuale.

Legatura dintre limbaj si gandire este
una dialectica. Limbajul verbal constituie
instrumentul prin care se realizeaza
reflectarea realitatii si organizarea ex-
perientei cognitive. Prin cuvant, copilul
invatd sa ordoneze lumea, sa expri-
me relatii logice si sa regleze propria
conduitd. In absenta limbajului verbal,
aceste procese devin mediate de alte

forme de comunicare: vizuale, gestuale
sau simbolice, care, desi eficiente, nu re-
produc intotdeauna finetea abstractizarii
lingvistice. Totusi, numeroase studii
arata ca si copiii cu deficienta de auz
dezvolta o gandire complexa atunci
cand beneficiaza de un sistem lingvistic
coerent, fie el verbal, fie gestual.

Bibliografie:

Anca, M. (2001). Psihologia defi-
cientilor de auz. Cluj-Napoca:Presa
Universitara Clujeana.

Stanica, I., Popa, M., & Popovici, D.
V. (2001). Psihopedagogie speciala.
Deficienta de auz. Bucuresti: Editura
Pro Humanitate.

Szanté, E., & Dobre, E. (2017). Cum
invat sa vorbesc: Emiterea, corecta-
rea si exersarea sunetelor la copilul
cu dizabilitate auditiva. Cluj-Napoca:
Presa Universitara Clujeana.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Sezonul rece aduce cu sine farmecul
sarbatorilor si atmosfera de iarna pe
care multi dintre noi o asteptam cu drag.
Totusi, pentru seniori, lunile de iarna
pot veni si cu provocari specifice pen-
tru sanatate si siguranta. Temperaturile
scazute, mobilitatea redusa, riscul de
viroze, dar si aglomeratia din aceasta
perioada, fac necesare cateva masuri
de precautie, pentru ca decembrie sa fie
trait cu bucurie si fara riscuri inutile.

Protectia impotriva frigului — primul
pas catre siguranta

Pentru seniori, expunerea la tem-
peraturi scazute, poate duce rapid la hi-
potermie, epuizare sau agravarea unor
afectiuni cronice.

Recomandari utile:

® imbracati-vd in straturi, cu haine
calduroase, care mentin temperatura
corporala.

® Evitati iesirile in aer liber la orele
cele mai reci ale diminetii si serii.

® Purtati incaltaminte antiderapanta
pentru a preveni alunecarile pe gheata.

® Asigurati-va ca locuinta este bine
incalzita si aerisita zilnic.

‘tg: National Chﬁ’hﬁﬁ Residences

Pentru cei din mediul rural, unde
incalzirea se bazeaza adesea pe lemne,
este important ca sobele si cosurile de
fum sa fie verificate pentru a evita ris-
curile de incendii sau intoxicatii cu fum.

Prevenirea virozelor
si a complicatiilor respiratorii
larna este sezonul virozelor si al in-
fectiilor respiratorii, care pot afecta grav
persoanele in varsta.
® Spalati-va frecvent pe maini si

evitati locurile foarte aglomerate.

® Pastrati distanta fata de persoane
care prezinta simptome de raceala.

® Consumati lichide calde, ceaiuri,
supe si o alimentatie bogata in legume
si fructe.

® Discutati cu medicul de familie de-
spre vaccinurile recomandate (gripal,
pneumococic etc.).

Mentinerea unei imunitati puternice
este esentiala pentru un sezon rece fara
griji.

Sprijin reciproc — cheia unei ierni
in siguranta

Pentru multi dintre membrii Asociatiei
OMENIA, iarna poate fi o perioada in
care singuratatea si nevoile cresc. Toc-
mai de aceea, solidaritatea si comuni-
carea sunt esentiale:

® Tineti legatura cu familia, vecinii si
prietenii.

® Anuntati pe cineva daca plecati din
casa pentru perioade mai lungi.

® Apelati la Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti daca va confruntati
cu dificultati sau aveti nevoie de sprijin.

lonut ARDELEANU



Prin noi OMENIA exista

S-au deschis targurile de iarna

- N \ 4

Bunicii, parintii, nepotii sunt in aler-
ta in acest sfarsit de an pentru cé se-
zonul térgurilor de Créaciun din Bucuresti
a inceput in forta, odaté cu aprinderea
luminitelor festive. Capitala gézduieste
anul acesta mai multe targuri tematice,
raspandite in toate sectoarele orasului,
fiecare cu decoruri speciale, zone gas-
tronomice, spectacole si activitati pentru
toate varstele.

® Targul de Craciun Bucuresti -
Bucharest Christmas Market, cel mai
mare targ din Bucuresti dedicat sarbato-
rilor de iarna a revenit cu cea de-a 18-a
editie in Piata Constitutiei. La targul des-
chis pana la sfarsitul lunii decembrie,
vor fi peste 120 de casute cu delicii cu-
linare si cu produse artizanale realizate
de mesteri care duc mai departe tehnici
traditionale autentice. Targul va fi des-
chis zilnic, de luni pana vineri, in inter-
valul orar 12:00 — 22:00, inclusiv in zile-
le de Craciun (25 si 26 decembrie), iar
sambata si duminica, intre orele 10:00 si
22:00. Bucurestenii vor avea parte, timp
de aproape o luna, de bradul impresio-
nant de 30 de metri inaltime, Casa lui
Mos Craciun si roata panoramica.

@ in Piata Universitatii, pe espla-
nada statuilor, s-a deschis Bucharest
Downtown Christmas Market, un pop-
up culinar special de sarbatori, pe ritmuri
urbane. Bradul de Craciun, momentele
speciale si atractii precum caruselul si
instalatiile luminoase transforma Piata
Universitatii intr-un spatiu efervescent
dedicat bucuriei de a fi impreuna.

® Al treilea tirg de Craciun al
Primariei Capitalei are loc pe espla-
nada Operei Nationale, sub numele
Bucharest Opera Christmas Market.
La acest targ de Craciun, vizitatorii vor
asculta muzica clasica in atmosfera si
decorul rafinat al piatetelor frantuzesti.
Casutele, amplasate pe esplanada, ofe-
ra delicii culinare si vor gazdui ateliere
pentru copii. In fiecare weekend, scena
amplasata in aer liber va gazdui recita-
luri cu artisti indragiti si spectacole de
muzica clasica, inclusiv productii din
repertoriul Operei Nationale Bucuresti,
care vor fi transmise live.

® West Side Christmas Market este
targul organizat de Primaria Sectorului 6

si a devenit deja traditional, fiind la a cin-
cea editie. Targul va asteapta cu roata
panoramica si casutele comerciantilor,
unde vizitatorii pot gasidiverse preparate
traditionale si obiecte de sarbatori. Timp
de o luna, la West Side Christmas Mar-
ket, organizat impreuna cu Untold, vor
avea loc diverse activitati si concerte,
acestea fiind anuntate pe parcurs.

® Targul de Craciun organizat de
Primaria Sectorului 3 s-a mutat de la
Hala Laminor, locatia care a gazduit
evenimentul in ultimii doi ani, in Piata
Alba lulia. Targul va fi deschis pana
pe 7 ianuarie si va include peste 50 de
casute tematice si un patinoar de cel
putin 700 de metri patrati. Un spectacol
multimedia, cu drone si efecte pirotehni-
ce, va avea loc in noaptea de Revelion.

® Parcul Lumea Copiilor, din Sec-
torul 4, gazduieste pentru prima data
un targ de Craciun. Evenimentul care
tine pana dupa Craciun, 28 decem-
brie, intitulat ,Taramul de gheata”, isi
asteapta vizitatorii cu un balon cu aer
cald, Caravana Animalelor Magice, tiro-
liana si zone interactive, delicii de iarna
si ateliere pentru copii.

® Targul ,Poveste de Craciun”
este unul dintre targurile organiza-

PAGINA DE BUCUREST

—

oy —Foto; PMB

te in Bucuresti si are loc in Gradina
Operei Comice pentru Copii, din sec-
torul 6. Acesta va fi deschis pana pe 28
decembrie, dar numai in weekend. Ast-
fel, targul are loc in fiecare vineri, intre
orele 16:00 — 21:00, dar si sambata si
duminica, intre 10:00 si 21:00. Targul
din Gradina Operei Comice pentru Copii
va gazdui, in afara de filme, spectacole
si diverse ateliere, campanii umanitare,
colinde, turta dulce si activitati pentru
toate varstele.

® , Craciunul Nordului”, organizat
de Primaria Sectorului 1, va fi deschis
pana pe 4 ianuarie 2026. Vizitatorii vor
avea parte de atractii pentru toate var-
stele, de preparate traditionale, dar si
de concerte live, ateliere creative pen-
tru copii si adulti si activitati tematice,
in plus, vizitatorii vor avea la dispozitie
un patinoar acoperit, dar si o roata
panoramica. Targul de Craciun de la
Romexpo va fi deschis zilnic, intre orele
11:00 si 22:00. Intrarea va fi libera pe tot
parcursul evenimentului.

Asadar, fuguta la targuri, in limita
finantelor, fara excese, evident, dar cu
dragoste pentru cei mici, ca doar odata-i
Craciunul!

Pagina realizata
de Alina PERJOIU



De 1 Decembrie, Ziua Nationala a
Romaéniei, uniti in dragoste de Dumne-
zeu si tara, seniorii Centrului de Zi al
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
s-au reunit intr-un cadru festiv, dornici
sa arate intregul lor respect pentru ceea
ce inseamna Patrie, Natiune si Traditii.
Reuniunea s-a deschis prin intonarea
Imnului National, dupa care, domnul
presedinte ec. Giorgica Badarau, pre-
zent ca de obicei sa sustina activitatile
cercurilor Centrului de Zi, a tinut un scurt
discurs mobilizator, cu vorbe care au re-
adus in inimile ascultatorilor speranta in
ziua de maine. Publicul |-a rasplatit cu
aplauze, care marturiseau sentimentul
de wunitate si sustinere a vorbelor
domniei sale. Programul a continuat cu
prezentarea de poezii tematice, care au
adus in atentie pagini de istorie trecuta,
dar si actuala. intr-un cuvant, Cercul
literar a fost vocea tuturor celor fara grai,
membrii  exprimdndu-si sentimentele
liber, cu tot focul simtirilor lor. Au fost
elogiati eroii ce si-au dat viata pentru
intregirea neamului, dar si eroii nestiuti
care au suferit Tn Tinchisori pentru
dragostea lor de neam si Dumnezeu.

Profitand de dreptul la libera exprima-
re n-au lipsit nici remarci fata de situatia
politica si economica din Roméania, pen-
tru ca pe romanul care-si iubeste tara ca
pe cel mai pretios avut al sau, il doare ori-
ce lovitura care raneste prosperitatea si
pacea acestui pamant! Dar, rostul aces-
tui articol nu trebuie sa fie o disertatie

asupra starii de fapt ce tulbura linistea
unui popor, ci despre puterea acestui
popor de a se uni in gand si simtire. Prin
urmare, si in fapta! Asa sa ne ajute Dum-
nezeu... Spuneam ca ,poetii” Centrului
de zi au incercat sa insufle sentimente
de iubire de glie si se pare ca au facut-
o cu succes! Dar, nu mai prejos a fost
corul ,Seniorii Omeniei,” care a venit in
forta, cu cantece patriotice ce au infiorat
sala prin cuvinte menite sa redestepte
spiritul patriotic! Si, cu toata presiunea
ce ne apasa, impreuna am demonstrat
ca inima de romén este puternica si dis-
pusa sa dea totul pentru a-si apara iden-
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titatea. Astfel, pentru cateva ceasuri, nu
ne-am mai gandit nici la politica, alegeri,
nici ce fel de taxe ne mai asteapta, ci
am fost doar niste romani fericiti si man-
dri de tara lor. Intalnirea s-a incheiat cu
joc si cantec, cu ,gustarele” de la care,
fireste nu a lipsit nici traditionala noastra
fasole! Ne-am felicitat, imbratisat si sa-
rutat ca niste buni frati ce suntem si am
plecat acasa cu inima mai bogata, pur-
tand sentimentul ca nu suntem singuri,
ca suntem uniti si ca vom apara acest
pamant cu orice pret!

Lucia Badita Secosanu

® PORTRET DE SENIOR © PORTRET DE SENIOR o

SAVU ELISABETA, miti-
tica, dar energica, a fost
intr-o permanenta activi-
j tate de voluntariat, remar-
candu-se de-a lungul tim-
pului printr-o atitudine de
empatie profunda pentru
cei neajutorati. in acest
sens, a urmat cursuri de
pregatire in domeniul in-
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wil ) cu boli grave. Spuneam

ca este micuta si nici nu gandesti ce forta ascunde sub
statura ei de papusica! A luptat cu viata pentru o situatie
mai buna si, dupa terminarea gimnaziului, a facut scoala
profesionala in cadrul fabricii Dambovita, de unde a iesit
cu diploma de ,finisor produse textile”, si mai apoi, prin
muncéa sustinuta, afirmandu-si competenta, a functionat
pe post de laborant. isi aminteste ca a facut volunta-
riat la Centrul Cultural de Tineret Stefan lordache. A

mai activat si in cadrul unor ONG-uri. Putem spune ca
Elisabeta noastra ESTE voluntar de profesie. A fost daruita
de la Dumnezeu cu doi feciori, care i-au adus la randu-le in
dar doi nepotei, de care este tare mandra! Asociatia ,Habili-
tas” este o alta locatie care i-a oferit posibilitatea de a fi ala-
turi de cei fara sprijin! Am zis: VOLUNTAR DE PROFESIE!
De ce? Pentru ca iubeste oamenii si doreste sa netezeasca
poteci si sa aduca bucurie acolo unde bucuria si-a luat zbo-
rul. In cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti vine
din 1996! Si declara ca fara ajutorul financiar primit de la
C.A.R.P., viata sa ar fi mult mai complicata. Acum, membra
activa a corului Seniorii Omeniei, se considera binecuvan-
tata, pentru ca este inconjurata de oameni deosebiti, pe ca-
re-i respecta si ii indrageste cu toata inima ei. Nu-si doreste
pentru ea decat sanatate si spor de munca! Sfatuieste pe
cititor sa-si ingrijeasca cat poate sanatatea, deoarece nimic
n-are valoare cand esti neputincios. Nu pot decét sa-i dau
dreptate si sa va rog sa tineti cont de sfatul ei. Cu urari de
bine si sanatate, la sfarsit de an, va imbratisez alaturi de
buna noastra Elisabeta pe toti cu drag. (Lucia Secosanu)
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De-a lungul timpului, indiferent ca
s-a numit Casa Ostirii, Casa Centrala
a Armatei sau Cercul Militar National,
ne-am mandrit si ne mandrim cu acest
edificiu fizic si spiritual care pune in va-
loare capitala tarii si istoria milenaréa a
ostirii noastre.

Cercul Militar National este una din-
tre cele mai vechi institutii militare roma-
nesti, avand practic varsta Independen-
tei tarii, pentru ca s-a infiintat la data de
15 decembrie 1876, in ajunul razboiului
pentru Independenta de Stat a Romaniei
(1877) si in contextul procesului de mo-
dernizare a Armatei roméane de la juma-
tatea secolului al XIX-lea, proces dema-
rat de domnitorul Alexandru loan Cuza.

Astfel, in plina criza orientala, care
avea sa aduca schimbari majore in con-
figuratia sud-estului European, aduna-
rea generala a ofiterilor din Bucuresti,
cea mai mare din tara, a hotarat adop-
tarea statutelor, ceea ce semnifica actul

de nastere al Cercului Militar National.
Cercul Militar al ofiterilor din Bucuresti
a fost prima institutie de acest gen din
istoria armatei romane, iar organizarea
si structura sa au servit drept model ce-
lorlalte cercuri din tara, care s-au creat
dupa Razboiul de Independenta. Sco-
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In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

OMAJ\’/

Asociatia C.ARP. ,,OMENIA” Bucurest|

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

pul Cercului Militar era de a crea lega-
turi de camaraderie intre ofiterii activi i
in rezerva, de a stabili legaturi sociale
intre familiile ofiterilor.

In ceea ce priveste cladirea propriu-
zisa, Palatul Cercului Militar National
este un edificiu unicat, in primul rand
pentru autenticitatea lui si prin faptul ca
de-a lungul timpului s-a intervenit minim
in mentinerea lui. Palatul Cercului Mili-
tar National este nominalizat ca monu-
ment istoric in Lista Monumentelor Isto-
rice din Municipiul Bucuresti, in Grupa
A, ceea ce-i confera statut de monu-
ment istoric de nivel national. Arhitectul
Palatului este Dimitrie Maimarolu. Pe
langa exteriorul impunator, odata intrat,
te intdmpina Scara de onoare, din mar-
nura, iar apoi salile magistrale precum
Sala de Marmura, Sala Maura, Sala Bi-
zantina, Sala Gotica, Sala Norvegiana
si Sala Restaurant.

lonut CRIVAT

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-

mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

Un aparat auditiv

la protezarea
bilaterala
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii Ia tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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