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EDITORIAL T Va asteptam la noi

Cum era sa
fiu milionar!

Mintea omeneas-
ca, atunci cadnd o
pune necuratul
la prostii, este
uneori invin-
cibila, sclipi-
toare, geniala, putem spune. Cand
e sd faca un bine, se codeste, se in-
treaba si se indoieste. lar, cdnd vine
vorba de bani, ochii celui pomenit
mai sus, prin inselaciune si mizand
pe naivitatea oamenilor, uneori
reuseste, inselaciunea. Pentru ca,
la umbra saraciei se ghemuieste
prostia, naivitatea si disperarea.
Escrocheriile gen ,,Accidentul” co-
municat telefonic fara o tinta preci-
sa sunt acum perimate, metodele
on-line de a stoarce bani de la naivi

fiind acum la moda.
(Continuare in pagina 3)
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AsociatiaC.A.R.P.“OMENIA“
vine cu cea mai generoasa
oferta de imprumuturi:
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OFERTE SPECIALE

cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor
si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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tinua si in decembrie. Oferta la impru-
muturi este de 10 ori valoarea fondului
de cotizatie, valoarea maxima a sumei
imprumutate fiind, de regula, sub echi-
valentul in lei a 10.000 de euro. Cu o
pensie mai mare si un istoric mai bun
puteti imprumuta 70.000 de lei. Dar, cel
mai important, si ceea ce ne defineste,
este faptul ca imprumutul se acorda pe
loc sau a doua zi!

Dragi seniori, toamna si-a intrat in
drepturi si, departe de frumusetile ei
autumnale, vine si cu problemele lega-
te de costurile utilitatilor. De asemenea,
apropierea sarbatorilor de iarna face ca
bugetul si asa saracit al pensionarului
de rand sa nu mai faca fata. De aceea,
oferta generoasa pe care Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti a prega-
tit-o pentru membrii sai anterior con-
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Valoarea fondului de cotizatie
Exemple:
300 lei > 3.000 lei
5001ei > 5.000 |%1i‘




2 ACTUALITATE

Anul 2025 a fost unul foarte produc-
tiv si plin de activitati pentru Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA® Bucuregti, carac-
terizat prin cresterea numdarului de
membri, a ajutoarelor financiare ram-
bursabile si nerambursabile, dar si a
sprijinului in alimente pentru membri
aflati in risc socio-medical crescut, toa-
te acestea in conditiile crizei economice
tot mai prezente.

Anul 2026 bate la usa, si odatd cu
el, planuri si perspective la fel de gene-
roase, chiar daca climatul socio-eco-
nomic este unul dificil. Mai multe detalii
in interviul pe care domnul presedinte
Giorgica Badarau a avut amabilitatea sé
ni-l acorde.

Domnule presedinte, cum se
incheie anul 2025 la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA" Bucuresti?

Pentru Casa de Ajutor Reciporc a
Pensionarilor ,OMENIA” anul 2025 a
fost un an important, cu multe realizari,
dar in acelasi timp si un an foarte greu.
Am realizat lucruri importante in ceea ce
priveste infrastructura de creditare si de
socializare, am adus imbunatatiri sem-
nificative spatiilor in care se desfasoara
aceste activitati. De asemenea, am im-
plementat noul program informatic, ne-
am digitalizat putem spune, avand ast-
fel un suport mai bun pentru activitatea
de creditare pe care o vom desfasura
in anii urmatori, raspunzand mai bine
legislatiei nationale si europene, pre-
cum si cerintelor Organizatiei pentru
Cooperare si Dezvoltare Economica.
Am pregatit Tn aceasta perioada si festi-
vitatea dedicata celei de-a 35-a aniver-
sari a Federatiei Nationale ,OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Roménia, cunoscut
fiind faptul ca federatia are ca suport
principal Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti in ceea ce priveste infrastruc-
tura/logistica, dar si personalul care
desfasoara activitati pe aceasta directie.
Putem spune ca aniversarea Federatiei
Nationale ,OMENIA” a fost una de suc-
ces fiind apreciata de toate C.A.R.P.-uri-
le membre din tara.

Cum a aratat 2025 din punct de
vedere financiar?

Anul 2025 a fost si este un an greu
prin prisma masurilor de austeritate lua-
te de guvernul Romaniei, masuri care au
bulversat viata seniorilor, deoarece si ei,
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Interviu cu domnul Ec. Giorgica Badarau,
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seniorii, aveau proiecte de viitor, fie cu
familia restransa, fie cu familia largita.
Astfel, au avut nevoie in momentele de
mare criza, de ajutorul nostru, de impru-
muturi imediate pentru plata utilitatilor,
pentru pregatirea unei ierni scumpe.

Casa de Ajutor Reciproc ,OMENIA”
Bucuresti a avut un buget echilibrat,
suntem in parametri normali, cheltuieli-
le au fost facute cu responsabilitate, cu
multa grija, iar veniturile au fost conform
asteptarilor, de aceea am si putut su-
porta toate cheltuielile. Dar, cel mai im-
portant lucru, in acest an, este acela ca
am reusit sa satisfacem cerintele celor
peste 45.000 de membri ai asociatiei.
in acelasi timp, se lucreaza la bugetul
pe anul viitor, care va fi, de asemenea,
unul responsabil, cu cheltuieli modera-
te, bine gandite, fara nicio risipa, pentru
a putea satisface obiectivul principal si
in anul 2026, si anume asigurarea de
credite, de Tmprumuturi pentru membrii
nostri. Dar, anul 2026, dupa cum se pre-
figureaza este un an de austeritate, iar
varstnicii vor avea de suportat aceasta
situatie neplacuta, tinadnd seama ca ve-
niturile lor nu vor creste, dar in schimb
cheltuielile da, vor cunoaste o expansi-
une (bunuri, servicii, utilitati), iar nivelul
lor de trai va fi mult mai scazut, va fi,
practic, in regres.

Ce asteptari aveti de la anul 20267

n anul 2026 vom acorda imprumuturi
cu dobanzi rezonabile tuturor membrilor

care au nevoie Si au prioritate —asa cum
este binecunoscut la noi — membri care
sunt aflati in risc medical, social, cei cu

pensie sociala minima, fara a-i deza-
vantaja pe cei cu venituri mai mari. Am
reusit acest lucru in 2025 si cu siguranta
vom reusi si in anul 2026.

Ne asteptam ca anul 2026 sa ne
aduca si altfel de solicitari din partea
membrilor nostri, ma refer aici la aju-
toarele nerambursabile care vor fi in
bani si in alimente. Vom putea onora
aceste solicitari avand rezerve din anul
2025 pe care le putem dirija pentru anul
viitor catre ajutoarele nerambursabi-
le, cu toate ca numarul solicitantilor va
fi mult mai mare decat in anii anteriori.
Le vom pune in continuare la dispozitie
suportul existent in cadrul Centrului de
Zi ,OMENIA” pentru activitatile socio-
culturale, chiar daca anul 2026 va fi unul
greu, vom incerca sa le descretim putin
fruntile seniorilor. De asemenea, le pu-
nem la dispozitie cabinetele medicale
pe care le avem si pe care le gestionam
foarte bine, serviciile de consultanta ju-
ridica si psiho-sociala. Apreciem ca vom
reusi sa venim ca un partener puternic
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Presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA* Bucuresti
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pentru serviciile publice destinate per-
soanelor varstnice. Asociatia C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti are intr-adevar
niste limite prin care poate ajuta mem-
bri, dar niciodata nu am lasat la necaz,
la nevoie, un membru care a trecut prin-
tr-o situatie dificila si I-am ajutat cat am
putut noi de mult, deoarece functionam
pe principiul ajutorului reciproc intre
membri Si acest principiu se vede, se
concretizeaza tocmai in situatiile cele
mai stresante pentru seniorii nostri.

in vremurile complicate pe care le
traim, de ce este bine sa fii mem-
bru inscris la C.A.R.P.?

Cum spuneam, functionand pe prin-
cipiul ajutorului reciproc, aici membrii
si cei care acum se inscriu, vin cu o
speranta — sa dea ceva si sa primeas-
ca la randul lor ceva. Cotizatia pe care
o platesc in fiecare luna este mica,
1% din pensie, la fondul social, care le
apartine tot lor, pentru ajutorul de deces
contributia este de asemenea foarte
mica, iar familia beneficiaza de ajutor de

€€ Anul 2025 a fost si este
un an greu prin prisma
masurilor de austeritate care
au bulversat viata seniorilor.
Astfel au avut nevoie,
in momentele de mare crizd,
de ajutorul nostru,
de imprumuturi imediate
pentru plata utilitatilor,
pentru pregdtirea
unei ierni scumpe.

deces atunci cand membrul nostru tre-
ce in nefiinta. Ajutoarele nerambursabi-
le se constituie din leu cu leu adunati
de-a lungul timpului si, in momentul in
care unul dintre membrii nostri are ne-
voie, atunci se actioneaza cu responsa-
bilitate si putem spune ca nimanui nu-i
pare rau ca a devenit membru al casei
de ajutor recioroc a pensionarilor, dim-
potriva, fiecare a simtit sprijinul atunci

cand a fost nevoie: in cazuri medicale
grave, dezastre naturale, izolare socia-
13, ori de cate ori au avut de rezolvat o
problema. Ajutoarele in alimente, acor-
date sitematic prin programe proprii sau
in parteneriat cu alte ONG-uri au dat re-
zultate foarte bune.

lonut CRIVAT

(urmare din pagina 1)

Acum céateva zile am primit un
mesaj pe adresa mea de Facebook.
Un mesaj in care eram anuntat, nici
una-nici doua ca sunt milionar, adica
fericitul posesor/mostenitor al unui
cont de 9.500.000,00 de dolari, de-
pus la o banca din Istanbul, Turcia.

Pe masura ce citeam mi se ridica
parul pe spinare si tropaia inima in
galop nebun de om bogat. Persoa-
na care mi se adreseaza cu dom-
nule lonut Crivat — ,,t -urile “ cu dia-
critice, ceva mai rar - era o doamna
cumsecade care se intitula ofiter
de cont la cea mai veche banca din
Turcia, infiintata, in 1924, pe vremea
lui Ataturk (am verificat, iar doamna
este cat se poate de reala si de vie).

Buna ziua, lonut Crivat, imi spu-
ne mesajul. Va scriu prin interme-
diul unui traducator. Am cautat
pe cineva cu acest nume de fami-
lie, Crivat. Asa ca, atunci cand am
vazut profilul dumneavoastra pe
Facebook, am decis sa va adaug
si sa va scriu acest mesaj pentru a
vedea cum ne putem ajuta reciproc.
Eu gtiam ca numele de Crivat este
foarte rar, dar nici chiar asa.

EDITORIAL
Cum era sa fiu milionar!

Si continua, spunand ca este
cutarica, functionar bancar din
Istanbul, numele bancii etc. Nume
real, verificat de mine pe inter-
net. Ei, aici intervine povestea.
Doamna respectiva doreste sa-mi
impartagseasca ceva ce crede ca
m-ar interesa teribil, deoarece are
legatura cu ,,numele/nationalitatea
dumneavoastra de familie si veti
beneficia de pe urma lui.”

Un ins care a raposat in pande-
mie, Adrian Crivat, cetatean roman,
care a lucrat in afaceri cu aur in
Istanbul, a avut un depozit la ban-
ca respectiva in 2007, timp de 108
luni calendaristice, in valoare de
9.500.000,00 USD, data scadentei
pentru acest depozit fiind anul tre-
cut. Nefericitul nu avea nicio ruda
apropiata/mostenitor cand i-a fost
deschis contul, nu era casatorit.
Saptaméana trecuta, conducerea
bancii a avut o sedinta pentru un
exercitiu de verificare bancara pen-
tru a identifica conturile de depozit

inactive si abandonate. Astfel, daca
directorul bancii descopera moar-
tea sa — a rudei mele, sau ce-o fi
fost— banca va pune fundul pe banii
mei. Hait, ce incurcatura dracu’.

Acum eu am nigte verisori care
prin anii 1990 ,faceau” Istanbulul
dupa toale, aur, blugi, ceasuri dar
s-au intors toti gi de pricopsit nu s-a
pricopsit nici unul.

Deci si prin urmare, vrea i so-
licita cooperarea mea pentru a ma
prezenta ca ruda apropiata/mos-
tenitor al raposatului, deoarece am
acelasi nume de familie si aceeagi
nationalitate ca el, banca imi va
elibera contul, cu ajutorul ei. in
schimb, drept rasplata facem juma’-
juma’ banii. Pe langa alte detalii
concrete privind activitati banca-
re, reale (!!!) imi cere sa-i scriu cat
mai repede la adresa de e-mail data.
Omeni buni, la prima vedere, poate
parea o gluma tampita, dar multi pot
cadea in capcana, trimitdnd bani
sau date personale si confidentiale!
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Cum transformam o zi ploioasa de noiembrie intr-o comoara de amintiri:
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Venirea nepotilor in vizita este, pro-
babil, cea mai mare bucurie pentru bu-
nici. Dar ce ne facem cand vremea de
noiembrie este mohoréata, ploioasa, si
nu ne lasa sa iesim in parc? Cum tinem
piept tentatiei de a-i lasa, de dragul
linistii, Tn fata televizorului sau cu ochii
in tablete si telefoane?

Adevarata magie a relatiei dintre bu-
nici si nepoti nu sta in ecrane, ci in timpul
petrecut impreuna. Jocurile simple, cele
care ne-au bucurat si noua copilaria, sunt
cea mai puternica punte intre generatii.
Ele nu cer baterii, nu au nevoie de inter-
net si costa putin sau deloc. Cer doar un
pic de rabdare si multd pofta de joaca.
lata cateva idei de jocuri de interior, per-
fecte pentru a transforma o dupa-amiaza
obisnuita intr-o aventura de neuitat.

Mima, regina jocurilor

Acesta este, probabil, cel mai dis-
tractiv joc de familie. Scrieti pe biletele
mici diferite concepte (animale, meserii,
actiuni simple ca ,mananca o inghe-
tata”). Pe rand, fiecare extrage un biletel
si trebuie sa mimeze, fara cuvinte, iar
ceilalti sa ghiceasca.

Fabrica de povesti

Bunicii sunt, prin definitie, cei mai
buni povestitori. Dar de ce sa nu creati
povesti impreuna?

Cum se joaca: incepeti o poveste cu
o simpla propozitie: ,A fost odata, intr-o
padure fermecata, un ursulet care si-a
pierdut...”. Apoi, dati stafeta nepotului,
care trebuie sa continue cu urmatoarea
propozitie. Continuati pe rand.

De ce functioneaza: Rezultatele sunt

adesea absolut hilare si neasteptate.
Este un exercitiu minunat de creativitate
care va conecteaza intr-un mod unic.

Desenul pe rand
(Mazgaleala cu sens)

Un joc perfect pentru a stimula cre-
ativitatea vizuala, fara nicio presiune de
,a desena frumos”.

Cum se joaca: Bunicul/Bunica ia o
foaie si un creion si deseneaza o forma
abstracta, o méazgaleala, o linie curba
sau o spirala. Apoi, da foaia nepotului.
Nepotul trebuie sa foloseasca acea linie
pentru a o transforma intr-un desen com-
plet: o floare, un monstru, o masina sau
o fata amuzanta. Apoi, schimbati rolurile.

De ce functioneaza: Este un exer-
citiu pur de imaginatie. Va veti mira ce
pot vedea cei mici intr-o simpla linie si
cat de amuzante pot fi rezultatele finale.
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Jocul ,,Ce-ar fi daca...?”

Acesta este un joc al imaginatiei pure,
care nu are nevoie de nicio recuzita, doar
de curiozitate.

Cum se joaca: Unul dintre voi pune
o intrebare absurda, care incepe cu ,Ce-
ar fi daca...?”, iar celalalt trebuie sa dea
un raspuns cat mai creativ si detaliat. De
exemplu: ,Ce-ar fi daca pisica noastra ar
putea vorbi?” (Raspuns: ,Cred ca ne-ar
cere ton la fiecare ora!”). Apoi rolurile se
inverseaza: ,Bunicule, ce-ar fi daca am
locui pe un nor?”.

De ce functioneaza: Gandirea ,in
afara cutiei” este o bucurie la orice var-
sta, iar acest joc deschide poarta catre
lumi fantastice pe care le construiti doar
voi doi.

lonut ARDELEANU

Premiera in Romania:

Primul Congres International de Longevitate

Senatul Stiintific al Fundatiei Dan
Voiculescu pentru Dezvoltarea Roma-
niei a organizat, pe 11 noiembrie, la
Bucuresti, un eveniment unic: Congresul
International de Longevitate. Sub tema
,Noile frontiere ale longevitatii”, stiinta,
clinica si tehnologia se intélnesc pen-
tru a vorbi despre solutii pentru cat mai
multi ani din viata traiti sanatos. Dincolo
de speranta de viata, presiunea anilor
,ouni” devine noul indicator de sanatate
publica: in 2023, europenii au inregistrat

in medie 63 de ani de viata sanatoasa.
Aceasta miza muta conversatia dinspre
durata vietii spre calitatea ei si impin-
ge cercetarea sa livreze instrumente
pentru preventie, diagnostic precoce i
interventii care intarzie aparitia bolilor
cronice.

Congresul, care a transformat Bucu-
restiul, pentru o zi, in capitala mondi-
alad a longevitatii s-a adresat in primul
rand comunitatii medicale si stiintifice,
precum si profesionistilor preocupati

de performanta fizica si cognitiva. Eve-
nimentul s-a adresat si tuturor acelora
care vor sa afle de ce stiinta moderna nu
mai considera batranetea ca pe sfarsitul
drumului, ci ca pe o etapa a vietii care
poate fi valorificata din plin. Accentul s-a
pus pe solutii concrete: de la masurarea
varstei biologice si monitorizarea longi-
tudinala, la integrarea datelor multi-omi-
ce cu algoritmi de inteligenta artificiala
si ajustarea interventiilor in functie de
raspunsul real al pacientului.
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Inteligenta lingvistica este una dintre
capacitatile de baza identificate de psi-
hologul Howard Gardner in teoria sa a
inteligentelor multiple.

Aceasta include exprimarea eficienta
prin vorbire, scris, ascultare si capacita-
tea de a invata limbi straine. Persoanele
cu inteligenta lingvistica ridicata demon-
streaza o constientizare aprofundata a
sensului cuvintelor, a sintaxei si a fono-
logiei.

Acestea exceleaza in utilizarea efici-
enta a cuvintelor pentru a exprima idei
complexe, a spune povesti convingatoa-
re si a-i convinge pe ceilalti.

Inteligenta lingvistica depaseste sim-
plul vocabular sau cunostintele gramati-
cale, urmarind comunicarea eficienta a
ideilor, emotiilor si informatiilor prin lim-
baj, ceea ce o face esentiala in multe
contexte profesionale si personale.

Atunci cand copiii mici isi dezvolta un
vocabular bogat si abilitati de comunica-
re sunt mai bine pregatiti pentru a invata
si a se conecta cu semenii de-a lungul
vietii. Dezvoltarea acestei inteligente de
timpuriu este cruciala, deoarece aceas-
ta sta la baza invatarii in toate discipline-
le si sustine cresterea socio-emotionala,
de asemenea este strans legata de dez-
voltarea cognitiva si de succesul acade-
mic ulterior.

PENTRU BUNICI SI NEPOTI 5

Sfatul specialistului

y

Entuziasmul de a asculta povesti,
placerea de a citi sau de a spune povesti
sunt semne ca un copil are o inteligenta
lingvistica mai mare. Aceasta inteligenta
mareste capacitatea copilului de a-si
aminti tot felul de informatii si, in cele din
urma, este strans legata de sirul gandirii
copilului.

Cateva sfaturi pentru ca cei mici sa-si
imbunatateasca inteligenta lingvistica:

1. Jocurile - introduceti printre ac-
tivitatile distractive jocuri cu litere, jocu-
rile de cuvinte, puzzle-uri. Pentru copiii
mai mari se recomanda integrame si re-
busuri.

2. Activitatile de lectura — cititi in
fiecare seara povesti sau poezii. Soli-
citati copilului sa spuna ce a inteles sau
repetati poezia de céateva ori pana o va
retine.

3. Conversatii - incurajati copilul
spre conversatii si solicitati-i parerea per-
sonala in legatura cu diverse subiecte si
situatii pentru a afla ideile si opiniile lui.

4. Stimularea imaginatiei copilu-
lui - existd o gama diversificata de jo-

curi pe piata, care pornind de la minim
3 imagini se poate crea o poveste. De
asemenea, un joc simplu este ca por-
nind de la un cuvant sa creeze una sau
mai multe propozitii.

5. Jocul de rol este un eveniment
in care copilul aduce obiecte in jurul lui
in anumite circumstante, astfel incéat sa
le poata folosi pentru a-si dezvolta crea-
tivitatea si ingeniozitatea, intrand in rolul
unui personaj.

6. invatarea unei limbi straine -
invatarea unei limbi noi il ajuta pe copil
sa-si consolideze cunostintele despre
proprialimba, sa-siintareasca inteligenta
lingvistica si sa-si imbunatateasca me-
moria.

7. Scrierea creativa - copilul poa-
te fi incurajat sa scrie despre hobby-
urile lui, despre pasiunile lui, precum si
compuneri pe subiecte preferate de el.
Tinerea unui jurnal este o idee foarte
buna pentru a urmari informatiile noi si a
exersa expresiile verbale nou invatate.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Noiembrie si-a intrat pe deplin in
drepturi. Frunzele isi termina spectaco-
lul de culori si se astern intr-un covor pe
alei, zilele sunt tot mai scurte, iar frigul
ne indeamna sa petrecem mai mult timp
in confortul casei. Este, prin excelenta,
anotimpul introspectiei, si, mai presus
de toate, al lecturii.

Nu exista o placere mai simpla si mai
profunda decat aceea de a te cuibari
intr-un fotoliu confortabil, cu o patura
moale si o cana de ceai fierbinte si aro-
mat alaturi, in timp ce te lasi purtat intr-o
alta lume de o carte buna. Sunetul ploii
care loveste in geam, devine fundalul
sonor perfect pentru o aventura a mintii.
Dar ce sa citim in aceste zile? Biblioteca
este vasta, iar alegerea poate fi dificila.
De aceea, v-am pregatit 2 recomandari
perfecte:

Pentru o portie de umor
si speranta: ,,Un barbat pe nume
Ove” de Fredrik Backman
Daca aveti nevoie de o carte care
sa va faca sa radeti printre lacrimi si
sa va reaminteasca de frumusetea
neasteptata a vietii, aceasta este alege-
rea potrivita! Ove este un barbat de 59
de ani, morocanos, rigid si cu principii
de moda veche. Proaspat ramas vaduv
si fortat sa iasa la pensie, el decide ca
viata nu mai are sens. Are un plan clar

Biblioteca de toamna

y

Foto: somerbystvincents.com

sa-si incheie socotelile, dar soarta are
alte planuri. In cartierul sdu se muta o
familie tanara si galagioasa, cu doi copii
mici si o pisica pe care Ove o detest3,
Si care reusesc, cumva, sa-i dea peste
cap toate planurile. Este o poveste su-
perba despre cum nu e niciodata prea
tarziu sa ne schimbam, despre prietenie
si despre impactul urias pe care il putem
avea unii asupra altora.

Pentru o lectie practica de confort:
»,Mica enciclopedie
Hygge” de Meik Wiking
Cuvantul ,Hygge” (pronuntat ,hiu-
ga”) este un concept danez care nu are
o traducere exacta, dar inseamna, in
esenta, ,confortul sufletesc” sau ,bucu-
ria lucrurilor simple”. Meik Wiking, direc-
torul Institutului de Cercetare a Fericirii
din Copenhaga, ne explica de ce da-
nezii sunt considerati unii dintre cei mai
fericiti oameni din lume, desi traiesc in
conditii de clima adesea aspre. Cartea
este un ghid fermecator despre cum sa
aducem ,hygge” in viata noastra: de la
importanta luminii (lumanari, lampi cu
lumina calda), la confortul dat de paturi
moi si ciorapi de 1ana, la bucuria de a
savura o prajitura de casa si o bautura
calda alaturi de cei dragi. Este o carte
scurta, optimista si plina de idei practice.
Pregatiti ceaiul, alegeti o carte si
bucurati-va de linistea binemeritata a
acestui anotimp!
lonut ARDELEANU
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Pe drumuri de munte cu membrii Centrului de Zi ,,OMENIA”

Suntem membrii unei comunitati,
care chiar tine cont nu numai de ne-
voile noastre, dar se apleaca si asu-
pra dorintelor noastre si se straduie
pe cat e posibil sa ni le indeplineas-
ca! Noi toti, despre care vreau sa vor-
besc, facem parte din marea familie a
OMENIEI. La propriu si la figurat! La fi-
gurat pentru ca ceva a lucrat si parca
chiar natura s-a implicat, astfel ca toti,
dar toti sunt oameni ,de omenie”.

La propriu, pentru ca toti ne-am unit
in jurul unui nucleu care-si merita pe
deplin numele. Spun ca toti suntem
membii Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti. Si cu asta am cam spus tot!
Bine, nu am incheiat articolul. Asa cum
reiese si din titlu, este vorba despre o
dorinta implinita de catre asociatia noas-
tra! O excursie. O plimbare la aer curat
in zona cu verdeata, cu peisaje ferme-
catoare pe tot parcursul drumului, dar si
una asteptata cu emotie.

Geloasa parca pe veselia generala,
natura a incercat sa ne intristeze cu un
pic de ploaie. Ma rog, un pic mai mult,
dar noi n-am bagat-o in seama. Obiec-
tivele noastre erau vizitarea Castelului
lulia Hasdeu si Casei Memoriale Nicolae
Grigorescu. E drept ca unii dintre noi, nu
eram la prima experienta de acest gen,
insa emotia a fost aceeasi. Faptul de a
calca aceeasi podea pe care pasii lui
Hasdeu au calcat, ca am respirat aerul
pe care savantul il respira in calatoriile
sale spirituale, a avut ceva magic care
ne-a facut sa dorim si noi sa experimen-
tam acel fenomen de spiritism mult con-

troversat dar, si mai mult luat in serios!
Care spiritism, totusi a facut obiectul in-
teresului unor oameni de mare cultura
ce au confirmat autenticitatea mesajelor
primite... Am putut atinge biroul la care
domnia sa Hasdeu lucra, a fost o calato-
rie in timp plina de o emotie ce nu poate
fi transpusa in cuvinte.

Aceeasi traire am avut-o si la Casa
Memoriala Nicolae Grigorescu. N-am
sa va povestesc ce am vazut acolo. Tre-
buie sa mergeti sa simtiti ce am simtit
eu. Casa in intregul ei vorbeste despre
viata unui om ce a trait pentru noi!

Detalii despre opera sa puteti gasi
pe internet, in librarii si oriunde cautati
dumneavoastra informatii. Dar atmosfe-
ra de acolo, n-o puteti gasi decat acolo!
Pentru ca dragii mei, pentru a ne pu-
tea intelege fnaintasii si a le respecta
stradania vietii lor, trebuie sa calcam
pe aceleasi poteci ca ei, sa coboram in
acel trecut in care ei au trait. Este o ca-
latorie magnifica, spirituala, asemenea

y

poate cu calatoriile lui Hasdeu, in cauta-
rea fiicei mult iubite. Asta de fapt trebuie
sa va spun: N-am fost doar la Campi-
na! Am fost intr-un trecut plin de istorie
si romanism. Istoria unei familii, a unui
sat, a unui neam, a unei tari! Si tot asa,
un muzeu este un loc sfant, nu un fel
de debara unde-ti tii troacele vechi! Si
noi, am fost in doua muzee nepretuite
pentru noi si nu prea pretuite in gene-
rall Pacat... Sunt locuri sfinte, unde se
ocroteste o farama de inima roméneas-
ca pe care acum o plangem, dar cu care
toti cei ce simt romaneste se mandresc.

Multumesc din suflet organizatorilor
care au facut posibila aceasta excursie.
Ma inclin in fata celor ce au facut posi-
bila aceasta calatorie, intr-un trecut de
poveste, un trecut pe care-l doresc cat
mai prezent. Aceasta plimbare de recre-
ere, de fapt ne-a amintit cine suntem si
de unde ne tragem!

Lucia SECOSANU

®© PORTRET DE SENIOR ® PORTRET DE SENIOR o

Azi, doresc sa va povestesc des-

pre NICOLAE CONSTANTIN,
,nea Costica” asa cum fii spu-
nem noi. Un munte de om, pe
care Dumnezeu I-a daruit vietii in
anul de gratie 1955, luna august,
. ziua 28. Un pruncut care avea
. sa ia viata in piept cu bune si
rele ca oricare. A urmat cuminte
. scoli, a visat, a iubit si acum se
pregateste de batranete, tot ca
oricare! Nea Costica, Pe nume-
le lui intreg Nicolae Constantin,
a urmat cursurile Liceului de Electronica timp de cinci ani,
in cadrul intreprinderii ,Electronica”, care din pacate acum
a devenit nostalgica amintire, si a lucrat tot acolo, pana s-a
pensionat. Cu daruire si dragoste pentru meseria aleasa.
Casatorit, se bucura de doi flacai care i-au adus implinire,

insa viata l-a Tncercat si cu necazuri grele: Din nefericire a
suferit un accident vascular, care i-a luat mult din ceea ce
era el odinioara. Membru al C.A.R.P.-ului de nu mai stie
cand, este o prezenta blanda, calma, care nu supara pe
nimeni. Mai mult, este de o emotivitate copilareasca! Este
induiosator sa vezi un munte de om (dupa cum v-am spus),
rosind ca o mireasa in noaptea nuntii! in rest, ce pot spune
cu certitudine, fara el, fara ,nea Costica”, grupul benefici-
arilor de la Centrul de Zi al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
ar fi incomplet. lubeste muzica de cand se stie, drept care
a urmat cursurile Scolii populare de Arta, la sectia ,acor-
deon”. Intrebat ce-si doreste pentru viitor, a spus:,SA MA
TINA DUMNEZEU BINE"! Deci, iubeste si viata! Ce poate
fi mai omenesc, mai frumos si mai pozitiv? Asta este ,nea
Costica”: imaginea pozitivului! Sfaturi nu da, crede ca fieca-
re stie mai bine ce se potriveste pentru el. Alaturi de toata
echipa membrilor C.A.R.P. ii doresc ce-si doreste si el: S&-|
tina Dumnezeu bine! (Lucia Badita Secosanu)



Prin noi OMENIA exista

SPECIAL 7

Luna noiembrie este una incar-
cata de evenimente importante din
viata si activitatea Armatei Roméane.
Mai recente sau mai indepartate in
istorie, le consemnam si noi aici, ca
semn de pretuire pentru cei care de-a
lungul timpului au pus tara si datoria
fata de ea mai presus decét orice.

3 noiembrrie,
Ziua Vanatorilor de Munte

Actul de constituire a fost Ordinul
M.C.G.R. nr. 294 din 3/16 noiembrie
1916, potrivit caruia Scoala Militara de
Schiori - Bucuresti era transformata in
Corpul Vanatorilor de Munte, precizan-
du-se ca ,(...) vanatorii de munte sunt
destinati mai cu seama misiunii de recu-
noastere, de siguranta si legatura si sunt

Patrie si onoare

A t R g

chemati a functiona si ca unitate tactica,
in special in trecatorile Carpatilor”.

10 noiembrie - Ziua Artileriei

in anul 1843, domnitorul Gheorghe
Bibescu a intreprins o calatorie la
Istanbul si, la inapoiere, a adus in tara
patru tunuri de calibru 80 mm, daruite n
semn de prefuire de catre sultan, pentru
ca ,sa slujeasca intru paza bunei randu-
ieli si linistei obstesti”. Ca urmare, la 10
noiembrie 1843, prin porunca Domneas-
ca nr. 198, se legifera infiintarea primei
baterii de artilerie in oastea romana.

12 noiembrie,
Ziua Cercetasilor Militari

Prin Ordinul de Zi nr. 83, la 12/24
noiembrie 1859, domnitorul Alexandru
loan Cuza a semnat actul de constituire
a ,Sectiei a ll-a” din cadrul ,,Corpului de
Stat Major General”, ca prim element or-
ganizat al cercetarii in Armata Romana.

16 noiembrie,
Ziua Transporturilor Militare

La 16 noiembrie 1880, cu ocazia in-
fiintarii celui de-al doilea batalion de ge-
niu (Inalt Decret nr. 2550), in cadrul uni-
tatilor de acest tip a fost inclusa si cate o
companie de cai ferate, primele subuni-
tati de acest fel din Armata romana.

Banca oN‘A/V,

*E/I~ pentru

@ allmente ucurestla
Bucuresti I

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Asociatia C.ARP. ,,OMENIA” Bucurest|

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii Ia tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Lasd culorile toamnei sd fie
insotite de sunete clare.

50% REDUCERE

la al doilea aparat auditiv

De la fognetul frunzelor la conversatiile in

familie, auzi totul la intensitatea potrivita.

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea
juridica pentru
continutul articolului
apartine autorului.

CONTACT - Str. Amurgului 33, Sector 5,

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6

Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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