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EDITORIAL

Cea mai
calduroasa vara.
Pana la anu !
Traim  sfarsitul
unei veri cum n-a
mai fost alta gi
care nu se mai

da dusa, asta

daca ne luam
dupa mercurul din termometre. Fi-
nalul unor concedii si vacante cum
n-au mai fost altele. Patru luni de
foc, cele mai calduroase, cica, de
cand omul a inventat masuratorile
termodinamice.

Da, dragi cititori, cea mai caldu-
roasa vara din istorie. Nu stim ce-au
trait dinozaurii atunci cand a venit
tavalugul peste ei, ce apa si fulgere
au inghitit Paméantul in Cartea Ge-

nezei sau ce focuri si pucioasa au
cazut din cer in trecutul biblic.

lonut CRIVAT

(Continuare in pagina 3)
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AsociatiaC.A.R.P.“OMENIA“
vine cu cea mai generoasa
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OFERTE SPECIALE

cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor
si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

Aniversare

Federatia Nationald ,OMENIA” a

C.A.R.P-urilor din Romania cea mai

mare, reprezentativd si activd orga-
nizatie dedicata seniorilor din tara, cu un
rol esential in apé&rarea drepturilor aces-
tora, in promovarea incluziunii sociale
Si in sustinerea unei batraneti demne
si active implineste luna aceasta, pe 24
septembrie, 35 de ani de activitate.
Federatia Nationala ,OMENIA” este,

iatd, o organizatie care a reusit, in acesti
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35 de ani sd ajunga la aproapé tin milion
de membri din peste 9.000 de localitati,
37 de filiale judetene, cu membri reuniti
in 119 Case de Ajutor Reciproc ale Pen-
sionarilor.

Avem un trecut, un prezent, dar mai
ales un viitor — un viitor in care casele
de ajutor reciproc vor continua sa fie o
speranta concreta pentru mii si mii de
seniori, unde omenia va fi ceea ce a fost
panéa acum, dar si mai mult decéat atét.
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Ec. Giorgica Badarau, presedintele Federatiei Nationale ,,OMENIA” :
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Anul 1990, primul an postdecembrist,
gasea C.A.R.P-urile in fata marelui ne-
cunoscut. Vor supravietui ele tranzitiei
de la economia socialistd centralizata
la economia de piatd? Nu numai c& au
Supravietuit, dar s-au dezvoltat uimitor,
ajungédnd in prezent sa reprezite ade-
vérate insitutii sociale de binefacere,
dar nu oricum, ci sub stindardul unei
federatii care, iata, peste céteva zile
implineste 35 de ani de activitate.

Domnule Presedinte, catevazile ne
mai despart de un moment speci-
al din viata si activitatea Federatiei
Nationale ,,OMENIA” a Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pensionarilor
pe care o conduceti, respectiv im-
plinirea a 35 de ani de la infiintare.
Ce reprezinta acest moment?

Aniversarea a 35 de ani de la in-
fiintarea Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Roménia nu este
doar o borna cronologica, ci o sarbatoa-
re a spiritului comunitar, a grijii pentru
aproapele nostru si a increderii ca im-
preuna putem crea o societate mai echi-
tabila, in care fiecare senior este tratat
cu respect si demnitate. Pe 24 septem-
brie 1990, intr-un context marcat de in-
certitudini, dar si de speranta, Federatia
noastra a fost constituita pentru a da
voce si structura miscarii C.A.R.P., spri-
jinind dezvoltarea si colaborarea intre
casele de ajutor reciproc din intreaga
tara. De atunci, am parcurs un drum
lung, cu provocari Si reusite, cu momen-
te de cumpana, dar si cu realizari remar-
cabile care ne onoreaza si ne inspira.
De la servicii financiare de economisire
si imprumut, la consiliere juridica, infor-
mare, educatie pentru sanatate si stil de
viata sanatos, ateliere de socializare si
activitati intergenerationale, Federatia si
casele membre au devenit un reper de
sprijin pentru persoanele varstnice.

Cum caracterizati transformarea
Federatiei pe parcursul a celor 35
de ani de activitate?

Un element definitoriu al parcursu-
lui nostru il reprezinta solidaritatea intre
seniori si cea intergenerationala. Am
incurajat si sustinut proiecte in care ti-
nerii si varstnicii invata unii de la altii,

schimba experiente si isi construiesc
impreuna comunitati vii si prietenoase.
Ne dorim o Romanie in care legaturile
intre generatii nu sunt rupte, ci intarite
prin empatie si dialog.

Totodata, am militat permanent pen-
tru drepturile varstnicilor — dreptul la o
viata sanatoasa si demna, la servicii
de calitate, la participare si informa-
re. In fata provocarilor precum sara-
cia, accesul inegal la servicii medicale
sau marginalizarea sociala, Federatia

mentale si autoritati locale si centrale.
Prin centrele de zi, cluburile seniorilor,
cabinetele de consultati medicale si
activitatile culturale si recreative, contri-
buim activ la crearea unor spatii in care
varstnicii se simt apreciati, isi mentin
autonomia si traiesc o batranete activa.
Le multumim tuturor celor care au con-
tribuit la consolidarea acestei miscari:
presedinti si vicepresedinti, contabili,
voluntari, parteneri si nu in ultimul rand
membrilor nostri.

(11 Reteaua C.A.R.P.-urilor este una dintre cele mai puternice forme
de asociere a seniorilor din Romdnia. Dincolo de cifre si servicii,
cea mai importanta realizare a noastra este faptul ca am reusit
sa construim comunitati bazate pe incredere, sprijin reciproc
si demnitate, unde membrii gasesc mai mult decdt un sprijin
financiar — gdsesc prietenie, recunoastere, apartenentd. ”

Nationala ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania a fost prezenta in dialogul
public, aducand in atentie realitatile tra-
ite de seniori si propunand solutii con-
crete.

Ne mandrim cu faptul ca serviciile ofe-
rite de C.A.R.P.-uri au evoluat constant:
am integrat digitalizarea in procesele in-
terne, am diversificat tipurile de impru-
muturi in functie de nevoile memobirilor,
am dezvoltat parteneriate cu medici,
psihologi, juristi, organizatii neguverna-

Ce rezerva Vviitorul
Nationale ,,OMENIA”?

Privim spre viitor cu incredere si cu
convingerea ca, indiferent de provoca-
rile ce vor urma, omenia va continua sa
ne uneasca. Vom merge mai departe
impreuna, sustinandu-ne unii pe allii,
construind punti intre generatii si contri-
buind la o societate in care nimeni nu
este uitat, iar batrénetea este traita cu
bucurie si respect.

Federatiei
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Pe masura ce zilele devin mai scurte
si temperaturile scad, este important sa
ne pregatim organismul pentru sezonul
rece. Toamna este momentul ideal pen-
tru a avea grija de sanatatea noastra,
prin cateva gesturi simple, dar esentiale.

Alimentatie pentru imunitate

O dieta echilibrata, bogata in fructe
si legume de sezon, intareste imunita-
tea si ne ajuta sa facem fata racelilor.
Dovleacul, varza, merele si perele sunt
surse excelente de vitamine si fibre. Nu
uitati de proteinele slabe (peste, carne
de pui, oud) si de consumul regulat de
lichide — ceaiurile de plante si supele
calde pot fi aliati de nadejde.

Miscare in aer liber

Chiar daca temperaturile scad, plim-
barile zilnice raman foarte importante. O
jumatate de ora de mers pe jos in ritm
usor imbunatateste circulatia, mentine
tonusul muscular si ofera o stare de
bine. Imbr&cati-va adecvat, in straturi,
si profitati de zilele frumoase de toamna
pentru a petrece timp in natura.

Preventie prin vaccinare

Vaccinul antigripal este o masura re-
comandata, in special pentru seniori,
pentru a reduce riscul de complicatii.

Sfaturi utile pentru seniori

Toamna sanatatii: cum ne
nregatlm nentru sezonul rece

De asemenea, este util sa discutati cu
medicul de familie despre alte vaccinuri
recomandate varstei si starii dumnea-
voastra de sanatate.

ingrijirea emotionala

Sezonul rece poate aduce uneori
senzatia de izolare. Mentineti legatu-
ra cu familia si prietenii, participati la
activitati in comunitate si nu ezitati sa

va bucurati de hobby-urile preferate. O
minte activa si 0 inima deschisa contri-
buie la echilibrul nostru general.

Organizarea casei

Asigurati-va ca locuinta este prega-
titd pentru frig: verificati sistemul de in-
calzire, aerisiti camerele zilnic si pre-
gatiti paturi sau haine mai groase la
indeméana. Un spatiu confortabil si cald
este esential pentru sanatatea si confor-
tul de zi cu zi.

Toamna este un moment de tranzitie,
dar si de grija pentru noi insine. Printr-
un stil de viata echilibrat si prin masuri
de preventie, putem intdmpina iarna cu
mai multa energie, sanatate si liniste.
Sa ne bucuram de frumusetea acestui
anotimp, dar in acelasi timp sa fim atenti
la nevoile corpului nostru. Grija pentru
sanatate nu are varsta si fiecare mic pas
pe care il facem astazi conteaza pentru
binele de maine.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Oare ce veri au indurat marile
imperii antice in campaniile lor de

cucerire a noroadelor lumii? Sau
cét de arzator si luminos a fost in-
tunecatul Ev Mediu? Stim totusi
cd, de cand neamtul Daniel Gabriel
Fahrenheit, care a introdus in 1724
scara termometrica cunoscuta sub
numele ,,scara Fahrenheit” (folosita
acum restrans doar in spatiul SUA
si in céateva state/insule), iar mai
apoi de cand suedezul Anders Cel-
sius, cu scara sa din 1742, iar peste
doi ani, un alt suedez, Carl Linné,
care i-a dat forma actuala (folosi-
ta peste tot), n-a mai fost o aseme-
nea caldura pe paméant. Nu-i nimic,
anul viitor, agsa cum ne-au obignuit
specialistii, va fi din nou cea mai
calduroasa vara din istorie.

Se spune, pe drept cuvéant, ca la
temperaturi excesive, toate fiintele
vii o iau razna. De la insecte si pdna
la homo sapiens. Viespile, paianjenii,
tantarii, pana si bietele furnici devin
agresive, adica inteapa, ciupesc, um-
bla bezmetic. Animale domesticite de
homo sapiens, de-a lungul veacurilor,
respectiv pisici, caini, gaini, ovine,

EDITORIAL
Cea mai calduroasa vara. Pana la anu’!

bovine, cabaline, trdntesc, smucesc,
muscd, zgérie. Intr-un cuvant, ceva
se intampla cu ele, micile lor sisteme
de gandire sunt afectate de caldura.
Citez din Wikipedia, eu neavand stu-
dii de specialitate, dar niciin clin, nici
in méaneca cu acest domeniu, — ,,Sis-
temul nervos (latina Systema nervo-
sum) al unui animal (incluzand omul)
coordoneaza activitatea muschilor,
monitorizeaza organele, primeste
si prelucreaza informatiile primi-
te prin organele de simt si initiaza
actiuni. Cu alte cuvinte, sistemul
nervos este responsabil pentru men-
tinerea homeostaziei (echilibrul in-
tern al corpului). Cu cat urcam pe
scara de evolutie a organismelor,
cu atat sistemul nervos devine tot
mai complex, iar posibilitatile lui de
a receptiona, interpreta gi reactiona
corespunzator informatiilor  din
mediul inconjurator, sunt tot mai
perfectionate.”

Retineti, va rog, cele doua afir-
matii esentiale: ,Sistemul nervos
al unui animal (incluzand omul)”

si, respectiv, ,,cu c4t urcam pe sca-
ra de evolutie a organismelor, cu
atat sistemul nervos devine tot mai
complex”.

Acum, explicati-mi si mie, va rog,
cum, exceptand animalele care, in-
dependent de vointa lor, sunt afec-
tate de mediul inconjurator, celelal-
te animale — homo sapiens — vietati
superioare ale Terrei, pot comite
cu buna stiinta, fapte abominabile,
ucid, infometeaza si igi umilesc se-
menii prin rautate, nebunie, coruptie
si ignoranta?

De sub budigaii de vara, fustitele
pana la fund gi sanii pe-afara, sub
pantalonii de in, daca adie o tara
vantul mai tare si le salta poalele...
rasare parul de maimuta. Dar nu ca
o consecinta a neglijentei sau o lip-
sa a pudibonderiei moderne sau a
igienei, ci a sinistrei involutii. Pes-
te decenii, daca vom mai face um-
bra acestui pamant, care isi repe-
ta ciclul, nu ne vom mai trage din
maimuta, ci, vom avea onoarea ca
maimutele sa se traga din noi...
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Casa de Pensii Sectoriala a MApN

Pentru anul 2026, peste 3.700 de bilete
fle tratament hainear sl de recuperare

Casa de Pensii Sectoriala a Ministe-
rului Apararii Nationale ne informeza ca
in conformitate cu prevederile legale in
vigoare privind stabilirea numarului de
bilete de tratament balnear, precum si a
modului de distribuire sau de decontare,
numarul de bilete, care se pot acorda/
deconta pentru anul 2026 este de 3.725
de bilete de tratament balnear si de re-
cuperare.

In baza actului normativ mentionat,
pensionarii militari si persoanele bene-
ficiare ale prevederilor actelor normati-
ve cu caracter reparatoriu, din evidenta
Casei de pensii sectoriale a Ministerului
Apararii Nationale, care doresc sa be-
neficieze de bilete de tratament balnear
si de recuperare pentru anul 2026 sau
de decontarea acestora, trebuie sa ina-
inteze cereri Incepand cu luna septem-
brie si pana pe 20 noiembrie a acestui
an. Cererea insotita de documentele
prevazute la art. 6 din H.G. nr. 998/2020
poate fi transmisa Casei de pensii sec-
toriale a Ministerului Apararii Nationale
prin posta pe adresa institutiei (Casa de
pensii sectoriala a Ministerului Apararii

Nationale, strada Drumul Taberei nr. 7F,
sector 6, Bucuresti, cod postal 061352),
prin e-mail: casadepensii@mapn.ro, sau
poate fi depusa la registratura institutiei.

De asemenea, reprezentanti casei

de prensii sectoriale mai precizeaza ca
in cererea de acordare a biletelor de
tratament balnear si de recuperare tre-
buie sa fie mentionat si numarul de tele-
fon la care solicitantul poate fi contactat.

Eveniment editorial
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Zilele acestea se afla sub tipar o lu-
crare exceptionala, dedicata aniversarii
celor 35de anide lainfiintarea Federatiei
Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania. Fara falsa modestie, o pu-
tem numi monumentala, pentru ca este
deosebita in peisajul publicistic roméa-
nesc. Aceasta carte de capatai a feno-
menului caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor in Romania este o colectie
de date, imagini, cronologii si 0 martu-
rie vie a unei miscari care a traversat
decenii de transformari sociale si care,
prin solidaritate, curaj si intelepciune
colectiva, a devenit una dintre cele mai
importante structuri asociative dedicate
persoanelor varstnice din Romania.

Realizarea acestei monografii a fost
posibila datorita sprijinului generos si
implicarii active a Caselor de Ajutor Re-
ciproc ale Pensionarilor, membre ale
Federatiei Nationale ,OMENIA”, carora
le multumim pentru materialele trimise,

reprezentand descrieri, realizari, imagini
din activitate, ganduri si viziuni pentru
viitor. Fiecare contributie reflecta speci-
ficul local, dar si un spirit comun, definit
de grija, respect si loialitate fata de valo-
rile care au stat la baza acestei miscari.

Am fincercat sa redam in paginile
monografiei si forta oamenilor care au
tinut aprins acest spirit — liderii C.A.R.P.-
urilor, oameni care nu au lucrat pentru
functii, ci pentru idealuri. Care au inteles
ca dezvoltarea unei case de ajutor reci-
proc inseamna a asculta vocea membri-
lor, a le intelege grijile, dorintele si visu-
rile. Acegtia au fost gi sunt arhitectii unei
miscari nationale care astazi isi aniver-
seaza maturitatea.

Monografia este un document de su-
flet si de arhiva, care arata ca Federatia
Nationala ,OMENIA” nu este doar o
structura de coordonare, ci un simbol
viu al unei comunitati care pune omul in
centrul actiunii.

MONOGRAFIA
Federatiei Nationale ,OMENIA”
a Caselor de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor din Romania

35 de ani

(_le solidaritate, omenie
$1 implicare comunitars
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Dragi périnti si bunici, asa cum v-am
obisnuit, continudm cu sfaturi utile primi-
te de la specialistul nostru in domeniul
psihologiei, sfaturi de care avem nevo-
ie atunci cand copiii si nepotii nostri se
confrunta cu probleme de comunicare,
invéatare si socializare.

Disartria este o tulburare motorie de
vorbire in care deteriorarea sistemu-
lui nervos face ca muschii care produc
vorbirea sa devina paralizati sau slabiti.
Deteriorarea poate ingreuna controlul
limbii, prin rostirea cu dificultate a cuvin-
telor.

Disartria poate fi de dezvoltare sau
dobandita:

- Disartria de dezvoltare apare din
cauza leziunilor cerebrale in timpul dez-
voltarii fetale sau la nastere. De exem-
plu, paralizia cerebrala poate provoca
disartrie. Copiii tind sa aiba disartrie de
dezvoltare.

- Disartria dobandita apare ca ur-
mare a leziunilor cerebrale ulterioare in
viata. De exemplu, un accident vascular
cerebral, o tumoare cerebrala sau boala
Parkinson pot duce la disartrie. Adultii
tind sa aiba disartrie dobandita.

Persoanele cu disartrie inteleg lim-
bajul. Stiu ce vor sa spuna si cum sa o
spuna. Doar ca slabiciunea musculara
ingreuneaza vorbirea.

Principalul semn al disartriei il consti-
tuie problemele de vorbire, astfel incat
persoanele din jur nu pot intelege mesa-
jul transmis. Apar dificultati in miscarea
buzelor, limbii sau maxilarului Tn moduri
care produc o vorbire neclara.

Simptomele disartriei depind de ca-
uza principala si de tipul de disartrie.

PENTRU NEPOTI SI BUNICI 5

Sfatul specialistului

b

Simptomele pot include:

® \/orbire neclara.

® \/orbire lenta.

® Incapacitatea de a vorbi mai tare de-
cat o soapta sau vorbirea prea tare.

® \orbire rapida, dificil de inteles.

® Voce nazala, ragusita sau incordata.

® Ritm neechilibrat al vorbirii.

® \/olum neechilibrat al vorbirii.

® \orbire monotona.

® Dificultati in miscarea limbii sau a

Foto: www.circlecare4kids.com

muschilor faciali.

Este necesar de urmat terapia lo-
gopedica pentru recapatarea vorbirii si
imbunatatirea comunicarii. Obiectivele
terapiei logopedice includ ajustarea rit-
mului vorbirii, intarirea muschilor, cres-
terea suportului respirator, Tmbuna-
tatirea articulatiei si ajutarea membrilor
familiei sa comunice cu disartricul.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Casa Nationala de Pensii a facut
o serie de precizari, dupa aparitia in
spatiul public a unor stiri alarmiste le-
gate de plata pensiilor si a suspendarii
»micii recalculari”.

In ultima perioada, in spatiul public,
au aparut unele afirmatii alarmante
conform carora ,sistemul public de
pensii ar putea intra in colaps si recal-
cularea pensiilor in baza valorificarii
adeverintelor care atesta venituri bru-
te si sporuri cu caracter nepermanent
(,mica recalculare”) este suspendata
din lipsa banilor”. Casa Nationala de
Pensii Publice precizeaza ca sunt bani
de pensii, iar fondurile necesare achi-
tarii drepturilor banesti sunt asigurate
permanent si nu au existat si nu vor

Casa Nationala de Pensii Publice ne dé asigurari

exista sincope in achitarea lunara a
acestora.

Plata pensiilor se face conform ca-
lendarului de plati. Astfel, in intervalul
01-15 ale lunii pentru beneficiarii care
au optat pentru plata prin intermediul
Companiei Nationale Posta Romana
SA, apoi in data de 12 ale lunii in cont
curent/card, pentru cei care au optat
pentru plata prin intermediul bancilor
cu care CNPP are incheiate conventii.
De asemenea, in data de 20 ale lunii
pentru beneficiarii nerezidenti ale ca-
ror drepturi de pensie sunt transferate
in conturile bancare din strainatate,
conform conventiei bancare incheiate
intre Casa Nationala de Pensii Publice
si Citibank Roméania SA.
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La Centrul de Zi al asociat

iel noastre
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Serharile toamnei cu senioril Omeniei!

Toamna vine in fiecare an! Doamna
matura, cu recolta ei mai bogata sau
nu, dupa cat a fost vara de binevoitoa-
re. Ca si natura, noi oamenii avem toam-
na noastra. Care vine implacabil, cu ce
roade am reusit sa strangem de-a lun-
gul vietii. M& gandesc cum ca, nu chiar
demult, la 1 octombrie, toata tara sar-
batorea Ziua Recoltei. Acum, in aceeasi
zi, onoram seniorii. Cumva se leaga. Si
imi amintesc cu nostalgie de produsele
de pe tarabele din Obor, care asteptau
mandre, care zambeau cumparatorilor,
imbiindu-i sa le ia acasa, dornice parca
sa ajunga cat mai repede pe mesele lor.
Oborul de altadata nu mai exista.

Exista prezentul pe care trebuie sa-|
apreciem si de care trebuie sa ne bu-
curam la maximum. Trebuie sa felicit
pe aceasta cale grupul seniorilor care
frecventeaza Centrul de Zi al C.A.R.P.
,LOMENIA”. Da, sunt oameni pozitivi, ce
nu-si prapadesc zilele pe vaicareli! Sunt
oameni care cauta frumosul in jurul lor,
si-l gasesc. Sunt oameni care au o dra-
goste in tolba inimii lor si vor s-o daru-

iasca! Acestia sunt SENIORII OMENIEI!
Ne amintim desigur ca nu mai departe
de 29 august s-au adunat la sediul Cen-
trului de Zi sa sarbatoreasca Ziua Limbii

Romaéne si Ziua Imnului Roméaniei. Nu
s-au bulucit la farmacii, desi sigur multi
au pentru ce se vaita, nici la usile ca-
binetelor medicale... NU! Au venit sa
petreaca! Si au petrecut. Intalnirea s-a
incheiat cu céantec, joc si voie buna. Si,

de fiecare data cand avem ceva de sar-
batorit! Prima parte este didactica, ca
sa zic asa, apoi veselie, domnule, cat
cuprinde. Si e bine. E sanatate curata
pentru minte si inima. Atunci, suntem
din nou tineri si voiosi. Uitam pentru un
ceas-doua de toate nevoile. Le lasam
in cosul de gunoi al amanarii... Si asa,
viata este din nou frumoasa, ne regasim
sperantele (uitate la usa doctorului), si
mergem mai departe convinsi ca méaine
sigur va fi o zi mai buna. De ce? Pen-
tru ca stim ca nu suntem singuri. Pentru
ca empatia celorlalti este vindecatoare.
Pentru ca activi fiind la unul din cercurile
Centrului de Zi ne dovedim ca inca pu-
tem face lucruri minunate, ba, inca mai
putem invata si pe altii. Ca sa se invarta
roata, ca sa nu se uite. Lasam in urma
0 amprenta de aducere aminte pentru
cei ce vor veni. Acum, cand scriu aceste
cuvinte imi vine in minte ca in curand
ne vom intalni sa sarbatorim cu ,surle si
tobe” ziua noastra, a pensionarilor. Va fi
grozav, muzica, joc si bucurie!

Lucia Badita SECOSANU

tot asa, ne intalnim cu motive tematice

PORTRET DE SENIOR

Bucuresteanca de cand s-a
nascut (21 martie 1950), doam-
na Luminita Compuzeanu
| (foto), creste in atmosfera plina
- de romantism, dar si de rigori a
| Micului Paris de altadata. Dupa
bacalaureat, urmeazd Scoala
Tehnica de Controlor Date si se
angajeaza la Centrul de Calcul
1 de pe langa Uzina de Pompe
Obor, unde ramane 26 de ani,
pana in 2008, cand se pensio-
neaza si isi incepe a doua tinerete. A descoperit ca inca i
plac plimbarile, de care de-acum se poate bucura in voie,
ca are timp sa citeasca, sa vizioneze filme, dar mai cu sea-
ma sa poata fi alaturi de familia sa pe care o adora. Bucuria
ei cea mare este ca poate avea grija de ,bijuteria coroanei”,
nepotul sdu! Doamna Luminita mai are o placere vinovata,
aceea de a frecventa Centrul de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA”, loc in care se simte ca acasa, loc unde o alta
pasiune poate fi pusa in valoare. Cantecul, balsam pentru
suflet, ii este alaturi, in cadrul corului Seniorii Omeniei, cerc
al Centrului de Zi. Sfatul ei catre dumneavoastra este sa
faceti totul pentru a va pastra sanatatea. Si, mai sfatuieste
cititorul sa-i invite pe toti cei care au o clipa de ragaz sa
vina si sa se alature marii familii a ,Omeniei”, unde sa-si
aleaga un cerc din multele care sunt la dispozitia pensio-
narilor, pentru a-si descoperi talente pe care poate nici nu
si le banuiau si unde alaturi de cei mai minuati prieteni sa
traiasca clipe de bucurie. (L. Secosanu)

Cercul de Pictura - pentru
ca arta nu are varsta!

La Centrul de Zi ,OMENIA” ne incheiem saptamana prin
Cercul de Pictura, care are loc in fiecare vineri, in intervalul orar
10%0 —12%_ Persoanele varstnice iubitoare de arta, se intalnesc
saptamanal pentru a-si exersa talentul si a realiza, pe canvas
sau pe sticla, tablouri deosebite (in ulei, tempera sau acrilic).
Creatiile cele mai reusite sunt expuse permanent la sediul
Centrului de Zi pentru a putea fi admirate de catre vizitatori.
De-a lungul timpului, Cercul de Pictura a fost coordonat de
artisti plastici profesionisti (Aurora Strugar Roman), membri
ai Uniunii Artistilor Plastici din Roméania. Unii dintre acestia
au avut ocazia de a-si prezenta lucrarile la expozitii de arta
pentru seniori. In prezent, grupul restrans de artisti seniori pre-
fera tehnica picturii pe numere, considerata mai adecvata din
punct de vedere al complexitatii. In timpul activitatii de creatie,
participantii se angreneaza in discutii si schimburi de opinii, as-
pect ce le imbunatateste starea psiho-afectiva, iar revederea
saptamanala le provoaca bucurie. (Andreea Maracine)




Prin noi OMENIA exista

SPECIAL 7

Luna septembrie este una incar-
cata de evenimente importante din
viata si activitatea Armatei Roméane.
Mai recente sau mai indepartate in
istorie, le consemnam si noi aici, ca
semn de pretuire pentru cei care de-a
lungul timpului au pus tara si datoria
fata de ea mai presus decét orice.

1 septembrie,
Ziua Informaticienilor Militari

1 SEPTEMBRIE

ZIUA
INFORMATICIENILOR
MILITARI

La 1 septembrie 1963, in cadrul Ma-
relui Stat Major (M.St.M.), a fost infiin-
tata Grupa de Automatizari din Directia
Generala a inzestrarii, primul organism
cu atributii de conceptie, coordonare si
inzestrare in domeniul informaticii milita-
re si al automatizarii conducerii trupelor.
Noii structuri i-au revenit cu precadere
sarcini privind elaborarea conceptiei

Patrie si onoare

A t R g

unitare de introducere a sistemelor in-
formatice in M.Ap.N. (30 septembrie
1973) si infiintarea structurilor de profil,
subordonate M.St.M. Tn anul 1975 a fost
infiintat Centrul de Calcul al Comanda-
mentului Apararii Antiaeriene a Teritoriu-
lui, iar in anul 1977, Centrul de Calcul al
Marinei Militare. Astazi, comandamentul
Apararii Cibernetice si specialistii sai din
IT si securitate cibernetica isi aduc o
contributie importanta la transformarea
digitala a institutiei militare.

19 septembrie - Ziua Artileriei
si Rachetelor Antiaeriene

La 19 septembrie 1916, in Primul
Razboi Mondial, pe timpul executarii
manevrei de la Flamanda de catre Ar-
mata a-3-a, este doborat primul avion
inamic de catre o baterie de artilerie
inzestrata cu tunuri antiaeriene propriu-
zise (calibru 75 mm Deport), si nu cu
tunuri terestre adaptate. Primele uni-

Banca
pentru

alimente

Bucuresti
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In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes

prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

OMAJ\’/

Asociatia C.A.R. P. ,,OMENIA” Bucurest|

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

19/SEPTEMBRIE
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tati specializate ale Armatei Romane
in lupta contra aeronavelor dateaza din
1916, anul aparitiei artileriei antiaeriene
ca tip de arma distinct, cu rol, misiuni gi
structura specifice. La 15 august 1916 a
fost infiintat Corpul Apararii Antiaeriene,
avand ca obiectiv apararea Capitalei.
Cel de-Al Doilea Razboi Mondial a adus
schimbari privind organizarea, inzes-
trarea si folosirea artileriei antiaeriene.
Dezvoltarea armelor de lupta antiaeria-
na a continuat in perioada postbelica si
a cunoscut o adaptare ulterioara inche-
ierii razboiului rece.

Chhpe *‘ﬁcum
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Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-

mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17. 49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

AUZI COMPLET

PLATESTI
MAI PUTIN!

50% REDUCERE

Anul X Nr. 117/2025

Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii Ia tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

la al doilea aparat auditiv

Vino in cabinetele Clarfon
in septembrie si ofera-i
auzului tdu performanta
de care are nevoie.

Ofertd valabila in
perioada 01 - 30.09.2025.

Your Future Sounds

-larfon

clarfon.ro

CONTACT - Str. Amurgului 93, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - 0725.218.959

ISSN 3100-5047;

Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com

03191

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418

COLEGIUL DE REDACTIE

Director
Ec. Giorgica BADARAU

Manager de proiect

Alina PERJOIU

Redactor-sef
Prin art. 206 CP, lonut CRIVAT
responsabilitatea 0736.368.692
juridica pentru Redactori:
continutul articolului lonut ARDELEANU,
apartine autorulu Lucia Biditd SECOSANU

Andreea STEFAN
Grafician DTP
Irina ANDREI

ISSN-L 3100-5047

Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406



