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Turistul
roman

Am fost si eu tu-
rist vara aceasta si

nu m-am deose-
bit cu nimic de

restul semeni-
lor mei. Cu o
papornita din rafie, cu geamantane
ticsite, perechi de slapi, galagios
sau discret, bogat ori cumpatat, dar
iegit din mediul sau natural, turistul
roman a devenit turist occidental.

Fie ca se duce la munte, fie Ila
mare, ori ca sta la unul dintre cele
mai luxoase hoteluri din Dubai cu
platoul de creveti si calamari in fata,
musai pe buza piscinei, ori ca rade
o portie de hamsii prajite, cu mujdei
si mamaliguta, la Eforie Sud, el este
turist.

(Continuare in pagina 3) Dragi memobri, lunga vara fierbinte se

apropie de final, la fel si oferta spectacu-
loasa la imprumuturi. De aceea, ati face
bine sa n-o ratati, mai ales acum cand
preturile au explodat, facturile la utilitati
s-au adunat si, inca n-au venit cele de
dupa marea liberalizare a pretului la
energie.

Speram intr-o toamna mai linistita in
care ne putem ocupa de proiectele pe
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care le aveam in plan, dar din varii mo-
tive, in special finaciare, nu le-am putut
realiza.

Va asteptam sa ne treceti pragul, dar
pana una-alta va invitam, in cele ce ur-
meaza, dragi cititori, in mijlocul seniori-
lor nostri, intr-un vox populi, printre cei
care vin sa faca un imprumut la noi, la
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti.
(Continuare in pagina 2)
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Tineti datoriile departe

(urmare din pagina 1)

Pe langéa imprumuturile obignuite
pentru cosul zilnic, toamna nu se numa-
rd numai bobocii, ci si cheltuielile cu pla-
ta utilitatilor, medicamentelor, lemnelor
pentru iarnd&, rechizitelor pentru nepoteii
care incep scoala si multe altele.

V.A. (70 de ani) - ,Va multumim ca
existati, nu stiu ce ne-am face fara dum-
neavostra, fara cei de la OMENIA. Am
muncit 45 de ani la textile, vreti sa va arat
talonul de pensie ca sa vedeti ce pensie
am? Nu mai putem, credeti-ma, nu mai
avem cu ce supravetui. Am astm, cardi-
opatie ischemica, diabet si reumatism.
Jumatate din pensie o dau pe medica-
mente, iar cealalta jumatate imi ramane
pentru facturi si pentru méncare. Am de
ales, asa ca platesc facturile, mai te culci
si nemancat. O felie unsa cu margarina
Si 0 cana cu ceai, asta imi este masa de
seara. Stau la bloc, intr-un apartament
cu doua camere, aici pe Muntii Carpati.
Acum au venit facturile marite, nu stiu
din ce o sa le platesc. Din acest motiv
vin sa ma imprumut la C.A.R.P Omenia.”

D.G. (81 de ani) - ,Sunt inscrisa de
30 de ani la casa de ajutor reciproc, m-a
ajutat cand am avut nevoie, am avut un
banut pus deoparte aici la dumneavoas-
tra, ca daca nu va aveam... praful se
alegea de noi pensionarii, cu politicienii
astia! Am venit s& ma imprumut pentru
lemne de foc, maine-poimaine vine iar-
na. A sarit de 800 de lei metrul cub de
lemne, ce sa ne facem, sa murim de frig
in casa!?”

LA (78 de ani) - ,Uitati-va, am aici
un teanc de facturi. Una mai mare de-
cat alta, una mai scumpa decéat alta...
Ma intrebati de ce am venit la C.A.R.?
Am venit pentru ca nu ma mai ajung cu
pensia. Veneam la dumneavoastra, pe
vremuri, ca sa fac un imprumut pentru
ca voiam sa-mi cumpar un televizor sau
un frigider, sau sa schimb mobila din
casa. Stiti cum e, se mai strica, una,
alta. Asa e intr-o casa. Acum vin pentru
ca sunt bolnav, am nevoie de bani pen-
tru medicamente care sunt foarte, foarte
scumpe. Copiii sunt si ei stramtorati cu
banii, nu au de unde sa-mi dea, sa ma
ajute. Nu pot sa le cer, sa mai aiba grija,
atatea cate au pe cap si de un mos ca

mine. Sotia mea s-a dus acum cinci ani,
ce bine daca i-o luam si eu pe urma...
Acum sunt o povara si pentru mine, dar
si pentru ei. Stau atarnat de oamenii
astia buni de la Omenia, familia mea
cea din urma, care ma ajuta cu ce pot si
ei. Fara ei, eram dus de mult.”

F.I (66 de ani) - ,Am o pensie mica,
ridicol de mica pentru cat am tras pen-
tru tara asta, dar asta nu mai conteaza,
m-am resemnat in vremurile acestea.
Vin aici la C.A.R.P ,OMENIA” pentru
oamenii care stau Tn spatele ghiseului si
care, cu amabilitate si respect iti acorda
atentie maxima. La banca, cand te vad
in varsta, te iau rastit, ba ca nu auzi, ba
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ca vorbesti prea incet. Aici, persoanele
in varsta sunt tratate cu respectul cuve-
nit. E mare lucru asa ceva in ziua de azi.
Felicitari!”

R.G. (84 de ani) - tocmai si-a achitat
ultima rata din imprumut si se pregateste
sa faca altul. ,Pensia o dau toata pe
medicamente, cand ies de la farmacie,
ies cu o sacosa de medicamente. Par-
ca acum la batranete s-au adunat toate
bolile pamantului pe capul nostru. Daca
n-ar fi C.A.R.-ul dumneavoastra nu stiu
ce m-as fi facut. Ca nimeni nu-ti da ceva
atunci cand iti frige buza, nu ai la cine
sa apelezi, asa ca vin si mai fac un im-
prumut.”

V.A. (67 de ani) - ne arata vraful de
facturi care i-au venit luna aceasta. “Va
rog sa ma credeti, am venit sa ma im-
prumut ca sa-mi pot plati facturile. Tmi
este groaza cand le voi primi pe cele de
dupa majorari. Daca anii trecuti faceam
imprumuturi pentru ca sa merg in con-
cediu, sau sa cumpar ceva in casa, sa
fac o investitie, acum toti banii se duc pe
facturi. Si nu sunt suficienti, dovada ca
am venit aici. E o saracie crunta printre
pensionari si credeti-ma, eu stau bine,
sunt altii cu mult mai amarati, care efec-
tiv nu au ce pune pe masa.”

lonut CRIVAT
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,NU mai e pentru mine”, ,Ma tem ca
stric ceva”, ,Nu ma pricep la butoane” —
sunt ganduri pe care multi dintre seniori
le-au avut cand s-au intalnit prima oara
cu un telefon ,destept” sau cu un calcu-
lator. Cu toate acestea, internetul este o
unealta utila si prietenoasa care poate
strénge mai aproape familia, poate usura
viata de zi cu zi si poate aduce bucurie —
chiar si celor trecuti de prima tinerete.

Video cu nepotii de departe

Una dintre cele mai frumoase utili-
zari ale internetului este posibilitatea de
a vorbi ,fatd in fatd” cu cei dragi, chiar
daca sunt departe. Cu ajutorul aplicatiilor
precum WhatsApp, Zoom sau Facebook
Messenger, putem vedea si auzi copiii
sau nepotii oriunde s-ar afla in lume. Este
suficient un telefon cu camera si o cone-
xiune la internet — si dintr-o data, distanta
devine mai mica. in plus, putem trimite

poze, clipuri video, chiar si mesaje voca-

le cu o simpla atingere. invatarea acestor

lucruri devine o placere atunci cand sco-
pul este conectarea cu cei dragi.

Programari medicale si retete online
Internetul nu Tinlocuieste doctorul,

dar poate face mai usor drumul pana
la acesta. De exemplu, multe cabine-
te permit programarea online, fara sa
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Comunicarea la varsta a treia
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mai pierdem timpul la telefon. Platforma
CNAS (Casa Nationala de Asigurari de
Sanatate) ofera informatii despre retete
compensate, medicul de familie sau car-
dul de sanatate. Mai mult, unele farma-
cii au aplicatii unde putem verifica daca
un medicament este in stoc — sau chiar

il putem comanda cu livrare acasa.

Pe langa accesul la sistemul medical,
internetul ne poate ajuta sa intelegem
mai bine anumite afectiuni sau trata-
mente — citind articole medicale din sur-
se de incredere sau urmarind interviuri
cu medici. Desigur, aceste informatii nu

inlocuiesc sfatul specialistului, dar ne

ajuta sa fim mai bine pregatiti in dialogul
Cu acesta.
Stiri si informatii actuale

Cu ajutorul internetului, putem citi
publicatia preferata, urmari posturi TV
sau emisiuni in reluare, sau afla infor-
matii utile despre pensii, legi, vreme sau
evenimente culturale. Important este sa

alegem surse sigure — site-uri oficiale,

publicatii, si sa& evitam informatiile care

par prea senzationale sau neverificate.
invatare continua si bucurii noi

Niciodata nu e prea tarziu sa invatam
ceva nou. Pe internet gasim retete video,
lectii de limbi straine, istorie, muzica
sau chiar... dansuri populare. YouTube,
de exemplu, este o adevarata bibliote-
ca vie — gratuita si disponibila oricand.
Daca aveti un hobby, veti descoperi
comunitati intregi care practica aceleasi
pasiuni si le impartasesc online.

Cum incep?

Cere ajutorul unui nepot, vecin sau
voluntar care stie sa explice cu rabdare.
Participa la cursuri gratuite sau ateliere
digitale pentru seniori (la Centrul de Zi
Omenia din Str. Oltului Nr. 4, Sector 5,
la bibliotecile publice sau alte centre de
zi ale autoritatilor publice).

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

A, uitasem de Grecia, Bulgaria si
Turcia. Pe turistul roman il gasesti
tot timpul la masa, musai la masa.
Sau pozéand-se pentru Facebook,
adica cu labele in apa pana la fluie-
rul piciorului $i cu marea in fundal.
Dupa caz cu muntele in spate. Daca
e mai rafinat, in toiul verii, cauta
alte destinatii, mai admira un castel
medieval ori vreo catedrala gotica,
urca cu funicularul, dar intr-un final,
tot ceea ce le ramane din excursie
este amintirea micului dejun de la
hotel. Céate feluri de mezeluri, ce
branzeturi si cum era omleta. Deci,
tot la masa!

Pana in zorii tinerei noastre
democratii exista un complex al ro-
manului, un complex care il chinuia
din timpuri stravechi atunci cand
parasea urbea natala, anume acela
ca nu este atat de uimit de cele in-
talnite in cale, cat mai ales de ideea
ca se afla intr-o calatorie. Acum s-a
internationalizat, adica se urca cu o
sacosa in mana si ajunge la Milano
fara nicio problema.

Ajunge turistul roméan intr-un
oras sau o cetate incarcate de isto-

EDITORIAL
Turistul roman

rie, cu metereze legendare pe care
s-au dat batalii celebre si prima gri-
ja a lui este sa manance, dar nu sa
manance efectiv, ci sa stea la re-
staurant, la terasa. Pe de alta parte,
primul gand al roménului, dupa ce
urca cele 250 de trepte ale Domului
din Milano si mai da si 10 euro, este
sa se uite in ecranul mobilului.

Nu mai exista oameni care stau...
pe ganduri! Trebuie sa faca intot-
deauna ceva. Este o goana teribila,
chiar turbata — de a nu raméne cu
tine insuti — de a poza, trancani, fle-
cari, infuleca... Toti fac ceva. Sunt
la tonomatul de sandwich-uri, la
apa, la sucuri, tasteaza sau vorbesc
la telefon etc. Totul pe fondul aces-
tei boli cumplite a occidentului pe
care am luat-o si noi, consumul de
dragul consumului. Nu mai e nimic
natural, nimic nu mai este firesc.
Daca cineva se apleaca la o cismea
— din acelea cu apa potabila — ca sa
bea apa, nu o face pentru ca ii este
sete, el bea din punct de vedere tu-
ristic, ca sa-gi faca poze. E ceva in

neregula...

Dar, cea mai mare problema,
moda, fenomenul de fapt - ,all in-
clusive” —este, dupa parerea mea, o
risipa uriasa. Fie in Romania, fie in
afara. O dovada clara de saracie a
turistilor si de calicie a operatorilor
din turism.

Ai ales pachetul all inclusive,
ai dat banu’, atunci trebuie sa ma-
nanci cat pentru trei concedii, pana
iti troznesc urechile. Daca nu poti,
macar paguba sa faci, asa ca iti
invarfuiesti farfuria cu tot ce gasesti
la ,,plimba farfuria”. La gramada,
friptura, prajituri, salate, fructe,
paste, tocanite, ciorbe, cartofi
natur, fierti, prajiti, dulce, sarat,
acru, iute, totul la un loc. Dupa ce
ispravesti, in drum spre plaja, mai
tragi ceva pe gusa si, uite-asa, dupa
7 zile de aga-zisa relaxare, pleci de
la mare cu céateva kilograme in plus
si cateva mii de lei in minus. Si, abia
astepti sa incepi serviciul ca sa te
mai odihnesgti si tu un pic.
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HE“EGIII de viata pentru ceicare |
sunt lainceput de drum

Daca as avea 20 de ani gi
mintea de acum, poate as fl
facut lucrurile altfel. Sau poa-
te nu. Poate doar le-as fi trait
mai constient, cu mai multa
blandete fata de mine si mai
putina graba. Viata nu vine
cu manual, dar vine cu lectii
— si, uneori, cele mai bune
invataturi se culeg abia dupa
ce ai trait bine.

Mi-ag spune sa nu ma gra-
besc sa am toate raspunsurile.
La 20 de ani crezi ca trebuie sa
stii totul: ce cariera sa urmezi,
cu cine sa te mariti, unde vrei
sa fii peste 10 ani. Dar ade-
varul e ca viata te duce in lo-
curi pe care nu le poti banui.
1iSl nu e o greseala sa schimbi
dlrecya E curaj.

zii proaste — in iubire, in mun-
ca, in prietenii. Dar azi stiu ca
din fiecare cadere a iegit ceva
bun: o lectie, o putere, o re-
descoperlre Perfectiunea nu
e scopul vietii. Implmlrea da.
Mi-as spune sa nu uit de
mine. Sa imi ascult inima, sa
rad mai mult, sa dorm destul,
sd nu iau viata prea in serios.
As invata sa spun ,nu” fara
vina si ,,da” cu bucurie. As
pune mai putin pret pe ce zic
altii si mai mult pe ce simt eu.
Mi-as spune sa nu-mi fie fri-
ca de oameni. Oamenii vin gi
pleaca, unii ranesc, altii vinde-
cd, dar toti lasa urme. As invata
mai devreme ca nu trebuie sa
plac tuturor, ca prietenia ade-
varata e rara, dar pretioasa, si

uit sa multumesc. Sa spun mai
des ,,mul,tumesc” mamei, tata-
lui, profesorilor, chiar si vietii,
cu toate greutatile ei. Pentru
ca, in timp, iti dai seama ca
recunostinta e una dintre cele
mai simple si mai puternice
forme de bucurie.

Si, daca tot vorbim de tineri,
mi-ag aminti sa-i ascult. Nu cu
superioritate, ci cu curiozitate.
Pentru ca si ei ne pot invata
ceva — despre lume, despre
noi, despre cum sa ramanem
vii in suflet.

Asa ca, draga eu de la Zj
de ani... traiegte! N-ai sa fa
totul perfect, dar ai sa fac:
ceva minunat: propria ta v:aga

Maria S., mem ru

J
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Mi-as spune sa nu-mi fie
sine sa gresesc. Am avut
mente in care am luat deci-

ca e in regula sa ma desprind
de cei care nu-mi fac bine.
Si mi-ag mai spune sa nu
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Pentru pensionarii cu peste 3.000 de lei

c I I a1 I I

Pentru a nu exista neclaritati, Casa
Nationala de Pensii Publice vine cu pre-
cizari referitoare la deducerea contri-
butiei de asigurari de sanatate si a im-
pozitului din pensiile al caror cuantum
depaseste suma de 3.000 de lei.

Dupa cum se stie, incepand cu data
de 1 august 2025, timp de doi ani, asu-
pra pensiilor mai mari de 3.000 lei se
aplica contributia de asigurari de sana-
tate de 10%. Astfel, aproape 1,8 mili-
oane de pensionari de stat si toti pen-
sionarii speciali vor primi mai putini
bani lunar. Impozitul de 10% se aplica
asupra cuantumului pensiei din care se
scade plafonul de 3.000 de lei si dupa
caz, contributia de asigurari sociale de
sanatate datorata.

De retinut un aspect deosebit de im-
portant si anume acela ca persoanele
care au pensii de la 3.000 de lei in jos
nu datoreaza deloc CASS si impozit
pe venit si raman cu pensiile la acelasi
cuantum si dincolo de august 2025.

Spre exemplificare, iatd un mod de calcul al contributiei de asigurari sociale
de sanatate, impozitului si venitului net din pensii:
*Venitul brut din pensii aflat in plata: 4.467 lei
Calculul contributiei de asigurari sociale de sanatate:
4.467 lei - 3.000 lei = 1.467 lei
1.467 lei x 10% (cota cass) = 146.7 lei/rotunijit la 147 lei
Calcul impozit:
Venitul impozabil lunar din pensii (4.467 lei —
1.320 lei x 10% (cota de impozit) = 132 lei
Venitul net din pensii = 4. 467 lei — 147 Ie| (cass) - 132 Ie| (|mp02|t) = 4.188 lei

3.000 lei — 147 lei) = 1.320 lei

Legi 2
SPeciaje
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Continudm si in acest numar s& vor-
bim despre etapele dezvoltarii limba-
jului, un proces esential in conturarea
personalitatii copilului.

In completarea abordarilor clasice,
cercetarile recente propun modele de
interventie logopedica inovatoare, care
imbind metode traditionale cu principii
din psihologia cognitiva si educationala
contemporana. Programul a integrat
evaluari si interventii personalizate pe di-
ferite dimensiuni ale inteligentei: lingvisti-
ca, vizual-spatiala, muzicala, kinestezica
si interpersonala. Evaluarea a inclus
teste de vocabular adaptate (precum
testul Rey), fise de progres si observatie
directa, urmarind articularea sunetelor,
intelegerea comenzilor simple, formarea
propozitiilor si dezvoltarea abilitatilor de
citire si scriere. Rezultatele au evidentiat
imbunatatiri semnificative in ceea ce
priveste comunicarea functionala, capa-
citatea de exprimare si relationare, con-
firmand utilitatea unei abordari holistice
si flexibile in logopedie.

Pe langa evaluarea limbajului, in logo-
pedie devine tot mai relevanta explorarea
dimensiunii afectiv-motivationale a copi-
lului si a structurii sale de personalitate.
Personalitatea influenteaza felul in care
copilul reactioneaza la procesul terapeu-
tic, la eforturile de corectare a limbajului
Si la provocarile scolare. Astfel, evalua-
rea personalitatii ofera o intelegere apro-
fundata a barierelor interne care pot im-
piedica progresul in terapie.

In practica, testele proiective sunt
adesea utilizate ca metode indirecte de
evaluare a personalitatii, avand avanta-
jul accesibilitatii si al caracterului ludic,

PENTRU NEPOTI SI BUNICI 5

Sfatul Specialistului

potrivit copiilor de varsta mica. Teste
precum Desenul figurii umane, Desenul
familiei sau testul Casa-Copac-Persoa-
na ofera informatii relevante despre ima-
ginea de sine, relatiile familiale, nivelul
anxietatii si mecanismele de aparare
emotionala. in lucrarea sa, V. Olares-
cu (2008) subliniaza valoarea acestor
instrumente in logopedie, mentionand
ca ele completeaza evaluarea lingvis-
tica prin oferirea unui tablou emotional
al copilului, indispensabil in planificarea

'

unei interventii eficiente. Astfel, logope-
dul nu lucreaza doar cu sunete, cuvinte
si propozitii, ci si cu emotii, trairi i nevoi
profunde care pot afecta capacitatea de
comunicare a copilului.

Bibliografie
Olarescu, V. (2008). Logopedia:
Perspectiva diagnosticului
logopedic. Chisinau
Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Ne mai auzim prin anuI 2035

Vestile in ceea ce-i priveste pe pen-
sionarii militari, mai precis pensiile aces-
tora, nu sunt foarte grozave. Reforma
pensiilor militarilor ar putea dura 10 ani,
iar In sistemul de forta din Romania, mii
de angajati care indeplinesc conditiile
de pensionare si care, daca ar iesi la
pensie acum, ar crea ,niste dezechilibre
absolut majore”, este de parere minis-
trul Apararii Nationale, lonut Mosteanu.
Acesta sustine ca ,orice discutie des-
pre pensiile militare e binevenita si nicio
decizie legata de ele nu va fi luata fara
discutji si fara dezbateri cu beneficiarii”.
,EU cred ca, daca avem o perspectiva
clara, care sta in picioare din punct de
vedere constitutional, si Comisia Euro-
peana va intelege”, a adaugat el.

Pe de alta parte, Mihai Fifor, fost mi-
nistru al Apararii, considera ca pensii-

le militare nu sunt pensii speciale. ,Sa
le tratezi ca atare e o ticalosie politica.

Reformati ce vreti, dar lasati militarii in
pace! In toate tarile NATO, militarii be-
neficiaza de pensii de serviciu in acord
cu riscurile asumate, interdictiile profe-

sionale si regimul special al carierei mi-
litare.” Reamintim ca, in luna noiembrie
a anului trecut, tocmai cand rezolvarea
problemelor legate de pensiile militare
intrase in linie dreapta, Avocatul Popo-
rului a trimis la Curtea Constitutionala o
obiectie de neconstitutionalitate privind
actul normativ pentru completarea Legii
privind pensiile militare de stat, aprobat
de Senat.

Potrivit proiectului, fostii militari, po-
litisti sau agenti din penitenciare ar fi tre-
buit sa beneficieze de majorarea pensi-
ei ori de cate ori creste solda de grad
sau salariul de functie. Avocatul Popo-
rului nota in obiectia trimisa pe masa ju-
decatorilor constitutionali ca unul dintre
argumente ar fi imposibilitatea aprobarii
cheltuielilor bugetare fara stabilirea sur-
selor de finantare. (l. Crivat)
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Toata lumea a capiat si vrea dom’le
schimbare... Globalistii vor sa intoarca
lumea pe dos si s-o faca altfel: unii vor
sa schimbe clima ca vine incalzirea glo-
bala si ne pandeste seceta cu foametea
la brat, altii vor s& desfiinteze granitele
sa traim intr-o mare amestecatura ar-
monioasa. Mai sunt unii priceputi in ale
religiei care vor sa-L schimbe pe Dum-
nezeu cu naiba stie ce! La general un
fel de Turn Babel modern... In replicé,
vin suveranistii, care nu vor defiintarea
granitelor si a traditiilor, nu vor o uni-
ca limba vorbita peste tot, fiecare tara
(suverana desigur) Tsi vrea Dumnezeul
ei cum a apucat din mosi-stramosi, iar
pentru asta vor desigur schimbarea gu-
vernelor!

Asa ca (dupa cum spuneam) suve-
ranistii doresc sa schimbe guvernele
care s-au alaturat globalistilor si cred
ei, ca astfel vor putea face ca lucrurile
sa ramana neschimbate, asa cum le-au
mostenit de la Thaintasi... Sa nu credeti
ca suveranistii sunt absurzi si vor ca in
spirit ,eco” si traditional sa se intoarca la
plugul cu boi si closetu-n papusoi! Nu.

Accepta modernizarea, doar pana acolo
unde confortul nu distruge bunul mers al
naturii. Cum parerea mea nu se pune,
apreciati voi ce credeti ca e mai binel!
O lume facuta talmes-balmes in care,
ca pe vremea Turnului Babel, Dumne-
zeu a amestecat limbile ca sa nu se mai
inteleaga nimeni cu nimeni, sau o lume
cuminte, asezata in matca ei, in curtea
ei, unde fiecare sa se gospodareas-
ca cum poate si stie mai bine, traind in
buna intelegere cu vecinii ei? Mai apoi,
(zic si eu!), ma intreb, oare lumea nu s-a

asezat asa cum e azi printr-o triere de
evenimente ce au dat lumii forma cea
mai convenabila pentru toti?

Acum au aparut vizionarii astia care
cred ca o lume uniformizata, unica in
obiceiuri, limba, moneda, conducere ar
fi mai buna... Dar asta ce are? Daca era
in legea firii sa fim altfel organizati, in
milenii de cand e lumea lume, se aranja
singura Tn alta forma! Si pana la urma, eu
personal accept si aceasta experienta,
cu conditia sa nu-mi ia nimeni bucatica
de carne din ciorba si sa nu-mi vina ni-
meni sa-mi duca vaca din ograda la un
abator colectiv, de la care pe masa mea
$a nu ajunga nici macar coarnele... Sitot
eu vreau sa fie, domnule, pace! O vor-
ba veche zice: cand doi se bat al treilea
castiga! Eu bag seama ca mai e ceval
Cand doi se bat si al treilea castiga, al
patrulea plateste oalele sparte! Siam eu
asa o parere infricosata, ca mie si tie,
care n-avem nici o treaba cu cafteala
lor, ne vine nota de plata mai mereu. Pai
e corect? Pai nu e! De aia trebuie, dom-
nule, schimbare...

Lucia Badita SECOSANU

PORTRET DE SENIOR

Azi, va prezint cu bucurie,
& portretul unei Tnvingatoare:
| LUCIA NEGOITA. La aproape
| 82 de ani, (nascuta pe 20 de-
| cembrire 1943), da cu viata de
pamant cum doreste! Secretul
consta in faptul ca a cules in
cosul vietii sale doar amintiri
frumoase si s-a ,impovarat” tot
timpul cu fapte bune. Greutatile
care au urmat, i-au modelat
astfel viata incéat a ales sa ca-
ute bucuria si frumosul in cele mai mici lucruri si s& pas-
treze in jurul ei doar ce-i bun. Atrasa de desenul tehnic,
se specializeaza in proiectare ca tehnician de rezistenta
si activeaza in acest post la Institutul de Cercetare si
Proiectare Metale Rare si Radioactive timp de 27 de ani,
dupa care se pensioneaza in anul 1999. Adora drumetiile,
lectura, florile si mai nou, a descoperit incantarea timpului
petrecut in fata sevaletului! Ca pasiuni, pe langa desenul
tehnic, a indragit sportul (atletism si baschet) pe care I-a
practicat de la 14 ani pana la 24 cand s-a casatorit. Cum
varsta este doar un numar, are inca destule proiecte de
viitor. Doreste sa faca in continuare excursii de relaxare
si ecumenice, sa termine de pictat ceea ce a inceput, sa
citeasca si sa se bucure de fiecare clipa pe care i-o va
darui Dumnezeu, cu recunostintd. Cu un astfel de crez
sanatos, doamna Negoita, ramane mereu receptiva la tot
ce-i nou, este activa social, membra de baza la mai multe
cercuri in cadrul Centrului de Zi. (Lucia Secosanu)

Cercul Literar - scriem,
recitam, ne imprietenim!

in fiecare zi de joi, la ora pranzului, la Centrul de Zi
,OMENIA” se reuneste cu mult entuziasm Cercul Literar.
Aceasta activitate a luat fiinta in anul 2014, iar in prezent gru-
pul pasionatilor de literatura si al discutiilor infinite numara 8
persoane. Cercul literar promoveaza creatia literara sub di-
ferite forme: poezie, proza, eseu. Activitatea, care se intinde
pe o durata de 2 ore, este una libera, cu deschidere catre cei
8 participanti, pe care ii incurajeaza sa propuna si sustina
diferite teme de creatie. Membrii grupului isi prezinta creatiile
literare preferate sau propriile compozitii, cu ocazia diver-
selor evenimente. Cercul Literar se adreseaza membrilor
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti pasionati de lectura
si nu numai, care doresc sa isi puna in valoare talentul literar
si sa lege noi prietenii, pentru a-si imbunatati starea de spirit
si pentru a nu se mai simti singuri.

Cei care doresc sa participe la Cerc, in vederea formarii
unei noi grupe, sunt rugati sé ne viziteze la sediul Centrului
de Zi (str. Oltului nr. 4, sector 5), sau sa apeleze numarul de
telefon 0766.180.326 (aSIstent social, Andreea Maracine).
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Luna august este una incarcata de
evenimente importante din viata si
activitatea Armatei Roméane. Mai re-
cente sau mai indepartate in istorie,
le consemnam si noi aici, ca semn de
pretuire pentru cei care de-a lungul
timpului au pus tara si datoria fata de
ea mai presus decét orice.

1 august - Ziua tanchistilor

Anual, la 1 august, armata sarbato-
reste Ziua Tanchistilor. Sarbatoarea a
fost instituita la 1 august 1919, prin or-
din al regelui Ferdinand |, avandu-se in
vedere faptul ca la garnizoana militara
din Mihai Bravu (judetul Giurgiu) s-a
infiintat un batalion de ,care de asalt”,
act ce a marcat aparitia armei tancuri

Patrie si onoare

A t n ana

in Armata Romaniei. Concomitent cu
organizarea Scolii de Care de Asalt,
delegatii Ministerului de Razboi roman
aflati la Paris efectuau receptia a 72 de
care de lupta Renault F.T. 1917 (45 do-
tate cu tunuri de 37 mm si 27 cu mitralie-
re) destinate dotarii primei unitati roma-
ne de tancuri.

15 august - Ziua Marinei Roméane
si a Fortelor Navale

Aceasta Zi a fost consacrata ca sar-
batoare a marinarilor roméani la 15 au-

Bucuresti

PERIOADA

Sejururi pentru toti membrii
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA*

A
“JCU restll a

Asociatia C.A.R. P. »OMENIA? Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

gust 1902, fiind strans legata de sar-
batoarea religioasa a Sfintei Maria,
ocrotitoarea marinarilor de pretutindeni.
Este o sarbatoare civila si militara, mar-
cata de autoritatile publice si celelalte
institutii ale statului, prin organizarea
unor programe si manifestari cu caracter
evocator, in spiritul traditiilor poporului
roman. incepand din anul 2009, ziua de
15 august a fost declarata sarbatoare
nationala.

21 august - Ziua Medicinei Militare

La 21 august 1862, prin Inaltul
Decret Domnesc nr. 4629 a luat fiinta
Corpul Ofiterilor Sanitari din Armata,
atestandu-se astfel medicina militara
ca element specializat pentru asigura-
rea sanatatii efectivelor militare. Prima
organizare a serviciului sanitar in Tarile
Roméne dateaza de pe vremea domni-
torului Alexandru Moruzi, serviciu care
se afla in cadrul agiei.

CASapg "‘“Cm A

”EW%:.ELE,:RM

carp; omema@yaho com

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

e NOPTI CAMERA
Pentru inscrieri ’ DUBLA
~saumaimulte 9767 4107 | 4NoPTI 800 LEI
informatii sunati 1107 1507 | 4 NOPTI 800 LEI

la numarul 04.08-09.08 | 5NOPTI | 1.000 LEI
de telefon 23.08 -28.08 | 5 NOPTI 900 LEI
0752.001.419 01.09-06.09 | 5NOPTI 750 LEI
Tiberiu MOGOS 08.09-13.09 | 5NOPTI 650 LEI

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17. 49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

Anul X Nr. 116/2025

Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii Ia tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Fiecare conversatie creeaza

conexiune, cand auzul e puternic.

50% REDUCERE

la al doilea aparat auditiv

Bucurd-te de claritatea
sunetului din toate directiile si
conecteaza-te maibine cu
cei dragi, chiar si in medii
linistite sau zgomotoase.

Your Future Sounds

-larfon
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clarfon.ro

CONTACT - Str. Amurgului 93, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - 0725.218.959

ISSN 3100-5047;

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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