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Alege publicația nr. 1 
a seniorilor din România

OFERTĂ 
LA „OMENIA”

Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ 
vine cu cea mai generoasă 
ofertă de împrumuturi:

-  PENTRU CAZURI SOCIALE 
CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;

-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI 
DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ 
DE 5% PE AN;

-  LA TERMEN: ÎNTRE 
20 - 40 DE ZILE;

-  URGENȚE: PE LOC 
SAU A DOUA ZI.

 OFERTE SPECIALE 
cu prilejul sărbătorilor de 

CRĂCIUN și PAȘTI, 
vacanțele nepoților 
și pentru tratament

EDITORIAL   

Așa eram eu pe 
vremea copilăriei 

mele...

(continuare în pagina 3)

Ionuț CRIVĂȚ

Nu mai este mult și 
fiul meu intră în 
vacanța de vară, 
la fel și o felie de 

timp din timpul 
sufletului meu 

odată cu o mulțime de amintiri pe 
care le credeam uitate sau ascun-
se undeva într-un colț al copilăriei 
mele, veselă și nevinovată. Și, nu 
știu alții cum sunt, dar eu când mă 
gândesc... N-am avut o copilărie și 
o vacanță ca acelea din cărțile de 
povești nemuritoare, și nici nu cred 
într-o copilărie idilică, nici nu-mi 
doream. O prefer pe a mea, reală, 
adevărată. 

Da, așa a fost, cum spune și titlul, 
seniori și copii împreună și, atunci, po-
vestea merge mai departe! La care se 
uită cei care citesc aceste rânduri și 
se minunează că se poate, fără cuvin-
te sofisticate, dar necesare, o mână de 
bine întinsă spre mână de pui de om, 
și invers. Ce poate fi mai frumos? Bu-
curia din ochii seniorilor și ai copiilor 

sunt acele aspecte pe care, oricât ai 
încerca, nu le poți surprinde în câteva 
cuvinte, dar vom încerca să redăm în 
cele ce urmează momentul schimbu-
lui intergenerațional care a avut loc la 
Centrul de Zi al Asociației C.A.R.P. 
„OMENIA” București. 

(Continuare în pagina 2)

De ziua lor, la Asociația C.A.R.P. „OMENIA” București

Seniorii OMENIEI 
i-au sărbătorit pe copii!

CARICATURA LUNII

2025

- Fericitule, ai ajuns la mare! Aud valurile...
- Nu, frate, sunt la Universitate, tocmai am 
pierdut troleul 69!

OFERTA DE VARĂ
02 iunie - 29 august 2025

Cu o pensie mai mare și 
un istoric mai bun puteți 
împrumuta 70.000 de lei! 

         de 10 ori
valoarea fondului de cotizație

Credite

cu    300 lei  >    3.000 lei
cu    500 lei  >    5.000 lei
cu 1.000 lei  >  10.000 lei
cu 2.000 lei  >  20.000 lei
cu 3.000 lei  >  30.000 lei
cu 4.000 lei  >  40.000 lei
cu 4.800 lei  >  48.000 lei

Exemple:
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Astfel, cu prilejul zilei de 1 iunie, Ziua 
Internațională a Copilului, alături de prof. 
înv. Nicoleta Marin si Clasa pregătitoare 
B, de la �coala �imnazială nr. 1��, co��coala �imnazială nr. 1��, co�coala �imnazială nr. 1��, co�ă nr. 1��, co� nr. 1��, co-
piii au fost în centrul atentiei, iar buni�în centrul atentiei, iar buni�n centrul atentiei, iar buni-
cii i�au întâmpinat cu poezii și cântece 
pentru copii, gustări și răcoritoare, dar 
și daruri care le�au adus multă bucurie. 

Prezent la eveniment, președintele 
Asociației C.A.R.P. „OMENIA” București, 
domnul ec. �iogică Bădărău, i�a invitat 
pe cei mici să revină la Centrul de Zi al 
Asociației, alături de părinții și bunicii lor, 
unde împreună cu seniorii OMENIEI vor 
petrece momente frumoase pe care, cu 
singuranță, le vor ține minte toată viața. 
„Ziua Copilului este un prilej în plus pen-
tru ca părinții și bunicii să petreacă mai 
mult timp împreună cu copiii și nepoții 
lor și să le ofere dragostea și afecțiunea 
de care aceștia au nevoie. De noi, de 
părinți, bunici, autorități de resort, de-
pinde ca viitorul nostru, reprezentat de 
copii să mai existe așa cum ni-l dorim, 
să păstreze în el reperele morale și de 
conduită pe care noi le-am dobândit”, a 
mărturisit domnia sa. 

La rândul său, doamna învățătoare a 
multumit gazdelor și organizatorilor care 
au făcut posibilă această întâlnire: „Eu 
chiar cred că în vremurile noastre, vre-
muri fericite, când avem de toate, teh-
nologie, bani, putem să plecăm în călă-

torii, avem tot ce ne-am dorit vreodată. 
Dar ne lipsește ceva, și anume iubirea 
dintre oameni și relația de la suflet la 
suflet, acordăm prea puțin timp relațiilor 
interumane”. Finalul le�a aparținut celor 
mici care au cântat și ne�au încântat cu 
glasurile lor, interpretând mai multe 
cântece fiind aplaudați de gazde, și 
oferindu�le mici surprize și cadouri. 
Le mulțumim și noi celor mici pentru 
prezența și pentru veselia lor molipsi�ța și pentru veselia lor molipsi�a și pentru veselia lor molipsi�și pentru veselia lor molipsi�i pentru veselia lor molipsi-
toare. La multi ani tuturor copiilor!

Ionuț CRIVĂȚ

EVENIMENT
De ziua lor, la Asociația C.A.R.P. „OMENIA” București

Seniorii OMENIEI i-au sărbătorit pe copii!

Ziua Internațională a Copilului este sărbătorită pe 1 iunie 
în diferite părți ale lumii, fiind o inițiativă ce promovează bu-
năstarea și drepturile copiilor. Această zi este aniversată ca 
parte a unei cauze mai ample, care vizează încetarea abu-
zului asupra copiilor și a privării de drepturile lor, precum și 
depunerea eforturilor pentru îmbunătățirea vieții copiilor din 
întreaga lume. În România, 1 iunie este sărbătoare legală 
din �017. Totodată, în octombrie �0��, Camera Deputaților a 

adoptat legea care a declarat anul �0�5 drept „Anul Național 
al Copilului”. Această inițiativă marchează un pas important în 
sprijinirea copiilor din România, în special a celor vulnerabili, 
aflați în risc de excluziune socială sau sărăcie. Legea prevede 
organizarea de evenimente și manifestări dedicate dezvoltării 
sociale, educaționale, culturale și civice ale copiilor. De ase-
menea, finanțarea activităților și investițiilor în infrastructura și 
serviciile destinate copiilor sunt tratate cu prioritate. 

2025 - „Anul Național al Copilului”
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Deși schimbarea este constantă din 

viața noastră, unele lucruri rămân la 
fel: dorința de a iubi, de a învăța, de a 
lăsa ceva bun în urma noastră. În pa-
ginile acestui număr, am adunat câteva 
gânduri și lecții de viață împărtășite de 
cititorii noștri – oameni care nu și�au 
pierdut curiozitatea, bunătatea sau forța 
interioară, indiferent prin câte au trecut.

„Viața m-a învățat că nu trebuie 
să am ultimul cuvânt. Mai bine aleg 
liniștea decât o ceartă câștigată.” 
(V.T., 7� ani)

„Nu există bucurie mai mare decât 
să te trezești dimineața și să ai pen-
tru cine pune ibricul cu apă la fiert.” 
(I. M., 80 ani)

„Am învățat că nu e niciodată 
prea târziu să spui «iartă-mă» sau 
«mulțumesc». Cu aceste două cuvin-
te am reparat multe.” (D. L., 67 ani)

„Fiecare greutate a vieții m-a făcut 
mai blând. Durerea nu trebuie să te 
înrăiască, ci să te învețe să vezi mai 
clar.” (A. N., 75 ani)

„Am crescut patru copii și am 
muncit 38 de ani în fabrică. Dacă ar fi 
să dau un singur sfat, ar fi ăsta: fă bi-
nele și uită. Nu te măsura cu nimeni.” 
(M. �., 78 ani)

„După 50 de ani de căsnicie, am 
învățat că nu florile țin dragostea vie, 
ci răbdarea și râsul împreună.” (I.C., 
79 ani)

Într�o lume care aleargă tot mai re-
pede, aceste voci ne amintesc să ne 
oprim, să ascultăm și să prețuim ceea 
ce contează cu adevărat. Adevărata 

înțelepciune nu vine din cărți, ci din viața 
trăită cu sens.

Dacă aveți și dumneavoastră o po-
veste, un gând sau o lecție de împărtășit, 
vă invităm să ne scrieți. Paginile ziarului 
Omenia sunt locul unde vocea seniorilor 
se face auzită!

Ionut ARDELEANU

(urmare din pagina 1) EDITORIAL

Așa eram eu pe vremea copilăriei mele...Cum spuneam, o copilărie în 
care bunica, o bătrânică cu ghiocei 
la tâmple și gătită în ie tradițională 
vâră un lemn în sobă, în timp ce-i 
citește nepotului bucoavne de de-
mult. Zdrumica aluatul, cocea plă-
cinte și prăjituri? Hai, să fim serioși. 
Un tuci mititel, cu trei picioare, 
mustind de jumări, vreo două ouă 
și nițică brâză azvârlită deasupra, 
mămăligă și ce cheeseburger mai 
ieșea. La desert, dovleac turcesc. 

Vara, scoteam la apă până ne gă-
seau toate cele, iar mamaia picura 
cu o stropitoare – cam cât poți să ții 
în căușul palmei – la rădăcina fiecă-
rui răsad. Aveam și pompă submer-
sibilă, dar nu prea aveam curent. 
Saltă pompa peste ghizduri, bagă 
ciutură și dă-i la manivelă. Seară de 
seară, vară de vară. Seara udam, ca 
să nu opărim răsadurile.

În verile frumoase ale nevinova-
tei mele copilării n-am prea mers la 
ștrand, sau la spa,  mă făceau ai mei 
pachet, București – Videle – Roșiori 
Nord – Balaci – Siliștea Gumești, 
cu confirmare de primire și mă tri-
miteau la țară, la ăi bătrâni. Acolo, 
la gârlă, unde băgam vacile la adă-

pat, ne scăldam temeinic după ce 
făceam chirpiciul, combustibilul 
pentru iarnă (un amestec de balegă 
de vacă cu paie, jucat în picioare, 
trântit, morfolit între dește, așezat 
în niște crăticioare căptușite cu fo-
lie, presat ca pe-o plăcintă, răstur-
nat și pus la soare ca să se usuce 
peste vară) era ștrandul nostru. Ve-
neam acasă și intram la duș. Pentru 
despăduchere. Impropriu spus baie 
ori duș, căci eram puși la înmuiat în 
apă strânsă de la ploi, fiartă atât cât 
să mai păstreze ceva carne pe fira-
vele noastre trupuri, într-o copaie 
din lemn proptită cu o margine pe 
un scăunel, – ca să se scurgă toa-
tă murdăria la vale- în mijlocul bă-
tăturii, la soare. Eram frecați bine 
în apa aceea amestecată cu leșie 
– spuma de baie specială – apoi pe 
cap cu săpun de casă făcut în căl-
dare de aramă, tăiat cu secerea în 
triunghiuri și urcat în pod, la uscat. 
Pentru cine nu știe, la creme de la 
creme, adică leșia sau gel/spumă 
de baie era lichidul care se lasa pe 
fundul tuciului și se ridica deasupra 

când se tăia săpunul. Se punea cu 
măsură mică atunci când spălai oa-
meni sau rufe, pentru că ustura și 
ardea. 

Și, iată c-am îmbătrânit și nici 
acum nu-mi explic, cum naiba, de 
mai am păr pe cap și piele pe oase 
de la atâta spălat cu un produs făcut 
din sodă caustică și untură de porc. 
Îl loc de smartwatch aveam o bâtă, 
rotunjită la un capăt, ca o țeastă 
de mâță abia fătată, iar la celălalt o 
țeavă de fier de vreo 10 centrimetri, 
pe post de contragreutate. Această 
bâtă avea două mari întrebuințări. 
Una științifică, adică, o înfigeai în 
țărână și după cum cădea umbra, 
cam știai pe la ce ceas al zilei te afli, 
și o alta, mai practică, zvârleai cu ea, 
fluierând prin aer, spre vacilele care 
intraseră în porumbul C.A.P.-ului. 
Cam așa erau vacanțele mele de 
vară, fără  internet și telefoane mo-
bile, tablete, laptopuri, cu multe 
cărți și multe lipsuri. De aceea, e 
foarte bine că fii-meu are parte de 
așa ceva, dar să se mai bucure și de 
copilărie și de vacanța de vară.

Înțelepciunea care se adună în ani merită împărtășită

Ce am învățat de la viață – povești 
și reflecții de la cititori
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Măsuri mici, efecte mari pentru sănătate

Sănătatea pe timp de vară: 
Ce trebuie să știe seniorii

Vara vine cu soare, lumină și oca-
zii de petrecere a timpului în aer liber. 
Dar pentru seniori, sezonul cald aduce 
și provocări specifice pentru sănătate. 
Căldura excesivă, variațiile de tensiune 
arterială, riscurile de deshidratare sau 
de epuizare fizică sunt doar câteva din-
tre aspectele care trebuie luate în calcul. 
Iată câteva sfaturi utile pentru a vă bu-
cura de vară în siguranță și cu energie.

Hidratarea este esențială
Odată cu înaintarea în vârstă, sen�

zația de sete poate să apară mai rar sau 
mai târziu decât este nevoie. De aceea, 
este important să beți lichide constant 
pe parcursul zilei, chiar dacă nu simțiți 
neapărat nevoia. Apă plată, ceaiuri ne-
îndulcite, supe ușoare sau compoturi 
fără zahăr adăugat, sunt opțiuni exce-
lente. Evitați consumul excesiv de cafea 
sau băuturi carbogazoase.
Alimentația – mai ușoară, mai colorată

În zilele toride, e bine să optați pentru 
mese ușoare, cu multe legume și fruc-
te proaspete. Salatele, supele reci (cum 
este cea de iaurt cu castraveți), carnea 
slabă preparată la abur, sau la cuptor și 
lactatele fermentate sunt aliați de nădej-
de. Fructele bogate în apă – pepenele 
roșu, piersicile, prunele – pot fi gustări 
ideale între mese.

Evitați expunerea la soare 
în orele de vârf

Între orele 11:00 și 17:00, razele 
soarelui sunt cele mai puternice și pot 
provoca insolație sau agravarea unor 
afecțiuni cronice. Dacă este nevoie să 
ieșiți din casă, purtați haine lejere, des-
chise la culoare, pălărie de soare și 

ochelari de protecție. Folosiți cremă cu 
factor de protecție solară, chiar și pentru 
plimbările scurte.

Atenție la tratamentele cronice
Temperaturile ridicate pot influența 

efectul anumitor medicamente – cum ar 
fi cele pentru tensiune, diureticele sau 
anticoagulantele. Dacă observați stări 
de amețeală, slăbiciune sau alte simp-
tome neobișnuite, consultați medicul. 
Este bine să aveți mereu la îndemână 
schema de tratament și un pachet de 
urgență în caz de deplasare.
Mișcarea face bine, dar cu moderație

O plimbare scurtă dimineața sau sea-
ra, câteva exerciții ușoare în casă sau 
grădină – toate contribuie la menținerea 
tonusului fizic și psihic. Evitați efortul fi-
zic intens în perioadele călduroase, luați 

pauze dese pentru a vă răcori.
Verificați frecvent temperatura 

din locuință
Un ventilator, o draperie opacă sau 

pur și simplu o hidratare corectă, pot face 
diferența. În zilele caniculare, închideți 
ferestrele în timpul zilei și deschideți�le 
seara pentru aerisire. Dacă aveți vecini 
vârstnici sau persoane singure în bloc, 
verificați din când în când cum se simt 
– solidaritatea contează enorm în zile-
le toride. Vara chiar poate fi o perioadă 
minunată de reconectare cu natura și 
cu ceilalți, atâta timp cât ne ascultăm 
corpul și avem grijă de nevoile lui. Să-
nătatea nu ia vacanță – dar cu puțină 
atenție, ne putem bucura de fiecare zi în 
siguranță și cu bună dispoziție.

Ionuţ ARDELEANU
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În ultima perioadă au apărut în spațiul 
public informații potrivit cărora „sistemul 
public de pensii ar putea intra în colaps 
și recalcularea pensiilor în baza valo rifi�
cării adeverințelor care atestă ve ni turi 
brute și sporuri cu caracter neper ma�
nent («mica recalculare�) este suspen�recalculare�) este suspen-
dată”. De aceea, este bine să știți că 
au toritățile, prin Casa Națională de 
Pensii Publice, ne informează că sunt 
bani pentru pensii. Astfel, plata pen-
siilor se face conform calendarului de 
plăți în intervalul 01�15 ale lunii pentru 
beneficiarii care au optat pentru plata 

prin intermediul Companiei Naționale 
Poșta Română SA, și în data de 1� ale 
lunii în cont curent /card, pentru cei care 
au optat pentru plata prin intermediul 
băncilor cu care CNPP are încheiate 
con venții. Fondurile necesare achitării 
drepturilor bănești sunt asigurate per-
manent și nu au existat și nu vor exista 
sincope în achitarea lunară a acestora. 

De asemenea, pensionarii sunt asigurați 
că la nivelul caselor teritoriale de pensii 
se desfășoară o activitate continuă 
pentru soluționarea tuturor cererilor de 
stabilire/revizuire/recalculare ale drep tu�
rilor de pensie și comunicarea la plată a 
acestora. Sumele necesare pentru toate 
operațiunile ce vizează pensiile sunt 
prevăzute în bugetul pentru anul �0�5.

Casa Națională de Pensii ne asigură: 

Sunt bani pentru pensii!



5 Prin noi OMENIA există PENTRU NEPOȚI ȘI BUNICI
Dezvoltarea limbajului în perioada 

școlarității mici constituie un proces 
esențial în conturarea personalității co�
pilului și în facilitarea integrării sale în 
mediul educațional și social. Aceas-
tă etapă, ce corespunde vârstelor de 
6–10 ani, se caracterizează prin rafina-
rea treptată a funcțiilor lingvistice, co-
pilul trecând de la o exprimare intuitivă 
și emoțională, caracteristică perioadei 
preșcolare, la o comunicare conștientă, 
logică și structurată. Dezvoltarea fono-
logică, semantică, gramaticală și prag-
matică a limbajului, este susținută de 
achizițiile cognitive și de expunerea la 
experiențe educaționale diversificate, 
care contribuie semnificativ la formarea 
competențelor de exprimare, înțelegere 
și relaționare. 

Limbajul devine astfel nu doar un in-
strument de comunicare, ci și un vehicul 
al gândirii și al învățării, susținând pro-
cese precum clasificarea, ierarhizarea, 
relaționarea cauză�efect și exprimarea 
ideilor proprii în mod coerent.

Evaluarea limbajului capătă o im�
portanță evidentă, fiind prima etapă în 
demersul terapeutic logopedic. Eva-
luarea timpurie permite identificarea 
copiilor cu risc de tulburări de limbaj 
și intervenția promptă, înainte ca di�
fi cultățile de comunicare să afecteze 
dez voltarea cognitivă, școlară și socio�
emoțională.

Se disting două etape principale ale 
evaluării: screening�ul inițial, aplicat 
preșcolarilor și elevilor din clasele mici, 
și evaluarea detaliată, care vizează ana-
liza aprofundată a tulburărilor deja iden-
tificate. Screening�ul are un caracter 
general, fiind aplicat în mod sistematic 
pentru a identifica eventualele semna-

le de alarmă în dezvoltarea limbajului, 
în timp ce evaluarea detaliată implică 
instrumente și metode mai elaborate, 
adaptate specificului fiecărui caz. As-
pectele investigate includ componentele 
fonatorii (emisii vocale, direcția și inten-
sitatea fluxului de aer), articulatorii (pra-
xia buco�facială), auditive (discriminarea 
fonemică, auzul fonematic) și lingvistice 
(vocabular, morfologie, sintaxă și prag-
matică) – toate acestea contribuind la 
stabilirea unui diagnostic diferențial pre-
cis și la formularea unui plan terapeutic 
personalizat.

În cadrul evaluării logopedice a 
copiilor cu tulburări de limbaj, utilizarea 
diverselor teste și probe este esențială 
pentru o analiză cuprinzătoare a 
abilităților comunicative. Evaluarea lim�

bajului nu se reduce la examinarea 
sim plă a pronunției, ci presupune o 
investigație detaliată a tuturor com po�
nentelor limbajului – de la nivelul fonetic 
și fonologic, până la cel semantic, sin�
tactic și pragmatic.

Astfel, unul dintre instrumentele fun-
damentale este proba cu logatomi, care 
implică repetarea unor silabe fără sens. 
Acest tip de test ajută la identificarea 
dislaliilor și a dificultăților de articulare, 
întrucât prin repetarea sunetelor arti-
ficiale se poate evalua corectitudinea 
mișcărilor aparatului fonoarticulator și 
se pot detecta erorile care nu sunt evi-
dente în comunicarea naturală.

Psiholog logoped
Alina MIHĂESCU

Sfatul Specialistului

Evaluarea limbajului
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Pregătiți-vă bagajele
Vă așteptăm pe litoral!

Dragi seniori, ca de fiecare dată în 
perioada iunie�septembrie, asociația 
noastră, în parteneriat cu operatorii din 
turism, vă trimite în sejururi de 5 nopți 
pe litoralul românesc. Anul acesta vă 
invităm în statiunea Mamaia, la Hotel 
Național**, la prețuri mai mult decât de-
cente dacă socotim oferta care există 
acum pe piață și, totodată, respectând 
condițiile optime de cazare și confort. 
Prețurile variază între 9�5 de lei și 1.700 
de lei/5 nopți/cameră dublă, în funcție de 
perioadă. Pentru înscrieri sau mai multe 
informații, sunați la numărul de telefon 
075�.001.�19 sau veniți direct la sediul 
nostru central. Dar nu uitați, pentru un 
sejur de neuitat un împrumut avantajos 
este binevenit.

Sejururi de 5 nopți pentru toți 
membrii Asociației 

C.A.R.P. „OMENIA“ București
 PERIOADA CAMERĂ
 DUBLĂ
10.06 - 15.06    925 RON
15.06 - 20.06    975 RON
20.06 - 25.06 1.150 RON
25.06 - 30.06 1.150 RON
30.06 - 05.07 1.300 RON
05.07 - 10.07 1.300 RON
10.07 - 15.07 1.450 RON
15.07 - 20.07 1.700 RON
20.07 - 25.07 1.700 RON
25.07 - 30.07 1.700 RON
30.07 - 04.08 1.700 RON
04.08 - 09.08 1.700 RON
09.08 - 14.08 1.700 RON
14.08 - 19.08 1.700 RON
19.08 - 24.08 1.450 RON
24.08 - 29.08 1.450 RON
29.08 - 03.09 1.300 RON
03.09 - 08.09 1.200 RON
08.09 - 13.09    950 RON

HOTEL NAȚIONAL     MAMAIA**

Pentru înscrieri 
sau mai multe informații 

sunați la numărul de telefon 
0752.001.419

Tiberiu MOGOȘ



Bine ați revenit în colțișorul 
nostru special, unde încercăm 
să ne cunoaștem. În acest nu-
măr vom face cunoștință cu 
doamna MARIA COSTACHE. 
Micuță și plină de viață, are un 
minunat zâmbet pentru fieca-
re. Născută în anul de grație 
1957, pe data de �0 iulie, este 
ca un cuptor de pită caldă… 
De mică a fost o luptătoare, 
care a căutat frumosul, binele 

și perfecțiunea pe unde au purtat�o pașii. A văzut lumina 
zilei în sânul Olteniei, în comuna �oicea Mare, județ Dolj. 
Dornică de autodepășire, s�a instruit la o școală profe-
sională, a continuat cu liceul, Colegiul de Pedagogie și 
Psihologie Spiru Haret, studii care i�au dat posibilitatea 
să profeseze în domenii care i�au adus mulțumire: educa-
toare de grădiniță, a modelat cu dăruire suflete de copil, 
astfel încât peste ani, viața i�a demonstrat că ceea ce a 
făcut, a făcut la modul excepțional! O viață în slujba oa-
menilor, doamna Maria Costache este o demnă reprezen-
tantă a ceea ce se numește OMENIE! Iubește lectura și îi 
îndeamnă pe toți să facă acest lucru. 

Multe planuri nu�și face, ia viața așa cum vine: zi după 
zi, dar și�ar dori să fie alături de fata domniei sale, care 
și�a găsit norocul și stabilitatea tocmai dincolo de marea 
cea mare… în America! Oriunde vei fi Maria, vei rămâne 
mereu prietena noastră pe care o iubim și prețuim! 

Lucia Secoșanu

PORTRET DE SENIOR

Așa… O hulubărie unde trăiau în pace 
și bunăstare niște porumbei. Drăguți, 
cuminți și care erau ocrotiți de un gos-
podar iubitor. �i cum trăiau ei fără griji, 
se giugiuleau, ciuguleau grăunțe curate, 
se bălăceau în băițe pe care le aveau 
la dispoziție și firește ca orice pasăre, 
se ouau. Nici nu gândeau că ar putea 
fi altfel viața lor, pentru că ei, porumbeii 
nu ieșeau niciodată din volieră… Asta 
până�ntr�o zi! Zi neagră, care a adus dez-
astru… �i asta pentru că pe acoperișul 
hulubăriei, a poposit azi o cioară, mâi-
ne o gaiță, un uliu și câte alte păsăreturi 
de alte soiuri, care zburătăceau libere și 
care a adus niște viruși în hulubărie… 
Porumbeii s�au înbolnăvit, i�a apucat 
așa o febră de libertate… Voiau să zboa-
re dincolo de plasa volierei… Să vadă 
cerul de aproape, să mângâie stelele, și 
alte dorințe de�astea nebune le treceau 
prin cap! Molima asta se numea ispi-
tă, dar ei nu știau… Credeau pe cioară 
când le povestea ce bine e să poți zbu-
ra oriunde vrei… Să te așezi binișor pe 
ce par dorești și să strigi „crrrra” cât poți 
de tare… �aița le povestea cum e să 

dormi pe ramurile copacilor… Să simți în 
pene mângâierea vântului din zori, și să 
simți căldura soarelui pe aripi… Părea 
că păsăreturile alea trăiau în rai! �i ei, 
porumbeii, erau în pușcarie! Exploatați, 
puși să facă ouă ca să se îndoape stă-
pânul… Voiau să zboare și gata! Uliul 
și el ținea aproape… Habar n�aveau 
ce înseamnă asta! Hulubăria aia îi dă-
dea uliului mari bătăi de cap! Trebuia 
să pătrundă acolo… Era mâncare bere-
chet, dar vezi? Era plasa care îl ținea 
la distanță… A început să lovească cu 
pieptul, ciocul și ghearele până a făcut 
o mica fisură… Cioara a pus și ea osul 
la treabă, la fel gaița… Au făcut o gaură 
destul de mare cât să poată ieși măcar 
un porumbel! Uliul nu încăpea prin ea! 
Nici Cioara… Mai era și �rivei care dă-
dea din gură și�l chema pe OM! În fine, 
s�au mulțumit cu ce obținuseră. Au aiurit 
pe naivii porumbei cu minunății care mai 
de care, cum că dincolo de plasa aia, 
viața era minunată. �i mulți au crezut 
și s�au încumetat să iasă… Întâi unul, 
apoi mai mulți… Pe câte unul îi prindea 
uliul, dar alții scăpau și trimeteau vești 

în hulubărie despre viața lor liberă. Viața 
lor era grea și incertă, dar erau „liberi” și 
să�și recunoască greșeala hotărârii lor 
proaste nu se încumetau, că le era așa, 
o rușine! Deci, spuneau că în libertate 
este minunat, magnific, că peste tot curg 
râuri de mei și apă dulce! �i uite așa au 
căpiat toți porumbeii din hulubărie! S�au 
repezit pe stăpânul lor i�au scos ochii, 
și l�au ciugulit până l�au omorât!... De 
acum, puteau pleca toți, unde doreau! 
Drept că cei mai bătrâni și poate mai 
neputincioși, (sau înțelepți!),) au rămas 
într�o hulubărie fără stăpân, dar care 
mai avea pe ici pe colo ceva grăunțe!... 
Care s�au terminat repede, pentru că 
s�au năpustit graurii… Ce s�a întâmplat 
cu porumbeii până la urmă? Eu nu știu! 
Încă nu știu nici ei ce le va aduce vii-
torul… De! Bieți porumbei prostuți! Unii 
vor să se întoarcă în hulubărie, dar… nu 
mai e stăpânul să asigure protecția! Alții 
mai „progresiști!(!), se bazează pe gaițe 
și grauri să îi ajute! Peste toată poves-
tea, uliul ca un bombardier, face zbor lin 
și periculos!… 

Lucia Bădiță SECOȘANU

Din proza de vacanță a seniorilor noștri

A fost odată o hulubărie…

Grupul Vocal „Omenia” – 
cântăm și ne bucurăm!
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În fiecare zi de marți, de la ora 11.30, la Centrul de Zi 
„Omenia” are loc întâlnirea �rupului Vocal „Omenia”. Fondat 
în anul �010, grupul reunește 10 seniori, iar de�a lungul tim�, grupul reunește 10 seniori, iar de�a lungul tim-
pului și�a schimbat de mai multe ori componența. Din reper-
toriul �rupului Vocal „Omenia” fac parte nume roase melodii 
românești (muzică ușoară și muzică populară), pregătite cu 
atenție pentru fiecare activitate festivă ce se organizează la 
Centrul de Zi: Paște, 8 Martie, 1 Iunie, Ziua Iei și a Tricolorului, 
Crăciun...etc. �rupul Vocal „Omenia”, este activitatea în 
cadrul căreia membrii Asociației C.A.R.P. „OMENIA”, care 
au talent vocal sau cărora le place muzica, își pot pune în 
valoare calitățile artistice, își pot face prieteni noi și își pot 
petrece timpul liber într�un mod plăcut, pentru a combate 
astfel sentimentul de singurătate. Cei care doresc să facă 
parte din Grup sunt rugați să ne viziteze la sediul Centrului 
de Zi (str. Oltului nr. 4, sector 5) sau să apeleze numărul de 
telefon 0766.180.326 (asistent social Andreea Ștefan).
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Luna iunie este una încărcată de 

evenimente importante din viața și 
activitatea Armatei Române. Mai re-
cente sau mai îndepărtate în istorie, 
le consemnăm și noi aici, ca semn de 
prețuire pentru cei care de-a lungul 
timpului au pus țara și datoria față de 
ea mai presus decât orice.

Prin noi OMENIA există SPECIAL

În folosul seniorilor, 
Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ București 

și Asociația Banca pentru Colectarea 
și Distribuția Alimentelor, 

au dezvoltat o colaborare de succes 
prin care mii de pensionari 

cu venituri mici, lipsiți de sprijinul 
familiei și aflați în imposibilitatea 

de a-și asigura hrana zilnică 
au beneficiat de alimentele donate. Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, București, 

tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
VĂ OFERĂ

Servicii cu tarife subvenționate – consultații și trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale și financiare nerambur-
sabile, compensarea parțială a costurilor de spitalizare și a 
tratamentelor în stațiune, ajutoare de deces; Activități de 
socializare și terapii ocupaționale în cadrul Centrului de Zi 
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS – cârje, 
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociația or-
ganizează excursii și pelerinaje cu transport subvenționat.

Asociația C.A.R.P. “OMENIA” București

www.carp-omenia.ro
carp.omenia@yahoo.com

Prin noi
OMENIA
există!

Pe loc sau a doua zi, 
ÎMPRUMUTURI rambursabile în 6 – 36 de luni

Patrie și onoare 

Armata Română, 
aniversările lunii iunie

La 10 iunie este sărbătorită Ziua 
Paraşutiştilor Militari. Prima companie 
de paraşutişti a fost înfiinţată în cadrul 
Centrului de instrucţie al aeronauticii de 
la Popeşti�Leordeni, potrivit Decretului�
Lege 93/19�1. Această companie, for-
mată exclusiv din voluntari proveniţi din 
toate categoriile de arme, a fost înfiinţată 
cu 1� zile înainte de intrarea în al Doilea 
Război Mondial. Batalionul a fost retras 
în septembrie 19��, şi a fost desfiinţat la 
1 martie 19�5, dar reînfințat la 1 noiem-
brie 1950, ca Batalionul 1 Paraşutişti.

La 18 iunie sărbătorim Ziua 
Constructorilor Militari, dată la care 
a fost înființată Direcţia Domenii şi 
Infrastructuri. Astfel, în 19�0, a fost 
promulgată înființarea „Direcţiei a XII-a, 
Chestiuni privitoare la construcţii, ca�
zar mament, mobilier şi domenii milita-
re”, care avea sarcina de a se ocupa de 
buna administrare a tuturor terenurilor 
și clădirilor ce se regăsesc în posesia 
Ministerului de Război, precum și de re�
pararea, amenajarea sau executarea 
clădirilor necesare adăpostirii trupelor 
din diferite garnizoane.

Pe 26 iunie este Ziua Drape lului Na-
ţional, care a fost insti tuită prin Legea 
nr. 96 din �0 mai 1998. Conform legii, 
această zi este marcată de către autori-
tăţile publice şi de celelalte instituţii ale 
statului prin organizarea unor programe 
şi manifestări cultural�educative, cu ca-
racter evocator sau ştiinţific, consacrate 
istoriei patriei, precum şi prin ceremonii 
militare specifice, organizate în cadrul 
unitătilor Ministerului Apărării Naţionale 
şi ale Ministerului de Interne. (I.C.)
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Vă punem la dis po ziție adrese-
le și nume rele de te lefon ale casie-
riilor fixe din Bu cu rești și din țară 
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul prin  ci pal 
al Asociației C.A.R.P. „OMENIA“ 
Bu cu rești din Str. Amurgului nr. 53, 
Sector 5 este în conti nuare des-
chis pen tru dumneavoastră. Pen-
tru mai multe informații, vă rugăm 
să folosiți și ur mă toarele mijloace: 
te l.: 021.423.17.49; 0725.218.959; 
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1
Str. Făurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-

terfon - 28. De talii la tel. 0752.001.441. 
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331 
(stația PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Mașina de Pâine, nr. 22, Bl. 50, 

Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii 
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (stația Teiul 
Doamnei);

SECTORUL 3
Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1, 

sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448. 
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124 
(stația Mall Vitan);

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B, 

Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel. 
0752.001.416. Mijloace de transport - 76, 
381, 116, 141.

SECTORUL 6
Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc. 

D, Ap. 47, Par ter, interfon - 47C. Detalii 
la tel. 0752.001.409. Mijloa  ce de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - stația Valea Ol tu lui).

Bdul Iuliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3, 
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440. 
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61, 
62 (stația Valea Lungă)

BUFTEA, JUDE ȚUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6 

Camera 3 (se diul cooperației de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;
GHERMĂNEȘTI, JU DE  ȚUL ILFOV

 Șos. Ghermănești nr. 45 - Casa de 
Cultură a Primăriei Snagov. Detalii la 
tel. 0752.001.426;

BALOTEȘTI, JU DE  ȚUL ILFOV
Șos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-

ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;
DRĂGĂȘANI, JU DE  ȚUL VÂLCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la 
tel. 0785.211.636;
PUCIOASA, JUDE ȚUL DÂMBOVIȚA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la 
tel. 0752.001.418

Casierii din București și din alte județe

�rafician DTP
Irina ANDREI


