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Acei oameni

nu vreau sa

profesorii pe care i-am avut, imi
Alexandrescu.

[ [
minunati...
L
V%
ma laud, dar
salta si acum inima de bucurie gi
De la fiecare am invatat céte

N\ Nu stiu alti jur-
\ nalisti cum s-au

[ format, si nici

eu cand ma

gandesc la faptul ca, in umila mea
experienta jurnalistica, am avut
recunostinta. Fanus Neagu, Dinu
Sararu, Adrian Paunescu, George
Pruteanu, Octavian Andronic, Horia
ceva, pe patru dintre ei i-am avut
chiar sefi la ziar, iar cel din urma de
pe aceasta lista mi-a fost ca un tata.

(continuare in pagina 3)
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Desi vremea de afara nu o arata, ca-
lendaristic primavara e pe sfarsite si ne
pregatim incet, incet de sezonul cald.
Luna iunie care se apropie cu pasi re-
pezi, vine cu o oferta generoasa pe care
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a pregatit-o pentru membrii sai din toate
categoriile sociale, avand in vedere in-
teresul crescut al acestora. Traversam
un an de austeritate in care preturile au
explodat, facturile nu mai au loc in cutiile
postale, iar previziunile nu sunt tocmai
roz. Dar, in acest context socio-econo-
mic si politic, total imprevizibil, mai exis-
ta certitudine si siguranta zilei de mai-

“PensiiledelaCAP,
dublate?

Noua lege a pensiilor (Legea
360/2023) va suferi modificari, in
sensul ca un proiect de lege depus
la Senat prevede ca agricultorii sa
primeasca pensia modificata. Ast-
fel, punctajul acordat agricultorilor
pentru fiecare an muncit ar urma
sa fie marit de la 0,57255 puncte
la un punct de pensie. Schimbarile
ii vizeaza pe cei mai defavorizati
dintre beneficiarii sistemului public
de pensii, agricultorii, care ar pu-
tea avea pensiile dublate.

ce §1 consimt ¢
re de 15% pe
ca a doud rate. s
inclusiv ce)

ne pe care le gasim la casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor. Va asteptam,
asadar, cu oferta de vara care este cel
putin la fel de avantajoasa ca si prece-
dentele, si care este valabila de la 1 iu-
nie 2025 pana la 29 august 2025.

Oferta la imprumuturi este de 10 ori
valoarea fondului de cotizatie, valoarea
maxima a sumei imprumutate fiind, de
regula, sub echivalentul in lei a 10.000
de euro. Cu o pensie mai mare Si un is-
toric mai bun puteti imprumuta 70.000
de lei. Dar, cel mai important, si ceea ce
ne defineste, este faptul ca imprumutul
se acorda pe loc sau a doua zi!
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nu mai valorez nimic!
Voi mai rimdneti?
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2 EVENIMENT

Alaturi de Fundat,ia United Way Romania

Cu toate ca sarbatorile pascale au
trecut, v-am ramas datori din numarul
trecut cu prezentarea unor activitati
caritabile care ne caracterizeaza pe
noi, dar si pe prietenii sau partenerii
nostri de la alte organizatii neguver-
namentale.

Astfel, alaturi de Fundatia United Way
of Romania - Drumul Impreund Roma-
nia si de voluntarii sai, am adus bucurie
si belsug in casele a 60 de persoane
varstnice, care suferad de singuratate, si
care au venituri mici si foarte mici, prin
oferirea unor pachete consistente cu pro-
duse alimentare, si ca bonus, cate un
carucior de cumparaturi atat de necesar
seniorilor, toate in cadrul unor momente
pline de sensibilitate oferite membrilor
nostri, beneficiari ai serviciilor socio-
culturale desfasurate la Centrul de Zi.

Reprezentantii Fundatiei United Way
of Romania, Tmpreuna cu un grup de
voluntari, au pregatit pachetele cu ali-
mente si alte produse pentru masa de
Paste. fnainte de inceperea serbarii,
s-au distribuit pachete la domiciliul a
trei varstnici greu deplasabili. Momentul
artistic pregatit cu multa seriozitate de
catre beneficiarii Centrului de Zi, a adus
emotie si bucurie Tn randul spectatorilor.
La finalul spectacolului, varstnicii prezenti
au fost rasplatiti cu un pachet consistent,
ocazie cu care am putut vedea in ochii
acestora lacrimile de fericire ca nu au
fost uitati nici de aceasta data.

Seniorilor participanti la eveniment,
li s-a Tmbunatatit starea psiho-afectiva,
acestia avand ocazia sa isi petreaca
timpul intr-un mod foarte placut, socia-
lizdnd cu persoane mai tinere si asistand
la diverse momente artistice, atent pre-

S

gatite. Impresiile au fost pe masura eve-
nimentului organizat de reprezentantii
Centrului de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
+LOMENIA” Bucuresti. lata cateva astfel
de ganduri emotionante ale seniorilor:

,Ce surprizé placuta!! Nu méa asteptam
s& avem invitati asa tineri, iar darurile
consistente m-au impresionat profund”.

»<Multumesc mult pentru pachetul cu
alimente. Nici nu stiti cat imi sunt de fo-
los toate!”

»,Ma bucur ca v-am cunoscut si ca ati
fost alaturi de noi si cu aceasta ocazie. Nu
ma asteptam la asa daruri generoase.”

~<Multumesc pentru ce mi-ati adus si
ca nu ati uitat de mine. Cum sunt singuréa
si bolnava, de-abia méa descurc cu toate
cheltuielile”.

Acest demers al prietenilor nostri de
la United Way, se inscrie intr-o serie
de colaborari pe care asociatia noastra
le-a avut de-a lungul anilor cu aceasta
organizatie prestigioasa, a carei viziune
este aceea a unei comunitati prospere,
capabile de a-gi sustine membrii sa-si
atinga potentialul maxim, iar misiunea
este aceea de a imbunatati calitatea
vietii Tn comunitate, prin incurajarea
donatiilor individuale, corporatiste si a
voluntariatului. Fundatia are ca obiective
principale acordarea de sprijin in oferirea
de servicii educationale, de sanatate si
de integrare a persoanelor defavorizate
din Romania, pentru ca acestia sa aiba o
viata mai buna, urmarind implicarea unui
numar cat mai mare de parteneri — or-
ganizatii, companii, institutii si persoane
private in activitali de responsabilitate
sociala, filantropie si voluntariat.

Andreea STEFAN
lonut CRIVAT
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60 de seniori cu venituri mici
au beneficiat de pachete cu produse
alimentare consistente




Prin noi OMENIA exista

Luna mai aduce cu ea explozia de
verde si soare bland — un peisaj care
ne aminteste ca primavara este despre
reinnoire si energie. Pentru seniori, este
un moment ideal de a se reconecta cu
natura si cu bucuriile simple ale vietii: o
plimbare in parc, o excursie cu priete-
nii, gradinaritul sau pur si simplu statul
pe banca, la soare, cu o carte buna in
mana.

Totusi, activitatea nu Tnseamna nea-
parat efort fizic sau agitatie. A fi activ
inseamna a fi prezent in lume. Inseamn4
participare la viata comunitatii, curiozi-
tate pentru lucruri noi, grija pentru ceilalti
si pentru propria stare de bine. E despre
a invata ceva nou, a merge la un spec-
tacol, a da o0 mana de ajutor unui vecin
sau a povesti cu nepotii despre cum era
»pe vremuri”.

Seniorii joaca un rol esential in ,tesa-
tura sociala” — sunt pastratori de traditii,
sfatuitori intelepti si adesea cei mai
implicati voluntari. Prin exemplul lor, ne

ACTUALITATE 3

Sanatate si echilibru emotional

reamintesc ca fiecare etapa a vietii are
un sens si o contributie valoroasa, iar
comunitatile care isi pretuiesc varstnicii
sunt mai puternice si mai solidare.

Sa ramanem activi inseamna sa ne
pastram autonomia si bucuria de a trai,
iar luna mai ne ofera fundalul perfect
pentru toate acestea: zile luminoase,
energie, si ocazii de a face pasi mici, dar
valorosi, spre o viatd mai sanatoasa si
mai plina de sens. Indiferent de varsta,
fiecare gest de implicare este o dovada
ca viata continua sa ne ofere oportunitati
pentru a fi mai aproape de natura, de
ceilalti si de noi insine.

lonut ARDELEANU
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(urmare din pagina 1)

litatea meseriei,

dintre cei amintiti mai sus.

0 semneaza cu initialele M.V.

tara, tremurand toata.

a decurs in felul urmator:

initialele M.V. de la ce vin?

De la ei am invatat responsabi-
corectitudinea si
cinstirea limbii roméne. Cu talentul
am venit de acasa. De aceea, uitan-
du-ma la tinerii jurnasti de azi, con-
stat ca multi dintre ei si-au pierdut
busola, simtul masurii gi al ridicolu-
lui. Vreau in cele ce urmeaza sa va
istorisesc niste intdamplari cu céativa

fn urma cu vreo 23 de ani, prin
2002-2003 cred, senior editor Ia
Ziarul ,,Cronica Roméana” era dom-
nul Dinu Sararu. Pe vremea aia
eram sef de departament Eveni-
ment-Social. Prin rotatie, fiecare sef
de sectie trebuia sa dea o tableta
pentru pagina 1. Am scris un text
bun (pacat ca nu-l mai gasesc) si
m-am gandit eu sa-l semnez cu ini-
tiale M.V. A doua zi apare gazeta
si suna telefonul la secretariat.
Era domnul Dinu Sararu. Voia sa-I
felicite pe cel care a scris tableta,
dar mai ales sa stie cine a scris-o gi

Ma cheama doamna Stela, secre-

— lonut, repede, e sefu’ la te-
lefon! Patronul? intreb eu. Nu, nu!
Aaa, celalalt. E conul Dinu Sararu!
lar dialogul cu bardul de la Slatioara

— Domnule Crivat, dumneata ai
scris textul? Da, domnule Sararu. Si

EDITORIAL
Acei oameni minunati...

— De la Mihai Viteazul!

— Cum adica, de la Mihai Vitea-
zul?! De la domnitorul care a unit
cele trei tari, raspund eu.

— Aha, de la domnitorul care a...
Ma invatati si istorie acum. Dar, de
ce nu vreti sa va asumati ceea ce
scrieti, va este rugine? Si, zdrang,
inchide telefonul!

Tot prin anii 2000, in aceeasi
redactie, dar nu la Casa Scénteii, ci
pe Serban Voda. Eram de vreo
cateva saptamani bune in practica la
ziar. Alergam de-mi sareau ochii pe
la conferinte, dupa reportaje, pe care
le scriam pe genunchi, in troleu, in
drum spre redactie. Cadnd ajungeam
la birou, le bateam la magina de scris,
nici vorba de calculator. Era unul pe
sectie si toti erau calare pe el. Cu
textul dactilografiat, ma duceam la
cules, iar apoi la corecturd. in acest
du-te-vino continuu, era imposibil sa
nu ma intdlnesc cu domnul Fanus
Neagu, care imi era director. Nea
Fane isi facea rondul de pranz, ina-
inte de plecare, salutand si pupand
toata suflarea omeneasca care purta
fusta si decolteu pana-n buric.

Putin ciupit, dar de o candoare
geniala, marele Fanus ma vede pe
hol cu niste hartii in mdna, ma ma-
soara din cap padna in picioare gi
graieste cu vocea sa care suna ca

un tun turcesc din raiaua Brailei...

— B4, tu cine esti? Lucrezi aici?

— S84 traiti, domnu’ director! De
céteva saptamani, sunt. M-ati vazut
pe aici, v-am salutat, sunt in practi-
ca, de la facultate.

— Ba, eu salut pe cine vreau eu,
bolboroseste nea Fanus!

— Cum te cheama?

— Crivat, domnule director.

— Da, am citit ce ai scris. Cum ai
Zis ca te cheama?

— Crivat!

Péana sus, la redactorul sef, a
ajuns altceva. Tot ceva legat de in-
temperii. De unul Vifor, care plim-
ba niste hértii intre etaje, dar scrie
bine. A doua zi am semnat contrac-
tul: 220 de lei! N-am sa uit niciodata.
Aveam leafa de ziarist!

Ultimul pe lista, dar primul in su-
fletul meu a ramas domnul Horia
Alexandrescu. Isi dorea sd infiinte-
ze alaturi de Maestrul lon Cristoiu o
scoala de jurnalism. Una adevarata,
in care sa predea marii gazetari.
O scoala adevarata care sa scoa-
ta profesionisti si nu fatuce sau
gugustiuci, vorba domnului lon Cris-
toiu. N-a mai apucat.

- loane, daca stai la etajul 10 si
nu merge liftul trebuie s-o iei pe
scari, nu-i asa? Pana la parter ai fa-
cut o stire.
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In aceastéa perioadd, Romania se afla
din nou in fata unui moment important:
alegerea viitorului sau presedinte. Desi
nu vom discuta aici despre candidati
sau partide, e un moment potrivit sa re-
flectam Tmpreund, cu gandul limpede si
inima deschisa, la valorile care ne-au
ghidat in ultimele decenii si la directia
pe care vrem sa o pastram.

Drumul nostru european, inceput
cu speranta dupa anii grei ai tranzitiei,
ne-a adus beneficii reale: drumuri si in-
frastructura sociala cu fonduri europene,
mai multa libertate de miscare pentru
copiii si nepotii nostri. A face parte din
familia europeana, a insemnat pentru
Romaénia, acces la o retea de sprijin si
solidaritate intr-o lume tot mai nesigura.

Este firesc ca multi dintre noi sa
simtim dezamagire sau chiar dezgust
fatd de coruptia majora care a afectat
Romania si fata de incompetenta unor
institutii. Nimeni nu este de acord cu
astfel de abuzuri. ins3 este important s
facem o distinctie clara: nu drumul eu-
ropean este gresit, ci unii dintre cei care
ne-au reprezentat pe acest drum si au
pus interesele lor personale mai presus
de binele comun.

Dar toate aceste lucruri nu sunt cas-
tigate pentru totdeauna. Valorile euro-
pene — respectul pentru demnitatea
umana, libertatea, democratia, solidari-
tatea si statul de drept — trebuie aparate
zi de zi, iar seniorii au un rol esential.
Prin votul dumneavoastra, prin ceea
ce transmitem celor tineri, prin grija si
atentie la ce informatii primim si dam
mai departe.

Atentie la stirile false
(fake news)!
In anii din urméa, am vazut cu totji cat
de repede pot circula informatii insela-

toare, prezentate drept ,adevaruri as-
cunse” sau ,dezvaluiri”. Unele sunt

Cu adanca tristete am aflat de dis-
paritia fulgeratoare a domnului Gabriel
Sescu, presedintele Federatiei Bancilor
Pentru Alimente din Romania, un prie-
ten devotat si bun al Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti. A fost un pionier in

domeniu, fiind fondatorul primei Banci
pentru Alimente din Romania, un om de
o generozitate exemplara si credinta ne-
clintita in puterea binelui, prin demersu-
rile sale ajutand mii si mii de persoane.
Domnul Gabriel Sescu a fost mai mult
decét initiatorul unui proiect — a fost
forta, energia si speranta din spatele
unei misiuni, care astazi schimba vieti

Construind impreuna

Foto: Epthinktank

et

facute tocmai pentru a semana neincre-
dere intre noi si Europa, pentru a slabi
ideea de solidaritate. E important sa ve-
rificdm sursa unei stiri, s nu dam mai
departe informatii alarmiste, fara dovezi
si sa discutam intre noi Tnainte de a ne
forma o opinie.

Europa inseamna si noi

Drumul european nu este ceva ab-
stract sau indepartat. El se regaseste in
lucrurile concrete: in retelele de apa si ca-
nalizare aduse in sate, in proiectele pen-
tru bunici activi, in bursele pentru tineri,
in libertatea de a calatori si a ne revedea
rudele din alte tari. A spune ,da” valorilor
europene, inseamna a spune ,da” unei
vieti mai demne si mai sigure pentru fi-
ecare dintre noi. inainte de a merge la
vot, haideti sa ne intrebam: ce fel de tara
vrem sa le 1asam nepotilor nostri? Una

in fiecare zi. In urma cu aproape zece
ani, a pornit singur, cu determinare Si
viziune, intr-o poveste noua pentru Ro-
mania: aceea de a salva hrana si de a
lupta impotriva saraciei, construind pas
cu pas reteaua Bancilor pentru Alimen-
te. A reusit sa adune in jurul sau o retea
de oameni care au inteles ca fiecare
aliment salvat poate insemna o viata
schimbata. Cele 9 Banci pentru Alimen-
te din tara, sutele de parteneri, tonele
de hrana salvate si miile de mese oferi-
te celor aflati in nevoie poarta amprenta
unui om care a crezut cu toata inima in
puterea solidaritatii, Gabriel Sescu!

VALORI EUROPENE

- Unitate;

- Demnitate umana;
- Democratie;

- Nediscriminare;

- Pluralism;

- Egalitate;

- Asigurarea pacii;
- Libertate;

- Solidaritate;

- Identitate si traditii;
- Siguranta;

- Statul de drept;

- Toleranta.

intoarsa in trecut, inchisa in sine, sau
una deschisa, in care fiecare persoana,
indiferent de varsta, sa conteze?

lonut ARDELEANU




Prin noi OMENIA exista

In procesul de achizitie lingvistica
este foarte important rolul interactiunilor
sociale. Limbajul nu se dezvolta intr-un
vid, ci printr-o implicare activa in mediul
social. Fiecare comunitate lingvistica
imprima anumite tipare de interactiune
si modele de comunicare, care sunt asi-
milate de copii prin expunere constan-
ta. De exemplu, limbile tonale, precum
chineza sau viethameza, pun un accent
deosebit pe intonatie, ceea ce determi-
na o sensibilitate crescuta a vorbitorilor
la variatiile de ton. In contrast, limbile
germanice sau romanice, prioritizeaza
structurile gramaticale complexe, ofe-
rind oportunitati distincte de procesare
lingvistica.

De asemenea, normele culturale
pot determina utilizarea unor forme de
adresare specifice, cum ar fi sistemele
de politete elaborate din japoneza, unde
statutul interlocutorului influenteaza
structura frazei. Interactiunile sociale
joaca un rol esential si in achizitia lim-
bajului oral, facilitdnd coordonarea soci-
ala, exprimarea emotiilor si respectarea
normelor culturale (Schmitt & Celce-
Murcia, 2020). Mai mult, interactiunile
lingvistice frecvente asociate cu un scop
motivational clar, imbunatatesc proce-
sarea lingvistica, atat la copii, cat si la
pacientii afazici, sugerand ca factorii
emotionali sunt strans legati de succe-
sul achizitiei lingvistice (Pulvermiller &
Schumann, 1994).

in societatile multiculturale, con-
textul social influenteaza profund uti-
lizarea si procesarea limbajului. Spre
exemplu, expunerea la mai multe limbi
poate duce la fenomene precum cod-
switching, care reflecta adaptarea
continud la cerintele sociale. Schmitt
si Celce-Murcia (2020) subliniaza ca
aceste interactiuni nu doar ca faciliteaza
achizitia limbajului, dar contribuie si la
dezvoltarea abilitatilor sociale si cultu-
rale. Interactiunile sociale sunt esentiale
nu doar pentru copii, ci si pentru adultii
care invatd o a doua limba. In special
in cazul acestora, scopul motivational
al interactiunilor contribuie la reducerea
anxietatii lingvistice si la imbunatatirea
performantei. DeKeyser (in Hyltenstam
& Abrahamsson, 2002) a demonstrat ca
adultii cu aptitudini verbale ridicate pot
invata structuri complexe, compensand
limitarile biologice prin strategii explicite.
Totusi, aceasta diferenta de proces duce
la o variatie mai mare a rezultatelor la
adulti comparativ cu copiii. Pulvermuller
si Schumann (1994) sustin ca activitatile
lingvistice bazate pe colaborare, cum ar
fi discutile ghidate sau jocurile de rol,
stimuleaza retelele neuronale asociate
cu procesarea limbajului si memoria.

Pe langa influentele sociale, procesul
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de achizitie a limbajului este influentat
si de factori individuali, cum ar fi pre-
dispozitiile cognitive si experientele cul-
turale. Un aspect esential al studiului
achizitiei limbajului este dezbaterea din-
tre rolul biologiei si cel al culturii in dez-
voltarea acestei abilitati. Chater si Chris-
tiansen (2010) au propus o perspectiva
inovatoare, sugerand ca limbajul nu este
rezultatul unei adaptari biologice, ci al
evolutiei culturale. Potrivit acestei teorii,
structurile lingvistice s-au dezvoltat pen-
tru a se potrivi constrangerilor cognitive
ale utilizatorilor, mai degraba decat sa
reflecte un mecanism innascut specific.
Aceasta explica variatile in utilizarea
si procesarea limbajului intre indivizi,
evidentiate de studiile lui Crain et al.
(2006). De exemplu, copiii japonezi si
cei englezi interpreteaza disjunctiile in
moduri similare, contrar input-ului ling-
vistic direct, sugerand existenta unor
predispozitii universale pentru proce-
sarea limbajului. In plus, Sakai (2005)
subliniaza ca diferentele genetice si de
mediu determina variatii in dobandi-
rea limbajului, reflectand o interactiune
complexa intre biologie si cultura.
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Seniorii au cuvantul
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Hristos a inviat! Ne regasim ca de obi-
cei pe pagina noastra in care povestim
despre... tot. Despre cum traim, despre
grijile noastre, despre noi. Acum putem
povesti despre cum am petrecut Sarba-
torile Pascale, despre vreme sau vre-
muri, despre fricile noastre cele de toa-
te zilele (cu care ne-am cam obisnuit!),
dar cel mai apasator gand pentru toata
lumea este: CE NE MAI ASTEAPTA,
DOAMNE? Chiar! Ce surprize vor veni,
acum ca ne straduim sa alegem un nou
presedinte de tara... Si prieteni, e normal
sa fie asa. Vesti panicarde vin din toate
directiile si din toate sursele, una mai
convingatoare ca alta si nici una credibi-
la! Campania electorala este un talmes/
balmes dolofan, care ne nauceste pe
toti! Urmarea este aceea ca, Romania
este acum dezbinata. Unii tin cu ,siste-
mul”, altii sunt ,antisistem”. O harmalaie
orchestrata perfect. Mie imi pare ca cei
care se lupta pentru scaunul de la Cotro-
ceni sunt intr-un perfect consens, pen-
tru a pastra haosul. Sper sa ma insel.

sufletul este: ,Pe cine naiba sa aleg?”
Pai, este cumva simplu! in democratie
votul este sfant, este libertatea fiecarui
cetatean sa-si spuna parerea. Si, acum
incepe adevéarata problema! in gene-

cunoasterea maxima a pretului hranei,
a medicamentelor si in general al cos-
turilor existentiale... Ziua de maine este
tinta cea mai indepartata a interesului
generall Si va spun: este grav! Ar fi bine
sa constientizam ca si maine are un alt
maine si tot asa! Adica e clar: cum ne
asternem, asa dormim! Pentru ca da,
ce punem in cratitd este important, dar
cred eu, mai important este viitorul co-
piilor nostri, care n-au ales sa se nasca,
ci noi i-am condamnat la viata! Si atunci
se naste o intrebare care ne striveste
cu greutatea ei: CE VIITOR LE LA-
SAM MOSTENIRE? Le pastram o tara
asa cum ne-au lasat-o parintii nostri, cu
bogatiile ei, cu traditiile si credinta ei si
cu mandria de a ne trage dintr-un neam
de viteji harnici si cu sfanta credinta
intr-un Dumnezeu iubitor care ne ocro-
teste? Alegerea este doar a voastra
dupa cum va dicteaza constiinta! Ceea
ce ne va astepta va fi dorinta majoritatii,
lucru pe care trebuie sa-I acceptam fie
ca ne place, fie ca nu!

Drept care intrebarea care ne sufoca ral,

PORTRET DE SENIOR (Il)

,<Jumatatea” doamnei Cadiu
se numeste , Tica"! asa-l alinta
domnia sa si prietenii apropiati.
DUMITRU CADIU (foto), bo-
nom prin excelenta, prieten de
nadejde oricui isi castiga acest
drept, se trage de pe meleagu-
rile Tulcei. Nascut in anul de
gratie 1953, aprilie 19 (pentru
cine doreste sa-l1 felicite de
,ziua lui”), a urmat cursurile
Liceului Gheorghe Lazar din Sibiu, (unde |-a dus viata).
Si, dupa ce si-a luat diploma de bacalaureat, a facut
Scoala Militara de Maistri, la transmisiuni. Absolvent fi-
ind, normal a continuat o cariera militara ca maistru mili-
tar principal in transmisiuni. in tinerete, sensibilitaea Iui si
un spirit ascutit pentru treburi complicate I-a indemnat sa
scrie! Timpul a adus in locul vechii pasiuni o alta minunata
care-i ofera liniste, impacare si implinire! A descoperit bi-
nefacerile CREDINTEI! Dedicat cu totul acestei noi iubiri,
canta in corul bisericii Sfantul Mina si i multumeste lui
Dumnezeu pentru ca I-a chemat sa-i fie slujitor devotat!
Accepta viata asa cum vine: zi dupa zi si nu-si face planuri
pentru viitor, Iasand aceasta truda in grija lui Dumnezeu,
care (spune Tica) i-a daruit o viata plina de bucurii si im-
pliniri alaturi de o sotie devotata. Cu aceasta convingere
paseste in viata cu incredere si sfatuieste pe toata lumea
sa faca la fel:, sa aiba incredere in puterile lor, si s& nu se
lase influentati negativ. Sa raméana pozitivi, dupa voia lui
Dumnezeu”! (Lucia Secosanu)

educatia politica se bazeaza pe

Lucia Badita SECOSANU

Cercul de maini indemanatice -
crosetam, tricotam, comunicam!

Fiecare zi de marti a saptamanii o incepem cu multa voie
buna si discutii cat mai animate, alaturi de senioarele de la
Cercul de maini indemanatice. Acest cerc reprezinta cea mai
veche activitate de petrecere a timpului liber din cadrul Cen-
trului de Zi, inca din anul 20009.

Cercul de maini indemanatice reprezinta un bun prilej de
socializare pentru cele 12 doamne care il frecventeaza con-
stant, dar si modalitatea prin care iau viata articole unicat:
pulovere, veste, caciulite, botosei, fuste si rochite. Aceasta
activitate de terapie ocupationala, contribuie semnificativ la
imbunatatirea tonusului fizic si psihic al beneficiarelor, iar
produsele realizate sustin activitatea de promovare a Centru-
lui, dar si pe cea de strangere de fonduri necesare continuarii
activitatilor sociale.

Pentru inscrieri vd rugdm sé& ne vizitati la sediul Centrului
de Zi (str. Oltului nr. 4, sector 5) sau s& apelati numarul de

te/efon 0766 1 80 326 (aSIStent social, Andreea Stefan).
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Luna mai este si ea incéarcata de
evenimente deosebit de importante
din viata gi activitatea fortelor arma-
tei romdne. Consemnam si noi aici,
doua dintre ele.

15 mai - Ziua Politiei Militare

La 15 mai 1990 s-au reinfiintat unita-
tile si subunitatile de politie militara din
Armata Roméaniei. Istoricul Politiei Mili-
tare, se afla insa in stransa legatura cu
istoricul jandarmeriei roméane, de unde
isi are originile. Trebuie facuta insa men-
tiunea ca Gendarmeria — denumirea din
acea epoca — a fost infiintata si subor-
donata Ministerului de Resbelu. Primele
atestari ale activitatii de ,politie a trupei”
se regasesc in documentele de ,fiintare
a gendarmeriei” din 3 aprilie 1850 emise
de Domnul Grigore Alexandru Ghica, iar
misiunile specifice au fost consemnate
si In Ordonanta 896 din 20 iunie 1864
semnata de Domnitorul Al. I. Cuza. Ter-
menul consacrat de Politie Militara isi
are originile in anul 1893, pe vremea
Regelui Carol I.

31 mai - Ziua Rezervistului Militar

La data de 31 mai 1864, in timpul
domniei lui Alexandru loan Cuza, a
fost adoptatd ,Legea asupra pozitiei

Patrie si onoare

identitate, valoare si sens corpului ca-
drelor militare in rezerva. In memoria
acestui eveniment si in semn de respect
pentru cei care au facut din militarie
profesia lor de o viata Ziua Rezervis-
tului Militar a fost instituita prin Hota-

12 mai 2010. A doua semnificatie a zilei
de 31 mai este data de faptul ca la 31
mai 1990 a fost reluata traditia asocierii
cadrelor militare si s-a infiintat structura
care astazi se numeste ,Asociatia Natj-
onala a Cadrelor Militare in Rezerva si

offterilor”, primul act normatlv care da rarea Guvernului Romaniei nr. 467 din in Retragere” (A.N.C.M.R.R.) (I.Crivat)
Bancq ON‘.ANf 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000
R pentru
@ alimente ucuresﬂa
Bucuresti I

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

carp; omema@yahoe:com

Asociatia C. A R, P “OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucure§t|,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

—
LT
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% Casierii din Bucuresti i din alte judete

[ IS8

Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*

Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,

Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,

[ ]
la al doilea
o @
aparat auditiv
In mai, vino la Clarfon
si alege sd te bucuri

de viatd la adevdarata
ei intensitate!

Sund la 031 9111.

Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,

62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;
GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;
POPESTI LEORDENI, JUDETUL ILFOV

Sos. Oltenitei nr. 23. Detalii la
tel. 0766.818.346;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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