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Sarbatori cu hine,
dragi seniori!

Traim vremuri tulburi in care
parca Dumnezeu si-a intors fata
de la noi, ori umbriti de patimi nu-|
mai zarim, acum cand avem ce-a
mai mare nevoie de el. Marele
scriitor rus, F.M. Dostoievski, facea
spre sfarsitul vietii sale pamantesti
probabil una dintre cele mai tul-
buratoare marturisiri a credintei in
Mantuitorul Isus Hristos. ,Cred ca
nu exista nimic mai frumos, mai
adénc, mai imbietor, mai rezona-
bil si mai perfect decat Hristos, ba
mai mult decat atat, daca cineva
mi-ar dovedi ca Hristos este in afa-
ra adevarului si ca, de fapt, ade-
varul este in afara lui Hristos, mai
bine as raméne cu Hristos, decat
cu adevarul®. Sa fim optimisti si cu
speranta in aceste vremuri. Sa ne
intoarcem, fie si pentru o noapte
sfanta la gandurile cele mai bune,
la familie si semeni, la rostul nostru
pe pamant si, drept ar fie sa inche-
iem tot cu Dostoievski care spunea
ca ,hu piroanele l-au rastignit pe
Hristos, ci lubirea!”. lubirea Lui sa
fie cu noi cu toti, iar Sfintele Pasti sa
ne gaseasca in pace si intelegere.
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Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti va ureaza
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Dragi seniori, fie ca lumina sfanta a
Invierii Domnului lisus Hristos sa ajun-
ga in fiecare casa si sa va gaseasca
in pace si bunastare, cu cei dragi in
jurul mesei de sarbatori. Sarbatoarea
Sfintelor Pasti este o promisiune pe
care Dumnezeu o reinnoieste in fiecare
primavara.

Fie ca aceasta promisiune sa va
umple inima de pace si bucurie, iar
aceste zile de aleasa sarbatoare sa le
intdmpinati cu seninatate si speranta ca
totul va fi bine si ca Dumnezeu are grija
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Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA“ vine
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sa parinteasca.

in numele meu si al colectivului
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
va uram sarbatori luminate, cu credinta,
speranta si cu bucuria primirii, in fiecare
an, a vestii celei mari: Hristos a inviat!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti

Ec. Giorgica Badarau
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2 EVENIMENT

Bilant pozitiv, perspective incurajatoare

y

La sféarsitul lunii martie a avut loc
Adunarea Generala a Reprezentantilor
Membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, gazduita la Centrul de Zi,
recent renovat si modernizat, evenimen-
tul cel mai important din viata Asociatiei.
Prezidata de domnul presedinte Ec.
Giorgica Badarau, alaturi de domnii con-
silieri Victor Carcale si Vasilica Falcuta,
doamna Contabil sef Ana Maria Militaru,
doamna Cenzor sef Daniela Nita, aceas-
ta a reprezentat un moment de bilant al
anului 2024 si in acelasi timp de stabi-
lire a noilor directii de dezvoltare pentru
anul 2025. Astfel, Raportul de activitate
a confirmat trendul pozitiv inregistrat in
perioada post-pandemie, dar si dupa
declansarea conflictului ruso-ucrainean
si, cu toate framantarile socio-economi-
ce din ultima perioada ne putem lauda cu
rezultate deosebite.

Una din activitatile importante privind
asigurarea protectiei sociale reale a pen-
sionarilor, membri ai Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, este activitatea de
creditare cu dobanzi mici, desfasurata
pe principiul ajutorului reciproc. Activita-
tea de creditare este si cea care sustine
toate celelalte activitati desfasurate de
asociatia noastra si de aceea, adapta-
rea la legislatie si perfectionarea conti-
nua a creditarii a fost si este permanent
in atentia Consiliului Director, astfel
ca, in anul 2024, am reusit asigurarea
membrilor cu o multitudine de facilitati,
satisfacand corect si la timp solicitarile.
Domnul presedinte Giorgica Badarau
a precizat ca desi cifrele vorbesc de la
sine adaptarea in permanenta la noua
legislatie privind acordarea creditelor
a solicitat foarte mult intregul efectiv
de angajati ai institutiei, incepand cu
membrii Consiliului Director si cei ai
Comisiei de Cenzori.

De asemenea, pe langa activitatea
de creditare, Asociatia noastra a dez-
voltat de-a lungul anilor o adevarata
.industrie” sociala pusa in slujba varst-
nicilor, a asigurat si asigura in continu-
are servicii pentru imbunatatirea calitatii
vietii membrilor, incluziunea lor sociala,
precum si reducerea saraciei varstnici-
lor aflati in situatii de dificultate materiala
si fizica. Activitatea de protectie sociala
desfasurata in cadrul asociatiei in anul
2024 a urmarit indeplinirea obiectivelor
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stabilite prin statut, fiind orientata spre
identificarea nevoilor membrilor si sati-
sfacerea acestora prin servicii sociale de
calitate, implicarea voluntara in activitati
de socializare. Astfel, peste 2.000 de
seniori au beneficiat pe parcursul anului
trecut de ajutoare financiare si materiale
nerambursabile, consiliere sociala, psi-
hologica, dar si juridica gratuita.

Pentru anul 2025 ne propunem imbu-
natatirea activitatii asociatiei, inscrierea
a cat mai multor noi membri din sectoa-
rele capitalei si din localitatile limitrofe,
intensificarea activitatii de colectare a
contributiei si a cotizatiei, imbunatatirea
activitatii de socializare, continuarea
eforturilor de atragere de fonduri etc.,
dezvoltarea si continuarea parteneriate-
lor si colaborarilor existente.

In cadrul adunarii generale, cu o pre-
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zenta atat de numeroasa a reprezen-
tantilor membrilor asociatiei, am avut
parte si de un moment emotionant prin
decernarea diplomei de onoare, a unui
trofeu, precum si a unor cadouri simboli-
ce unei persoane foarte dragi din colec-
tivul nostru, care a decis sa se retraga
dupa 26 de ani de activitate la asociatia
noastra. Felicitarile si multumirile noas-
tre sincere pentru activitatea neobosita
dedicata membrilor din cadrul asociatiei
doamnei cenzor Georgeta Badea, careia
ii uram viata lunga, frumoasa si fericita.
Momentul a fost extrem de emotionant
pentru toata asistenta, in special pen-
tru doamna Badea care a marturisit cu
lacrimi in ochi ca abia acum a iesit cu
adevarat la pensie.

Alina PERJOIU
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In perioada 4-6 aprilie, romanii au
fost invitati sa se alature uneia dintre
cele mai ample si valoroase initiative de
solidaritate din tara — editia de Paste a
Colectei Nationale de Alimente, orga-
nizata de Federatia Bancilor pentru
Alimente din Romania (FBAR). Aso-
ciatia C.A.R.P “OMENIA” Bucuresti s-a
alaturat la aceasta initiativa laudabila,
reprezentantii asociatiei participand ca
voluntari la punctul de colectare a ali-
mentelor situat in incinta magazinului
LIDL, din Calea Rahovei nr.284, sector
5, Bucuresti.

Clientii au putut dona in cosurile
special amenajate aflate dupa case-
le de marcat, produse de baza precum
ulei, faina, conserve, paste, orez, zahar,
biscuiti, cereale, dulciuri sau alimen-
te pentru copii. Fiecare pachet donat
a ajuns, prin Reteaua Bancilor pentru
Alimente si ONG-urile partenere, la per-
soane aflate in dificultate: familii cu veni-
turi mici, varstnici singuri, copii din cen-
tre, mame singure sau persoane fara
adapost si multi alti oameni in nevoie.

in cadrul campaniei desfisuratd in
sute de magazine din intreaga tara,
mii de oameni au ales sa transforme
cumparaturile in solidaritate, adaugand
in cos nu doar alimente, ci si multa
speranta. O singura inima mare, care a
batut la unison pentru cei care au mai
mare nevoie.

Colecta a devenit un prilej de genero-
zitate sincera si de bucurie impartasita.
Partenerii nostri de la Banca pen-
tru alimente ne-au povestit ca batra-
nii cu venituri modeste au pregatit cu
grija o punga pentru cei care trec prin
momente dificile, iar copii care intrau in
magazine pentru o gustare si-au folosit
banutii de buzunar pentru a cumpara un
aliment mic, dar plin de sens. In multe
locuri, intreaga familie s-a adunat pen-
tru a transforma cumparaturile intr-un
act de bine facut impreuna. in imaginile
alaturate am surprins cateva instatanee
cu voluntarii asociatiei noastre care,
timp de trei zile, au participat la acest
eveniment deosebit. (I. Crivat)
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Imbatranirea este o parte fireasca a
vietii, iar modul in care o traim tine nu
doar de s&natatea fizica, ci side puterea
noastra interioara de a face fata schim-
barilor. Aceasta putere poarta un nume:
rezilienta psihologica. Este abilitatea de
a merge mai departe, de a gasi sens
si bucurie chiar si atunci cand viata ne
pune in fata unor provocari.

Ce inseamna, de fapt, sa fii rezili-

ent?

Inseamna s& te adaptezi, sa privesti
cu incredere spre viitor si sa cauti solutii
in loc sa te lasi coplesit de probleme.
Rezilienta nu inseamna sa ignori dure-
rea sau dificultatile, ci sa le recunosti si
sa inveti din ele.

Strategii pentru o imbatranire sa-

natoasa si rezilienta:

Pastreaza legatura cu ceilalti —
Relatiile sociale sunt esentiale pentru
bunastarea emotionala. Fie ca e vorba
de familie, prieteni sau grupuri din co-
munitate, timpul petrecut cu altii ne adu-
ce bucurie si ne intareste moralul.

Mentine-ti mintea activa — Cititul,
jocurile de logica, invatarea unor lucruri
noi sau chiar impartasirea povestilor de
viata cu altii sunt moduri excelente de
a-ti stimula creierul.

Rezilienta psihologica

Ai grija de corpul tau — Miscarea
zilnica, alimentatia echilibrata si somnul
odihnitor sustin nu doar sanatatea fizi-
ca, ci si echilibrul mental.

Gaseste un scop — Un hobby, un rol
in familie sau comunitate, sau dorinta
de a invata ceva nou pot da sens fieca-
rei zile.

Accepta schimbarea — A imbatrani
vine cu transformari, dar multe dintre ele
pot fi intdmpinate cu curiozitate si curaj.

Flexibilitatea mentala ne ajuta sa ne
adaptam mai usor.

Cauta sprijin cand ai nevoie — E un
semn de intelepciune, nu de slabiciune.
Fie ca vorbim cu un prieten apropiat, cu
un psiholog sau cu un medic, a cere aju-
tor inseamna sa avem grija de noi.

Recomandare de activitate:

Participarea la ateliere creative, gru-
puri de lectura sau sesiuni de miscare
usoara (ex: gimnastica de intretinere,
dans, plimbari in aer liber) sunt activitati
excelente care imbina socializarea, sti-
mularea cognitiva si grija fata de corp,
iar o parte dintre aceste activitati si chiar
in plus le puteti gasi la Centrul de Zi,
unde va asteptam cu drag.

Rezilienta se construieste pas cu
pas, prin alegeri zilnice. lar o viata tra-
it cu sens, conectare si speranta este
cea mai frumoasa forma de imbatranire
sanatoasa.

lonuf ARDELEANU

Gereti sprijinul
pe careil meritati!

Dragi seniori, stiati ca autorltatlle lo-
cale pot infiinta servicii sociale esentiale
pentru dumneavoastra, cu fonduri ne-
rambursabile prin PNRR (Planul Natio-
nal de Redresare si Rezilienta)?

Ministerul Muncii a lansat un nou
apel de proiecte care permite primariilor
din comune, sectoare si orase mici sa
acceseze finantare pentru:

O ingrijire la domiciliu;

O hrana (cantine sociale sau masa pe
roti);

O centre de zi pentru recuperare si so-
cializare.

Aceste servicii sunt dedicate per-
soanelor varstnice care au nevoie de
sprijin pentru un trai decent, aproape de
familie si comunitate. Va incurajam sa
mergeti la primarie si sa spuneti simplu:

,Am aflat ca exista fonduri prin PNRR
pentru servicii dedicate varstnicilor. Va
rugdm sa aplicati pentru comunitatea
noastra!” Este dreptul dumneavoastra
sa beneficiati de servicii care sa va spri-
jine in mod concret — iar autoritatile au
acum mijloacele necesare pentru a face
acest lucru posibil. Vocea dumneavoas-
tr& poate aduce schimbarea. impreuna,
putem construi un trai mai bun pentru
toti seniorii! (lonut ARDELEANU)
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Dragi périnti si bunici, asa cum v-am
obisnuit, continudm cu sfaturi utile primi-
te de la specialistul nostru in domeniul
psihologiei, sfaturi de care avem nevo-
ie atunci cand copiii si nepotii nostri se
confrunta cu probleme de comunicare,
invéatare si socializare.

Intelegerea achizitiei limbajului nece-
sita, insa, o explorare mai profunda a ro-
lului perioadelor critice in acest proces.
Ipoteza Perioadei Critice (Critical Period
Hypothesis - CPH) propusa de Newport
(1990) evidentiaza faptul ca exista o
Jfereastra” temporala limitata in care
achizitia limbajului este optima. Studiile
sale confirma ca aceasta capacitate
de invatare implicitd scade dramatic
dupa o anumita varsta, fiind inlocuita de
mecanisme explicite si analitice. Acest
lucru explica diferentele semnificative
dintre copiii care dobandesc structuri
lingvistice complexe cu usurinta si
adultii care intampina dificultati similare.
Ipoteza perioadei critice a fost supusa
unor critici substantiale. Hyltenstam si
Abrahamsson (2002) subliniaza ca, desi
exista cazuri documentate de adulti care
par sa fi atins niveluri native, analiza
detaliata a competentelor acestora rele-
va abateri subtile in domenii precum
pronuntia si gramatica. De exemplu,
Birdsong (1992) a identificat vorbitori
care au trecut testele de judecata grama-
ticala la niveluri native, dar au prezentat
reactii temporale mai lente. Aceste des-
coperiri sugereaza ca atingerea unei
competente ,aproape native” este posi-
bila, insa rar intalnita (Hyltenstam &
Abrahamsson, 2002, p. 155). Rezulta-
tele lui Flege si asociatii sai ofera do-
vezi mixte pentru ipoteza perioadei
critice. Desi exista o scadere clara a
performantei dupa 12-15 ani, aceasta
pare sa fie mai pronuntata in domeniul
fonologic decéat in cel gramatical. Acest
lucru sugereaza ca structurile si functiile
lingvistice sunt afectate diferentiat de
maturizarea neurala si ca interactiunea
dintre limbajul matern si limba tinta joaca
un rol semnificativ (Flege et al., 1999).

Un aspect central dezbatut in litera-
tura este daca toti, doar unii sau niciunii
dintre cei care incep sa invete o limba
dupa pubertate pot atinge niveluri nati-
ve. Hyltenstam si Abrahamsson (2002)
sustin ca studii recente indica faptul ca
unii invatacei adulti pot manifesta com-
portamente lingvistice aproape native,
dar analiza detaliata releva adesea aba-
teri subtile fatd de standardele native.
Aceste abateri pot include pronuntie,
reactie temporala sau structuri gramati-
cale. De asemenea, conform Pulvermul-
ler si Schumann (1994), dobéndirea
completa a limbajului depinde de doi fac-
tori esentiali: motivatia pozitiva si capa-
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citatea de a procesa structurile gramati-
cale. Desi adultii intdmpina dificultati in
invatarea sunetelor (fonologiei) si a regu-
lilor gramaticale (sintaxei), acestia com-
penseaza printr-o mai buna intelegere a
semnificatiilor cuvintelor (semantica) si
a contextului comunicativ (pragmatica).
Prin urmare, invatarea limbajului impli-
ca o interactiune complexa intre biolo-
gie, motivatie personala si expunere la
un mediu lingvistic adecvat. DeKeyser
(2000) adauga ca adultii cu aptitudini
analitice ridicate pot depasi aceste limi-
tari, fiind capabili sa inteleaga si sa apli-
ce regulile gramaticale in mod constient.
In ceea ce priveste ipoteza perioadei
critice, dezbaterile se concentreaza pe
modul in care competentele lingvistice
se dezvolta in timp. De exemplu, Hylten-
stam si Abrahamsson (2002) au analizat
datele a mii de vorbitori si au concluzio-
nat ca varsta mai inaintata la momentul
primei expuneri la o limba este asociata
cu o competenta mai scazuta, dar fara a
identifica un punct clar de tranzitie brus-
ca. Studiul realizat de Flege, Yeni-Koms-
hian si Liu (1999) exploreaza ipoteza pe-
rioadei critice in contextul invatarii unei a
doua limbi (L2). Cercetarea evidentiaza
ca varsta de sosire (Age of Arrival - AOA)
intr-o tara in care se vorbeste limba tinta
joaca un rol semnificativ in dezvolta-
rea competentelor lingvistice. Rezul-
tatele indica o deteriorare progresiva a
pronuntiei. Un exemplu relevant il re-
prezinta participantii care au inceput sa
invete limba engleza dupa varsta de 12
ani. Acestia au prezentat un accent stra-
in mai pronuntat si scoruri mai reduse la
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evaluarile gramaticale, in comparatie cu
cei care au inceput mai devreme. Aces-
te constatari sugereaza ca maturizarea
structurilor cerebrale influenteaza nega-
tiv capacitatea de invatare a unor aspec-
te ale limbajului, in special fonologia si
morfosintaxa.

Salut
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Atrecut iarna, cu ale ei incercari, ma
refer desigur la frig, facturi si guturaiuri
si acum, ca tot a venit primavara, ne bu-
curam de apropierea Sfintelor Sarbatori
Pascale! E normal de altfel, ca dupa ne-
cazuri, sa avem parte si de un strop de
bucurie. Asa ca, aruncam sub pres cele-
lalte griji (desigur ma refer la tulburarile
din politica, la inflatie, pensii mici si alte
aleal!) si ne indreptam atentia catre sar-
batorile ce va sa vina! Planuim cele mai
rosii ,oua rosii’, cei mai pufosi cozonaci,
stufat, drob si friptura de miel, ighitind
cu pofta in sec... E Postul Mare! E nor-
mal sa pastram datinile cu religiozitate.
E bine pentru trup si suflet. Postul este
pana la urma o modalitate de igiena
alimentara! Si pe ACESTA, cu mic, cu
mare Tncearca tot romanul sa-l tina cu
sfintenie... NU SE MAI MANANCA ,DE
DULCE” Nu carne, nu lapte nu oua...
Cum spuneam, e bine! Organismul ne
multumeste... Ins& dupa péarerea mea
(pe care nu mi-o cere nimeni!) nu-i des-
tul. Eu cred ca, mai important chiar decat
ce bagi in gura, e ce scoti pe ea! Si zic

s
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asta pentru ca de multe ori (chiar prea
multe!) am auzit vorbe grele, rele, fara
nimic sfant, rostite ,in post” Ce vreau
€eu sa spun aici, este aceea ca poate
toate necazurile pe care le traversam
acum, sunt cumva o plata pentru rau-
tatea noastra, care parca nu are mar-
gini! E o parere personala, insa are mult
adevar in ea. Si-mi pare nespus de rau
ca am devenit ,defecti cu totii”! Fieca-
re judeca pe ceilalti! Chiar si eu aici, tot
asta fac! Va judec! Dar simt ca trebuie

sa spun asta! Simt ca trebuie sa va rog
sa fiti buni, milosi si ingaduitori cu toata
Creatia Sa! Sunt sigura ca se poate si
ca astfel lumea ar fi din nou un paradis!
Trebuie doar sa fim uniti intr-o lucrare
sfanta si sa trudim fara odihna la aceastal
insa noi, ce facem? De la facerea lumii,
ne straduim sa distrugem Pamantul. Sa
ne distrugem unul pe altul... Nu-i bine!
De aceea, va rog, haideti sa ne unim
cum am spus intr-o dreapta lupta cu de-
monii si s& aducem pacea pe Pamant si
in sufletele noastre! Sa ne crestem copiii
intr-o lume fara ura si invidii, fara lacrimi
si durere! E ceea ce-mi doresc acum in
Postul Pastelui si in fiecare clipa a vietii
mele! Nu stiu o reteta magica care ne-ar
aduce aceasta binecuvantare, dar sunt
convinsa ca, daca plecam la ,razboiul
binelui”, contra raului, cu bunatate, iubi-
re si mila pentru aproapele nostru, e un
inceput bun si vom iesi biruitori! La lupta
cu raul, relele si toate neamurile lor! Cu
Dumnezeu inainte, va imbratisez pe tofi

cu iubire si iertare!
Lucia Badita SECOSANU

PORTRET DE SENIOR (I)

Ma bucur ca am prilejul sa
facem cunostinta azi, aici si
acum cu sotii Ana si Dumitru
Cadiu! Casatoriti de patruzeci
si cinci de ani au dus o viata
exemplara, in armonie cu tot
ce inseamna bun simt, iubire
si respect. Au dat viata si cres-
cut un copil de care sunt man-
dri pe drept cuvant, si care la
randu-i le-a daruit doi nepot| ca
doi ingeri! Cu toate astea, supararea, parca invidioasa
pe fericirea lor, a facut ca pruncul sa-si gaseasca impli-
nirea prea departe de casa... Adica tocmai in Norvegia!
In numéarul acesta vom vorbi de doamna ANA CADIU.
Nascuta in Filiasi de Dolj, doamna Ana a facut cursuri de
telefonie si a lucrat fireste ca telefonista. Meserie solici-
tanta careia i-a facut fata cu brio! Acum se poate bucura
la pensie de pasiunea sa pentru goblenuri, pe care le lu-
creaza cu migala, dragoste si multa arta. Relativ recent
a preluat coordonarea Grupului vocal ,seniorii Omeniei”,
treabd delicata (pentru ca nu-i usor sa lucrezi cu oame-
nii), si acest grup care aproape se stinsese, a prins din
nou viata! Multumim doamnei Ana pentru daruirea sa, Si
ii dorim cat mai mult succes in aceasta stradanie. Trebuie
musai sa respect dorinta domniei sale de a invita pe toti
cei care au un pic de voce si dragoste pentru cantec, sa
vina si sa se alature corului, pentru ca nu vor avea regre-
te! Mai mult, vor avea parte de multe satisfactii sa bucuri
inima si sufletul celor din jur! (L. Secosanu)

Cercul de Digitalizare - sau
cum seniorii devin internauti!

Avénd in vedere ca nevoia de cunoastere in domeniul
digital a seniorilor difera de la o persoana la alta, aceasta
activitate se desfasoara sub forma de sedinte individuale
(elev varstnic — formator) sau in grupuri mici (de maxim 4
persoane). Este foarte importanta participarea digitala a seni-
orilor, acestia au nevoie sa cunoasca noile tehnologii pentru
a duce o viata normala, adaptata la noile tendinte on-line. A
folosi smartphone-ul, tableta, Internet-ul sunt lucruri absolut
normale in ziua de azi. Cercul de Digitalizare este adresat
membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti care do-
resc sa dobandeasca abilitati de baza pentru utilizarea lap-
top-ului, tabletei sau a smartphone-ului, precum si celor care
doresc sa invete sa foloseasca anumite aplicatii (suita goo-
gle, messenger, social media, whatsapp.etc.). Pentru inscrieri
va rugam sa ne vizitati la sediul Centrului de Zi - str. Oltului

nr. 4, sector 5 sau sé apelati numarul de telefon 0766.180.326
- asistent social, Andreea Stefan.
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Luna aprilie este una incarcata de
evenimente deosebit de importante din
viata si activitatea fortelor armatei ro-
maéane. Mai recente sau mai indepértate
in istorie, le consemndm si noi aici, ca
semn de pretuire pentru cei care de-a
lungul timpului au pus tara si datoria
fata de ea mai presus decét orice.

¥

ZIUA NATO iN ROMANIA. La 29 martie
2004, Romania a aderat oficial prin de-
punerea instrumentelor de ratificare, iar
la 2 aprilie, a avut loc ceremonia arbo-
rarii oficiale a drapelului roman la sediul
NATO. Aceasta zi este aniversata, potri-
vit legislatiei nationale, in prima dumini-
ca a lunii aprilie, aceasta fiind declarata
zi de ,sérbatoare dedicata democratiei
Si spiritului european si euroatlantic”.

ZIUA VETERANILOR DE RAZBOLI.
Aceasta zi este sarbatorita pe 29 apri-
lie, In semn de recunoastere a meritelor
acestora pentru apararea independen-
tei, suveranitatii si integritatii teritoriale,
cu imense sacrificii de vieti omenesti
si pierderi materiale. In urma celui de
al doilea razboi mondial, Roméania a
inregistrat peste 900.000 de morti, ranitj,
disparuti, prizonieri, raniti si invalizi.

Patrie si onoare

ZIUA JANDARMERIEI ROMANE. Este
sarbatorita in fiecare an la data de 3
aprilie, data cu semnificatii si radacini
istorice ce vin din anul 1850, cand dom-
nul Moldovei, Grigore Alexandru Ghica,
a aprobat la 3 aprilie hotararea Divanu-
lui Obstesc, hotarare devenita actul de
infiintare a jandarmeriei. Aceasta a cu-
noscut un amplu proces de modernizare
in perioada domniei lui Voda Cuza.

ZIUA INFANTERIEI ROMANE. Ziua de
30 aprilie 1830 reprezinta renasterea Ar-
matei Romane moderne si a infanteriei,
prin infiintarea in Tara Roméneasca ,a
sase batalioane pedestrime si sase es-
cadroane céalarime a stréjii pamantesti”.
Concomitent, in Moldova s-a infiintat un
batalion de infanterie si un escadron de
cavalerie, apoi din acestea s-a constituit
un regiment mixt dislocat la lasi.

ZIUA FORTELOR TERESTRE Este
sarbatorita la 23 aprilie, zi in care cres-
tinii 1l praznuiesc pe Sfantul Mare Mu-
cenic Gheorghe, Purtatorul de Biruinta,
patronul spiritual al acestei categorii de
forte. Bazele moderne s-au pus in cea
de-a doua jumatate a secolului al XIX-
lea, ca urmare a Revolutiei de la 1848, a
intemeierii statului roman prin Unirea de
la 1859 si a reformei militare a lui Cuza.

ZIUA LOGISTICII MILITARE. La 30
aprilie sarbatorim infiintarea Directiei lo-
gistice din Statul Major al Apararii, mar-
cand, totodata, introducerea termenului
de logistica militara, ca eticheta pentru
planificarea si executarea miscarii Si
aprovizionarii trupelor in armate organi-
zate. Sunt sapte arme care fac parte din
logistica si toate la un loc contribuie la
asigurarea trupelor. (1.C)

| Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA?

Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, x
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,

0725.218.959
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— consultatii si
generale,
stomatologie, etc.;
ale si
compensarea partiala a costurilor de
spitalizare si a tratamentelor in statiune,
ajutoare de
socializare si terapii ocupationale in
cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit
sau prin decontare de la CNAS — cérje,

Servicii cu tarife subventionate
tratamente medicale
oftalmologie, audiometrie,
Ajutoare materi-

financiare nerambursabile,

deces; Activitati de

bastoane, cadre de mers, fotolii rulante,
etc. Asociatia organizeaza excursii Si
pelerinaje cu transport subventionat.
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% Casierii din Bucuresti i din alte judete
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
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a al doilea aparat auditiv
- Sonova Vivante V9

In luna aprilie, 0
la adevdrata ei i

si investeste in sdn
auzului tau.

SUNA LA 0319111

si programeaza-te intr-unul dintre cele

100 de cabinete Clarfon din tara.

Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,

CONTACT - Str. Amurgului 93, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - 0725.218.959

62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;
GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;
POPESTI LEORDENI, JUDETUL ILFOV

Sos. Oltenitei nr. 23. Detalii la
tel. 0766.818.346;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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