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Pensionarul
roman

Mi s-a urat de cate
ori am scris, ca
simplu cetatean,
opinii pe care
le pot exprima
aici, ca om tea-
far la minte si cu riscul asumat de a
fi facut comunist, ca mie imi place
Pacea, nu Razboiul, dezarmarea gi
nu inarmarea pana-n dinti a popoa-
relor lumii.

Nu mai exista iubire, compasiu-
ne si intelegerea fireasca a lucruri-
lor. Nu mai exista bunatate si res-
pect pentru cei varstnici, atentie
si grija pentru copiii traumatizati
proveniti din familii dezorganizate,
si trimigi la cersit pe strazi, cu mucii
la nas si zdrenturosi.

(continuare in pagina 3)
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cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor
si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti va doreste
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Bine ne-am regasit la inceputul
acestei primaveri si a unui an dificil,
cand segmentul de populatie cel mai
vulnerabil, reprezentat de seniori, este
cel mai neglijat si abandonat. Nu si de
noi, prietenii dumneavoastra de incre-
dere in vremuri dificile. Vom actiona
pentru protectia sociala a varstnicilor, a
memobrilor nostri, prin imprumuturi avan-
tajoase si cu dobanzi minime, prin pro-
grame sociale proprii Si prin parteneri
din sectorul ONG. Cu sperantd vom
depasi toate problemele, asa ca, haideti
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Pensia medie,
In cifre

Pensia medie in sistemul de stat
in luna ianuarie 2025 a fost de 2.806
de lei (fata de 2.289 de lei in luna ia-
nuarie 2024). Dintre cei 4,5 milioane
pensionari, aproape 440.000 au si
stagii in agriculturd. Cea mai mare
pensie medie se inregistreaza in
Bucuresti, in sector 1 —4.070 de lei,
iar judetul cu cea mai mare pensie
medie este Hunedoara, cu o pensie
de 3.505 de lei, urmat de Brasov —

3.317 de lei si Gorj — 3.224 de lei.
1 I

sa primim primavara ca pe un nou ince-
put. Sa-i dam ce este al ei cu tot alaiul
de frumuseti, gingasul ghiocel care-si
inaltd capul spre lumina, de sub zapa-
da, sa ne bucure sufletul si chipul uitand
cat de mult ne intristeza primirea facturi-
lor la gaze si energie electrica. Sa avem
o primavara frumoasa si senina!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti

Ec. Giorgica Badarau

CARICATURA LUNII

 “La virsta dumneavoastri si din cauza incalzirii g{obale,
din picate, nu mai suntefi eligibil pentru un cr.ed.lt.
fncercati la C.A.R.P, numai acolo putefi primi ajutor!
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Care sunt problemele juridice cu
care se confruntd persoanele de var-
sta a treia? Avem un specialist pentru
asta, in persoana domnului avocat loan
Stéiculescu, care este avocat definitiv
al Baroului Bucuresti, specialist in Drept
Comercial, Drept Administrativ, Drept
Civil, Drept Fiscal, precum si Dreptul
Familiei. Domnia sa, juristul Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, este cel
la care apelam noi si membrii nostri
atunci cand avem nevoie de ajutor. Un
profesionist care a avut amabilitatea sa
ne raspunda la cateva intrebéri si s& ne
dea explicatii la cateva dintre cele mai
stringente probleme ale varstnicilor.

Domnule avocat, unul dintre servi-
ciile de care beneficiaza membrii
asociatiei noastre este si acela
de consultanta juridica gratuita,
acordata in ultimii 25 de ani de
dumneavoastra. Cum apreciati
aceasta experienta juridica?

Am constatat, pe parcursul desfa-
surarii activitatii in toti acesti ani, ca
acest serviciu este util pentru pensio-
nari, intrucat furnizeaza informatii care
raspund unor situatii juridice cu care
acestia se confruntd adeseori, pentru
rezolvarea carora este nevoie de aju-
torul unui specialist in domeniu.

Care sunt problemele de natura
juridica cu care se confrunta pen-
sionarii?

Am observat ca problemele cu care
se confruntd membrii Asociatiei sunt de
naturd diversa, dar cel mai des intalni-
te spete in practica sunt cele legate de
drepturi cuvenite la pensie. in contextul
schimbarilor legislative recente din acest
domeniu, s-a inregistrat un numar destul
de mare de pensionari, care au solicitat
consultanta de specialitate in aceasta
materie, preocupati fiind de aplicarea
noii legislatii in ceea ce-i priveste si mai
ales daca drepturile le-au fost corect re-
calculate.

O alta problematica juridica destul
de des intalnita in randul pensionarilor
tine de materia succesorala, cu preca-
dere in contextul in care exista o pre-
ocupare permanenta pentru protectia
juridica a sotului supravietuitor inaintea
celorlalti mostenitori, indeosebi in con-

textul in care relatile dintre parinti si
copii nu sunt de fiecare data dintre cele
mai bune. Aceasta situatie juridica este
una destul de complexa, existand pre-
ocuparea ca sotii sa se protejeze reci-
proc, asigurandu-se inca din timpul vietii
ca cel ramas nu va avea de suferit, sau
nu va fi pus intr-o situatie de inferioritate
inaintea celorlalti mostenitori.

Pensionarii si copiii, sub acealasi
acoperis?

Sunt multe intrebari la care pensio-
narii asteapta un raspuns. Spre exem-
plu, situatia economica fi face pe acestia
sa locuiasca in continuare impreuna cu
copiii in acelasi imobil. Faptul de a trai si
a se gospodari impreuna, pana la var-
ste inaintate, mai ales si datorita faptului
ca exista dificultati reale de a achizitiona
un imobil in care copiii sa-si intemeieze
separat de parinti o familie a lor, face ca
neintelegerile dintre acestia sa se adan-
ceasca, mergand, in unele cazuri, pana
la exercitarea de abuzuri fizice, dar mai
ales morale la adresa parintilor din par-
tea copiilor. Sunt intalnite si cazuri in
care parintele este nevoit sa apeleze la
autoritati pentru aplanarea unor astfel de
conflicte, ajungandu-se pana la sanctiuni
de natura contraventionala pentru tulbu-
rarea ordinii sau linistii publice, sau emi-
terea unui ordin de protectie.

Cu ce alte cazuri v-ati mai con-
fruntat?

Aceste cazuri vizeaza persoanele
ramase singure la varste inaintate, care
nu-si mai pot asigura independenta fi-
nanciara, sau care, din cauza unor afec-
tiuni medicale nu se mai pot ingriji sin-
gure. Acestea sunt puse in postura de
a incheia acte juridice cu persoane din
familie, sau din afara acesteia, prin care
isi instraineaza proprietatile in schimbul
unei rente viagere, sau prestarii unei
intretineri pana la sfarsitul vietii, conti-
nuénd sa locuiasca in aceste proprietati.
Problema principala care se pune este
daca varsta precum si starea medicala fi
permit sa incheie astfel de acte.

S-au intélnit, de asemenea, si situatii
cand unii membri au cazut victime ale
unor inselaciuni, profitandu-se de var-
sta Tnaintata a acestora, prin utilizarea
de reclame mincinoase, acestea fi-
ind in situatia de a achizitiona produse
scumpe, cu plata pretului in rate, sem-
nand contracte care contin clauze greu
de parcurs si de inteles. Exista un risc
crescut ca persoanele care semneaza
astfel de contracte sa nu mai poata re-
cupera sumele de bani achitate, mai
ales in conditiile in care aceste acte con-
tin clauze care au scopul de a-l pune la
adapost pe comerciantul care desfasoara
practici inselatoare. (lonut CRIV.T\'[)
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Seniorii din Roméania beneficiaza de
acces la servicii medicale prin sistemul
de asigurari sociale de sanatate, avand
dreptul la consultatii, analize, tratamente
si medicamente compensate. Conform
reglementarilor CNAS, persoanele asi-
gurate pot accesa gratuit sau cu reduce-
re serviciile oferite de medicii de familie,
specialisti, spitale si farmacii partenere.

O informatie mai putin cunoscuta,
dar importanta, este decontarea servici-
ilor de psihoterapie pentru anumite ca-
tegorii de pacienti. Pentru a beneficia de
acest sprijin, este necesara o trimitere
de la medicul de familie catre un spe-
cialist (psihiatru, neurolog), care poate
recomanda sedinte de terapie gratuite,
in functie de necesitati. Servicile de
psihoterapie pot ajuta la gestionarea
anxietatii, depresiei, stresului si altor
dificultati emotionale frecvente in ran-
dul véarstnicilor. Sedintele se desfasoara
individual sau in grup, si sunt asigurate
de psihologi acreditati care colaboreaza
cu CNAS. Decontarea acestora se face
in limita fondurilor disponibile, astfel ca
este recomandat ca beneficiarii sa se
informeze din timp asupra unitatilor me-
dicale care ofera aceste servicii.

In plus, seniorii pot accesa progra-
me de preventie, investigatii periodice si
tratamente de recuperare prin reteaua

Drepturile seniorilor in domeniul sanatatii

-

de sanatate publica. Pentru informatii
actualizate despre drepturile si serviciile
disponibile, este recomandata consulta-
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rea CNAS sau a casei de asigurari din
judetul de resedinta.
lonuf ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Nu mai exista omenie si Dumnezeu,
dar mai presus de toate exista o ura
generalizata, in toate straturile soci-
ale, in toate societatile (mai mult sau
mai putin rasarite), intr-un cuvant in
tot omul contemporan.

Oamenii, fie ei politicieni, artisti,
Jjurnalisti, analigti, ong-isti, formatori
de opinie, tik-tok-isti si facebook-
igti (oameni de vaza, ce s-o mai lun-
gim), sau simpli gura casca pentru
ca stau lipiti de ecranul televizorului,
nu mai polemizeaza, nu mai discu-
ta in contradictoriu cu argumente
logice. Daca ar putea si nu i-ar im-
piedica legea, bunul simt si parti-
dul pe care il sustin, si-ar arde una,
reciproc, in scaférlie cu un retevei.
N-o mai fac pentru ca, daca va mai
amintiti de vremurile trecute, cand
dialogul era dialog si nu monolog,
nu mai exista suporturi mass-media
de interactiune. Nu se mai vad fata
in fata, adica la o intélnire de gradul
lll, atunci cand intra sau ies din stu-
dio. Fiecare televiziune de stiri are
politicienii, jurnaligtii, moderatorii si
analistii proprii care se cearta prin
televizor cu ceilalti de la televiziunea
concurenta. De la postul national

EDITORIAL
Pensionarul roman

nici nu mai avem pretentie, el se
ocupa la ore de maxima audienta cu
documentare despre cum se cultiva
cartoful furajer in Regatul Tarilor de
Jos, sau tehnica impletirii cosului
din nuiele cu ajutorul cosorului, teh-
nica surprinsa intr-un sat din Ardeal.

Asistam la un circ mediatic, so-
cio-politic, care daca s-ar inversa
atractia gravitationala, am ajunge cu
el siin spatiul extraterestru. Poate ca
de aici vine si lupta pentru inarmare
a popoarelor, alocarea de procente
majore pentru aparare, in detrimen-
tul unor domenii vitale precum sana-
tate, protectie sociala, invatamant.
Ne ataca extrateregtrii, ne cuceresc
si sleiesc toate resursele naturale
ale pamantului, transformandu-ne
intr-o colonie. Asa s-ar lamuri po-
vestea! Altfel, nu-mi explic toata in-
versunarea liderilor acestei planete,
de a fi pusi pe razboi si capatuiala,
de ambele capete ale fronturilor.

Nu este pamantul acesta sufici-
ent de bogat si ingaduitor ca sa ne
suporte pe toti, sau se aplica, cum
spuneau tovarasgii, de la Marx citire,

»de la fiecare dupa necesitati, fieca-
ruia dupa nevoi!”

La noi este liniste, inca. Dar ma
doare cand vad un pensionar, indife-
rent cat s-ar batea cu pumnul in piept
politicienii ca vor face si ca vor dre-
ge pentru el, ca pleaca cu 100 de lei
la piata, o plasa tricotata sau una de-
un leu, si se intoarce cu ea goala. A
dat 100 de lei, nici nu stie pe ce! Niste
rosii, o felie de brdnza, niste felii de
parizer ieftin, o franzela, zarzavaturi
pentru o zeama chioara, céat sa lun-
geasca neajunsurile! Restul de bani,
din pensie i-a pus pentru intretinere,
lumina si ce a mai ramas, daca a mai
ramas, pentru zile negre, nu ca acum
ar fi albe din cale-afara, din pacate.
Asta se intampla in vreme de pace.
in timpul acesta, politicienii negocia-
z4, trateaza si se converseaza la o
cafeluta, se cearta la televizor ca in
piata la Obor, aruncdndu-si cuvinte
grele asemeni unui sot prins cu mai
multe amante.

...9i, totin timpul acesta, el, bietul
de el, pensionarul romén, cu sacosa
goala, isi poarta nevoile spre casa!
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Pentru un sezon plin de vitalitate
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Primavara este un anotimp al
renasterii, dar si o perioada in care or-
ganismul nostru trebuie sa se adapte-
ze la schimbarile de temperatura si la
variatile de umiditate. Pentru seniori,
mentinerea unei stari optime de sanata-
te este esentiala, iar unele masuri sim-
ple pot face diferenta. lata cateva sfaturi
pentru a va mentine imunitatea puterni-
ca si energia la cote maxime in acest
sezon.

Adoptati o alimentatie
echilibrata

Primavara este momentul perfect
pentru a introduce in dieta mai multe le-
gume si fructe proaspete, bogate in vi-
tamine si minerale. Consumati alimente
care intaresc sistemul imunitar, precum:
legume verzi (spanac, leurda, urzici)
— bogate in fier si antioxidanti; Nuci si
seminte — pentru aportul de grasimi sa-
natoase si zinc; laurt si kefir — benefice
pentru sanatatea intestinala, esentiala
in mentinerea imunitatii.

Expuneti-va la soare
pentru vitamina D

Vitamina D este esentiala pentru sa-
natatea oaselor si pentru imunitate. O
expunere moderata la soare, timp de
15-20 de minute pe zi, poate contribui
semnificativ la mentinerea unui nivel op-
tim al acestei vitamine in organism.

Foto: Assisting'Hands Ptotmac

Miscarea zilnica — cheia
energiei si a sanatatii

Plimbarile in aer liber, exercitiile
usoare sau yoga pentru seniori sunt ex-
celente pentru imbunatatirea circulatiei,
mentinerea tonusului muscular si stimu-
larea starii de bine. In plus, miscarea
contribuie la reducerea stresului si la
cresterea nivelului de energie.

Un somn odihnitor
pentru un organism puternic
Calitatea somnului influenteaza in
mod direct starea de sanatate. Incercati
sa respectati un program regulat de
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somn, evitati ecranele TV, etc. nainte
de culcare si creati un mediu relaxant in
dormitor. Un somn de 7-8 ore pe noapte
ajuta la refacerea organismului si la in-
tarirea sistemului imunitar.

Reducerea stresului si
mentinerea unei stari pozitive

Primavara este un momentideal pen-
tru a adopta practici de relaxare, cum
ar fi meditatia, lectura sau activitatile
artistice. Socializarea cu familia si prie-
tenii, ajuta la combaterea stresului si la
mentinerea unui echilibru emotional.

lonut ARDELEANU

Utile pentru seniori

Prima serie de bilete de tratament 2023, la pensionari

Dragi seniori, ultimele noutati privind
alocarea biletelor de tratament ne vin
de la Casa Nationala de Pensii Publice.
Astfel, pentru a veni in sprijinul pensio-
narilor si al celorlalte categorii de benefi-
ciari care pot solicita bilete de tratament
balnear, CNPP anunta ca prima serie
de bilete, asigurate in unitatile de trata-
ment din proprietatea institutiei, a nce-
put cu data de 7 martie 2025.

Lista statiunilor si pretul integral al
biletelor de tratament asigurate prin SC
TBRCM SA, care se aplica pentru anul
2025, sunt afisate pe Portalul CNPP
https://www.cnpp.ro/lista-statiunilor-si-
tarifele-pentru-biletele-de-tratament.

Criteriile de acordare a biletelor de tra-
tament pentru anul 2025 si modelul de
cerere pentru acordarea acestor bilete
se regasesc la adresa https://www.cnpp.
ro/criterii-acordare-bilete-de-tratament.
Pot solicita bilete de tratament pensi-
onarii si asiguratii sistemului public de
pensii, iar un procent de maxim 15% din
numarul total al biletelor va fi acordat,
gratuit, beneficiarilor unor legi speciale
cu caracter reparatoriu, precum si per-
soanelor care au suferit accidente de
munca sau boli profesionale.
Reamintim ca acordarea prestatiilor
privind tratamentul balnear se face prin
atribuirea de bilete de tratament per-

soanelor indreptatite, in limita numarului
de locuri asigurate prin unitatile aflate
in proprietatea CNPP, precum si a nu-
marului de locuri contractate cu alti ope-
ratori economici de profil si a sumelor
alocate pentru aceasta prestatie prin
legea bugetului asigurarilor sociale de
stat.

Bugetul alocat pentru anul 2025 ra-
méane la 400 de milioane de lei, acelasi
ca in 2024. Pentru anul acesta, CNPP
va oferi un maximum de 60.420 de bile-
te de tratament balnear, distribuite in cel
mult 19 serii, fiecare avand o durata de
16 zile, pana in decembrie.
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Dragi périnti si bunici, asa cum v-am
obisnuit continuam cu sfaturi utile primi-
te de la specialistul nostru in domeniul
psihologiei, sfaturi de care avem nevo-
ie atunci cand copiii si nepotii nostri se
confrunta cu probleme de comunicare,
invéatare si socializare.

Achizitia limbajului este un proces
complex, care implica factori biologici,
cognitivi, sociali si culturali. Nu este doar
despre invatarea unor cuvinte sau reguli
gramaticale, ci arata cum biologia uma-
na lucreaza alaturi de influentele exter-
ne pentru a dezvolta aceasta abilitate
esentiala. Studiile recente arata ca, desi
copiii au un avantaj natural datorita me-
canismelor cognitive intrinseci, adullii
pot compensa aceste limitari prin me-
tode analitice si printr-o intelegere mai
profunda a limbajului. Acest lucru su-
bliniaza importanta adaptarii procesului
de invatare pentru a se potrivi nevoilor
fiecarui elev.

Maturizarea neurologica este esen-
tiala pentru dezvoltarea limbajului. De
exemplu, sugarii nascuti prematur au
dificultati in a distinge limba materna de
alte limbi care au un ritm similar, abilitate
pe care o dezvolta abia la sase luni de
la nastere. Véarsta corectata, reprezinta
varsta cronologica a copilului, minus nu-
marul de saptamani cu care acesta s-a
nascut inainte de termen, fiind utilizata
pentru a evalua mai corect dezvoltarea
sugarilor prematuri. Sugarii nascuti la ter-
men, in schimb, pot face acest lucru deja
la patru luni. Aceasta diferenta, sublini-
aza cat de importanta este maturizarea
neurologica pentru procesarea sunete-
lor limbajului. De asemenea, maturiza-
rea cognitiva influenteaza invatarea lim-
bajului, mai ales in perioadele sensibile.
De exemplu, dupa varsta de 4-7 ani,
creierul incepe sa piarda din flexibilita-
tea necesara pentru a invata gramatica
unei limbi la un nivel nativ. Aceasta se
intdmpla deoarece schimbarile neuro-
cognitive reduc plasticitatea cerebrala.
Spre exemplu, un copil expus simultan
la doua limbi (bilingvism simultan) poate
sa integreze ambele sisteme lingvistice
fara dificultate majora. Tn schimb, o per-
soana care invata o limba straina mai
tarziu (bilingvism succesiv) va avea mai
multe dificultati in a stapani aceasta lim-
ba la nivelul unui vorbitor nativ.

Cercetarile EEG (electroencefalogra-
ma) si fMRI (imagistica prin rezonanta
magnetica functionala) aratd ca modul
in care creierul proceseaza limbajul se
schimba odata cu varsta. La copiii mici,
activitatea cerebrala implicata in pro-
cesarea limbajului, este concentrata in
emisfera stdnga, regiune specializata
in sarcini lingvistice complexe. Insa, pe
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masura ce invatarea limbajului incepe
mai tarziu in viata, activitatea cerebrala
devine mai dispersata si include emisfe-
ra dreapta, care in mod obisnuit are alte
functii. Aceasta sugereaza ca structuri
precum gramatica si sintaxa sunt mult
mai greu de stapanit cand achizitia lim-
bajului incepe mai tarziu, deoarece im-
plica mecanisme cerebrale mai putin
specializate.

Un aspect important al acestei ana-
lize este teoria evolutiei limbajului. Nick
Chater si Morten H. Christiansen (2010),
propun ideea ca limbajul nu a aparut ca
o adaptare biologica, ci ca un produs al
evolutiei culturale. Aceasta viziune con-
trasteaza cu teoria Gramaticii Universa-
le, formulata de Noam Chomsky (1986),
care sustine existenta unui mecanism
biologic intrinsec pentru invatarea lim-
bajului. Chater si Christiansen argu-
menteaza ca limbajul s-a dezvoltat prin
adaptari la cerintele cognitive si socia-
le ale oamenilor. De exemplu, copiii nu
inventeaza reguli de la zero, ci invata
structurile lingvistice prin imitarea si
adaptarea modelelor culturale existen-
te. Acest proces evidentiaza caracterul
flexibil si dinamic al limbajului. Studiile
realizate de Crain si colegii sai (2006)
confirma aceasta perspectiva, aratand
ca limbajul este influentat constant de
input-ul lingvistic din mediu, ceea ce
duce la variatii si schimbari lingvistice in
timp, de-a lungul generatiilor.

y
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Foto: www.sgpsychstuff.com

Conform cercetarilor lui Friederici
(2005), procesul de invatare a limba-
jului urmeaza o evolutie treptata, care
incepe cu recunoasterea sunetelor
(procesarea fonologica) si se extinde
pana la intelegerea sensului cuvintelor
si propozitiilor (integrarea semantica si
sintactica). Aceste rezultate sprijina ide-
ea ca mecanismele lingvistice se dez-
volta treptat si urmeaza acelasi tipar ge-
neral, indiferent daca este vorba despre
copii sau adulti, sugerand o continuitate
intre etapele de dezvoltare.
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Génduri senine in vremuri de haos

Ei, a trecut Mos Niculae, Mos Cra-
ciun, care sunt (amand0|!) |ntruch|pa-
rea bucuriei, iar acum, ne bucuram din
plin pe prezenta lui Mos Haos, care e
adevarata intruchipare a dezastrului!
Cine e mosul asta? Sigur nu stiu, dar
banuiesc ca este o creatura cosmica,
formata din toate relele eradicate de pe
acolo, din cosmos adica. Si Universul
a ramas bine mersi curat, iar aceas-
ta creatura (alungata), sa-i spunem
Mos Haos, si-a cautat sarmana un loc
unde sa traiasca. Si l-a gasit dupa cum
se vede, tocmai la noi, pe Pamant. Si
traieste dragul de el, se veseleste si
zburda ca un iedut primavara, fara sa
se sinchiseasca de nimic. Si-apoi asta
nu vine asa, o zi pe an acolo cu te miri
ce! Nuuu... Sta cu noi, pe capul nostru,
in fiecare zi si ne imbelsugheaza cu
daruri! Acum, asteptam cu nerabdare,
siepurasul” de Paste... Ce ne-o mai fi
pregatit? Surpriza dupa surpriza, ne tine
mintea ocupata, ca nu-i bine sa o punem
la treaba... Negandeala, adoarme
inteligenta si nu-i bine! Era sa uit! Mos
Haos a adus si razboiul de la granita,

PORTRET DE SENIOR

Va invit azi sa faceti cu-
nostintd cu domnul CRISTIAN
NISTORESCU. O persoana
calma, calda cu un accentuat
spirit al cumpatarii si o prezenta
pe care o mai intalnesti azi doar
la persoanele din generatia
1 celei de-a treia tinereti! Poar-
ta cu sine un perfect echilibru
3 intre vorba si fapta. Adica, o
J anume distinctie obtinuta prin-

asa, ca sa ne aducem aminte ca avem
o tara care daca intra-n razboi se duce

de rapa... Pana una-alta, noi ne vedem
de treaba noastra, mos Haos de-a lui
(oricare o fi ea!). Asaaa... Ce ziceam? A!
Mos Haos! Pai, cu covidul! Ne-a invatat
sa fim disciplinati si s nu mai umblam
telelei, brambura ca zapacitii fara nici o
treaba! Si bine a facut, pentru ca ne-a
demonstrat ca putem sta locului, fara sa
patim nimic! Adica, n-am murit. De covid
adica... Pentru ca am stat in casal!

Asta e fratilor, mos Haos stapaneste
totul dupa bunul plac si noi atarnam
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de voia lui, fie ca ne place, fie ca nu! E
drept, mai mult nu, pentru ca si rabda-
rea noastra are o margine, ca doar nu
e ,infinit’! Ce-i de facut? Cum scapam
de nebunul de mos Haos? Pai avem oa-
rece experienta. Facem ca pe vremea
odiosului regretat: Haosul cu ale lui, noi
cu ale noastre. Traim normal, fara spai-
me si scenarii alarmante, ca ce ne-o fi
dat, tot va trebui sa le trecem, si gatal!
Nu-l mai bagam in seama pe mos Haos.
Bucurati-va de venirea primaverii, care e
renastere, speranta si rod viitor! Si cum
primavara se pune samanta-n brazda
pentru holda viitoare, ne-om pune si noi
la germinat painea de maine! Tot asa,
precum vioreaua care scoate capusorul
dintre zapezi sa salute soarele, vom fi si
noi. Va veni ziua care va aduce pace in
inimi si suflete. Sigur! A, musai! Nu va
mai uitati la Stiri! Veti auzi doar informatii
alarmante, care va vor face sa stati cu
spaima-n san... Nu uitati ca Dumnezeu
nu doarme si va rasari soarele si pe
strada noastral Cam atat dragilor... Cu
bunul Dumnezeu inainte!

Lucia Badita SECOSANU

Cercul de Creatie -
socializam, dar si lucram!

La Centrul de Zi “OMENIA” ne incepem saptamana in forta,
cu CERCUL DE CREATIE, care se intruneste in fiecare zi de
luni de la ora 10.00. in cadrul acestuia, persoanele varstnice
realizeaza obiecte decorative, bijuterii si accesorii, felicitari si or-
namente specifice sarbatorilor de peste an. Este dovedit stiintific
ca astfel de activitati pot contribui la prevenirea dementei si la
antrenarea motricitatii fine. Prin faptul c& in cadrul Cercului iau
nastere o multitudine de discutii intre participanti, care leaga noi
prietenii, activitatea contribuie si la imbunatatirea starii psiho-

afective si la cresterea nivelului de integrare sociala.

Cercul de Creatie este adresat membrilor asociatiei care do-
resc sa se implice in activitati de socializare, lucrative si recrea-
tive, pentru a combate astfel sentimentul de singuratate. Cei care
doresc sa participe, sunt rugati sa ne viziteze la sediul Centrului
de Zi din str. Oltului nr. 4, sector 5 sau sa apeleze numarul de
telefon 0766.180.326 - asistent social, Andreea Stefan.

tr-o educatle de ,casa mare” si ,lume bun&”! Nascut in
Bucuresti, in anul Domnului 1939, la data de 30 ianua-
rie, a travesat anii copilariei in tragedia celui de-al doilea
Razboi Mondial, a urmat cursurile Facultati de Comert
Exterior, lucrand mai apoi la intreprinderea de Comert Ex-
terior. A vazut si cunoscut lumea, la nivel geografic, social
si spiritual, prilej care poate a dus la crearea persoanei
care este astazi. Om de mare cultura si caracter rafinat,
este totusi cumva presat de un soi de timiditate ce-l tine
in expectativa, in mai toate actiunile sale. Cu toate astea,
s-a dovedit un prieten nepretuit, implicandu-se in toate
actiunile Cercului Literar cu daruire si interes. Se poate
lauda ca a oferit lumii un fecior de care e mandru. Accepta
trecerea timpului ca pe ceva firesc si intrebat ce planuri
de viitor are, mi-a zambit resemnat: ,Acum, nu imi mai fac
planuri pentru viitor’! Este inca pasionat de plimbari prin
tara si in afara ei, dornic sa traiasca in natura. Nu regreta
nimic, fiind impacat cu viata sa. (L. SECOSANU)
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SIMBOLUL RENASTERII Domnul Mihai Bajku, un exemplu de daruire
_ Dinslujba tarll

Un Martisor
dedicat primaverii!

lata ca ne-am trezit si cu primava-
ra peste noi, si prinsi cu atatea proble-
me, era cat pe-aci sa n-o intampinam
cum se cuvine, cu un snur alb imple-
tit cu unul rosu, alaturi de o mica figu-
rin@ simbolica fiind oferit celor dragi
pe 1 martie. Este martisorul, cel care
a primit de-a lungul timpului semnifi-
catii diverse, de la vestitor al prima-
verii la simbol al renasterii naturii.
La cateva zile diferenta, o alta mare
sarbatoare, de data aceasta la nivel
international, ne incanta si ne bucu-
ra sufletele, 8 Martie, Ziua Femeii, zi
in care ne bucuram de cel mai fru-
mos dar, pe care Dumnezeu I-a facut
omului.

Momentul primaverii trebuie sa-l
dedicam cu mintea si cu sufletul
acelor fiinte minunate, pogorate din
Maica Sfanta, care ne sunt alaturi:
bunice, mame, sotii, fiice si prietene.
E totusi, primavara, si intarind aces-
te cuvinte, un mare poet al romani-
lor, Grigore Vieru, spunea ca ,femeia
este al cincilea anotimp, in care natu-
ra se odihneste, amintindu-si de toa-
te florile primaverii, toate privighetori-
le verii, toti strugurii toamnei si toate
ninsorile iernii.”

Nu ne-ar ajunge o luna, un an,
nici macar o viata sa va multumim
ca sunteti, voi doamnele noastre
dragi, alaturi de noi. Vacarmul vietii
cotidiene, problemele sociale si eco-
nomice care ne tin prinsi, departe
de voi, ar trebui sa le lasam la usa
atunci cand venim acasa. La voi ga-
sim intelegere, dragoste si cuvinte
de mangaiere. Se spune ca in spa-
tele unui barbat puternic sta o femeie
puternica. Poate ca asa este. Istoria
ne-o demonstreaza. Ati suferit, ati
luptat, si ati invins alaturi de noi, si
pentru asta va multumim!

in traditia populara, femeia care
poarta un martisor este ferita de rele
si ii merge bine tot anul. Tot binele
sa se reverse asupra dumneavoas-
tra, o primavara superba si un bu-
chet de ghiocei, daruit din dragoste
tuturor doamnelor din viata noastra si
din lumea larga. Bine ai venit, senina
Primavara si ne iartd daca maruntele
noastre framantari ne-au indepartat
de marea bucurie a renasterii natu-
rii si ne-au facut sa nu mai tresarim
cand ghioceii au scos capul de sub
zapada...

Dupa douazeci si cinci de ani de ca-
riera militara, domnul Mihai Bajku (co-
lonel in rezerva) si-a folosit experienta
si talentul, in sprijinul seniorilor care au
trecut pragul Centrului de Zi al Asociatiei
C.A.RR.P. ,OMENIA” Bucuresti, prin im-
plicarea intr-o multitudine de programe
sociale pentru acestia.

Dupa 14 ani petrecuti alaturi de se-
niori, colegul nostru a decis inca o data
ca a venit momentul sa se retraga la
pensie. La aflarea acestei vesti, cei mai
bucurosi au fost nepotii si familia, alaturi
de care acum va petrece clipe minunate.

Ne v-a lipsi ceva din experienta dom-
niei sale, din starea de spirit pe care o
creia n jurul sau, dar suntem convinsi ca
alegerea este una buna. Este un om de
spirit, din orice face o gluma, si astfel o
zi de munca in compania domniei sale
nu realizai cand trecea. Putem spune ca
si-a gresit carieral!

Fiind priceput in multe domenii, a fa-
cut fatd multor provocari, atat la servi-
ciu céat si acasa, unde a apelat la noile
tehnologii care ne imbunatatesc si ne
usureaza viata.

Cu acest prilej, presedintele Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
domnul Giorgica Badarau i-a inméanat o
diploma de onoare si mai multe cado-
uri simbolice, care sa-i aminteasca cu
drag de colegi si de perioada petrecuta
la asociatia noastra.

Intregul colectiv al Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA”" Bucuresti ii multumeste pen-
tru daruirea, credinta si iubirea, virtufi
puse in slujba persoanelor varstnice, a
reitegrarii acestora in societate, demon-
strand prin tot ceea ce a facut in cadrul
Centrului de Zi ca si seniorii au un viitor.
Pensionare activa, sanatoasa si plina
de Tmpliniri, domnule Mihai Bajku!

Octavian GRAUL

r
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Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale
si financiare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spita-
lizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de socia-
lizare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau
prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante,
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,

0725.218.959

)
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,

Your Future Sounds
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii Ia tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,

62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;
GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;
POPESTI LEORDENI, JUDETUL ILFOV

Sos. Oltenitei nr. 23. Detalii la

tel. 0766.818.346;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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