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Tezaurul nostru unde e,
ce-ati facut cu el?

Omul, de esenta
divina, in general
este un mare iu-
bitor de arta,
cultura, istorie
si  civilizatie.
Romanul, in mod particular, ase-
meni. De aceea, doreste sa
impartaseasca si altor popoare ce
are el mai de pret si special, spre
exemplu, niste artefacte de valoare
inestimabila, marturie a trainiciei
noastre pe aceste meleaguri, un fel
de certificate de nastere. Artefacte
care, intr-o tara normala, alta decét
a noastra, sunt pastrate in seifuri
extrasecurizate, in muzee celebre i
pazite cu arma la picior, si nu plim-
bate ca pe sfintele moaste pe la di-
verse expozitii din lume pana cand
dispar in neant.
(continuare in pagina 3)

OFERTA
EAT, OMENIA
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CRACWUN 51 PAgTY,

In urmé& cu fix 10 ani vedea lumina
tiparului primul numar al publicatiei ,Prin
noi OMENIA exista”, care lunar a intrat
in casele dumneavoastra. Cum va spu-
neam si atunci, la prima aparitie, aceas-
ta publicatie lunara s-a nascut dintr-o
necesitate. In primul rand a reprezentat
si reprezintd un eficient mijloc de pro-
movare a Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti in randul membirilor si viitorilor
membri, prin prezentarea constanta a
activitatilor si realizarilor asociatiei, pre-
cum si a unor articole de interes.

Intuind necesitatea unei publicatii
care sa reprezinte si sa vina in intam-
pinarea segmentului de populatie re-
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prezentat de persoanele vérstnice, am
editat cea mai profesionista publicatie
dedicata seniorilor.

Am pornit la drum cu o echipa de
profesionisti a caror specializare a facut
ca acesta publicatie sa fie la un nivel ri-
dicat din punct de vedere informational
si grafic: sufletul echipei fiind domnul
Presedinte ec. Giorgica Badarau si ma-
nagerul de proiect — doamna ec. Alina
Perjoiu. Dorim sa ne mentinem stan-
dardul ridicat si in anii urmatori prin va-
rietatea si tematica informatiilor oferite:
analize economice, sociale, articole de
asistenta sociala, de istorie, interviuri cu
personalitati. La multi ani inaine!



2 SPECIAL

La bine si la greu
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Ordonanta ,venita cu trenuletul” ina-
inte cu céteva ore de trecerea in noul
an a inceput sa-gi faca din plin simtita
prezenta. Austeritatea s-a instalat, pre-
turile au sarit in aer, unele facturi intar-
zie, semn ca si ele vor veni cu surprize.
Vérstnicii raméan cel mai afectat seg-
ment de populatie in fata acestor pro-
bleme. Si, cu toate recalcularile si inde-
xarile pensiilor, pensionarii sunt nevoiti
sa recurgd, ca de fiecare data, la cea
mai buné varianta pentru a supravietui,
imprumuturile la casa de ajutor reciproc
a pensionarilor. Singurul lor sprijin si
speranta pentru ziua de méine.

Ca organizatie neguvernamentala,
pe langa componenta financiara, re-
spectiv acordarea de ajutoare financiare
rambursabile membrilor nostri, pensio-
nari, ceea ce ne defineste ca entitate de
economie sociala si furnizor de servicii
sociale sunt preocuparile si activitatile
constante pentru promovarea si apara-
rea drepturilor seniorilor din Romania.
Militam pentru integrarea varstnicilor in
societate si ne ghidam dupa principii im-
portante precum imbatranirea sanatoa-
sa si demna, considerand ca activitatea
dupa varsta de pensionare este o bine-
facere pentru sanatatea si starea de spi-
rit a varstnicului.

Nu credeam totusi, din pacate, ca
varstnicii vor ajunge, dupa o viata de
munca si cu o pensie de mizerie, sa
se angajeze, la véarsta senectutii, pen-
tru cativa banuti cu care sa completeze
plata facturilor, a medicamentelor sau
a cosului zilnic. Da, multi dintre seni-
orii Romaniei, spre deosebire de cei
din alte tarii ale Europei, nu muncesc
dupa pensionare de dragul imbatranirii
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active, ci pentru ca nu au ce pune pe
masa. De aceea, daca nu se pot angaja
in alte activitati, din pricina varstei sau a
suferintelor fizice, apeleaza la cea mai
buna solutie, salvatoare, adica vin sa
faca un imprumut la noi. Acest aspect,
dar si multe altele s-au desprins dupa
un vox populi Tn mijlocul lor, al seniorilor
nevoiagi.Tncédinianuarie,TmprumuturiIe
au crescut cu aproape 30%, comparativ
Cu aceeasi perioada a anului trecut.
Oferta noastra la imprumuturi, de 10 ori
valoarea fondului de cotizatie este inca
valabila, astfel cu 4.800 de lei puteti
imprumuta 48.000 de lei.

De la o luna la alta creste numarul
persoanelor care apeleaza la impru-
muturi. Tmprumuturile medii sunt de la
cateva sute de lei, spre exemplu, de la
500 de lei si pana la 5.000 de lei. Mo-
tivele pentru care varstnicii apeleaza la
imprumuturi sunt diverse, dar in pricipal,
sunt cele majore, legate de hrana, me-
dicamente si facturi. Aceste trei cuvinte
au ajuns, din pacate, numitorul comun
al existentei varstnicilor din Roméania. O
pensionara care a dorit sa-si pastreze
anonimatul, fix din aceasta cauza, ne-a
declarat ca face orice, apeleaza si la un
imprumut pentru ca datoriile sale sa nu
fie platite de copii.
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Zilele trecute s-a intamplat
sa ne calce pragul o echipa de
filmarea a postului tv Realitatea
Plus, condusa de talentata jur-
nalista Madalina Ignat. Nu-i sunt
straine problemele cu care se
confrunta pensionarii, pune su-
flet in tot ceea ce face, manifes-
tdnd compasiune si intelegere
pentru bietii oameni impovarati
de boli si neajusuri.
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O calatorie scurta poate fi o adevara-

ta terapie, iar zona din jurul Bucurestiului

ofera numeroase locuri care imbina rela-
xarea, natura i istoria. laté céteva des-
tinatii prietenoase cu seniorii, ideale pen-
tru o escapada de o zi sau un weekend:

Palatul Mogosoaia

Situat la doar 15 km de Bucuresti,
Palatul Mogosoaia este un loc perfect
pentru o plimbare linistita. Gradinile fru-
mos amenajate, arhitectura bréncove-
neasca impresionanta si muzeul istoric
fac din acest loc o destinatie relaxanta
si educativa. Puteti savura o cafea la
terasa din apropiere si admira lacul din
curtea palatului.

Snagov si Manastirea Snagov

Pentru iubitorii de natura si liniste,
Snagov este o alegere ideala. O plimba-
re pe malul lacului sau o vizita la Manas-
tirea Snagov, situata pe o insula mica,
ofera momente de reculegere si ragaz.
Se spune ca aici ar fi inmormantat Viad
Tepes, ceea ce adauga un strop de mis-
ter excursiei.

Gradina Botanica

»Anastasie Fatu” din Chiajna

Daca doriti sa explorati un loc mai
putin cunoscut, gradina botanica de lan-
ga Bucuresti este o0 oaza de verdeata si

Petrecerea timpului liber cu sens

Calatorii pentru suflet:
destinatii prietenoase pentru
seniori, anroane e Bucuresti
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Foto: TripAdvisef

liniste. Plimbarile printre plante si flori
exotice sunt o modalitate excelenta de
a petrece cateva ore in natura.
Conacul Bellu din Urlati
La aproximativ o ora de Bucuresti,
Conacul Bellu va intdmpina cu povestea

unei familii boieresti si o colectle impre-
sionants de obiecte de arta. Eleganta
curte si dealurile din jur ofera o priveliste
care indeamna la relaxare.

Domeniul Stirbey din Buftea

Acest loc istoric, situat la doar céativa
kilometri de Bucuresti, este perfect pen-
tru o plimbare prin gradini somptuoase,
admirand arhitectura clasica a conacu-
lui. Domeniul gazduieste si un lac, unde
va puteti bucura de o priveliste linis-
titoare.

Parcul Natural Comana

La 40 de km sud de Bucuresti, Co-
mana este o destinatie excelenta pen-
tru iubitorii de natura. Puteti explora pa-
durile, pe jos ori cu bicicleta, sau puteti
incerca o plimbare cu barca pe apele
linistite. Este un loc ideal pentru relaxa-
re si conectare cu natura.

lonuf ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Ce-ar fi ca englezii sa faca la fel
cu Coroana Sfantului Eduard, (care
este ferecata in Turnul Londrei),
sau americanii cu Declaratia de
Independenta (expusa la Arhivele
Nationale din Washington), france-
Zii cu Joyeuse, adica sabia lui Carol
cel Mare (pastrata la Luvru) ori egip-
tenii cu masca lui Tutankhamon (de
la Muzeul Egiptean din Cairo)? Fara
indoiala ca si cele expuse acolo
sunt replici fidele care inlocuiesc
adevaratele comori. Ei, numai noua
ni se putea intdmpla asa ceva.

La simpla cautare pe go-
ogle, daca scrieti Tezaurul de la
Cotofenesti suntem informati de ur-
matoarele chestiuni care, citite in
urma cu doua saptamani, reprezen-
tau niste informatii utile si atempo-
rale. Citite acum, vedeti si dumnea-
voastra, e ca in bancul cu lupii veniti
la stana si surpingi de ciobanescul
deprins cu tehnicile ninja. Primul
lup baga capul prin gard si primeste
o scatoalca, de-i muta botul.

-Ce-i, il intreaba ce-I de-al doilea
lup, vazandu-I ca se tine de bot, ce
s-a intamplat. Nimic, intra tu primul,
cd pe mine ma umfla rasul! Asa si pe

EDITORIAL
Tezaurul nostru unde e, ce-ati facut cu el?

noi, ne-a cam umflat rasu’-plansu’.
Deci, Coiful a fost descoperitin anul
1928 in satul Cotofenesti, comuna
Poiana Varbilau, judetul Prahova,
de un elev al scolii primare din lo-
calitate. Este o piesa din aur masiv,
aproape intacta, si cantaregte 770
de grame. i lipseste doar partea
superioara a calotei, in rest, nici un
detaliu de decor nu este deteriorat.
Deci, cam asta citeam despre acest
artefact, vechi de aproape 2500 de
ani, acum cateva saptamani. Adica,
mai vechi decét religia noastra cres-
tina, mai vechi chiar decat Decebal.
fi mai trebuiau vreo 500 si ceva de
ani si era de-o vérsta cu piramidele
din Valea Regilor. Istoria noastra, cu
adevarat milenara, a pierit in cateva
minute. Yom vorbi mult si bine des-
pre Coiful dacic si despre bratarile
de la Sarmisegetusa, agsa cum vor-
bim, in vant, despre Tezaurul de la
Moscova. Ele nu se vor mai gasi, cu
siguranta, daca le-a furat vreunul
de-al nostru. Le-a topit si le-a facut
ghiuluri sau lantug cu cruciulita cat

talanga de la vaci. Nu ar fi de mirare
sa auzim la stiri ca un grup de in-
treprinzatori autohtoni s-au apucat
sa taie crucea de pe Caraiman gi s-o
vanda la fier vechi.

spuneti-i cum vreti la faptul ca ce
ne-a mai ramas din tezaurul pre-
dat rugilor pentru pastrare s-a mai
subtiat un pic.

ne ceva numele de Radu Dogaru?
Nu, cum nu? Este celebru in lumea
artei. Dar mai celebra este maica-sa
din comuna Caraliu, judetul Tulcea
care a pus pe foc, in loc de coceni,
sapte tablouri de valoare inestima-
bila. Cu siguranta va amintiti ca in
urma cu vreo 13 ani, mai precis pe
16 februarie 2012, in trei minute,
sapte tablouri de valoare univer-
sala (de Monet, Picasso, Gauguin,
Matisse, De Haan, Lucian Freud),
au fost furate din Muzeul Kunsthal,
Rotterdam de trei roméanagsi de-ai
nostri.
nu?

Rea credinta, iresponsabilitate,

Bref. Reversul medaliei. Va spu-

Ne-am razbunat anticipat,
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Apel pentru seniori

Studiu in Romania si alte 9 tari europene
privind discriminarea pe criteriul varsta

AGE Platform Europe (cea mai mare
organizatie de seniori din Europa, la
care este membra si Asociatia C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti) sprijind un studiu
important privind discriminarea pe crite-
riul varsta in Uniunea Europeana initiat
de Comisia Europeana - DG Justitie si
Consumatori. Daca ati experimentat ori-
ce fel de discriminare pe criteriul varsta,
va rugam sa ne sprijiniti in conturarea
politicilor viitoare privind egalitatea de
varsta.

Linkul pentru completarea chestio-
narului online poate fi accesat pe pagina
de Facebook a Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, sau, pentru suport
in completarea acestuia, la Centrul de
Zi ,OMENIA” din Str. Oltului, nr. 4, per-
soana de contact Andreea Stefan, asis-
tent social.

Discriminarea pe criteriul varsta
(ageism), asa cum este definita de Orga-
nizatia Mondiala a Sanatatii, cuprinde
stereotipuri (cum gandim), prejudecati
(cum ne simtim) si discriminare (cum
actionam) in functie de varsta. Se ma-
nifesta adesea prin tratament nedrept in
diferite domenii ale vietii, de la locul de

munca la asistenta medicala, participa-
re sociala si nu numai.

Prin acest studiu, Platforma AGE,
prin membrii sai europeni, isi propune
sa ofere Comisiei Europene o imagine
de ansamblu ampla si cuprinzatoare si
0 analiza a discriminarii pe motive de
varsta prin:
eintelegerea provocarilor si a impac-

tului discriminarii in functie de varsta

asupra indivizilor si comunitatilor.
®|dentificarea lacunelor in eforturile si
politicile existente de protectie impotri-
va discriminarii bazate pe varsta.
®Colectarea de recomandari pentru
promovarea egalitatii de varsta, cu ac-
cent pe intersectionalitate si corectitu-
dine intergenerationala.
Vocea dumneavoastra este importanta!
lonut ARDELEANU
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Telefonul Varstnicului, proiect
initiat de Fundatia Regala Margareta a
Romaniei, a inregistrat in anul 2024 un
total de 10.480 de apeluri, dintre care
2.193 au fost apelanti unici, iar 275 au
beneficiat de serviciul de apelare sap-
taméanala. Cifrele reflecta o nevoie cres-
cuta de sprijin emotional, informational
si practic pentru una dintre cele mai
vulnerabile categorii demografice din
tara. Intr-o societate in care 1 din 3
varstnici traieste singur, si la Telefonul
Varstnicului 55% dintre apelantii seniori
au declarat ca locuiesc singuri, ceea
ce evidentiaza izolarea sociala acu-
td cu care se confrunta varstnicii din
Romania. Datele din 2024 evidentiaza
nu doar singuratatea, dificultatile finan-
ciare si medicale cu care se confrunta
varstnicii, dar si dorinta lor de a raméane
activi si implicati in viata sociala.

Cele mai frecvente solicitari, locul 1
in top, au fost pentru informatii practice,
utile si de incredere. 926 de varstnici au
obtinut gratuit si usor contacte relevante
si informatii actualizate pentru situatii
particulare din partea echipei speciali-
zate. Asistentii sociali ai liniei telefonice
opereaza cu o baza de date, in continua
actualizare, ce contine circa 1.400 de
institutii de stat, servicii sociale sau pri-
vate cu servicii specifice pentru seniori.

Nevoia de ingrijire si sprijin practic la
domiciliu s-a mentinut pe locul 2 in topul
apelurilor. Informatii despre serviciile
specializate disponibile, referinte despre
camine pentru varstnici si proceduri de
institutionalizare si resursele disponibile
in comunitate, precum si recomandari
privind institutii care ofera ingrijiri me-
dicale la domiciliu au primit 840 dintre
apelanti.
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Bilete de tratament
pentru seniori

Vesti bune pentru seniori, acum
la inceputul lui 2025. Pensionarii pot
beneficia si anul acesta de bilete de
tratament in statiuni de profil, cu o re-
ducere de 50%. Casa Nationala de
Pensii a prezentat lista destinatiilor si
conditiile pe care trebuie sa le inde-
plineasca solicitantii. Prin intermediul
acestui program, seniorii sunt sprijiniti
financiar pentru a putea beneficia
de tratamente balneare in statiunile
romanesti. Sejurul de 16 zile include:
cazare, masa, tratament. Pretul unui
astfel de sejur, in statiunile romanesti
inscrise in program, se situeaza in-
tre 2.600 si 3.000 de lei. in functie de
pensiile incasate, seni-
orii au posibilitatea
sa beneficieze de
anumite reduceri
ale preturilor. Tn
cazul pensiona-
rilor care au pen-
sii cel mult egale
cu salariul minim
net pe economie,
contributia este de 55% din valoarea
totala a drepturilor de pensie. Este
luata in considerare valoarea pensiei
din luna anterioara eliberarii tichetu-
lui de tratament.

In cazul pensionarilor care inca-
seaza pensii mai mari decat salariul
minim net, contributia este de 70 de
procente. Conform Newsweek.ro,
exista in jur de 40 de statiuni balne-
are dintre care pensionarii pot alege,
pentru a-si efectua tratamentele. Prin-
tre acestea se numara Amara, Bala,
Bizusa, Buzias, Covasna, Geoagiu,
Lacul Sarat, Moneasa, Nicolina,
Olanesti, Pucioasa, Monteoru,1 Mai.
Pentru mai multe detalii va rugam sa
urmariti noutatile care apar pe site-ul
oficial al Casei Nationale de Pensii
(https://www.cnpp.ro/ro/bilete-de-tra-
tament), sau va puteti informa din
publicatia noastra. (Alina Perjoiu)
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Cu reduceri
de 50%
in anumite
statiuni
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Sfatul Specialistului

1) Etapa
pregdtitoare

2) Etapa emiterii
sunetului

3) Etapa diferentierii
sunetului

p——

4) Etapa consoliddrii
sunetului nou emis

5) Etapa diferentierii
sunetului nou emisin
silabe si cuvinte

6) Etapa
gutomatizdrii
sunetului

Dragi parinti si bunici, continuam i
anul acesta cu sfaturi utile primite de la
specialisti in domeniul psihologiei, sfa-
turi de care avem nevoie atunci cand
copiii si nepotii nostri se confrunta cu
probleme de comunicare, invétare Si
socializare.

Precizam in numarul precedent ca
sunt sase etape ale demersului logo-
pedic, exemplificand cu prima etapa, ur-
mand Tn acest numar sa vi le prezentam
pe urmatoarele cinci.

2. Etapa emiterii sunetului consta
in patru moduri de obtinere a fone-
mului.

In cadrul terapiei logopedice modelul
gresit nu se corecteaza, ci se elaboreaza
de la inceput un nou model de pronuntie
a sunetului. Este necesar ca exercitiile
logopedice sa se efectueze relaxat, cu
un minim de efort neuro-muscular, astfel
incat miscarile articulatorii sa fie cat mai
naturale, iar pronuntia sa fie facuta mai
intai in soapta si apoi cu voce tare.

Emiterea spontana a fonemelor pre-
supune folosirea onomatopeelor, fra-
mantarilor de limba, poezioare, prin care
se faciliteaza aparitia fonemului dorit.

A doua metoda este metoda derivarii
si reprezinta obtinerea unui fonem nou
dintr-un alt fonem corect articulat. Ca de
exemplu din sunetul ,s” se poate obtine
sunetul ,,z”, din sunetul ,, s” se obtine su-
netul ,j’, iar din ,f’ se obtine ,v".

O a treia abordare o constituie me-
toda demonstrativa, in care logopedul
ofera logopatului un model corect de
articulare. Se executad in fata oglinzii,
iar logopedul ii solicita copilului sa imite
reproducerea fonemului prin exemplul
oferit.

A patra metoda, metoda ortofonica,
se formeaza kinestezic si se fixeaza
printr-un autocontrol auditiv. Aceasta
metoda se leaga de cea demonstrativa.
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3. Etapa diferentierii sunetului izo-
lat se realizeaza dupa metoda “la fel
sau diferit” si consta in diferentierea su-
netului nou emis de celelalte sunete ale
limbii romane. Aceasta etapa se efectu-
eaza in paralel cu urmatoarea etapa de
consolidare a sunetului emis corect.

4. Etapa consolidarii sunetului
nou emis consta in introducerea sune-
tului in silabe deschise-inchise, loga-
tomi si cuvinte.

5. Etapa diferentierii sunetului nou
emis in silabe si cuvinte. Sunetul nou
se diferentiaza in cadrul unor silabe si
cuvinte.

6. Etapa automatizarii sunetului se
realizeaza in cadrul propozitillor simple
si dezvoltate, framantarilor de limba, po-
ezii si in vorbirea spontana.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU
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Si in anul 2025 continuém
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Despre proiectul DigitalScouts am
mai vorbit acum ceva timp — in contex-
tul donatiei constand in 8 laptopuri si
10 telefoane mobile inteligente facuta
Centrului de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA" Bucuresti de organizatia
GEAC, promotorul proiectului.

DigitalScouts isi propune sa ofere in-
strumentele, cunostintele si competen-
tele necesare acelor facilitatori, acelor
persoane, numite in proiect ,cercetasi
digitali”, care vor sa sprijine seniorii in
utilizarea instrumentelor digitale pentru
a beneficia astfel pe deplin de oportu-
nitatile oferite de digitalizare.

La finalul anului trecut, in cadrul ace-
luiasi proiect, a avut loc o prima intalnire
cu reprezentanti ai Directilor Generale
de Asistenta Sociala si Protectia Copilu-
lui, ai Bibliotecii Metropolitane Bucuresti
si ai mai multor organizatii, printre care
si ai Centrului de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti.

Scopul acestor intalniri a fost unul
informativ, dedicat prezentarii platfor-
mei de invatare online DigitalScouts — o
platforma de sprijin, acompaniata de un
set de instrumente de formare (metodo-
logie, curriculum, materiale de formare,
instrumente de validare si certificare
etc.), pentru furnizorii formali si informali
din domeniul educatiei adultilor care do-
resc sa sprijine seniorii in utilizarea in-
strumentelor digitale.

Un domn obisnuit, retras, pe care
timpul se straduie sa-l infranga, dar...
nu poate. Pare un adolescent imbra-
cat in haina bunicului. Domnul AUREL
SEITAN, membru al Cercului Literar
Seniorii ,OMENIEI” de circa doi ani,
este un prieten de nadejde pe care

Noul an 2025 a debutat cu inca doua
intalniri, mai aplicate, in cadrul carora
cei 16 participanti, (viitori) facilitatori, au
conlucrat pentru a intelege cat mai bine
structura, functionarea si continutul plat-
formei online, oferindu-ne feed-back va-
loros cu privire la modulele de formare.

Tot acest parcurs educational se va
finaliza Tn urmatoarele luni — prin pu-
nerea in practica si utilizarea de catre
participantii la aceste intalniri a platfor-
mei si cunostintelor dobandite in cadrul
sesiunilor de lucru.

DigitalScouts este un proiect eu-
ropean Erasmus+ coordonat de ISIS

Infrastruktur
cu parte-
nerii  SHINE 2Europe (Portugalia)
BerufsWege far Frauen e.V.
(Germania), AFEdemy, Academy on
AGE - friendly Environments in Eu-
rope BV (Olanda), GEAC — Asociatia
Grupul de Educatie si Actiune pentru
Cetatenie (Romania) si Osterreichisches
Rotes Kreuz (Austria).

Pentru mai multe informatii des-
pre proiectul DigitalScouts, accesati
websiteul proiectului in limba romana
https://ro.digitalscouts.eu, precum si a
organizatiei GEAC — www.geac.ro.

Soziale
impreuna

far
(Germania),

Institut

PORTRET DE SENIOR

oricine si-| doreste. Cei 81 de ani, i-a
parcurs cu pasi usori, pastrand in piept
un gingas suflet de copil. O sensibilita-
te care frizeaza timiditatea, este bine
ascunsa doar de prestanta (care-l pro-
tejeaza) data de relatiile si experienta
vietii pline, pe care i-a daruit-o Dum-
nezeu. A fost angajat al Institutului de
Tehnologie a Materialelor (IFTM) timp
de 44 de ani! Acum, vaduv fiind, se
bucura de cei doi copii cu care viata
I-a rasplatit. Este pasionat de electro-
tehnica, constructii aparatura audio pe
lampi (!) si semiconductori... Un nos-
talgic al timpului de odinioara. Nostal-
gic al ,timpului s&u!” L-am intrebat ce
planuri are pentru viitor, iar raspunsul
domniei sale mi-a rasucit un cutit in ini-
ma: ,Planurile mele se reduc pe zi ce
trece!” Glumeste spunénd ca-si pas-
traza conditia fizica pentru ca locuieste
la etajul patru. Recunoaste totusi ca

acest ,sport”ii da uneori de furca... Dar
daca un anume sport fizic nu-i mai este
potrivit, practica cu bucurie un minunat
sport al sufletului: Face vizite destul de
des la fostul loc de munca, unde este
intotdeauna primit cu bucurie. Totusi
aceasta este umbritd de un val de
tristete ce este de neevitat. Se vorbeste
tot mai des despre fostii colegi la...
trecut. Regretatii lui colegi au plecat
intr-o lume mai buna poate... Ins4, tre-
buie sa ne bucuram de clipa prezenta
din tot sufletul. Astfel, noi colegii dom-
niei sale ne bucuram de prezenta sa,
pe care o dorim sa fie cat mai indelun-
gata (atat pentru Aurelian al nostru, cat
si pentru noi fireste). Respectam vitali-
tatea lui care ne este exemplu si motor,
ce ne da si noua putere: adica, ,daca
el poate, putem si noi!” Te imbratisam
cu inima prieten drag.

Lucia Badita SECOSANU
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Dragi cititori, continuam si anul aces-
ta cu prezentarea evenimentelor mar-
cante din viata armatei roméane, mo-
mente care au dus la evolutia in timp a
acestei institutii indispensabile pentru
natiunea romana de care a atarnat, de-a
lungul secolelor insasi existenta noas-
tra pe aceste meleaguri. De la cele mai
vechi organizari ostasesti, de pe vre-
mea voievozilor, armata a cunoscut o
dezvoltare remarcabila odata cu unirea
principatelor si domnia lui Cuza iar, ulte-
rior, Tn perioada domniei regilor Carol |
si Ferdinand. lata, deci, cateva astfel de
evenimente remarcabile pe care le sar-
batorim in luna februarie.

1 februarie - Ziua Intendentei Militare

La 1 februarie 1861 s-a emis Inaltul
Ordin de Zi nr. 29, care a consfintit infi-
intarea intendentei armatei. Prin acesta
s-a format corpul ofiterilor de intendenta
militara, condus de intendentul general
al armatei, subordonat Ministerului de
Razboi.

chca
pentru

allmente
Bucurestl

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

OMAA’/

I iucuresﬂl a
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Asoclatla C.AR.P. “OMENIA” Bucurestl

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuregtl,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

23 februarie - Ziua
Hidrografului Militar

Serviciul Hidrografic Maritim s-a infi-
intat la 23 februarie 1926, avand ca atri-
butii sa se ocupe cu studiile, sondajele si
ridicarile relative la fluviu si mare, preo-
cuparea, pastrarea si asigurarea navelor
cu hartile si instrumentele necesare na-
vigatiei si ridicarilor hidrografice, contro-
lul cronometrelor, executarea semnalului
de ora in portul Constanta, date meteo-
rologice, aerologice si oceanografice.

28 februarie - Ziua Protectiei Civile

In Romania, protectia civild a luat fi-
inta prin Decretul regal din 28 februarie
1933 sub denumirea de aparare pasi-
va avand ca scop sa limiteze efectele
bombardamentelor aeriene. Conceptul
de protecitie civila a evoluat de la apara-
re pasiva la aparare locala antiaeriana
in 1952, apoi aparare civila in 1978 si
protectie civila in 1996, adaptat apoi
schimbarilor. (1.C)

/ )
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Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-

-
LT

mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carije,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).
De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*

Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,

Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,

Your Future Sounds

Glarfon

TESTEAZA-TI

GRATUIT

AUZUL LA
CLARFON

Anul X Nr. 110/2025

Casierii din Bucuresti $i din alte judete

Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,

62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;
GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;
POPESTI LEORDENI, JUDETUL ILFOV

Sos. Oltenitei nr. 23. Detalii la
tel. 0766.818.346;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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