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EDITORIAL

Pensia mea,
ce-ati facut cu ea?

O serie de intrebari
legitime s-au aflat, la
inceptul lunii ianu-
arie 2025, pe bu-
zele tuturor pen-
sionarilor. Fie ei
»Speciali”’ sau ,,normali”, in sensul
ca s-au uitat in portofel, sub saltea,
dupa caz in conturi, si-au pus pro-
blema daca mai vine, cat vine si
prin cine vine in anul in care tocmai
am pasit, rasplata lor pentru anii de
munca si de contributivitate.

lonut CRIVAT

(continuare in pagina 3)
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Legea pensiilor,
In cifre

Peste 3,8 milioane de pensii
(82,56%) au fost majorate in anul
2024 in urma procesului de re-
calculare, cea mai ampla reforma
a sistemului public de pensii, iar
cresterea medie pentru pensiona-
rii care au beneficiat de majorari a
fost de 622 de lei. Procesul de re-
calculare a vizat recalcularea tutu-
ror pensiilor in plata, la data de 31
august 2024, impactand circa 4,6
milioane de pensionari.

Pentru seniori
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Chiar din primele zile ale lui 2025,
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a fost luata cu asalt de varstnicii care
si-au epuizat economiile cu prilejul sar-
batorilor de iarna. Cu toate recalcula-
rile, vin acum la noi si acceseaza noi
imprumuturi care fi vor ajuta sa treaca
cu bine iarna si perioada de austeritate.

Anul in care tocmai am intrat se
anuntd mai strans la punga, avand in
vedere scumpirile care au inceput inca
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din prima zi a lui ianuarie 2025. Astfel
ca, iIn numar mare, seniorii au apelat
la unicul lor sprijin in vreme de criza, la
casa de ajutor reciproc a pensionarilor,
care le este alaturi, orice ar fi, prin Tm-
prumuturi acordate pe loc sau a doua zi,
prin dobanzi decente si oferte avanta-
joase.

Dragi seniori, nu uitati ca si in noul an
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
este alaturi de dumneavoastra!

CARICATURA LUNII

PENTRU CEI CARE SUFERA DE FRIG S-A DESCHIS
Q LINIE TELEFONICA FIERBINTE UNDE POTISA
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2 SPECIAL

La Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti

m AN 9 U'

Semne bune anul are! Se spune sau
nu se spune asa? Este si cazul nostru,
al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti care, printre obiectivele pe
care si le-a propus in cursul anului tre-
cut, a fost si renovarea Centrului de
Zi. Asa ca avem cu ce ne lauda. Rea-
mintim ca la sfarsitul anului trecut noua
infatisare a fost inaugurata si sfintita in
cadrul unei frumoase activitati dedicata
zilei nationale a Romaniei.

In termeni tehnici asta inseamna
reabilitatea Centrului de Zi, conform
noilor cerinte, prin utilarea cu mobilier
nou, deosebit de frumos, gresie de foar-
te buna calitate, antiaderenta, adaptata
sigurantei persoanelor varstnice, refa-
cerea instalatiei electrice, compartimen-
tarea camerelor pentru desfasurarea
activitatilor specifice Centrului, intr-un
cuvant asigurarea unor conditii decente.

»,S-au facut eforturi deosebite pentru
imbunétéatirea infrastructurii necesaréa
desfasurérii activitatilor de socializare si
petrecere a timpului liber din cadrul Cen-
trului de Zi ,OMENIA”. Acum spatiile sunt
mai generoase si mult mai functionale,
ambianta indeamné la o participare mai
numeroasa din partea seniorilor. lata ca,
ceea ce am promis, de fapt am si pla-
nificat cu multa responsabilitate, acum

=

a prins viatad”, marturisea domnul Ec.
Giorgica Badarau, presedinte Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti.

Felicitam si noi pe aceasta cale con-
ducerea institutiei si, totodata, fi invi-
tam pe seniori sa se bucure de aceste
realizari minunate, in cadul activitatilor
si cercurilor tematice de maini indema-
natice, pictura, literatura, engleza, digi-
talizare, creatie, cor si alte activitati
socio-culturale dedicate sarbatorilor im-
portante precum 1 martie, 8 martie, Sfin-
telor Pasti, Ziua lei, Ziua Limbii Romane,
Ziua Internationala a Persoanelor Véarst-
nice, 1 Decembrie si alte evenimente
care vor fi gazduite aici. Astfel, Centrul
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de Zi al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti se transforma in locul unde
imbatranirea activad si sanatoasa se
intalneste cu potentialul oricarui senior.
lonut CRIVAT

Democratia trebuie protejata

Gandirea critica, o solutie impotriva stirilor false

Pe masura ce ne apropiem de ur-
matoarele alegeri, este mai important
ca oricand sa fim informati si sa gandim
critic despre informatiile pe care le con-
sumam. Stirile false si continutul inse-
lator se pot raspandi rapid, influentand
opiniile si crednd confuzie sau temeri
inutile. Cum putem totusi sa ne protejam
pentru a face alegeri mai constiente?

1. Verifica sursa

Verifica intotdeauna de unde provine
informatia. Este un canal de stiri de
incredere sau un site necunoscut?
Sursele de stiri consacrate au mai multe
sanse sa verifice informatiile Tnainte de
a le publica.

2. Fii atent/a la titlurile emotionale

Stirile false folosesc adesea titluri
senzationale sau emotionale pentru
a atrage atentia. Daca ceva pare
prea socant sau exagerat, merita sa
investighezi mai mult inainte de a crede

sau distribui informatia.

3. Verifica informatiile din mai

multe surse

Nu te baza pe o singura sursa. Cauta
aceeasi stire pe platforme multiple. Daca
mai multe surse credibile raporteaza
aceeasi poveste, este mai probabil sa

fie adevarata.

4. Analizeaza inainte sa distribui

fnainte de a trimite un mesaj sau de
a distribui o postare, intreaba-te: ,Este
adevarat? De unde stiu asta?” Evita sa
raspandesti informatii neverificate, chiar
daca par interesante sau importante.

5. invata sa identifici imaginile si

videoclipurile false

Tehnologia face usoara manipularea
fotografiilor si videoclipurilor. Foloseste
metode precum cautarea imaginilor pe
Google Lens sau cauta semne de edi-
tare pentru a le verifica autenticitatea.

Practicand gandirea critica, putem
ramane informati, lua decizii mai bune
si evita sa cadem prada dezinformarii.
Haideti sa ne concentram pe imparta-
sirea responsabila a informatiilor si pe
incurajarea discutiilor constructive in
comunitatile noastre!

lonut ARDELEANU
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Inceputul de an este momentul Sanatatea inainte de toate
perfect pentru a reflecta asupra starii

A X ] - - ]
Corare. modlia e & ne mou. An nou, obiceluri not:
siderare modalitati de a ne imbu- y [
chimbari mici cu beneficii mari

GO

natati viata de zi cu zi. Adoptarea unor
schimbari mici si usor de gestionat s
poate avea un impact profund asupra
sanatatii, iar vestea buna este ca nicio-
data nu este prea tarziu pentru a incepe!
lata cateva obiceiuri simple care pot
aduce beneficii mari pentru sanatate:

1. Mai multa miscare, mai putin

sedentarism

Nutrebuie sa participamla maratoane
pentru a ne mentine activi. O plimbare
de 15 minute dupa masa sau cateva
exercitii usoare de intindere dimineata
pot imbunatati starea de spirit, circulatia
si mentine musculatura.

2. Hidratare corespunzatoare

Multi dintre noi uitam s& bem un fructpentrua hrani corpul cu nutrienti gestie ar fi sa incepem sau incheiem

Foto: Metro Trans

suficienta apa, mai ales in lunile reci. Ar esentiali este alegerea castigatoare. ziua enumerand trei lucruri pentru care

fi ideal sa ne facem un obicei din a bea 4. Somnul de calitate suntem recunoscatori. Este un obicei

un pahar cu apa imediat dupa trezire si Un somn de calitate este fundatia mic care poate aduce multa bucurie.

pe intreg parcursul zilei pentru a sustine unei sanatati optime. Creeaza-ti o rutina Anul acesta, sa ne concentram pe

nivelul de energie si o digestie optima.  inainte de culcare — cum ar fireducerea schimbari mici si constante, mai de-
3. Alimentele integrale sunt o intensitatii luminii si evitarea ecranelor graba decat pe rezolutii coplesitoare.
alegere excelenta — pentru a te relaxa si a beneficia de un  Construind obiceiuri mai sanatoase
Adaugarea mai multor fructe, legume somn mai odihnitor. pas cu pas, vom pune bazele unui an

si cereale integrale in alimentatie nu 5. Practicarea recunostintei mai sanatos si trait intr-un mod mai

trebuie sa fie complicatd. Inlocuirea
gustarilor dulci cu 0 ména de nuci sau

O mentalitate pozitiva poate face
minuni pentru starea de bine. O su-

constient.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Daca la finele lunii noiembrie
ale anului trecut, chestiunile arza-
toare la ordinea zilei erau legate
de pensii, recalculare, cotizatii, in-
dexari etc., luna decembrie a ve-
nit cu tavalugul alegerilor parla-
mentare si prezidentiale. Decizia
Curtii Constitutionale de anulare a
prezidentialelor, vdnatoarea de legi-
onari, arsenal pentru pornirea unei
razmelite gasit intr-un portbagayj,
»agenturili” straine, Tik Tok si mul-
te alte, au fost potrivite in asa fel
incat sa nu ne tihneasca sarba-
torile de iarna. Brusc, chestiunea
pensiilor a fost trecuta la rubrica
stirile pe scurt. Cronologic, totul s-a
desfagurat pe repede inainte. Depu-
ne noul guvern juramantul, se apro-
pie sférgitul de an si o ordonanta
de urgenta, zisa si trenulet, ne este
facuta cadou. Ordonanta Trenulet
(OUG 156/2024) a fost publicata
in Monitorul oficial in buza Anului
Nou. Céateva masuri din Ordonanta
de austeritate, ca sa-i spunem asa,
in forma publicata initial in Moni-
torul Oficial, ne anunta ca pensii-
le speciale nu se mai actualizeaza

EDITORIAL
Pensia mea, ce-ati facut cu ea?

cu rata medie anuala a inflatiei, iar
cele normale ingheata, valoarea
punctului de referinta mentinan-
du-se la nivelul de 81 de lei. S-a so-
licitat Avocatului Poporului sa atace
la Curtea Constitutionala a Romaniei
aceasta ordonanta pe motiv ca res-
pectivul act este neconstitutional.
Ca sa vezi, acelagi Avocat care, ve-
nit din concediu, a considerat ca
legea pensiilor militare (pensii care
nu au mai crescut de aproape 10
ani!) are probleme cu nerespecta-
rea principiului egalitatii in drepturi
si cu indicarea sursei de finantare.

In fine, a doua chestiune legata
de pensii este cea cu privire la
venirea lor. Vorbeam zilele trecute
cu doamna postas, care le aduce
parintilor mei pensia. Nu stia nici
ea cand vin taloanele. Zilele libere
au atras dupa sine gi o intarziere la
plata pensiilor cash sau pe card. Nu
stiu, domnu’ Crivat, va anunt eu, nu
stim nici noi!

lar de aici, ajungem la cea de-a
treia chestiune, cea cu inchiderea

oficiilor postale, un proces care
incepe si se va desfasura in eta-
pe. Evident, pe langa angajati, vor
avea de suferit pensionarii care,
multi dintre ei nu sunt depringi cu
digitalizarea. Mai ales cei din me-
diul rural. Cei care vietuiesc intr-un
orasel mic mai au un bancomat, un
chiogc, un magazin unde pot achita
cu cardul.

Dar, ce te faci cu cei care atunci
cand adie véantul, in sudul tarii,
in pustietatea tele-olteneasca se
opreste curentul si n-au cum sa
plateasca cu cardul? Sau sa scoata
bani de pe card din ATM-ul atarnat
intr-un salcadm ca sa nu-I fure careva
pentru fier vechi? La asta trebuie sa
se gandeasca si la cele scrise mai
sus actualii si viitorii guvernanti. Sa
se gadndeasca la pensionarii aces-
tei tari deoarece, ca sa-I citez pe un
consdtean de-al meu si oarecum
ruda, llie Moromete, dar intr-un alt
context spunea: ,,Asculta aicea, nu
se poate sa faca ei una ca asta, nu
se poate pentru ca e pericol!”




4 ANIVERSARI ISTORICE

De Ziua Culturii Nationale sarbatorim

179 de ani de la nasterea lui Eminescu!

Luna aceasta, pe 15 ianuarie,
s-au Tmplinit 175 de ani de la naste-
rea poetului nostru national, Mihai
Eminescu, jurnalist, prozator, drama-
turg si ganditor, ales post-mortem mem-
bru al Academiei Romane. Eminescu
a fost supranumit ,Luceafarul poeziei
romanesti” si a ramas cel mai important
reprezentant al romantismului din
literaturaromana, unremarcabil erudit si
militant activ pentru dreptul la existenta
nationala a poporului roméan. Totodata,
aceasta data, conform Legii nr. 238 din
7 decembrie 2010, a fost aleasa ca Zi
a Culturii Nationale, Tn care marcam nu
doar nasterea “Luceafarului” poeziei
romanesti, dar reflectam si asupra
remarcabilei culturi nationale si asupra
esentei romanismului din sufletul
fiecarei persoane cu simtire nationala.

Poetul nepereche - cum i se mai
spune - s-a nascut la Botosani si a co-
pilarit la Ipotesti, mutandu-se, in ado-
lescentd, la Cernauti pentru a urma
cursurile gimnaziale unde, la varsta de
16 ani, a publicat primul poem, ,De-as
avea”. La varsta de 19 ani a inceput
studiul filozofiei la Universitatea din

Viena, unde a intéalnit scrierile unor
autori care T1i vor influenta puternic
opera, precum Platon, Spinoza, Leibniz,
Kant, Rousseau si Schopenhauer, dar
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si filozofia orientala prin opere precum
Ramayana, Mahabharata si Vedele.
Tot in aceasta perioada incepe sa
publice in revista Convorbiri literare.
La 22 de ani a plecat la Berlin pentru
a-si continua studiile. Activitatea jur-
nalistica a lui Mihai Eminescu s-a
desfasurat intre anii 1875 si 1877, la
Curierul de lasi, iar din 1877 la Timpul,
oficiosul Partidului Conservator, fata de
care Eminescu era apropiat ideologic.
Epuizat de munca de zi cu zi si, probabil,
suferind de tulburare bipolara, Eminescu
s-a retras din gazetarie in iunie 1883. in
urma unei caderi nervoase in anul 1886,
probleme sale de sanatate mintala au
fost interpretate, probabil eronat, ca
simptome de neurosifilis, poetul fiind
tratat cu injectii de clorura de mercur.
Marele poet se stinge la 15 iunie 1889,
in sanatoriul doctorului Alexandru Sutu,
fiind inmormantat doua zile mai tarziu
la cimitirul Bellu din Bucuresti. Moartea
a fost datorata, cel mai probabil, intoxi-
catiei cu mercur. Fara nicio indoiala
putem afirma ca Eminescu reprezinta
chintesenta gandirii, frumesetii si spiri-
tualitatii poporului roméan.

24 ianuarie 2025:’166 de ani de Unire

iIn Romania se séarbatoresc Iluna
aceasta, pe 24 ianuarie, 166 de ani de la
Unirea Principatelor, moment marcat in
intreaga tara prin ceremonii religioase si
militare, depuneri de coroane sau spec-
tacole, se celebreaza dubla alegere, in
unanimitate, a colonelului Alexandru
loan Cuza, reprezentantul ,Partidei Na-
tionale”, ca domn al Moldovei (5 ianua-
rie) si al Tarii Romanesti (24 ianuarie).
Impropriu spus Mica Unire, deoarece
reprezinta un moment colosal, actul pro-
priu-zis fiind certificatul de nastere al sta-
tului roman modern.

Desi scurta, domnia lui Alexandru
loan Cuza a fost perioada de maxima
dezvoltare a Romaniei moderne. Prin
recunoasterea Unirii depline, crearea
primului Parlament unic al Romaniei si
a primului guvern unitar, prin reforme-
le sale — adoptarea primei Constitutii
roménesti, reforma electorald, secula-
rizarea averilor manastiresti, reforma
agrara, a invatamantului, domnia lui
Alexandru loan Cuza a pus bazele dez-
voltarii moderne a Romaniei. In anii care

au urmat, cu ajutorul unionistilor din cele
doua tari, Domnul Cuza a realizat unirea
politica si administrativa. Sirul de refor-
me initiate de Cuza si venirea mai apoi
pe tronul Principatelor Unite a lui Carol |
a facut ca actul de la 1859 sa fie ireversi-
bil. Semnificatia acestui moment trebuie

inteleasa acum, in vremurile pe care le
traim, mai mult decat atunci la faurirea
lui, pentru ca, parca niciodata romanii nu
au fost mai dezbinati, mai porniti unii im-
potriva altora, ca si cum ar avea in fata
pe cel mai cumplit dusman, nu tot un ro-
man. (I.C.)
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Mica recalculare
merge inainte

Directorul Casei Nationale de
Pensii a anuntat ca mica recalcula-
re a pensiilor, de care vor beneficia
un milion de pensionari, va avea loc,
in pofida inghetarii pensiilor. ,Mica
recalculare este prevazuta de noua
lege a pensiilor, fiind vorba despre
acele venituri cu caracter neperma-
nent, care pe vechea lege nu erau lu-
ate in calculul pensiei. Pentru aceste
venituri s-au pléatit contributii la bu-
getul de stat, ele respectéa principiul
contributivitatii”, a spus Daniel Baciu.

Pensionarii
isi cauta de lucru

Romanii sunt nevoiti sa caute al-
ternative pentru a-si suplimenta veni-
turile, avand in vedere climatul eco-
nomic tot mai instabil, conform unui
studiu realizat de platforma DeLucru.
ro. Si pensionarii sunt ingrijorati, mai
ales pentru ca se tem ca nu vor reusi
sa isi plateasca facturile sau ca nu le
vor ajunge banii pentru alimente si
medicamente. Numarul pensionarilor
care cauta sa lucreze pentru ca nu le
ajunge pensia a crescut cu 29% in
primele zile ale lunii ianuarie.

Vouchere de 1.000 de lei

Guvernul ia in calcul acordarea
de vouchere cu valoare de pana la
1.000 de lei pentru pensionarii cu ve-
nituri foarte mici, dupa lipsa indexarii
pensiilor cu 12,1% care ar fi trebuit sa
aiba loc incepand cu ianuarie 2025.
Ajutorul se acorda o singura data si
beneficiarii ar putea primi sume cu-
prinse intre 600 si 1000 de lei. O de-
cizie finala va fi luata, cel mai proba-
bil, dupa ce va fi adoptat bugetul pe
acest an, fiind nevoie de mai multe
calcule pentru a vedea daca statul isi
permite sustinerea acestei masuri.

Pensia sociala,
inghetata

Pensia sociala care era progra-
mata sa creasca cu 10,4% incepand
cu 1 ianuarie 2025, va raméne la
acelasi nivel. Decizia de majorare a
fost suspendata, astfel ca pensiona-
rii vor continua sa primeasca suma
de 1.281 de lei. Daca masura ar fi
fost pusa in aplicare, indemnizatia
sociala pentru pensionari ar fi cres-
cut cu 134 de lei, atingdnd suma de
1.415 lei, comparativ cu 1.281 de lei,
cat este in prezent.

in cazul di
L

Foto: careoptionsforkids.com

Dragi parinti si bunici, continudm i
anul acesta cu sfaturi utile primite de la
specialisti in domeniul psihologiei, sfa-
turi de care avem nevoie atunci cand
copiii si nepotii nostri se confruntad cu
probleme de comunicare, invatare Si
socializare.

Demersul logopedic cuprinde sase
etape:

1) Etapa pregatitoare care con-
sta in exercitii de motricitate generala,
motricitatea aparatului fonoarticulator,
exercitii de respiratie, dezvoltarea au-
zului fonematic, lateralitate, schema
corporala, structuri perceptiv-motrice.
Aceasta etapa se exerseaza in fiecare
sedinta terapeutica in primele 5-15 min.

Exercitiile fizice urmaresc fortificarea
trunchiului, gatului si membrelor si se
executa ntr-un mod ritmic pentru facili-
tarea introducerii ritmului la nivelul vorbi-
rii i obligatoriu sunt insotite de exercitii
de respiratie.

Pentru ca organele articulatorii sa
poata efectua miscarile necesare produ-
cerii corecte a vorbirii au nevoie de o mo-
bilitate buna. Exercitiile de gimnastica
fonoarticulatorie ajuta la imbunatatirea
miscarilor articulatorii si fonatorii impli-
cate in pronuntie, precum si la relaxarea
musculaturii fetei. Exercitiile de miogim-
nastica cuprind exercitii faciale, lingua-
le, mandibulare, labiale, ale valului pa-
latin si laringale.

Exercitile de respiratie sunt impor-
tante in pronuntia corecta, deoarece
prin aerul expirat se produce vibratia

corzilor vocale necesare in emiterea su-
netelor, iar copiii cu tulburari de limbaj
nu au musculatura necesara actului de
vorbire indeajuns de dezvoltata.

Educarea auzului fonematic inseam-
na dezvoltarea capacitatii de identifica-
re si diferentiere a sunetelor. Multi copii
dislalici, desi detin o motricitate articula-
torie buna in pronuntarea corecta a su-
netelor, totusi din cauza tulburarilor de
auz fonematic, se afla in imposibilitatea
diferentierii a unuia sau mai multor fone-
me si astfel s-au deprins cu o pronuntie
defectuoasa.
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Proiect cofinantat de Fundatia United Way Romania
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Constienta de situatia tot mai preca-
ra si lipsita de orice perspectiva poziti-
va a varstnicilor din Roméania, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti a dezvol-
tat de-a lungul timpului o serie de ser-
vicii socio-medicale adaptate nevoilor
membrilor sai. Totodata, in parteneriat
cu importante organizatii neguverna-
mentale a initiat si s-a implicat in mul-
te proiecte umanitare. Astfel, in perioa-
da 01.01.2024 — 31.12.2024, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti a deru-
lat Tmpreuna cu Fundatia United Way
Romaénia (in calitate de cofinantator)
proiectul , Varstnici activi, varstnici inte-
grati social”.

Acest proiect, devenit deja o traditie,
a urmarit o serie de obiective dedicate
segmentului de populatie si de véarsta
cel mai afectat de transformarile so-
cio-economice din ultimii ani, cum ar fi
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor
varstnice aflate in risc de excluziune
sociala din cauza saraciei, a starii de
sanatate precare, a sentimentului de
inutilitate si singuratate, instalat odata
cu pensionarea si inaintarea in varsta.
S-a mai urmarit, de asemenea, implica-
rea seniorilor in activitati de socializare
si voluntariat si asigurarea nevoilor ma-
teriale de baza.

Grupul tinta a fost format din 60
de persoane varstnice vulnerabile, cu
risc de izolare si excluziune sociala.
Acestia au beneficiat de suport social
si psiho-emotional. De asemenea, lu-
nar au fost distribuite cel putin 60 de
pachete cu produse alimentare si/sau
igienico-sanitare. Dintre cele 60 de per-
soane varstnice, 20 sunt greu depla-
sabile, astfel au primit lunar suport so-
cial si psiho-emotional la domiciliu, iar
cele deplasabile, respectiv 40 de per-
soane, la sediul Centrului de Zi al
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti.
Cele 60 de persoane au fost impli-
cate in activitati de socializare si petre-
cere a timpului liber.

Cu o mobilizare atat de buna si o
activitate sustinuta si complexa nici re-
zultatele nu s-au lasat asteptate. Astfel,
ca urmare a implementarii proiectului,
60 de persoane varstnice au benefi-
ciat lunar — pe parcursul unui an — de
servicii sociale si de ajutoare materiale
nerambursabile constand in pachete
cu alimente si produse igienico-sani-

tare. Multumim Fundatiei United Way
Romania care a sprijinit acest proiect
si speram in colaborari viitoare la fel de
benefice si necesare, destinate persoa-
nelor de varsta a treia.

*kkkkkkkkk

Fundatia United Way Romania este
o fundatie roméaneascé inregistrata
in iunie 2004 si afiliata la United Way
Worldwide, SUA. Viziunea acestei or-
ganizatii este aceea a unei comunitati
prospere, capabile de a-si sustine mem-
brii sa-si atinga potentialul maxim iar
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misiunea este aceea de a imbunatati
calitatea vietii in comunitate, prin incu-
rajarea donatiilor individuale, corpora-
tiste si a voluntariatului.

Fundatia are ca obiective principale
acordarea de sprijin in oferirea de ser-
vicii educationale, de séanétate si de
integrare a persoanelor defavorizate
din Roménia pentru ca acestia sa aiba
o viatd mai buna, urméarind implicarea
unui numar cat mai mare de parteneri
— organizatii, companii, institutii si per-
soane private in activitati de responsa-
bilitate sociala, filantropie si voluntariat.
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In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

carp; omema@yahoo com

Asociatia C A R, P “OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuregtl,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carije,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).
De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA*

Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,

Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,

i

Your Future Sounds

arfon

TESTEAZA-TI AUZUL

GRATUIT

LA CLARFON

Sund la 031.9111
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,

62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;
GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;
POPESTI LEORDENI, JUDETUL ILFOV

Sos. Oltenitei nr. 23. Detalii la
tel. 0766.818.346;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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