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wosue,dune CrACIUN Fericit!
pace pe Pamant!

Céteva zile ne mai ‘ ‘
despart de sfanta
sarbatoare a Cra-
ciunului si de .
0

Y intampinarea no-
ului an 2025. Ce doriti sa va aduca

Mos Craciun pe 25 decembrie, sau
pe 31 decembrie, daca am fi pe ,,stil
vechi”, dar calendaristic?

Cu siguranta generatiile sapte-
zecista si optzecista si-l aduc amin-
te, desi au trecut 35 de ani de la

evenimentele din 1989, pe mult as-

teptatul in noaptea de Anul Noul, pe = a0 b+ Y - - e ] .
Mg,s Gerili. e ¥ lubiti seniori, membri ai Asociatiei rei generatii, a copiilor si nepotilor

C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, a mai in anii ce vor veni. Pentru anul care
trecut un an si, impreuna vom pasi acum se incheie si cu speranta in cel
cu incredere in anul 2025. Am fost care bate la usa, va dorim, in sfanta
alaturi de dumneavostra, ati fost ala- lumina a Nasterii Domnului multa fe-
turi de noi in spiritul ajutorului reci- ricire, intelegere si multi ani sanatosi

(continuare in pagina 3)

oMAy, proc care ne calauzeste activi_tétea si alaturi de cei dragi si de OMENIA!
Ghenld. . —o— = menirea. Am traversat in deggSta‘pe= Sarbatori Fericite cu omenie,
‘" rioada crize socw-econ?mlco-pollfl- sénatate si belsug!
r o ce pe care nu credeam ca le vom trai. = P .
PROGRAM DE Sﬂa De dumneavostra depinde insa, de i % Pre ”
ORI experianta si daruirea voastra, chiar ociatiei C ERWENIA
in perioada daca suna paradoxal, viitorul acestei

25 decembrie 2024 - 7 ianuarie 2025
NU SE LUCREAZA CU PUBLICUL!

tari, prin modelarea si ghidarea tine-

Incepéand cu 8 ianuarie 2025 ,
program de lucru normal.

L CRACIUN si AN NOU FERICIT !
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2 INTERVIU

Ec. Giorgica Badarau, presedintele Asociatiei

C.A.R.P. ,OMENIA”:

"A | | ] | |

Domnule Presedinte ec. Giorgica
Badarau, iata-ne si la finalul unui an
extrem de bogat in evenimente pen-
tru Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti.

Anul 2024 pe care in curand il vom
incheia 1l apreciez ca un an foarte bun,
cu realizari care dau garantia unei dez-
voltari viitoare promitatoare a Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti. As scoa-
te in evidenta doar cateva dintre ele:

in primul rand digitalizarea acti-
vitatii asociatiei este pe un trend puter-
nic ascendent. Am achizitionat un nou
program informatic care va raspunde
provocarilor viitoare, cerintelor puse in
fata noastra de legislatia europeand si
nationalda, concomitent cu pregatirea
adecvata a personalului asociatiei, cu
accent pe cei care lucreaza in domeniul
contabilitatii si creditarii, dar si pentru
prima oara cu personalul care lucrea-
za in teren, casierii nostri zonali. S-au
achizitionat computere cu inteligenta
artificiala incorporata si s-a modernizat
cea existenta.

in al doilea rand ne-am indrep-
tat atentia spre modernizarea proce-
durilor de lucru, a fluxurilor existente,
bineinteles in pas cu digitizarea si digi-
talizarea pentru a crea conditiile de cre-
ditare mai bune, stiut fiind ca aceasta
este activitatea noastra principala.

in al treilea rand vreau sa relie-
fez eforturile deosebite facute pentru
imbunatatirea infrastructurii necesara
desfasurarii activitatilor de socializare
si petrecere a timpului liber din cadrul
Centrului de Zi ,OMENIA”. Acum spa-
tile sunt mai generoase si mult mai
functionale, ambianta indeamna la o
participare mai numeroasa din partea
seniorilor. La Centrul de Zi ,OMENIA”
s-au primit 10 notebook-uri si 8 telefoa-
ne mobile care asigura o buna baza de
lucru/invatare pentru bunicii internauti.

lata ca, ceea ce am promis la ince-
putul anului, de fapt am si planificat cu
multa responsabilitate, acum a prins
viata.

Anul 2024 a reprezentat prin noua

lege a pensiilor o reparatie morala

si financiara pentru multi seniori.

Sunt mai bogati pensionarii dupa

marea recalculare?

intr-adevar noua lege a pensiilor a
schimbat paradigma, daca o compa-
ram cu cele trei legi anterioare, de dupa
1990, a reparat unele dintre inechitatile
pe care seniorii le-au suportat in peri-
oada de tranzitie la economia de piata.
O parte deloc neglijabila dintre seniori
nu a simtit aceasta reparatie si este
nemultumita.

Ma refer la nevazatori si la cei care
au avut grupe de munca in domenii ale
industriei grele, in principal extracti-
ve, care au avut anumite avantaje, dar
si la pensionarii din sistemul de ordi-
ne publica si siguranta nationala unde
inechitatile sunt si mai mari.

Au fost sesizate si alte prevederi
ale Legii nr.360/2024 care vor crea noi
inechitati si faptul ca principiul contri-
butivitatii atat de mult clamat s-a estom-
pat si este pe cale de disparitie.

Daca pensionarii sunt mai bogati
dupa marea recalculare? Raspunsul
este scurt: NU! Preturile la bunurile de
larg consum, in primul rand la alimente,
»au inghitit” cresterea.

Majoritatea covarsitoare a pensiona-
rilor nu au avut timp sa resimta cresterea
pentru ca luna urmatoare primirii primu-
lui cupon cu pensia marita au avut socul
sa cumpere legume la pret de trufanda.

Astfel, camara a ramas aproape
goala in aceasta toamna pentru multi
seniori. Noroc mare pentru cei care sunt
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membri la ,OMENIA” si au facut repede
un Tmprumut salvator atat de necesar
pentru achizitionarea de fructe si legu-
me pentru zacusca, muraturi, gemuri,
compoturi, dar si a pune ceva de-o parte
pentru dulciurile nepotilor si pentru sar-
batori.

Cu ce obiective si sperante in-
tra Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti in anul 20257?

Noul an trebuie sa fie al prudentei,
date fiind conditiile internationale, dar si
marile dezechilibre din economia noas-
tra in care se produce din ce in ce mai
putin.

Vom fi economi, vom planifica rigu-
ros toate activitatile, dar indiferent de
conditii vom fi Tn slujba semenilor nostri.

in spiritul ajutorului reciproc vom fi
alaturi de cei aflati in risc social si medi-
cal prin programe adecvate, proprii sau
in parteneriat, iar imprumuturi financiare
vor fi acordate tuturor membrilor nostri,
propunandu-le cele mai bune solutii.

Totusi, avem sperante si optimism
ca vom rezolva problemele membrilor
nostri, care ne-au ales si ne-au acordat
increderea lor.

in incheiere, le doresc seniorilor
sarbatori fericite in liniste si pace alaturi
de copii si nepoti, cu sperantd si in-
credere pentru viitorul lor. La multi ani!

lonut CRIVAT



ACTUALITATE 3

Sabatorile de iarna reprezinta pentru
toti o perioada de bucurie, dar acestea
pot veni la pachet si cu provocari pre-
‘ cum stresul, oboseala si problemele
de sanatate sezoniere. Pentru seniori,
mentinerea bundastarii fizice si emotjo-
nale este esentiala pentru a se bucura
din plin de aceasta perioada festiva. Cu
putina planificare si ingrijire personala,
putem avea o vacanta placuta si fara
prea mult stres.

Gestionarea stresului de anticipa-
re/pregatire a sarbatorilor:

O Sa stabilim asteptari realiste:
este important sa evitam sa supraincar-
cam programul cu prea multe activitati
sau responsabilitati. Concentrati-va pe
momentele si traditiile care va aduc bu-
curie.

O Sa prioritizam odihna: agitatia
poate fi obositoare. Acordati-va timp sa
va relaxati si sa va reincarcati.

O Delegarea diverselor respon-
sabilitati: daca gazduiti sau pregatiti
mese, cereti familiei sau prietenilor sa
va ajute la gatit, decorare sau cumpa-
raturi.

O Sa ramanem conectati: pentru
unii dintre noi, sarbatorile de iarna pot
veni cu izolare. Comunicati cu cei dragi
prin apeluri daca intalnirile in persoana
nu sunt posibile.

Sarbatori cu sanatate

J - J - -
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nare. Purtati incaltaminte calduroasa si
anti-alunecare pentru siguranta.

Bunastare mentala in timpul iernii:

[ Cultivarea recunostiintei: Pas-
trarea unui jurnal de recunostinta poate
stimula starea de spirit si chiar concen-
trarea asupra momentelor pozitive.

[ Practicarea unor tehnici de rela-
xare: Respiratia profunda, meditatia sau
ascultarea muzicii relaxante pot reduce
stresul si pot spori claritatea mentala.

O Practicarea unor hobby-uri: ci-
titul, realizarea unor obiecte, pictura pot
aduce bucurie si pot mentine echilibrul
emotional.

Acordand prioritate bunastarii perso-
nale, ramanand activi si aproape de cei
dragi reprezinta o modalitate excelenta
de a parcurge sezonul rece cu mai mult
optimism si sanatate. Sarbatori cu ade-
varat fericite!

Mancarea sanatoasa in perioada
sarbatorilor:

O Echilibrarea meselor festive:
Desi este tentant sa ne rasfatam cu dul-
ciuri si mese bogate, este important sa
includem o multime de fructe, legume si
cereale integrale in dieta noastra.

(J Hidratarea: vremea rece poate
reduce nevoia de a bea apa, dar este
esential sa ramanem hidratatj; Ceaiurile
din plante sunt alternative excelente.

(J Mancatul constient: Este impor-
tant sa acordam timp pentru a savura
mesele si sa evitam sa mancam in ex-
ces, servind portii mai mici.

Miscarea in sezonul rece:

0O Exercitii ugoare in interior: yoga
pe scaun, stretching sau antrenamente
usoare de forta pot ajuta la mentinerea
mobilitatii si la reducerea stresului.

J Plimbari: daca vremea o permi-
te, bucurati-va de plimbari scurte in aer

liber pentru a obtine o mai buna oxige- lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

EDITORIAL
Mosule, adu-ne pace pe Pamant!

ciun s-au transformat in Sarbatori

Fiecare popor, se pare, a avut
Mos Craciunul sau, arhaic, venit din
timpuri stravechi. Ne vom ocupa

altadata de mosii altor popoare nor-
dice, vestice si cele de peste ma-
rele ocean. Legendele si povestile
lor sunt arhicunoscute, de la mosul
care sta in Laponia, cu renii, la cel
adus de colonisti in cele doua Ame-
rici si pana la banalul, suprasatura-
tul, obositul mos de azi, comercial,
rumen in obraji, pantecos, nevero-
simil, care face reclama la ciocolata
si bauturi carbogazoase.

Comunistii, dupa marea revolutie
socialista din octombrie, care a
avut loc in noiembrie, au incercat
o simbioza ciudata. Au luat mosul
lor, slav, de secole, poate chiar
precrestin, i-au pus o pufoaica pe
umeri si i-au tras o caciula cu urechi
si, l-au amestecat cu mosul occi-
dental. Astfel le-a iesit, Mos Gerila,
mos, adoptat de toate tarile din blo-
cul comunist, inca din zorii luptelor
de infaptuiri marete.

De precizat ca, in perioada comu-
nistd nu numai denumirea mosului
era schimbata ci si unele simboluri.
Spre exemplu, Sarbatorile de Cra-

de iarna, iar bradul de Craciun a
devenit Pom de iarna. Si, intre noi
fie vorba era mai degraba molid, pe
care il cumparai din piata si se scu-
tura in tramvai, iar zilele de 25 si 26
decembrie erau zile lucratoare pen-
tru a sterge definitiv din constiinta
populatiei simbolistica si insemna-
tatea acestei sarbatori.

Acum, ca sa ramanem obiectivi
pana la capat, totusi, nu te oprea
nimeni cu mitraliera ca sa nu in-
tri in biserica. Oamenii mergeau la
sfintele sarbatori cum merg si as-
tazi, se botezau, traiau si se ingro-
pau crestineste, imparteau merin-
de pentru cei raposati, se rugau la
icoane, agsa cum o faceau, de altfel,
mai cu fereala ce-i drept, si cei din
clasa conducatoare, cu icoanele as-
cunse pe gifonier.

Mos Gerila a fost lasat la vatra
imediat dupa 1989, si, imediat pana
sa-l redescoperim pe al nostru mos
aducator de cadouri si bucurii, a ve-
nit altul. Pe acesta I-am adoptat si ni

I-am insusit intru totul, I-am uitat pe
al nostru Mos Nicolae, si il asteptam
cu ardoare pe Mosul nou, de pes-
te ocean, gonind prin magazine si
mall-uri ca sa-i umplem sacul.

Acum, la finele Ilui 2024, imi do-
resc ca oricare ar fi mogul care ne
calca pragul sa fie unul de pace,
nu de razboi. Sa va fie si sa ne fie
sarbatorile de iarna cu lumina gi
belsug, cu bucurie si intelegere in
familie si intru toate, sa auzim nu-
mai de bine in anul care vine gi sa
fie pace intre oameni si popoare. Sa
fie PACE, oameni buni, sa credeti in
acest cuvant neinsemntat acum gi
pe care il auzim tot mai rar!

Nu vreau sa mai aud de razboaie
si de stiri despre conficte armate in
anii care vin. Vreau sa-mi vad baia-
tul la facultate, iar pe mine la pensie.
Imi doresc o mass-medie responsa-
bila si consecventa cu deontologia
pe care ar trebui s-o respecte, daca
a auzit de ea, evident. Vreau oameni
vii pe strada, nu inteligente artifici-
ale sau troli, vreau pace, nu razboi!
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imbatranirea aduce experienta si
contributii valoroase pentru comunita-
te. Totusi, discriminarea bazata pe var-
sta poate afecta modul in care seniorii
sunt perceputi, reducandu-le valoarea
in ochii societatii.

Imaginile pe care le vedem in presa,
reclame sau pe retelele sociale joaca un
rol esential in formarea opiniei publice
despre persoanele varstnice. Ele trans-
mit mesaje subtile, dar puternice, des-
pre cine sunt seniorii, ce pot face si cum
sunt perceputi in societate. Din pacate,
multe imagini perpetueaza stereotipuri
care ii prezinta pe seniori ca fiind fragili,
izolati sau incapabili sa participe activ la
viata comunitatii.

De ce sunt importante imaginile

potrivite?

Construiesc respectul: Reprezenta-
rile pozitive pot schimba perceptiile ne-
gative si pot incuraja respectul fata de
seniori.

Inspiré incredere: Imaginile care ii

arata pe seniori activi si increzatori con-
tribuie la intarirea stimei de sine si a
sentimentului de apartenenta.

Combat stereotipurile: Prezentarea
unei diversitati de experiente si abilitati
reduce prejudecatile legate de varsta.

Sugestii pentru seniori care se

promoveaza in mediul online

Alegeti imagini in care fata este bine
evidentiata si exprimati emotii pozitive.
O privire zambitoare spune multe des-
pre personalitatea dumneavoastra.

Evitati imaginile care intaresc stere-
otipuri: Alegeti imagini care arata ce va
pasioneaza, fie ca e vorba de gradinarit,
dans sau evenimente sociale.

llustrati implicarea activa: Promovati-
va in momente dinamice, cum ar fi par-
ticiparea la un atelier, o plimbare in na-
tura sau un proiect de voluntariat. Acest
lucru subliniaza energia si contributiile
dumneavoastra.

Alegeti imagini colorate si vesele:
Evitati fotografiile alb-negru care pot pa-
rea melancolice. Culorile vii si cadrele
luminoase sugereaza optimism si vita-
litate.

Aceste mici detalii pot transforma
modul in care sunteti perceputi online,
demonstrand ca imbatranirea este un
proces activ, frumos si plin de valoare.

lonuf ARDELEANU

Bunici, pregatiti-va portofelele

Targurile de Craciun din Bucuresti isi asteapta vizitatoril

Ca de fiecare data, in preajma sar-
batorilor de iarna, in Bucuresti s-au
deschis patru targuri de Craciun in mai
multe zone din oras. De la targurile de
Craciun pline de lumini stralucitoare la
spectacole de teatru, ateliere creative si
intalniri cu Mos Craciun, luna decembrie
devine un adevarat paradis al distractiei
pentru cei mici. Asa ca, dragi bunici, nu
va lasati nepoteii sa astepte.

Téarg de Craciun la Opera Comica
pentru Copii. In curtea Operei Comice
pentru Copii este deschis unul dintre
cele mai frumoase targuri de iarna. Eve-
nimentul denumit ,Poveste de Craciun”
este la cea de a |X-a editie, iar in acest
an sunt programate 112 reprezentatii in
salile de spectacole ale institutiei. Aici
au loc o serie de activitati distractive
si educative pentru copiii de toate var-
stele. Targul de Craciun aflat pe Calea
Giulesti din Bucuresti va fi deschis pana
pe 29 decembrie.

Téarg de Craciun West Side Christ-
mas Market, din parcul Drumul Ta-
berei. Aflat la a patra editie, targul isi

asteapta vizitatorii cu un patinoar gene-
ros, langa casuta lui Mos Craciun, roata
panoramica, carusel si trenulet pentru
copii, dar si peste 60 de casute cu pre-
parate traditionale vor fi prezente la targ.
In zona amfiteatrului din parc va fi am-
plasata o scena unde vor avea loc con-
certe live sustinute de artisti cunoscuti
din Romania. Targul va fi deschis pana
pe 27 decembrie.

Targ de Craciun in Piata Constitu-
tiei. Cu o traditie de peste 16 ani, targul
este cel mai mare si mai spectaculos targ
din oras. Vizitatorii se pot bucura anul
acesta de doua zone dedicate muzicii
specifice sarbatorilor de iarna: o zona
traditionald si o zona urbana. in aceste
locuri vor fi organizate in fiecare week-
end concerte si spectacole. Mai puteti
gasi casutele cu preparate traditionale,
Casa Mosului, decoratiuni si cadouri lu-
crate manual, precum si atelierele edu-
cative pentru copii. Targul va fi deschis
pana pe 29 decembrie.

Targ de Craciun la Hala Laminor
din Bucuresti. Hala Laminor din secto-
rul 3 (Bulevardul Basarabia) s-a trans-
format in “Laminor Winter Wonderland”
in acest an si 1i asteapta pe vizitatori in
fiecare zi cu ateliere pentru copii, dar si
o serie de concerte cu artisti renumiti. Si
aici cei mici 1l pot intalni pe Mos Craciun,
iar cei mari se pot bucura de preparate
traditionale diverse pregatite in zona de
mancare. Acest tang va fi deschis vizita-
torilor pana pe 27 decembirie. (I.C.)
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Deficienta de auz apartine defici-
entelor senzoriale si reprezinta diminu-
area sau pierderea totala sau partiala a
auzului.
Céand deficienta de auz exista de
la nastere sau apare in mica copilarie,
dificultatile de insusire a limbajului sunt
majore, prin aparitia fenomenului de
mutenie. Cand degradarea auzului apa-
re dupa achizitia structurilor verbale si
nu se intervine in sens recuperator, se
instaleaza un proces de involutie la ni-
velul intregii activitati psihice.
Depistarea se face prin teste de scre-
ening auditive la nastere si dupa varsta
de 3 ani se poate face audiometria.
Primii care observa ca ceva se intam-
pla cu bebelusul sunt parintii. Acestia
trebuie sa fie atenti la anumite semne
specifice pierderii de auz:
® Nu tresare la sunete puternice;
® Nu poate localiza sursa sonora, de
exemplu, Tntoarce capul in directia
opusa zgomotului. Copiii cu un auz
normal de obicei incearca sa intoarca
capul pentru a localiza sursa de sunet
chiar de la varsta de cinci luni;

® incetarea sau modificarea ganguritului
(acesta devenind mai strident, sema-
nand cu un tipat) in jurul varstei de 6-8
luni;

® Lipsa raspunsului normal la sunete
(de exemplu, nu raspunde la rostirea
propriului nume dupa varsta de 6 luni);

® Daca ganguritul nu evolueaza catre
sunete ale vorbirii care pot fi recunos-
cute sau cuvinte atunci cand copilul se

Sfatul Specialistului
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apropie de varsta de 2 ani;

® Lipsa raspunsului la comenzi simple
cum ar fi ,adu mingea” atunci cand are
varsta de aproape un an (mai putin
atunci cand comanda este insotita de
gestica);

® Frecvent nu intelege o adresare di-
recta;

® in general este nevoie de o amplificare
a sunetelor atunci cand: copilul sta
prea aproape de televizor, da volumul
foarte mare, in mod frecvent intreaba
,ce?”atunci cand i se vorbeste sau nu
raspunde atunci cand este chemat;

® intoarce mereu aceeasi ureche catre
un sunet cand vrea sa auda mai bine;

® Nu raspunde daca il chemi atunci

cand nu te poate vedea;

® iti priveste buzele atunci cand fi
vorbesti;

® \orbeste foarte incet sau foarte tare;

® Nu vorbeste sau vorbeste ciudat;

® Foloseste mai mult gesturi decét cu-
vinte pentru a comunica;

® intampina dificultati
indicatiilor;

® Daca isi atinge frecvent urechile sau
trage de ele, putem banui ca le sim-
te infundate sau ca exista o infectie la
nivelul acestora;

® Are infectii dese la ureche, il doare
frecvent urechea/urechile;

in urmarirea
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Ne-am interesat pentru dumneavoastra:

De la 1 ianuarie 2025, Valoarea
Punctului de Referinta (VPR) va fi
majorata de la 81 de lei la 91 de lei,
respectiv o crestere cu 12,1%.

Implementarea Legii nr. 360/2023
privind sistemul public de pensii a pre-
supus cea mai ampla reforma din istoria
sistemului public de pensii din Roma-
nia. In plus, datoriti acestei legi, Comi-
sia Europeana a acceptat renegocierea
PNRR astfel incat a fost eliminat pla-
fonul de 9,4% din PIB care ar fi putut
conduce la o inghetare a pensiilor. Noua
lege clarifica si momentul in care se fac
majorarile si introduce garantia ca pen-
siile vor creste anual in luna ianuarie.

De asemenea, pensionarii care be-
neficiaza de indemnizatie sociala (pen-
sia minima garantata) vor beneficia de o
majorare de 10,4%, ceea ce inseamna
ca indemnizatia sociala pentru pensio-
nari va ajunge la 1.415 de lei in 2025.

Noua lege clarifica si momentul in
care se fac majorarile si introduce ga-
rantia ca pensiile vor creste anual.
Astfel, valoarea punctului de referinta in
functie de care se calculeaza valoarea
pensiei va creste de la 81 de lei la apro-
ximativ 91 de lei (12,1%). La data intrarii
in vigoare a noii Legi a pensiilor, respec-
tiv 1 septembrie 2024, valoarea punctu-
lui de referinta era de 81 de lei. Potrivit
articolului 84 din Legea nr.360/2023, in-
cepéand cu anul urmator intrarii in vigoa-
re a noii legi (1 ianuarie 2025), valoa-
rea punctului de referinta se majoreaza
anual, la Tnceputul fiecarui an, in luna
ianuarie, cu rata medie anuala a infla-
tiei, la care se adauga 50% din creste-
rea reala a castigului salarial mediu brut
realizat, indicatori definitivi, cunoscuti in
anul curent pentru anul calendaristic an-
terior, comunicati de Institutul National
de Statistica.
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6 CENTRUL DE ZI1

Sarbatorile de iarna, la Centrul de Zi al asociatiei

c [ [ \ Y4 N '

De curand un sfant eveniment ne-a
adunat, la Centrul de Zi al Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, recent re-
novat,casaonoramziuade 1 Decembrie,
Ziua Marii Uniri. In sufletele noastre s-au
redesteptat sentimente de recunostinta
si méandrie. Asa ca, vreau sa vorbim
despre bucuriile care ne-au ramas. Cat
le-om mai avea si pe astea. Si avem
motive de bucurie, pentru ca avem sar-
batori. Multe! Uite, tocmai a trecut sar-
batoarea Sfantului Andrei, ocrotitorul
Romaniei si cel care a crestinat popo-
rul roman, in misiunea sa de apostol,
pe cand a ajuns in Scytia (Dobrogea
de azi), unde a poposit o vreme. Apoi
in decembrie, avem (cum ziceam) Ziua
Unirii, Sfantul Nicolae, si desigur, Cra-
ciunul. Toate zile dragi si sfinte pentru
noi romanii, pe care le onoram din tot
sufletul. Fiecare, acas3, la el pregateste
ceva de praznuire, aprinde o luménare,
se roaga, se bucura si spera.

Astfel, in spiritul sarbatoririi acestor
zile minunate, la Centrul de Zi al Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
Cercul Literar al Centrului de Zi, repre-
zentat de un grup de pensionari a or-
ganizat o emotionanta manifestare cu
ocazia zilei Sfantului Andrei, si a celei
mai importante zile pentru romani, ZIUA
UNIRII, pentru care Cercul Literar, a
prezentat poezii si comentarii cu o te-
matica potrivita momentului. O ntalni-
re intima, cu ,ai casei’, dar cu atat mai
mult inimile noastre au simtit caldura
prieteniei si puterea pe care aceasta
ti-o da. Mai mult decat atat, cu aceasta
ocazie, ne-am bucurat de prezenta pa-
rintelui Marius Gagea, doctor in Stiinte
Religioase Ortodoxe, profesor la Scoala
Gimnaziala Mircea Santimbreanu, care
a facut o minunata slujpa de pomeni-
re pentru eroii cazuti in lupta pentru a
realiza Marea Unire, o slujba de pome-
nire a Sfantului Andrei, dar si o slujba
de sfintire a Centrului de Zi, cu prilejul
renovarii acestuia. Evenimentul a adus
tuturor in suflete liniste, pace, impacare
si speranta. A fost un moment inaltator.
Ne-am simtit binecuvantati si atinsi de
mila lui Dumnezeu.

Din mintea fiecaruia s-a ridicat o ru-
gaciune, in care-i ceream lui Dumnezeu
pace si o soarta buna tarisoarei noastre
prea napastuite in aceste momente de
grea cumpana. Din pacate timpul zboara
si evenimentul s-a terminat spre regre-
tul tuturor, dar nu inainte de a juca Hora

Unirii, si a ciuguli o prajiturica. insa, asa
cum se stie, tot ce-i cu adevarat bun, ori
e imoral, ori ingrasa, ori e prea putin.
Asa a fost si intalnirea noastra: prea
scurtad. Ne-am despartit cumva tristi, dar
cu bucuria asteptarii viitoarei intalniri
cu prilejul sarbatoririi Craciunului, cand
vom manca cozonac, probabil sarmale,
sorici, caltabos si vom canta colinde.

Intr-un cuvant, ne vom copildri cu
spor. Asta e! Cum spuneam, ne-au co-
plesit grijile, dar experienta ne-a invatat
ca acestea se trateaza cu veselie. Drept
care, dragi colegi si prieteni, pe 20 de-
cembrie 2024, la urmatoarea intalnire
pe care nu stiu daca o vom prinde in
editia tiparitd a ziarului nostru, ne vom
vedea din nou ca sa ne bucuram impre-
una, asteptandu-l pe Mos Craciun.

Va imbratisam cu drag!

Lucia Badita Secosanu
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In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes

) - . ) . g : : o WA O TE T T0 |
prin care mii de pensionari . carp! omenla@yahoo La)m

cu venituri mici, lipsiti de sprijinul : ‘ "

familiei si aflati in imposibilitatea : Asoclatla C A R P OMENIA Bucuresti
de a-si asigura hrana zilnicd :

au beneficiat de alimentele donate.

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuregtl,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare sia
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi ¢
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carije,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or- ¢
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA),

IN DECEMBRIE, Tl OFERIM CADOU

UN APARAT AUDITIV GRATUIT
LA PROTEZAREA BILATERALA.

N\

BENEFICIAZA SI TU

Anul IX Nr. 108/2024 ¥

Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

juridica pentru

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea

continutul articolului
apartine autorului.

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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