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EDITORIAL

Politica lui...
pac! la ,,Rasboiul”!

Anul 2024 a fost, fara
indoiala, unul elec-
toral din cale afara.
In vara localele,
adica primarii,
consilii judetene
si europarlamentarele, acum in iar-
na parlamentarele si prezidentialele.
Gélceava, suduieli si dovezi compro-
mitatoare scoase de sub saltea.

(continuare in pagina 3)
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" Pensiile militare,"
actualizate!

Legea pensiilor militare a trecut
de Parlament, astfel ca valoarea
lor se va actualiza la fiecare majo-
rare a soldelor sau salariilor milita-
rilor, politistilor si celor din sistemul
penitenciarelor. Totusi, de actuali-
zarea pensiilor nu vor beneficia si
pensionarii militari care sunt mem-
bri ai Guvernului, secretari sau
subsecretari de stat si nici cei care
au calitatea de parlamentar, pe pe-
rioada exercitarii acestor funciii. La
inchiderea editiei venim cu preci-
zarea ca pentru a se putea aplica,
legea trebuie sa treaca peste con-
trolul de constitutionalitate si apoi
sa fie promulgata de presedinte.

Cu noi treceti sezonul rece cu bine
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in mai putin de o luna Intdmpinam
sarbatorile de Craciun si Anul Nou, ceea

ce presupune cheltuieli suplimentare
care se adauga corvoadei financiare de la
fiecare inceput de iarna. Puteti trece mai
usor peste plata utilitatilor, a facturilor mai
mari, a pretului lemnului pentru incalzirea
locuintei, a achizitionarii unei centrale,
precum si asigurarea conservelor pentru
camara cu un imprumut avantajos. Chiar
daca unii pensionari au primit majorari
importante dupa recalcularea pensiilor,
ei nu renunta la ajutoarele rabursabile pe
care casele de ajutor reciproc ale pensi-
onarilor le ofera. De aceea, noi, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti venim in
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OEERTALEAY,OMENIA?

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA{LAINIVELUL FONDULUIIDE(COTIZATIECU/DOBANDA\DE{5%|PE/AN;

- A\TERMEN:[iNTRE20]-/40]DEZILE;
-lURGENTE:PEILOCISAU/A\DOUA'ZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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intdmpinarea seniorilor cu imprumuturi
avantajoase, cu dobanzi minime, bani
atat de necesari pentru depasirea crizei
pe care o traversam cu totii, cu speranta
intrarii si iesirii cu bine din iarna. Va
asteptam, asadar, cu oferta de iarna care
este cel putin la fel de avantajoasa ca si
precedentele, si care este valabila de la
1 decembrie 2024 si pana pe 31 martie
2025. Oferta la imprumuturi este de 10
ori valoarea fondului de cotizatie, valoa-
rea maxima a sumei creditate fiind sub
echivalentul in lei a 10.000 de euro. Ast-
fel, spre exemplu, cu 4.800 de lei puteti
imprumuta 48.000 de lei!
Va asteptam la noi!

CARICATURA LUNII
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Harta Longevitatii

in Romania

Anul IX Nr. 107/2024

Roménia se poate lauda ca, pe
aceste meleaguri, trdiesc sau au tra-
it unii dintre cei mai longevivi oameni
din lume. In acest sens, o analiza bine
documentatéa si pertinentd a fost daté
publicitatii recent. Din acest studiu reie-
se ca bucuregtenii, prahovenii si iesenii
sunt cei mai longevivi romani. Concuzia
principala este cé factorii genetici (40%)
si cei de mediu (stilul de viaté, factorul
natural -60%) influenteazé longevitatea.

Presedintele Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, domnul ec. Gior-
gica Badarau, a participat recent la
Conferinta de lansare a proiectului de
cercetare ,Harta Longevitatii in Roma-
nia”, organizata de Senatul Stiintific al
Fundatiei Dan Voiculescu pentru Dez-
voltarea Romaniei. Evenimentul a avut
loc la Biblioteca Academiei Roméne si
a reunit academicieni, doctori, experti in
longevitate si specialisti din diverse do-
menii, interesati de studiul fenomenului
longevitatii in Romania.

Studiul se axeaza pe o analiza
cantitativa si calitativa a seniorilor din
Romaénia, oferind date esentiale des-
pre distributia regionald si numerica a
acestora. Rezultatele preliminare, pre-
zentate in cadrul conferintei, arata ca
zonele cele mai longevive din Roméania
se caracterizeaza nu doar prin factori
genetici favorabili, ci si printr-un stil de
viata sanatos, sustinut de comunitate si
mediul natural. Acest proiect ne ofera o
imagine complexa a fenomenului, care
este media de véarsta intr-o anumita lo-
calitate din Roméania, unde ne plasam
in topul longevitatii in Europa si in lume.

Peste 100.000 de romani
au depasit 90 de ani

Asa cum a fost mentionat, factorii ge-
netici (40%) si cei de mediu influenteaza
longevitatea, Insa orice zestre genetica
am avea, daca nu o tratam cu respon-
sabilitate, se va distruge.

in Romania, proportia persoanelor
cu varsta de peste 65 de ani este de
19,5%, si se preconizeaza ca va creste
la 31% pana in 2050. in prezent, tara
noastra numara aproximativ 370.309
de persoane cu varsta de peste 85 de
ani, iar din acestea, 106.838 au depasit
varsta de 90 de ani, conform Institutu-

UN PROIECT DE CERCETARE DERULAT DE SENATUL $STIINTIFIC AL
FUNDATIEI DAN VOICULESCU PENTRU DEZVOLTAREA ROMANIE!
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BUN VENIT LA CONFERINTA
 HARTA LONGEVITATII IN ROMANIA”
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lui National de Statistica. Aceste date
evidentiaza necesitatea de a analiza
mai atent factorii genetici si de stil de
viata care contribuie la longevitatea in
aceste ,zone albastre” ale Romaniei, in
care oamenii traiesc mai mult si mai sa-
natos preponderent in mediul rural.

Din pacate, peste 80% dintre
varstnicii din Roménia se confrunta cu
afectiuni cronice, cum ar fi bolile cardio-
vasculare si diabetul, ceea ce face ca
longevitatea sa nu fie doar o chestiune
de ani de viata, ci si de calitate a vietii.
Romania are o speranta de viata sa-
natoasa la varsta de 65 de ani de doar
17,7 ani pentru femei si 13,4 ani pentru
barbati, valori sub media Uniunii Euro-
pene, ceea ce subliniaza necesitatea
unor politici care sa sprijine imbatrani-
rea activa si sanatoasa.

Supercentenarii Romaniei

in anul 2023, in Romania trdiau
peste 7.000 de persoane care au
implinit 100 de ani. Cea mai in varsta
persoana confirmata care a locuit
vreodata in Romania a fost Dumitru
Comanescu (1908 — 2020), care a trait
111 ani si 219 zile. De la 28 mai 2020 si
pana la moartea sa, pe 27 iunie 2020, a
detinut titlul de cel mai longeviv barbat
in viata din lume. Pe locul doi este llie
Ciocan (n. 28 mai 1913, Cremenari) un
supercentenar roman, care este in pre-
zent cea mai in varsta persoana in viata
din Roménia si Balcani, precum si cel
mai batran veteran in viata al celui de-al
Doilea Razboi Mondial din lume. Varsta
lui este confirmata si de Grupul de Cer-

cetare Gerontologica.
lonut CRIVAT
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Prin noi OMENIA exista

Comisia Lancet pentru Preveni-
rea, Interventia si ingrijirea Dementei,
un proiect in cadrul Departamentului
de Psihiatrie a Colegiului Universitar
din Londra a realizat o serie de reco-
mandari bazate pe dovezi pentru a
ajuta la prevenirea dementei si pen-
tru a reduce simptomele si povara
pentru persoanele cu aceasta afecti-
une, astfel incat acestea sa poata trai
mai bine.

Dementa nu este o consecinta ine-
vitabila a imbatranirii, aceasta fiind una
dintre cele mai importante concluzii ale
anilor dedicati studiului acestei idei. Co-
misia a identificat 14 potentiali factori
de risc, care eliminati in diferite faze ale
vietii, ar putea preveni dementa. Acestia
sunt: nivel scazut de scolarizare/educa-
tie pe parcursul intregii vieti, lovituri la
nivelul capului, inactivitate fizica, fumat,
consum excesiv de alcool, hipertensiune
arteriala, obezitate, diabet, pierderea au-
zului, depresie, contact social rar, polua-
re a aerului, colesterol crescut si proble-
me de vedere.

Pornind de la factorii de risc, expertii
din cadrul Comisiei au formulat o serie
de recomandari pentru prevenirea de-
mentei, atat prin schimbari de politica
publica la nivel national/international,
cat si prin interventii personalizate.

imbatranire sanatoasa
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Problemele auditive pot duce la izo-
lare sociala, depresie si stimulare men-
tala redusa, fiind toti factori asociati cu
declinul cognitiv. Atunci cand o persoa-
na face un efort pentru a auzi mai bine,
se poate retrage din conversatiile si
activitatile care ii aduceau placere cand-
va, iar aceasta izolare sociala poate ac-
celera imbatranirea creierului, crescand
riscul de dementa in timp.

Detectarea si abordarea timpurie
a pierderii auzului poate ajuta la men-
tinerea creierului activ, reducand riscul
de declin cognitiv. Aparatele auditive si
alte interventii de sustinere ajuta la re-
ducerea acestei tensiuni, facilitdnd co-
municarea, mentinand sanatatea creie-
rului si 0 mai buna calitate a vietii pentru
persoanele varstnice.
lonu{ ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

EDITORIAL
Politica lui... pac! la ,,Rasboiul’!

Asta n-am s-o inteleg nicioda-
ta, si anume ca, in buza campa-

niilor electorale sau in timpul lor,
cotracandidatii sa vina cu acuze si
dovezi compromitatoare despre cei
cu care impart buletinul de vot si
speranta oamenilor. N-au avut timp
pana atunci? Nu stiau? Stiau foarte
bine si, din nou, Domnul Caragiale
ne da o lectie.

in 1884, scria domnia sa, geniala
comedie de moravuri sociale gi po-
litice ,,O scrisoare pierduta”, pu-
blicata un an mai tarziu in revista
Jjunimistilor, Convorbiri Literare. Ti-
tlul ales de Nenea lancu nu a fost in-
tamplator, el sugerand lupta pentru
putere, dar prin culise, ca un instru-
ment al santajului politic. Din culise,
el iese la suprafata, devine public.

Actiunea piesei domnului Ca-
ragiale este plasata, asa cum este
precizat din capul piesei, in capitala
unui judet de munte, in zilele noas-
tre. N-o fi Bucurestiul un judet de
munte, dar zilele de atunci, de acum
fix 140 de ani, sunt zilele noastre.
Nimic nu s-a schimbat. Aceleasi

personaje, dar alte masti, alti purta-
tori. Dar la fel de deprinsi cu mora-
vurile si purtarile celor de atunci.
Un personaj aparent decrepit,
dar extrem de lucid cand interesele
partidului o cer, respectiv, Danda-
nache, tarvait prin jocurile politice,
ca sa nu ramana pe din afara, adica
fara ,coledzi”, gasegte solutia si,
ca de fiecare data, scoate o dovada
compromitatoare si negociaza. Altfel,
o da la ziar. Si daca a tinut figura, mai
incearca de céte ori se poate. Adica,
»la un caz iar... pac! La ,,Rasboiul!”
Asa mergea politica pe atunci,
asa cred ca functioneaza si acum.
Numai ca, nevinovata scrisorica de
amor de la o dama catre un becher,
mare in judet, a intratacum la dosarul
de cadre. lar, metodele sunt mult
mai elaborate si mai inedite, gratie
retelelor de socializare si canalelor
media. Video, audio, inteligenta ar-
tificiala, mai nou ferme de troli. Me-
todele si tehnologia informatiei
au evoluat extrem de mult, poate

chiar prea mult ca sa le tinem si noi
pasul dar, din fericire, omul, aceasta
inexplicabila creatie a luiDumnezeu a
ramas la fel, aceeasi fiinta ancestrala
despre care un mare gaditor spunea
ca, daca ii ridici cracul pantalonului
se vede parul de maimuta.

La sfarsitul spectacolului elec-
toral ramanem noi, spectatorii fara
bilet si invitatie speciala privind, ca
intr-un film suprarealist, printre ulu-
cile gardului, cum boierii cu burtile
revarsate peste chimirul doldora de
parale, dupa ce se bestelesc zdra-
van, se ridica de pe divanele mata-
soase. i§i trag caftanele pe umeri,
se pupa zgomotos pe obrajii rumeni
si se invita, unul pe altul la masa
cea mare a tarii.

- Dar, poftiti dumneavoastra!
O, nu, va rog, dumneavoastra, imi
faceti o mare onoare! Merci, colega!

P.S. Dar, de atatea ori, acest text
este un pamflet si trebuie tratat ca
atare, pentru ca nu cred ca se va in-
tampla asa ceva, sper cel putin!
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Pentru dumneavoastra, seniori

Pastrarea unui jurnal de recunostinta
si reflexie poate fi un instrument S|mplu,
dar puternic, pentru a cultiva bunasta-
rea mentala pentru oamenii de toate
varstele. Actul de a scrie momentele de
recunostintd — cum ar fi savurarea unei
cesti calde de ceai, o lectura placuta
sau o conversatie cu un prieten — poa-
te duce la o schimbare pozitiva a starii
mentale. Studiile sugereaza ca aceas-
ta practica zilnica sau saptaménala im-
bunatateste starea de spirit, sprijinind
concentrarea asupra a ceea ce merge
bine, chiar si in zilele mai...provoca-
toare. In timp, un jurnal de recunostintd
poate stimula rezilienta emotionala,
care poate fi deosebit de benefica in
perioadele de tranzitie sau de singura-
tate. In plus, amintirea si notarea regu-

lata a experientelor pentru jurnal ajuta
la mentinerea unei minti active, intarind

astfel bunastarea functiilor cognitive.

Un jurnal de recuno$t|nt,a poate, de
asemenea, sa imbunatateasca cone-
xiunile sociale prin stimularea aprecie-
rii pentru oamenii si interactiunile care
fac fiecare zi un dar. Pe masura ce noi,
oamenii, reflectam asupra relatiilor care
aduc bucurie sau sprijin, putem fi mai
inclinati sa dezvoltam aceste conexi-
uni, si chiar sa ne exprimam aprecierea
intr-o masura mai mare pentru oamenii
pentru prietenii si familia noastra. Acest
aspect social al recunostintei a fost co-
relat in cadrul unor studii cu scaderea
sentimentului de singuratate si astfel o
bunastare generala mai crescuta.

Care sunt primele 10 lucruri pentru
care esti recunoscator/are astazi?

lonu{ ARDELEANU

Luna noiembrie este, fara indoiala,
perioada cu cele mai multe sarbatori
in calendarul Armatei Romane. Avem,
asadar, pe 3 noiembrie, Ziua Vanatori-
lor de Munte, actul de constituire fiind
Ordinul M.C.G.R. nr. 294 din 3/16 noiem-
brie 1916, potrivit caruia $coala Militara
de Schiori - Bucuresti era transformata
in Corpul Vanatorilor de Munte (coman-
dat atunci de cpt. Virgil Badulescu).

Pe 10 noiembrie sarbatorim probabil
cea maiinsemnata data din aceasta luna
si anume, Ziua Artileriei. In aceasts zi,
acum mai bine de 180 de ani, prin Po-
runca Domneasca nr. 198, data de catre
domnitorul Gheorghe Bibescu (de la a
carui nastere s-au Tmplinit 220 de ani,
precursor al marelui reformator Al. loan
Cuza), se infiinta prima baterie de artile-
rie din armata Tarii Romanesti. in anul
respectiv, Bibescu a intreprins o calato-
rie la Istanbul si, la inapoiere, a adus in
tara patru tunuri de calibru 80 de mm,
daruite in semn de pretuire de catre sul-
tan, pentru ca ,sa slujeasca intru paza
bunei randuieli si linistei obstesti”. O
sarbatoare cu data istorica mai recenta
este Ziua Veteranilor din Teatrele de
Operatii (11 noiembrie). Aceasta a fost
aleasa pentru simbolistica ei - intrarea
in vigoare, la 11 noiembrie 1918, ora
11.00, a Armistitiului intre Puterile An-

tantei si Germania, in urma caruia se
punea capat primei conflagratii mondia-
le si, in cazul nostru se facea pasul de-
cisiv spre Marea Unire.

Pe 12 noiembrie cinstim Ziua Statu-
lui Major al Apararii, cand la aceasta
data, in anul 1859, domnitorul A.l.Cuza,
prin Ordinul de Zi nr.83, a semnat actul
de constituire a ,Sectiei a Il-a” din ca-
drul ,Corpului de Stat Major General”,
ca prim element organizat al cercetarii
armatei romane.

De asemenea, ziua de 12 noiembrie
este consacrata Topogeodezilor Mi-
litari, Serviciul Topografic Militar fiind
infiintat in 1859 tot sub domnia lui Cuza.

Ca data istorica mai recenta sarbato-
rim in luna noiembrie si Ziua Scafandri-
lor Militari si Centrului 39 Scafandri.
in baza ordinului Marelui Stat Major,in
1967 se infiinteaza prima structura de
scafandri din Romania. Incheiem scur-
ta noastra calatorie prin istoria moder-
na a armatei romane cu data de 16
noiembrie, dedicata Zilei Transportu-
rilor Militare, cand in 1880, cu ocazia
infiintarii celui de-al doilea batalion de
geniu (Inalt Decret nr. 2550), in cadrul
unitatilor de acest tip a fost inclusa si
cate o companie de cai ferate, primele
subunitati de acest fel din armata roma-
na. (l. Crivat)

GHEORGHE BIBESCU (1804 - 1873)
este ultimul mare domn al Tarii
Romanesti (inainte de Unirea
Principatelor) si, totodata, intemeietorul
Artileriei Armatei Roméane
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Limbajul expresiv este important de-
oarece le permite copiilor sa isi exprime
dorintele si nevoile, gandurile si ideile,
s& argumenteze un punct de vedere, sa
isi dezvolte utilizarea limbajului in scris
Si s& se angajeze in interactiuni de suc-
ces cu ceilalti.

Limbajul expresiv vine de obicei
dupa limbajul receptiv. Pentru a-si putea
comunica eficient nevoile, copiii trebuie
mai intai sa fie capabili sa inteleaga lim-
bajul, care sta la baza limbajului recep-
tiv. Abilitatile cognitive precum atentia si
memoria sunt, de asemenea, esentiale,
deoarece limbajul expresiv implica reac-
tia la lumea din jurul nostru. Acest tip de
limbaj pune bazele pentru introducerea
strategiilor si activitatilor de construire
a autoreglarii emotionale la copii, ofe-
rindu-le acestora capacitatea de a-si ex-
prima emotiile prin limbaj, oferindu-le o
abordare sanatoasa pentru sentimente
puternice sau intense.

Abilitatile lingvistice expresive trebu-
ie adesea sustinute si corectate pe ma-
sura ce copiii cresc si invata. Copiii care
sunt in mod constant incapabili sa-si co-
munice nevoile in mod eficient ar putea
avea dificultati de limbaj expresiv sau o
tulburare de limbaj expresiv.

Dezvoltarea abilitatilor de limbaj ex-
presiv este foarte importanta pentru co-
pii in primii ani. Astfel, aceste abilitati le
permit sa comunice cu parintii, membrii
familiei si altii din viata lor si le permit
sa interactioneze semnificativ intr-un
mediu de invatare timpurie. De ase-
menea, limbajul expresiv este deosebit
de important deoarece copiii de varsta
prescolara se pregatesc pentru ince-
perea scolii, aceste abilitati ii ajuta sa
participe la discutile de la clasa, sa

PENTRU NEPOTI SI BUNICI 5

Sfatul Specialistului

Limbajul

ceara ajutor si sa isi faca prieteni.
Semnele ca un copil poate avea
dificultati de limbaj expresiv includ:
(J probleme in gasirea cuvintelor po-
trivite;
(J incapacitatea de a exprima ceea ce
simt;
(3 vocabular mai limitat decat alti copii
de varsta lor;
O foloseste propozitii simple sau in-
complete;
(J dificultate in a pune intrebari, a ex-
plica un eveniment sau o poveste;
OJ intdmpina dificultati in a participa la
conversatii;
O dificultate la etichetarea obiectelor;

Foto: www.theracareaz.com

(J nu reusesc sa ordoneze corect
pasii unei povesti sau activitati;
(J face greseli gramaticale frecvente;
(J manifestarea unor comportamente
provocatoare, cum ar fi lovirea,
muscatura sau crizele atunci cand
nu sunt in masura sa comunice.
Este important de retinut ca toti copiii
vor avea dificultati in aceste domenii in
primii ani, deoarece inca sunt in plin pro-
ces de invatare si dezvoltare, abilitatile
de limbaj expresiv fiind abilitatile doban-
dite in timp, la diferite varste.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Ne-am interesat pentru dumneavoastra:

Ne-am propus, inca de la numarul
precedent, ca publicatia noastra sa gaz-
duiasca o rubrica permanenta in care
cititorii, cu precadere varstnici, vor gasi
informatii diverse, necesare si uitile,
scutindu-i astfel de corvoada si drumuri-
le pe la ghisee. Multi cititori ne-au intre-
bat la ce varsta se pot pensiona pentru
limita de varsta si cine poate beneficia
de astfel de reglementari. Pensia pentru
limita de varsta se cuvine persoanelor
care indeplinesc, cumulativ, la data pen-
sionarii, conditiile privind varsta stan-
dard de pensionare si stagiul minim de
cotizare contributiv prevazute de lege.

Persoanele asigurate in sistemul pu-
blic de pensii care indeplinesc conditiile
privind varsta standard de pensionare

si stagiul minim de cotizare contributiv
pot opta intre acordarea pensiei pentru
limita de varsta si continuarea activitatii,
cu acordul anual al angajatorului, pana
la implinirea varstei de 70 de ani.
Optiunea intre acordarea pensiei
pentru limita de varsta si continuarea
activitatii, pana la implinirea varstei de

70 de ani, nu este aplicabila persoanelor

care:

[ au indeplinit conditiile de varsta stan-
dard de pensionare si stagiu minim
de cotizare/stagiu minim de cotizare
contributiv anterior datei de 1 ianua-
rie 2024;

(J s-au pensionat anterior datei de
1 ianuarie 2024;

[J se pensioneaza dupa data de 1 ianu-

arie 2024, cu reducerea varstei stan-
dard de pensionare, conform legii;

(3 isi continua activitatea in baza unui
alt contract individual de munca/
raport de serviciu, ulterior Tnscrierii
la pensie pentru limita de varsta, la
varsta standard de pensionare.
Reamintim ca varsta standard de

pensionare este varsta stabilita de lege,

pentru barbati si femei, in raport cu anul
si luna nasterii, de la care acestia pot
obtine pensie pentru limita de varsta, in
conditiile legii, precum si varsta din care
opereaza reducerile prevazute de lege.

Toate aceste informatii sunt actualizate

permanent si le puteti regasi, ca de altfel

multe detalii importante, pe siteul Casei

Nationale de Pensii. (www.cmpp.ro)
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Seniorii au cuvéntul
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Da dragii mei, calendarlstlc a SOSIt
toamnal! A venit, dar iata ca nu mai spe-
rie pe nimeni cu ploile si frigul ei, pentru
ca n-are loc saraca sa-si prezinte spec-
tacolul din fiecare an, cand baga-n ra-
cori omul ca n-are lemne, n-a pus varza,
n-a facut zacusca, n-a luat cartofi (dupa
bunul obicei din batrani al romanului!),
pentru ca alte frici moderne, proaspete,
occidentale si sigure pe fortele lor au
ocupat spatiul autumnal! S-au popétit cu
arme si bagaje, sa faca inimile oameni-
lor tandari si gandurile lor sa ia foc... Pai,
se compara grija gogosarilor cu ciclonul
care trebuia sa vina si sa faca prapad?
Nu! Ma rog, ala a chiulit, dar a ramas
razboiul de la granita si poate ca nu nu-
mai... Se compara ingrijorarea faptului
ca nu ai avut cu ce-ti cumpara ceapa
si cartofi pentru iarna cu globalizarea si
ce-o0 mai fi (si incé n-am aflat), pentru
ca se pare ca toti dracii s-au pus pe fa-
cut pui, doar in cotetul nostru... Desigur,
sunt convinsa ca nu-i totul tocmai adeva-
rat, dar zvonurile creaza panica, ganduri
negre, ucid speranta si bucuria mustului
si pastramei... Ce-i de facut? Cand minti
luminate vin in fata poporului si se pre-
zinta cu promisiuni de bunastare, sticle
de ulei, mici si bere, cum sa nu-i crezi?
Si draga doamne, sunt o droaie care se
reped la ciolan! Pe care sa-l alegi? Deci,
neputinciosi in fata nepriceperii noastre
suntem victimele simpatiilor! Sau res-
pectam spiritul ,de turma” si votam pe

e ———
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cine voteaza nasul! Ca ,nasu-i destept si
stie mai bine... Vai noua! Vin alegerile si
tot nu stim cu cine s& votam! Tmi permit
totusi sa va sugerez sa votati cu TARA!
Pentru viitorul nepotilor vostri, oameni
buni, tineti cont de faptul ca tara noastra
e casa in care am crescut cu bune si cu
rele, dar este a noastra! Bunicii nostri au
pastrat-o cu pretul vietii lor ca sa ne-o
lase mostenire, si ne-au lasat-o! Colt de
rai, plin cu bogatii, ape cristaline, codrii
desi, pamant roditor... Cui vreti sa le
lasati? Nepotilor vostri sau unor venetici

cu dor de jaf, veniti de nu stiu unde? Vo-
tul vostru ne poate reda ’;ara inapoi... Va
implor, votati cu tara! Viitorul se gaseste
pe talpa stampilei pe care pret de céate-
va momente o veti tine in mana! Stiu ca
0 mare responsabilitate apasa pe umerii
vostri obositi de timp. Viitorul tarii se afla
pe tusul stampilei. Si veti fi stapanii ei
pentru o clipa! O clipa care va decide ce
ne asteapta: pace in tara, copii cuminti
si sanatosi la cap, care sa poata face
alti copii cuminti si sanatosi cand va fi
randul lor, sau o lume guvernata de o
nebunie super-controlata, care va duce
unde? Al Se mai vehiculeaza ca a pre-
tinde ca suntem fiinte vii, libere si suve-
rane este o razmerita periculoasa, care
destabilizeaza ordinea! Ordinea cui?
Ins& se doreste ca noi, oamenii, sa fim
numiti ,resurse umane”... Pai resursa e
vaca, carbunele, porumbul etc. Vor sa
ne transforme intr-o marfa care nu poa-
te decide in hambarul cui va ajunge!
Cand vom deveni oficial ,animale (re-
sursa umana)” nu ne va mai intreba ni-
meni ce vrem... Am nadejde in voi, dragi
pensionari. Tn tara, suntem peste patru
milioane, deci votul nostru este hotara-
tor dragilor! De noi depinde soarta unei
tari! Si, cum picatura cu picatura aduna
apa de-un ocean, va rog, aduceti-va pi-
catura dumneavoastra pentru salvarea
omenirii! Doamne ajuta-ne!
Lucia Badita SECOSANU

PORTRET DE SENIOR: VALERICA CARTOAJA

Astazi vin sa va aduc un salut din
partea scumpei doamne Valerica
Cartoaja. Prietena si colega noastra,
este micuta, fragila, si cu o imensa
dragoste de viata. lubeste frumosul
sub toate formele sale, iubeste oa-
menii, animalutele, cinstea si ome-
nia. Pana nu demult era activa in
mai multe cercuri ale Centrului de Zi
»OMENIA” (cor, creatie, maini inde-
manatice, cerc literar), dar a trebuit
sa-si restranga activitatile din cauza
unei nemiloase boli care i-a furat pu-
terile si i-a limitat activitatea! Pentru
ca da, parkinsonul nu glumeste. Cu
toate acestea, continua sa fie pre-
zenta si cu ,lectiile facute” la fieca-
re intalnire a cercului literar la care
aduce culoare si bucurie cu vocea
sa minunata. Cu putin noroc, Va-
lerica ar fi putut fi una dintre voci-

le marcante ale Romaniei! N-a fost
sa fie si, si-a dedicat viata cu daru-
ire familiei, rasplatita fiind pentru
asta cu doi copii minunati. Ba mai
mult, se mai poate lauda si cu trei
ingerasi de nepoti! Spuneam ca
este micuta si fragila. Este, dar asta
n-a impiedicat-o sa fie topograf trei-
zeci de ani ! Desigur, am intrebat-o
cei place cel mai mult, si ce o face
fericita? ,,Sunt multumita ca ma tre-
zesc dimineata, ca pot duce lingura
la gura singura, ca am copiii langa
mine... Sunt fericita si-i multumesc
lui Dumnezeu si-n culcare si-n scu-
lare pentru asta! $i de placut, im
place cantecul si lucrusoarele fa-
cute ,,de mana”. De mana meal...”
Un oftat si ochii inlacramati m-au
incurajat sa cred ca ii e mai greu de-
cat recunoaste... Multumim Valeri-

ca! Am rugat-o sa transmita Un sfat

dragilor nostri cititori. Mi-a raspuns
cu o voce gingasa: ,,Pai, ce sfat sa

l:.

dau eu? Sa... sa-si pastreze priete-
nii si sa-i iubeasca, si... Sa citeas-
ca. Da! Sa citeasca si sa imbie si
pe nepotii lor sa citeasca, pentru ca
lectura este ca o usa deschisa catre
cunoastere!”. (L. Secosanu)




Prin noi OMENIA exista
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O zi in care nu ati trecut pe la
Asociatia C.A.R.P.,,OMENIA” Bucuresti,
pe la Centrul de Zi, pe la sucursalele
noastre si pe la cabinetele medicale este
o zi irosita. De aceea continuam prezen-
tarea serviciilor si activitatilor pe care
asociatia noastréa vi le pune la dispozitie
si, totodatd, mentinem invitatia pentru
membri $i viitorii membri s& ne caute, sa
ne viziteze.

0J Asadar, in numarul de fata va vom
prezenta cateva detalii privind acorda-
rea ajutoarelor financiare nerambur-
sabile care este o altd modalitate im-
portanta de incluziune socio-financiara
a persoanelor varstnice, fiind in acelasi
timp un avantaj al calitati de membru
al Asociatiei. Ajutoarele financiare ne-

Va asteptam sa petreceti

ramburabile, dar si cele in alimente, se
acorda membrilor varstnici ai asociatiei,
cu venituri minime, in urma unei an-
chete sociale. De asemenea, la acor-
darea acestor ajutoare nerabursabile,
membrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti trebuie sa aiba achitate la zi,
cotizatia, contributia, ratele la imprumut
si un sold minim de cotizatie echivalent
cu valoarea pensiei sociale.

[J Daca tot ati trecut pe la sediul
central, nu strica sa vizitati si Centrul de
Zi, unde bunicutele, dar si bunicii se in-
trec in faurirea unor minunatii de obiec-
te, din te miri ce, in cadrul Cercurilor
de Creatie si de Maini indemanatice.
La Cercul de creatie, beneficiarii, mem-
bri ai asociatiei, realizeaza obiecte de-
corative, bijuterii si alte accesorii, fe-
licitari tematice, ornamente specifice
sarbatorilor. Cercul de Maini indemana-
tice reprezinta un bun prilej de sociali-
zare pentru seniorii care il frecventeaza
constant, dar si o modalitate de a crea
articole unicat, cum ar fi pulovere, ves-
te, caciulite si botosei pentru nepotei,

pentru
alimente
Bucuresti

de a-si asigura hrana

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea

au beneficiat de alimentele donate.

whel

zilnica

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

fuste si rochite atent lucrate si cu miga-
|a. Toate aceste activitati minunate re-
prezinta o terapie ocupationala, alaturi
de alte cercuri de activitati, care contri-
buie semnificativ la imbunatatirea starii
fizice si psihice de sanatate a seniorilor.
Produsele realizate de acestia sustin
activitatea de strangere de fonduri ne-
cesare continuarii activitatilor sociale si
de sustinere a acestor cercuri, pentru
ca, trebuie sa recunoastem, toate mate-
riale consumabile costa extrem de mult.
(I.Crivat)

carpio ya

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-

mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carije,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA),

Your Future Sounds

larfon
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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