PUBLICATIE GRATUITA

Prin noji ™=—a

.

exista

Anul IX OCTOMBRIE 2024

e

Nr. 106

7

* e
(N

Platform Europe

www.carp-omenia.ro

EDITORIAL lonut CRIVAT

Mi-e dor de toamnele
ce trecura...

...De bobul strugure-
lui véanat, ce-l jucau
in picioarele goa-
le frumoasele fe-
cioare, de mustul
napadit de viespi
si de albine, de péinea calda si de-o
pastrama de oaie ferecata intre doua
felii... Asa este, mi-e dor de amintirile
mele, de cumintenia gi linistea acelor
vremuri cdnd nu erau pandemii, raz-
boaie si 32 de grade in octombrie...

(continuare in pagina 3)
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Carduri pentru
alimente si mese calde

Guvernul a marit plafonul de
acordare a cardurilor de alimente,
avand in vedere faptul ca multi pen-
sionari au pensiile crescute in urma
recalcularii si nu ar mai fi putut be-
neficia de cei 250 de lei pentru ali-
mente, bani acordati in octombrie si
decembrie.Beneficiarii acestui spri-
jin sunt pensionarii sistemului public
de pensii, cei aflati in evidenta ca-
selor de pensii sectoriale si benefi-
ciarii de drepturi acordate in baza
legilor cu caracter special, platite de
casele teritoriale de pensii/casele
de pensii sectoriale, ale caror ve-
nituri lunare realizate sunt mai mici

sau egale cu 2.210 lei.

Domnul Presedinte Giorgica Badarau:

LA MULTI ANI,
seniorii GMENIEI}

Toamna, la Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti se anunta frumoa-
sa si generoasa pentru seniori, mai ales
ca de 1 Octombrie am sarbatorit Ziua
Internationala a Persoanelor Varstni-
ce. Despre acest lucru dar si o analiza
lucida si competenta a situatiei actuale
a varstnicului Tn societate cititi intr-un
interviu pe care domnul ec. Giorgica
Badarau presedinte al
Federatiei Nationale
“‘OMENIA”a C.AR.P-- b
urilor din Romania si "_
al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti
a avut amabilitatea sa
ni-l acorde, concluzi-
onand domnia sa
ca: “Ne expri-
mam perma-
nent  recu-
nostinta fata
de varstnici
prin tot ceea
ce facem.

OFERTAJLEAY,OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;

-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFiNTRE}20]-/40]DEZILE;
-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

Intrajutorarea reciproca a seniorilor
si intrajutorarea intergenerationala sunt
fapte cotidiene, simtite direct individual,
familial, pe grupuri, dupa nevoi. Senio-
rii merita din plin respectul si pretuirea
noastra zi de zi si nu numai la ceas ani-
versar. La multi ani, dragii nostri seniori!”

(continuare in pagina 2)
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Domnul Presedinte Giorgica Badarau:

LA MULTI ANI, seniorii OMENIEI!

3

(urmare din pagina 1)

Domnule Presedinte, este nevoie
de o schimbare, de o noua abor-
dare a problematicii persoanelor
varstnice, atat pe plan national,
cat si european?

Uniunea Europeana din care face
parte si Romania reprezinta un grup de
tari cu politicile sociale cele mai avan-
sate din lume, bineinteles cu multe
diferente inca, de la o tara la alta, por-
nind de la nivelul de dezvoltare econo-
mica si gradul de intelegere si aplicare.
AGE Platform Europe, a carei membra
este si Federatia Nationala “OMENIA”
a.C.A.R.P.-urilor din Roméania din anul
2014, a sesizat ca atat la nivelul tarilor
membre, cat si la nivelul UE este nevoie
de o noua viziune a imbatranirii, tinand
seama de existenta in tarile membre a
unei populatii varstnice tot mai nume-
roasa care tinde sa devina o povara
fara politici adecvate de valorificare a
experientei si expertizei acesteia. S-a
sesizat faptul ca declaratiile politice nu
au acoperire in noul mandat al Comisiei
Europene in politici, si mai ales masuri
concrete, comisarul european de resort
neavand atributiuni definite in acest
sens si buget alocat. Varstnicii trebuie
valorizati, iar rolul lor in societate trebu-
ie sa fie mult mai activ, mai vizibil.

Noua lege a pensiilor a generat si
genereaza controverse, nelinisti si
nemultumiri din partea unei cate-
gorii de pensionari, evident o lege,
oricat ar fi ea de inovativa si repa-
ratorie, nu-i poate multumi pe toti...

Noua lege inseamna un progres fata
de legislatia anterioara, dar si o alta vizi-
une, mai europeana sa spunem asa. Ca
orice lege nou aparuta, nu este perfecta,
nemultumeste unele categorii de pensi-
onari care s-au gandit la majorare, nu la
recalculare. Alte categorii de pensionari
au beneficiat de legi favorabile ca urmare
a restructurarii unor sectoare economice
cu 20-30 de ani Tn urma si le vine foarte
greu sa accepte noua viziune. Sper ca
nevazatorii sa beneficieze de unele ma-
suri compensatorii cat mai repede.

Aplicarea legii in plina campa-
nie electorala a dus si la exploatarea
nemultumirii pensionarilor afectati in
mod real, dar si a celor neinformati
sau dezinformati. S-a creat cu ajutorul
mass mediei prea multad asteptare fara

| ..

a tine seama ca 90% din pensionari nu
au citit textul legii. Ca pensionar, nici eu
nu sunt multumit in totalitate. Cei care
muncim dupa pensionare nu mai sun-
tem stimulati, iar imbatranirea activa
devine mai mult un concept abstract
decét o realitate.

A fost un 1 Octombrie frumos
la Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, prin surprizele pe care
le-ati pregatit seniorilor. Care sunt
acestea?

Ziua de 1 Octombrie este Ziua Inter-
nationala a Persoanelor Varstnice, iar
de copil o stiam si ca ziua recoltei. Aso-
cierea este benefica si pentru seniori.
Anul acesta, prin mijloace proprii, dar si
cu ajutorul partenerilor si sponsorilor am
reusit sa le aducem zambetul pe buze
unui numar de 1.160 de membri persoa-
ne varstnice. Astfel, cu fonduri proprii
am asigurat 700 de pachete, cu ajutorul
Asociatiei Banca pentru Colectarea si
Distributia Alimentelor 350 de pachete
cu alimente, iar printr-o sponsorizare din
partea Fundatiei United Way Romania
alte 60 de pachete cu alimente dar si
o excursie de neuitat in Parcul Natural
Comana pentru 40 de seniori, trans-
port, masa si participare la ateliere de
creatie. Au fost oferite, de asemenea,
50 de pachete cu alimente din partea
unor finantatori persoane fizice. Senio-
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rii merita din plin respectul si pretuirea
societatii, exprimat si manifestat prin
autoritati, institutii publice centrale si
locale zi de zi si nu numai la ceas ani-
versar. De asemenea, merita respectul
familial care traditional si-l manifestau
permanent, dar viata i-a dus pe multi
tineri si adulti pe meleaguri straine, ru-
pand uneori dureros legatura trainica
transmisa din generatie in generatie.

Lunile de toamna inseamna o
cheltuiala in plus, provizii pentru
iarna etc. Cum le venim in ajutor?

Toamna aceasta este mai scumpa
pentru seniori ca urmare a efectelor se-
cetei si altor fenomene meteo nefavo-
rabile. Traditional, seniorii se pregatesc
pentru iarna in lunile de toamna, chiar si
din vara, dar acum ingrijorarea este mai
mare. Sa speram ca iarna va fi blanda
si cheltuielile cu utilitatile vor fi suporta-
bile, dar de ce sa fim iar dependenti de
natura? Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti este si de data aceasta ala-
turi de seniori. Le vom oferi imprumu-
turi si ajutoare nerambursabile pentru a
depasi momentele dificile. Ti asteptam si
pe cei care abia s-au pensionat, precum
si pe cei care mai au cétiva ani pana
la pensionare alaturi de noi. Membrii de
familie ai seniorilor gasesc de aseme-
nea un sprijin la noi.

lonut CRIVAT
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Durerea cronica afecteaza aproxi-
mativ 50% din populatia in varsta, acest
lucru fiind o problema de sanatate pre-
dominanta in ingrijirea geriatrica. Odata
cu cresterea populatiei varstnice, nevo-
ia de tehnici eficiente de gestionare a
durerii cronice devine din ce in ce mai
importanta. Fundatia “Celebrate Senior
Living” ne prezinta cateva strategii adap-
tative pentru gestionarea durerii cronice
pentru a sprijini seniorii sa duca o viata
implinita si confortabild. Degi nu exista
0 solutie unica pentru gestionarea dure-
rii cronice, seniorii pot avea la dispozitie
cateva strategii dovedite care pot ajuta:

O Schimbarea stilului de viata

Schimbarile de stil de viata pot im-
bunatati semnificativ calitatea vietii prin
includerea exercitiilor regulate, alimen-
tatiei echilibrate, a unui somn adecvat si
si a unui calendar social. De exemplu,
studiile au aratat ca exercitiile fizice cu
impact redus, cum ar fi mersul pe jos,
inotul sau yoga pot creste rezistenta fi-
zica si flexibilitatea si, de asemenea, pot
reduce nivelul de durere.

O Adoptarea unei diete echilibrate

Adoptarea strategiilor nutritionale
pentru reducerea durerii implica o dieta
echilibrata, bogata in fructe, lequme, pro-

imbatranire sanatoasa

Gestionarea durerii cronice
la seniori, strategii pentru
0 viata mai confortahila

teine slabe si cereale integrale. Anumite
alimente, cum ar fi cele bogate in acizi
grasi omega-3 si antioxidanti, pot ajuta
la combaterea inflamatiei si la reducerea

durerii. In plus, hidratarea este esentiala.
 Fizioterapia
Terapia fizica pentru varstnici este o
abordare non-farmacologica care for-
meaza adesea piatra de temelie a ma-
nagementului durerii cronice. Terapeutii
pot crea exerciti personalizate care

imbunatatesc forta si mobilitatea, redu-

cand astfel durerea.

[ Rolul dispozitivelor de suport

Dispozitivele de asistenta pentru
ameliorarea durerii pot sprijini persoa-
nele in varsta in activitatile zilnice, pot
reduce intensitatea durerii in zonele cu
probleme, contribuind la imbunatatirea
mobilitatii. Aceste dispozitive variaza de
la mobilier ergonomic si ajutoare pentru
deplasare pana la dispozitive inovatoa-
re pentru ameliorarea durerii.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Bine, fecioare cu faldurile fustelor
ridicate peste pulpele balane n-am
prins, aga cum citisem ca se purta,
la propriu, pe vremuri, dar am prins
acest obicei de a juca in picioare
strugurii, intr-o piua de lemn sau de

piatra, cu cizme de cauciuc, folosite
musai pentru asa ceva.

Dar, repet, asta a fost odata, cand
lumea era mai asezata si omul traia
o singura viata, nu zece ca acum i
toate pe fuga, speriati, panicati de
ceea ce ni s-ar putea intampla in ore-
le urmatoare, sa ne loveasca vreo
molima, sa ne mute vreun ciclon cu
casa cu tot in alta localitate si sa cu-
legem drone rusesti din gradina.

E totusi bine ca am memoria scur-
ta alucrurilor rele, dar trebuie sa mile
amintesc pentru a face o comparatie
cu tihna si intelegerea rationala a lu-
mii din anii cei nevinovati si nebunia
actuala. Mi-aduc aminte, de parca ar
fi fost un vis urat, de panica ce ne
cuprinsese in buza pandemiei de
Covid 19 cénd eram sfatuiti sa ne fa-
cem provizii.

Avem in zona serviciului vreo
doua pravalii de cartier cu marfa mul-

EDITORIAL
Mi-e dor de toamnele ce trecura...

n-a durat decat o zi. Dar ziua aia, a
fost memorabila...

ta si preturi mici, ca pentru nevoiagi,
dar gi pentru cei cu ajutoare care
sparg seminte la piciorul blocului de
dimineatd si pana seara. Aia oameni
fericiti, sunt si acum la fel de multi gi
la fel de fericiti. Ei bine, eu vreo sap-
tamana, am tot carat in doua sacose
mari de rafie, conserve de peste, fa-
sole cu cérnati, carne de vita/porc/
pui, bulion la borcan, paste fainoa-
se, covrigi cu sau fara sare, pufuleti,
napolitane, eugenii, ulei,orez, fasole
boabe, otet (un bax, nu stiu la ce-
mi trebuia atat ca doar nu puneam
gogosari). Apoi, alergam sa-mi sara
ochii si plamanii din piept dupa spirt
medicinal, clor si hértie igienica.
leseam cu tidula la méana, ca Jean
Valjean, ca sa nu ma ia politia la in-
trebari. Aproape doi ani am mancat
la conserve de fasole cu cérnati de
era sa fac botulism, ca nici nu ma
induram de ele sa le arunc.

Au trecut ani de atunci, parca nici
n-ar fi fost. Mai acum doua sapta-
mani am trait din nou acele vremuri,
nu era covidul, era ciclonul. Bine ca

Pe parinti ii am la tara, in sud,
Silistea Gumegti, Teleorman, cumva
cam pe acolo pe unde ar fi trebuit ca
urgia sa fi trecut si sa fi maturat totul
in calea sa. Suna-i din jumate in ju-
mate de ora, pune-i sa stea, bietii de
ei, cu gura cascata pe cer, se vede,
vine, nu vine? Care-i treaba? Bagati
masgina in garaj, puneti-va telefoa-
nele la incarcat, sa aveti baterie in
caz ca se opreste curentul. La noi, la
Silistea si daca adie usor vantul se ia
curentul. Preventiv, cica.

Sa proptiti portile, puneti caramizi,
urcati graul in pod, luati aparatul de
radio de pe veranda si bagati-I in ca-
sa, la incarcat. Baterii pentru lanterna,
o traista cu toale la-ndeména, bani,
acte, sa nu va prinda nepregatiti.

- Mai, sa inchideti gainile!

Si tot asa, panicheaza oamenii,
baga-i in sperieti, cu ciclonul care
n-a fost de fapt decéat o ploaie moca-
neasca de toamna. Oare ce ni se mai
pregateste?
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Ultimul articol din brogura de Educa-
tie financiara intergenerationala editata
de céatre Federatia Nationald ,OMENIA”
se axeaza pe subiectul prevenirii fraude-
lor online, subliniind importanta cresterii
gradului de constientizare in réndul tutu-
ror generatiilor cu privire la riscurile din
mediul digital. lata principalele sfaturi:

(0 Deschide cu grija email-urile
sau mesajele primite pe telefon de la
necunoscuti si nu apasa pe niciun link.
E-mail-urile spam sunt frecvent utilizate
de infractorii cibernetici pentru a distribui
virusi. Acestia transmit atasamentele in-
fectate prin e-mail-uri unui numar mare
de victime. Cand virusul este deschis si
rulat, acesta se poate instala in fundal
si isi incepe activitatea. Mai mult, atunci
cand primesti un mesaj sau un e-mail in
care ti se cere sa accesezi un link pen-
tru a finaliza o plata, AMINTESTE-TI CA
NICIO INSTITUTIE NU VA SOLICITA
ASTFEL DE PLATI. Accesarea link-ului
respectiv permite atacatorilor sa colec-

J § i ‘

teze datele bancare, cu scopul de a sus-
trage bani din contul bancar.

[ Tnainte de a finaliza o plat& online,
asigura-te ca este un site verificat si si-
gur. Verifica daca site-ul pe care esti are
L,HTTPS” in adresa URL (S suplimentar
inseamna ,securizat”), precum si 0 mica

pictograma de blocare in bara de adrese.

J Fii atent/a la ceea ce postezi pe so-
cial media. Aminteste-ti ca cel mai sigur
este de a te conecta doar cu cei pe care
ii cunosti. Asigura-te ca ai toate setarile
de confidentialitate pornite, atat ale con-
turilor de social media, cat si de internet.

oror e IO

Finele anului 1942 si inceputul lui
1943 au reprezentat inceputul sfarsitului
celui de-al doilea Razboi Mondial, pre-
ambulul infrangerii puterilor Axei de catre
Aliati. Semnalul a fost dat o data cu de-
zastrul de la Stalingrad, cand fortele ger-
mane, italiene, romane, ungare si croate
au infruntat armata sovietica. Lovitura de
palat de la 23 august 1944 a fost pasul
decisiv in ceea ce ne priveste pe noi.

Tot in toamna lui 1944, la 25 octom-
brie, odata cu eliberarea orasului Carei,
se atingea obiectivul major al momen-
tului Intoarcerii armelor de la 23 august
1944, respectiv, acela al eliberarii intre-
gului teritoriu de sub ocupatia germano-
maghiara si anularea consecintelor dic-
tatului de la Viena din 30 august 1940.
Astfel, aceasta data a fost stabilita ca
ziua Armatei Romane. In campaniile
celui de-Al Doilea Razboi Mondial, efortul
de razboi al Armatei Romane a implicat
dislocarea pe front a aproximativ 540.000
de militari, dintre care peste 90.000
si-au pierdut viata, aproape 60.000 au
fost dati disparuti, iar peste 330.000
au fost raniti in lupta. Dupa ruperea
frontului, cum spuneau bunicii nostri,
participanti la acele evenimete, armata
romana a continuat sa lupte in Ungaria,

I z- n I n 4 I

Cehoslovacia si Austria, alaturi de trupe-
le aliate, contribuind la victoria obtinu-
ta un an mai tarziu, de la 9 Mai 1945,
care a marcat si sfarsitul celei de-a doua
conflagratii mondiale. In zilele noastre,
Armata Romana a participat sau partici-

Expresia ,,ultima palma
de pamant roméanesc
eliberata in Ardeal”,
este strans legata de
Monumentul Ostasului
Roman din orasul Carei
si marcheaza victoria
repurtata de

~ Armata Roména |z

pa cu efective la diverse misiuni interna-
tionale de sprijinire a pacii sau umanitare
si de combatere a terorismului, misiunile
fiind desfasurate sub egida NATO, UE si
ONU, sau fac parte din angajamente de
tipul unor coalitii internationale. (I.C)
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Reamintim din numarul trecut cé lim-
bajul receptiv se refera la capacitatea
copilului de a intelege limbajul si cuvin-
tele in formate nonverbale, verbale i
scrise.
Copiii care au probleme in intele-
gerea limbajului intdmpina urmatoarele
dificultati:
® urmarirea si efectuarea indicatiilor;
® raspund la intrebari repetand intreba-
rea care i s-a pus;

® identificarea obiectelor si a imaginilor;

® |e este greu sa asculte o poveste siau
dificultati in intelegerea lor;

® nu acorda atentie orelor la gradinita
sau scoala.
Existd mai multi factori care influen-
teaza dezvoltarea limbajului receptiv, in-
clusiv expunerea la limbaj, calitatea me-
diului lingvistic si diferentele individuale
in procesarea limbaijului. Copiii care sunt
inconjurati de persoane care se anga-
jeaza in conversatie si interactioneaza
cu ei au mai multe sanse sa dezvolte
abilitati lingvistice receptive puternice.
Aceasta include expunerea la o varieta-
te de vorbitori, implicarea in conversatii
si expunerea la lectura.
lata cateva modalitati prin care parintii
/bunicii pot lucra cu copiii lor pentru a im-
bunatati abilitatile lingvistice receptive:
® citirea este o modalitate excelenta
de a dezvolta vocabularul si de a im-
bunatati abilitdtile de ascultare. De
asemenea, ascultarea cartilor audio
este o alta modalitate de a imbunatati
abilitatile de procesare auditiva. Ori de
cate ori este posibil, puneti-i copilului
intrebari suplimentare despre ceea ce
a citit sau auzit;

® cereti fiecarui copil sa arate un obiect
sau o actiune dintr-o carte cu imagini;

PENTRU NEPOTI SI BUNICI 5

Sfatul Specialistului

limhgiul receptiv (i)

" dhatha -
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de exemplu, spuneti ,Aratd o caséa’,
LArata un copil care merge”,

® incurajarea copilului sa acorde aten-
tie vorbirii celorlalti in conversatii. Pro-
vocati-l sa-si aminteasca detaliile si
sa puna intrebari ulterioare aferente;

® folosirea de elemente vizuale (ima-
gini) pentru a ajuta copilul sa intelea-
ga limbajul vorbit;

® impartirea instructiunilor in propozitii
simple ajuta copilul sa inteleaga mai
bine instructiunile. De exemplu, in loc
sa spuneti ,Pune-ti haina, ia-fi adidagii
si asteapta la us“” spunet| LPune-ti
haina”. Odata ce copilul a facut asta,
continuad cu ,la-ti adidasii” si, in fi-

Foto: www.readabilitytutor.com
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nal, ,Asteaptad la usa”. Oferirea unei
mstruc’glunl la un moment dat permite
copilului s& o execute cu succes si fi
sporeste increderea;
® obtineti si mentineti contactul vizual
inainte de a da instructiuni;
® utilizati un limbaj simplu si clar;
® folositi mijloace vizuale precum ima-
gini si semne;
® repetati instructiunile atunci cand este
necesar si rugati-i sa va repete in-
structiunile inapoi;
® incurajati copiii sa ceara clarificari
daca uita sau nu inteleg instructiunile.
Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Ne-am interesat pentru dumneavoastra care sunt

Actele pentru obtinerea unui bilet de tratament

Toamna este nu numai anotimpul
recoltelor imbelsugate, asa cum o stim,
ci si perioada in care varstnicii isi pla-
nuiesc pentru anul urmator sejurul la
tratament in statiunile balneare si de ce
nu, chiar si acum, daca timpul si locurile
disponibile o permit.

De aceea, ne-am interesat pentru
dumneavoastra la Casa Nationala de
Pensii si am aflat care sunt pasii de
urmat. Astfel, in vederea obtinerii unui
bilet de tratament, se depune la sediul
casei teritoriale de pensii cererea tip,
urméand ca restul documentelor sa fie
atasate la momentul eliberarii biletului.
Documentele necesare sunt urmatoa-
rele: cererea tip de acordare a biletului
de tratament; document de plata (dupa

caz, talonul privind drepturile de pensie
din alte sisteme neintegrate sistemului
public de pensii, in original sau copie
care se va prezenta la momentul elibe-
rarii biletului); declaratie pe propria ras-
pundere ca nu realizeaza alte venituri
din pensie din alte sisteme neintegrate
sistemului public de pensii; biletul de tri-
mitere - formular cu regim special, unic
pentru serviciile medicale de recupera-
re-reabilitare acordate de catre societa-
tile de turism balnear si de recuperare,
eliberat de catre medicul de familie sau
medicul de specialitate, aflat in relatii
contractuale cu casele de asigurari de
sanatate (copie, cu prezentarea actului
original care se va prezenta la momen-
tul eliberarii biletului).
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Pandemia COVID19 a evidentiat im-
portanta tehnologiei si a competent,elor
digitale pentru participarea la viata so-
ciala. Desi decalajul digital dintre ge-
neratiile tinere si cele mai in varsta din
Europa tinde sa se reduca, nevoia de
sprijin continua sa se menting, in special
in randul persoanelor in varsta si cu un
nivel de educatie formala mai scazut. Si
in special Romania conform Indexului
economiei si societatii digitale (DESI)
de monitorizare a progreselor statelor
membre UE in domeniul digital, se situ-
eaza mult sub media UE in ceea ce pri-
veste competentele digitale de baza.

Cele mai recente statistici ale INS
referitoare la,,accesul populatieila tehno-
logia informatiilor si comunicatiilor” arata
ca in Romania, internetul este accesat
de mai multe ori pe zi de peste 9 din 10
tineri (95,8%), la polul opus aflandu-se
circa 1 din 2 pensionari (43,5%), care de
cele mai multe ori folosesc internetul si
noile tehnologii pentru a comunica, nu
pentru a-si face viata mai usoara. Acesta
este motivul pentru care a fost lansat
DigitalScouts, un proiect Erasmus+,
care Tsi propune sa ofere instrumentele,
cunostintele si competentele necesare
acelor persoane (,cercetasi digitali”)

care vor sa contribuie la alfabetizarea
si incluziunea digitala a seniorilor, astfel
incat acestia sa-si creasca capacitatea
de participare sociala, culturala, politica
in societate si sa beneficieze intru totul
de ofertele si servicile de sanatate si
imbunatatire a starii de bine.

Proiectul este coordonat de ISIS In-
stitut fir Soziale Infrastruktur gGmbH
(Germania), impreuna cu organizatiile
partenere BerufsWege fur Frauen e.V.
(Germania), AFEdemy, Academy on Age-
Friendly Environments in Europe (Tarile
de Jos), Shine 2Europe (Portugalia),
Crucea Rosie Austria si, nu in ultmul
rand, Grupul de Educatie si Actiune
pentru Cetatenie — GEAC (Romania).

Zilele trecute, Centrul de zi ,Omenia”

s-a bucurat, in cadrul acestui proiect,
de vizita prietenilor de la GEAC care,
cu sprijinul liderului de consortiu al pro-
iectului, 1SIS, au facut o donatie con-
stdnd Tn 8 laptopuri si 10 telefoane
mobile smart dedicate digitalizarii
seniorilor beneficiari ai din Centrului
de Zi. In concluzie, digitalizarea ofera
multe oportunitati, Tn special pentru
persoanele cu mobilitate redusa, insa
multi cetateni in varsta din Europa nu
beneficiaza inca de ea.

Evolutia proiectului DigitalScouts
poate fi urmarita pe website-ul dedi-
cat, www.digitalscouts.eu, si pe pagina
de Facebook a GEAC, facebook.com/
AsociatiaGEAC.

Radu MEIROSU

Portret de senior: DELIA STANILOIU

Am onoarea sa prezint membirii be-
neficiari ai Centrului de Zi ,OMENIA”,
sarcina pe care incerc sa o duc la bun
sfarsit cu sarguintd si corectitudine.
Astfel, azi va voi prezenta o doamna bi-
ne-cunoscuta de multi dintre dumnea-
voastra si anume, DELIA STANILOIU.
Cum spuneam, multi o stiu! Dar, cati
o cunosc?... Doamna Delia, fire socia-
bila si comunicativa, lasa in urma-i un
soi de parfum de... pace si prietenie.
Calma, binevoitoare si gata sa ofere
ajutor oricui are nevoie. Se dovedeste
a fi un prieten dorit de oricine! Toti cei
care o stiu pot jura ca este o fire boe-
ma, doar cu inclinatii artistice pentru ca
da dovada de multiple talente, in care
nu prea-si gaseste adversar! Si totusi,
domnia sa a lucrat pana la pensiona-
re ca tehnician proiectant, meserie
cu cerinte pur tehnice, concrete, care
n-au nici o atingere cu arta! Poate,
tocmai acest lucru a facut ca Delioara
noastra sa poata avea o mai profunda

intelegere asupra lucrurilor. Fire prag-
maticéa si foarte echilibrata, pare puter-
nica, lucru total neadevarat! Sensibila
pana la paroxism, de multe ori se lupta
cu o timiditate copilaresca, infasurata
in pelerina Zmeului cel rau! Uneori fi
iese, de cele mai multe ori, nu!

Cea mai mare bucurie a ei este pri-
etenia si cel mai mare dusman este
singuratatea! Astfel, cand singurata-
tea o cauta, fuge si se ascunde prin-
tre oameni dragi, pe care-i gaseste la
Centrul de Zi “Omenia”! Prezenta ac-
tiva la mai multe cercuri (limba engle-
za, maini indemanatice, creatie si nu
in ultimul rand cercul literar!), aduce
plus valoare activitatilor, prin prestatii
de calitate. Asadar, sper ca v-am facut
curiosi pe cei care inca n-ati cunoscut-
0, sa veniti si sa va alaturati activitatilor
Centrului de Zi, unde o veti cunoaste
pe Delioara noastra si nu numai! Nu
veti regretal

Lucia Badita SECOSANU
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O zi petrecutéa la Omenia nu este una
pierduta, este o zi castigata in beneficiul
seniorilor care ne calca pragul. Conti-
nuam si in acest numaér cu prezentarea
motivelor sau mai bine zis a obiectivelor
pentru care nu trebuie sa ocoliti sediul
central al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, precum si Centrul de Zi din
cadrul asociatiei.

[ Stim cat de importanta este sa-
natatea, iar o buna calitate a vietii pen-
tru care militam zi de zi se bazeaza
pe mentinerea unei stari de sanatate
optima, care incurajeaza o viata inde-
pendenta si demna la varsta a treia.

Va asteptam sa petreceti

Astfel, le punem la dispozitia seniorilor
cele doua cabinete de medicina de fa-
milie cu specializare pe geriatrie-geron-
tologie. Seniorii inscrisi aici beneficiaza
de consultatii, li se dau trimiteri pentru
analize, retete compensate si gratuite.
Cabinetul medical este dotat cu apa-
ratura de specialitate pentru tratarea
reumatismului, lombosciaticii si a altor
afectiuni specifice varstei. Avem, de
asemenea, si un centru de recoltari pen-
tru analize. Sa nu uitam ca, ocazional,
prin intermediul unor parteneriate, sunt
organizate campanii medicale la sediul
central sau in alte locatii, ce presupune
testarea glicemiei, a tensiunii arteriale,
consultatii pulmonare, cardiologice etc.

[ Revenim si numarul acesta cu
succinta prezentare - dumneavoastra va
revine placerea de a le descoperi in pro-
funzime - a activitatilor si cercurilor te-
matice din cadrul Centrului de Zi, de pe
Str. Oltului nr. 4, la cétiva zeci de metri
de sediul central. Cercul literar, coor-
donat de prietena si colega noastra de
redactie, doamna Lucia Secosanu, pro-

chca
pentru

allmente

Bucuresti

\\

si Asociatia Banca pentru

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti

si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

OMAN/

l iucuresﬂl a

Colectarea

Asociatia C.A. R P “OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuregtl,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

moveaza creatia literara sub toate for-
mele pe care seniorii nostri le pot aborda,
precum poezie, proza, eseu. Activitatea
are loc saptamanal, este una libera, des-
chisa catre cei zece participanti pe care
ii Tncurajeaza sa propuna si sa sustina
diferite teme de creatie. Bineinteles sun-
tem mandri si ne laudam cu faptul ca unii
dintre benefiarii Cercului literar sunt au-
tori in toata regula, cu volume de poezie
si proza publicate. (I.Crivat)
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VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-

mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carije,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA),

lanseaza o noua generatie
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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