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Doamne, ce se
intampla cu noi?

Nu este suficient
\

®

=

cadelaanlaan arde

pamantul sub talpi-
le noastre, trebu-
ie sa-1 mai intara-
tam si noi cu foc
si pulbere? Cu bombe, gloante, raz-
boaie si vesti despre razboaie. Cum
de-am ajuns aici si ce pacate venite
din vechime avem de platit?

(continuare in pagina 3)

Lunga toamna fierbinte

Viitorii si actualii pensionari si, de ce
nu, viitori membri ai Asociatiei C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti trebuie sa stie ca,
toamna lui 2024 se anunta extrem de in-
carcata. Incepand cu 1 septembrie 2024
va intra in vigoare Legea nr. 360/2023,
noua lege a pensiilor, care urmeaza a
inlocui complet Legea nr. 263/2010 pri-
vind sistemul unitar de pensii publice
(o parte dintre prevederile noii legi se
aplica deja, altele isi vor produce efec-
tele incepand cu 1 septembrie).

Prin majorarea pensiilor, in cele doua

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “OMENIA” Bucuresti, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
CIF 4629845, tel. 021.423.1749, 0725218.959, jia.ro, i ia.ro
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Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFiNTRE}20]-/40]DEZILE;
-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament
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etape, indexarea de la 1 ianuarie 2024 si
apoi recalcularea in septembrie 2024, se
doreste indreptarea inechitatilor sociale
care de peste 30 de ani domina sistemul
public de pensii. In sistemul de pensii din
Romania, printre principalele schimbari
se numara majorarea stagiului minim de
cotizare, care va fi ajustat in functie de
evolutia sperantei de viata din tara pre-
cum si eliminarea pensiei anticipate fara
penalizari.
(Continuare in pagina a 2-a)
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RECALCULAREA PENSIILOR!
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Noua lege a pensiilor, care va intra in
vigoare pe 1 septembrie, aduce modifi-
cari semnificative in sistemul de pensii
din Romania. Astfel, dupa ce in ianuarie
2024 pensiile romanilor au fost majorate
cu 13,8%, in septembrie 2024 se vor pla-
ti pensiile recalculate. Este pentru prima
data cand in acelasi an au loc si 0 majo-
rare a pensiilor, si o recalculare a aces-
tora. Conform noilor reglementari, stagiul
minim de cotizare pentru a beneficia de
pensie contributiva va fi de 15 ani, atat

pentru femei cat si pentru barbati. in ceea
ce priveste stagiul complet de cotizare,
acesta va fi de 35 de ani, iar incepand
cu anul 2035, femeile vor iesi la pensie la
varsta de 65 de ani, ajungand la aceasi
vérsta de pensionare cu barbatii.
Pensiile vor fi recalculate din oficiu
ludndu-se in considerare si veniturile cu
caracter nepermanent asupra carora s-a
calculat contributia la sistemul de pensii.
in cazul in care nu exista la dosarul de
pensie adeverinte pentru aceste venituri,
pensionarii au la dispozitie un termen
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de 6 luni ca sa solicite fostilor angajatori
eliberarea acestor adeverinte si sa le
depuna la Casa de pensii. Continuarea
activitatii in baza aceluiasi contract indi-
vidual de munca dupa implinirea varstei
de pensionare determina imposibilitatea
ca o persoana sa beneficieze n acelasi
timp si de pensie.

Pensia anticipata se va acorda doar
cudiminuare. Pensiile anticipate partiale,
stabilite conform Legii 263/2010, vor de-
veni pensii anticipate, cu mentinerea
procentului de diminuare.

Pensionari,
atentie la escroci!

La escrocherii si faradelegi
mintea romanului nu cunoaste li-
mite de inventivitate si, din paca-
te, pensionarii sunt categoria de
véarsta cea mai vulnerabila in fata
acestor nemernici care, mai nou,
ii pacalesc in numele Casei Natio-
nale de Pensii. Metoda este urma-
toarea: primesti un mesaj fals de
la cineva care se recomanda a fi
din partea Casei Nationale de Pen-
sii gi egti sfatuit sa iti deschizi un
cont bancar, iar apoi sa ii dai date-
le tale personale pentru a primi su-
mele restante de bani de pe urma
recalculdrii. Reprezentantii Casei
Nationale de Pensii au transmis ca
mesajele nu le apartin si le reco-
manda pensionarilor sa fie foarte
atenti.

Potrivit Casei Nationale de Pensii,
deciziile de recalculare a pensiilor vor
fi transmise tuturor pensionarilor prin
Posta Romana, in intervalul 15 - 31
august 2024, iar postasii vor inména
documentele doar titularilor acestor
drepturi, iar pensionarii au obligatia sa
semneze de primire. Cei care nu vor fi
acasa le vor putea ridica de la sediile
postale si apoi de la Casele teritoriale
de pensii, potrivit www.stiripesurse.ro.
Cuantumul pensiei se stabileste prin
inmultirea valorii punctului de referin-
ta cu numarul total de puncte realizate
\de catre asigurat. Daca la recalculare

Deciziile de recalculare

pensia este mai mica decat inainte,
beneficiarii vor ramane cu pensia cea
mai avantajoasa. Casa Nationala de
Pensii a precizat ca dupa aceasta eta-
pa si pana pe 15 septembrie urmea-
za livrarea pensiilor. Pensionarii au
dupa aceea un termen de sase luni,
respectiv pana in februarie anul viitor,
sa depuna o adeverinta, daca doresc
valorificarea si includerea in pensie a
veniturilor nepermanente obtinute ina-
inte de aprilie 2001, cum sunt prime-
le, sporurile, acordul global, plata cu
ora sau al 13-lea salariu. Adeverintele
trebuie sa aiba numar de inregistrare,

stampila unitatii, datele de identificare
a persoanei care le solicita, speciali-
tatea avuta in timpul activitatii, denu-
mirea sporurilor, suma primita, dar si
temeiul in baza caruia s-au acordat. /
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Pentru seniori, intretinerea si dez-
voltarea relatiilor sanatoase devine mai
importanta ca niciodata pentru men-
tinerea sanatatii emotionale si a bu-
nastarii generale. Aceste conexiuni — fie
cu familia, prietenii sau membrii comu-
nitatii — pot oferi sprijin emotional, pot
reduce stresul si ne pot imbunatati ca-
litatea vietii.

In acelasi timp, este foarte adevarat
ca dezvoltarea unor noi relatii poate fi
0 provocare, existand uneori limitari
obiective, cum ar fi de exemplu anumite
probleme de sanatate, dar si dificultatea
de aiesi din zona de confort, cu atat mai
mult cu cét interactiunile noastre s-au
schimbat semnificativ de la pandemie;
Cu toate acestea, exista modalitati
usoare de a cultiva si mentine aceste
relatii vitale:

® Sa ramanem conectati: Comuni-
carea regulata cu cei dragi poate alunga
sentimentele de singuratate si izolare.
Apelarea unui prieten, trimiterea unui
mesaj text sau o conversatie video cu
membrii familiei pot face o diferenta
semnificativa.

® Alaturarea unor grupuri sociale:
Implicarea in activitati comunitare sau
participarea la activitatile unor asociatii

imbatranire activa

Relatille sanatoase - element
vital pentru starea de bine

de seniori, in functie de interesele per-
sonale ar putea deschide porti catre noi
prietenii. Fie ca este vorbadespre unclub
de carte sau un centru dedicat seniorilor,
aceste intalniri ofera oportunitati de a

intalni persoane cu preocupari similare.

® Voluntariat: A participa la activitai
de voluntariat nu numai ca i ajuta pe
semenii nostri, cile aduce si un sentiment
de scop si implinire personala. Este o
modalitate fantastica de a raméne activi
si de a cunoaste oameni noi.

® Cultivarea empatiei: Relatiile sa-
natoase se dezvolta pe respect si inte-
legere reciproca. Ascultarea activa, ma-
nifestarea empatiei si sprijinul pot intari
legaturile cu ceilalti.

® Deschiderea catre relatii noi: Nu
este niciodata prea tarziu pentru a forma
noi prietenii. Fiti deschisi sa intalniti oa-
meni de toate varstele si din toate mediile.
Uneori, cele mai neasteptate conexiuni

pot deveni cele mai pline de satisfactii.

® Mentinerea sanatatii fizice: Sa-
natatea fizica buna contribuie la o mai
buna sanatate mintala, crescand san-
sele pentru a avea interactiuni sociale.
Exercitiile fizice regulate, o dieta echi-
libratd si un somn adecvat pot creste
starea de spirit si nivelul de energie,
facand activitatile sociale mai placute.

Nu in ultimul rand, solicitati ajutor
cand aveti nevoie: Daca va luptati cu
sentimentul de singuratate sau depresie,
nu ezitati sa cautati ajutor profesional.
Consilierea poate oferi instrumente
valoroase si sprijin pentru imbunatatirea
sanatatii mintale.

Activitétile permanente desfasurate
la Centrul de zi OMENIA din strada
Oltului nr. 4 ofera aceste oportunitati de
conexiune, dar si de invatare pe par-
cursul intregii vieti, contribuind la starea
de bine a seniorilor. Va asteptam!

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Cand scriu aceste randuri Ira-
nul probabil a atacat deja Israelul,
Pentagonul a sarit in sprijinul Isra-
elului cu nave si avioane de lupta,
si se anunta un razboi regional cu
implicatii mondiale in Orientul Mij-
lociu. Altul, evident. Nu mai vorbim
de teroristi si de enclave ale lor.
Acum o tara suverana vrea sa ata-
ce o alta tara suverana, iar Hezbo-
llahul nu mai este doar o grupare
de fanatici religiosi excitati nervos.
Este o ditamai organizatia paramili-
tara depasind cu mult, numeric, alte
organizatii teroriste, si ca inzestrare
cu armament, rachete moderne si
avioane fara pilot si ca infrastruc-
tura, institutii proprii, mass-media
proprie etc. Pana apare ziarul, pro-
babil ca s-a pornit tavalugul si in
Liban. Dincoace, langa noi, alt con-
flict deschis.

Am fost in concediu, vreo céte-
va zile la Sinaia. Pe langa faptul ca
a fost inchisa Valea Oltului si toate
tirurile si camioanele au tranzitat
D.N. 1 si toate ulitele posibile, zilnic,
apoape zilnic, admiram, ca in filmele
de razboi cum trec blindate si cami-
oane ale armatei roméane. Unde? La

EDITORIAL
Doamne, ce se intampla cu noi?

Crevedia, la Lehliu Gara, la Siligtea
Gumesti? Dati-mi voie s& ma indo-
iesc! Intre timp... Marii formatori
de opinie, sociologi, economisti,
politicieni mari, marunti si miti-
tei, specialisti intru toate dar si in
nimic, sunt lungiti pe sezlonguri,
cu un cocktail in fata, in selectele
statiuni mediteraneene, pe vasele
de croaziera, admirdnd apusul de
soare in Creta, la Heraklion. Cre-
ta, nu e aia de scrii pe tabla cu ea,
au aflat si ei asta cdnd au sunat la
agentia de turism! Burtosgi, grasuti,
slabi, usor silfizi, cu sotiile, cu pu-
radei obraznici si gunoiul pe care il
lasa in urma.

Si, acum reversul medaliei. Vara
asta a fost cumplita (si inca nu s-a
incheiat), mai ales in marile oragse,
spre exemplu Bucurestiul nostru,
unde a fost mai cald ca la Cairo, in
Egipt. Cati pensionari, credeti dum-
neavoastra, si-au permis sau igi
permit un aparat de aer conditionat,
sau macar un ventilator banal, luat
de la piata? Ce sa mai vorbim de
vacante si sejururi. Si, de teama

facturilor astronomice la curentul
electric, nici ventilatorul nu facea
multi purici in priza. Bietii de ei au
trait din plin ororile si consecintele
razboiului. Saracia si razboiul, cele
mai groaznice blesteme care se pot
abate peste omenire, stau la panda.

N-am trait in vremea primului
razboi mondial si nici pe al doilea
nu l-am prins, dar m-am nascut in
veacul nefericit in care ele s-au in-
tamplat. Am vazut si am citit despre
consecintele lor, iar ceea ce se in-
tdampla acum si anume cum fierbe
planeta si la propriu si la figurat nu
vesteste nimic bun. Din contra. Dar,
sper ca randurile care incep acest
text sa nu se adevereasca i ca o
cale de mijloc impusa, daca altfel nu
se poate, va putea salva omenirea
de la o a treia conflagratie mondiala.

P.S. - Si, ca sa ne mearga totul
de-a-ndoaselea va rog sa va amintiti
prima parte a spectacolului de des-
chidere a Jocurilor Olimpice de vara
de la Paris. Repet, doar prima parte,
»faza dionisiaca”. Restul e tacere.
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Onoare si patrie

4 I

Si luna august, ultima luna a verii,
este bogata in evenimente si aniversari
legate de ceea ce inseamna pentru ro-
mani istitutia simbol care, alaturi de bi-
serica, este n topul increderii, respectiv
armata. Astfel, pe 15 august, praznuim
Adormirea Maicii Domnului, cea mai ve-
che sarbatoare din cele inchinate Maicii
Domnului, incepand cu secolul al V-lea,
dupa Sinodul de la Efes din 431, cand
Fecioara Maria a fost numita Nasca-
toare de Dumnezeu. Tot in august este
celebrata Ziua Marinei Romane, consa-
crata ca sarbatoare a marinarilor romani
la 15 august 1902, strans legata de
sarbatoarea religioasa a Sfintei Maria,
ocrotitoarea marinarilor de pretutindeni.

De peste un secol, cel mai mare
spectacol naval romanesc s-a evidentiat
prin programul sau deosebit, precum
ceremonialul militar al intampinarii ofici-
alitatilor, arborarea pavilionului si a ma-
relui pavoaz, in acordurile Imnului na-
tional si pe fundalul celor 21 salve de
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tun, serviciul religios, parada navala si
aviatica, defilarea Garzii de onoare si
retragerea cu torte. Vant la pupa, dragi
marinari, felicitari si la multi ani cu oca-

=N
80 de ani marie /" ?‘i |

zia Zilei Marinei tuturor romanilor, care
au fost si sunt legati de intinsul albas-
tru si care suporta cu stoicism asprimea
mérii. (. CRIVAT)

Este prescurtarea de la Dobanda
Anuala Efectiva pe care o regasesti sub
forma procentuala si reprezinta costul
total al unui credit.

Mai simplu, DAE reprezinta un indice
care are rolul de a reduce la un numitor
comun toate costurile pe care o persoana
le va suporta atunci cand acceseaza un
credit. Practic, DAE transforma totalita-
tea comisioanelor si a taxelor in procent,
care apoi este anualizat si a carei
valoare este raportata la soldul initial.

In felul acesta, indiferent de ce taxe
sau comisioane decide o institutie finan-
ciara sa solicite, orice credit, luat prin
orice creditor, poate fi comparat cu ofer-
ta oricarui alt creditor, intr-o maniera
simpla, obiectiva si reala. DAE include
toate sumele pe care trebuie sa le achiti
in derularea creditului, precum:

® suma imprumutata initial;

® dobanda;

® comisioanele de analiza/acordare;

® comisioanele de administrare.

Ce costuri nu sunt incluse in DAE:

(3 costurile aferente asigurarii sau
altor garantii; costurile notariale; costuri
pentru evaluarea/verificarea rapoartelor
de evaluare a bunurilor imobile/mobile
admise in garantie (acestea sunt da-

Educatie financiara intergenerationala (VII)

e
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torate o singura data, la data evaluarii/
verificarii rapoartelor de evaluare a bu-
nurilor imobile/mobile admise in garan-
tie); primele de asigurare aferente polite-
lor de asigurare pentru riscuri generale,

_.F-"‘”"" 4
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mentionate in contract, pentru care cli-
entul are posibilitatea sa-si aleaga asi-
guratorul; comisioanele pentru servicii
prestate la cerere.

lonut ARDELEANU
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Eficienta terapiei logopedice are in
vedere mai multe aspecte, cum ar fi:
particularitatile de dezvoltare ale copilu-
lui, relatia terapeutica dintre logoped si
copil, spiritul ludic al logopedului, frec-
venta participarii copiilor la sedintele
de logopedie, colaborarea stransa din-
tre logoped — parinte — cadru didactic,
implicarea parintilor/bunicilor si cadrelor
didactice in demersul terapeutic.

Relatia terapeutica trebuie sa fie
una bazata pe incredere, pe autentici-
tate si deschidere, astfel incat logope-
dul sa castige increderea si atentia co-
pilului, sa-I poata implica cu usurinta in
procesul terapeutic, in actiunile pe care
le intreprinde. Tn crearea acestei relatii
terapeutice este importanta atat empa-
tia, sprijinul, suportul si intarirea resur-
selor copilului, dar totodata tinand cont
de faptul ca este o terapie pentru copil,
este necesar sa se pastreze si un cadru
si niste limite clar definite astfel incat fi-
ecare sedinta sa-si atinga obiectivul
propus si sa se desfasoare in parametri
optimi pentru copil, Tn asa fel incat sa-i
pastreze dorinta de a se intoarce, de a
reveni si a continua procesul.

De asemenea, spiritul ludic al terape-
utului este important deoarece la aceas-
ta varsta totul se nvata prin joc si poate
sa intareasca relatia logoped-copil in tot
procesul. Aplicarea jocurilor didactice
creste eficacitatea procesului pedagogic,
in plus, incurajeaza dezvoltarea memo-
riei, gandirea la copii, avand o influenta

Sfatul Specialistului
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mare asupra dezvoltarii mentale a copi-
lului. Datorita utilizarii jocurilor didactice,
procesul de invatare se desfasoara intr-
un mod accesibil si atractiv pentru copii.
Jocul didactic dezvolta limbajul copiilor:
completeaza si activeaza vocabularul,
formeaza pronuntia corecta a sunetelor,
dezvolta vorbirea coerenta si capaci-
tatea de a-si exprima corect gandurile.
Datorita utilizarii jocurilor, procesul de

PENTRU NEPOTI 5

automatizare a sunetelor are loc intr-o
forma accesibila si atractiva pentru copii.
Important in corectarea pronuntiei so-
lide si dezvoltarea perceptiei fonemice
este activitatea organelor auzului si va-
zului, precum si un loc special este dat
analizatorului motor (mainile). Se stie ca
centrii motorii si de vorbire din cortexul
cerebral sunt situati Tn apropiere, astfel
incat mobilitatea aparatului articulator se
datoreaza starii sferei motorii. in proce-
sul de joc, copiii lucreaza impreuna cu
toti analizatorii: auditiv, vizual, vorbire si
motor, care permit cel mai eficient pro-
ces de corectare.

Astfel, utilizarea jocului didactic/lo-
gopedic permite accelerarea procesului
de automatizare a sunetelor. in plus fata
de activitatea analizatorilor motorii si de
vorbire, procesele mentale sunt, de ase-
menea, incluse in dezvoltare (perceptia,
memoria, gandirea). Toate acestea fac
ca munca corectionald sa fie diversa,
sa mentina interesul pentru sedintele de
logopedie si ajuta la pregatirea copiilor
pentru scoala in cel mai calitativ mod.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

A fost odata ca niciodata, intr-un ca-
tun indepartat, un fermier bun si intelept
care avea cateva hectare de pamant. Cu
toate ca omul era foarte iscusit si munci-
tor si ingrijea zilnic pamantul, acesta da-
dea roade putine, astfel ca de suparare
il batea gandul sa il vanda, dar totusi nu
se incumeta pentru ca il mostenise de la
parintii lui. S-a gandit sa mai incerce o
data asa ca s-a dus din nou si l-a sapat si
ingrijit asa cum se pricepea el mai bine.
La un moment dat in timp ce dadea cu
sapa a simtit ca a lovit ceva tare. A lasat
sapa si a inceput s& scurme pamantul
cu mainile pana a dat de o oala mare din
lut. Oala era foarte veche si ciobita, asa
ca a aruncat sapa in ea si s-a asezat sa
se odihneasca la umbra unui copac.

De oboseala a atipit, iar mai tarziu
cand s-a trezit a observat ceva ciudat
la oala, iar cand s-a apropiat a vazut ca
in loc de o sapa erau acum 50 de sape
in ea! Omul s-a minunat de acest lucru,
dar s-a gandit sa o duca acasa sa vada

ce ar putea face cu ea. Cand a ajuns a
luat o gaina din curte, a pus-o in oala
si au iesit 50 de gaini, care au inceput
sa zboare si sa alerge prin incapere, iar
una din ele a intrat din nou in oala si au
mai iesit 50 de gaini din ea. Speriat, fer-
mierul a luat-o la fuga cu toate gainile pe
urmele lui, acestea cotcodaceau care
mai de care mai tare. Satenii uimiti de
ceea ce vazusera l-au intrebat de unde
are atatea gaini in casa, iar el le-a spus
toata intdmplarea. Printre satenii care
ascultau cu gura cascata se afla si un
soldat al regelui care a mers degraba la
curte si i-a spus acestuia. Auzind poves-
tea, regele a poruncit sa-i fie adus fermi-
erul impreuna cu oala fermecata.

Omul s-a infatisat la rege si a asezat
oala in mijlocul salii unde fusese primit.
Regele s-a ridicat de pe jiltul lui si s-a
apropiat de oala, mirandu-se cum de au
putut iesi din ea atatea gaini. Dar aple-
candu-se prea mult peste oala a alune-
cat si a cazut cu totul in ea! lar acum au

inceput sa iasa regi unul dupa altul pana
au iesit nu mai putin de 50! Fiecare spu-
nea ca el este regele si au inceput sa
se certe si sa se lupte intre ei, iar ostenii
de la curte nu mai stiau pe cine trebuie
sa apere. Omul vazand cat de multrau a
facut oala lui, profitdnd de invalmaseala
care s-a creat, a luat-o si a fugit cu ea
acasa. Cand a ajuns acolo a trantit-o
de pamant de s-a facut toata tandari,
apoi linistit ca a scapat de belea, a ple-
cat la pamantul lui care ca prin minune
incepuse sa rodeasca.

Si de atunci s-a bucurat toata viata
de roadele pamantului lui si nu a mai
vrut sa-I vanda niciodata...

Istvan FEKETE
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Limba romana este cea care

Sunt sigura ca toata lumea s-a satu-
rat sa auda vesti proaste despre viitor
si in special despre viitorul nostru ca
natiune. Mi-as dori sa va aduc eu vesti
mai bune, dar din pacate n-am. Si n-am
pentru ca haosul politic general nu poate
oferi o cat de mica fisura prin care sa se
intrezareasca ceva.

De altfel, am impresia ca acesta e
scopul: sa inebuneasca lumea. Si de-
sigur, olume bolnava nu poate avea apre-
cieri corecte despre situatia actuala si nici
nu poate fi vorba sa ia decizii... Informatii
panicarde, proiecte infioratoare despre
ce se va intampla cu omenirea. Planuri
(stabilite si votate in obscure cabinete)
de a se desfiinta stabilitatea nationala
si a deveni Pamantul un talmes-balmes
administrativ politic si economic desigur.
Mai cu seama economic. Oare cine
vrea sa stapaneasca intreaga planeta?
Primul raspuns ce ne vine in minte e
ca lumea e condusa de nebuni. Altul,
ca niste minti vizionare se gandesc
la viitorul planetei. Care planeta e pe
moarte si cei alesi (de ei insisi desigur!)
vor sa parasesca Pamanul si sa se
aciueze pe alte planete. Oare? Ar mai fi
posibilitatea ca, civilizatia extraterestra
care a creat pe Paméant conditii de viata,
asa cum o cunoastem noi, doreste sa-si
ia mostenirea de drept si sa se instaleze
pe planeta. Noi, am fi fost doar un ex-
periment care sa dovedeasca reusita
lucrarii lor, in sensul ca planeta poate fi

locuita. Personal, desi varianta asta pare
plauzibila, refuz sa cred. Ar insemna
ca omenirea este condamnata! Dar,
oricum nu inteleg pentru ce ne agitam
in sensul reducerii emisiilor de carbon si
de asemenea, ce rost mai are cresterea
pretului la energie si la toate cele? Si
dupa acest rezumat al starii prezente,
cu mintea limpede, sa ne amintim ca
prima forma de protest este aceea de
a ne pastra identitatea nationala! Care
e reprezentata in primul rand, prin grai!
Limba noastra (si a fiecarei natii) este
cea care recomanda in lume un popor!

PORTRET DE SENIOR:
ANGELA PRINI-DUMITRASCU

Nascuta pe data de patru iunie
1950 in Calarasi, doamna Angela
este urmasa unei familii italiene
care s-a stabilit in Romania in urma
cu doua generatii ca urmare a fap-
tului ca, aici in Roménia au simtit
ca sunt ,,acasa”. Cu asa inaintasi e
normal ca doamna Angela sa fie o
fiinta deosebita, cu caracter integru,
cu empatie si dragoste de semeni. A
dus o viata fireasca: Casatorita, un
copil, un serviciu. Pana cand vietii i
s-a parut cai-a oferit prea mult bine si
i I-a rapit pe sot. Singuratatea i-a fost
mangaiata de prezenta fiicei sale pe
care o iubeste ca pe ochii din cap!

La Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” a
sosit acum aproape un an si ceva,
zambitoare, placuta, plina de viata si
cu un ,,ceva” al ei cu care i-a cucerit
pe toti! Este o colega activa in cadrul
Cercului de Literatura, si asteptam
cu interes sa-si termine povestea
(fascinanta) vietii ei, pe care o va
publica spre incantarea noastra.
Desigur, as mai putea sa va vorbesc
mult despre buna noastra prietena,
dar las curiozitatea sa va tina ,,in
priza” pana va aparea romanul! Mul-
tumesc Angelei ca dragostea ei de
socializare afacut-o sa aleaga cercul
nostru caruia i-a adus plus valoare

LIMBA, IMNUL si DRAPELUL'

Asadar vreau acum si aici sa amin-
tesc ca pe 31 august, se serbeaza ZIUA
LIMBII ROMANE.

Si, in spiritul iubirii de neam si glie,
noi membrii Cercului Literar Seniorii
Omeniei, impreuna cu grupul vocal
Seniorii Omeniei va invitam sa sar-
batorim impreuna sfanta zi a graiului
strabun. Va asteptam si va multumim
pentru prezenta! Nu uitati: Viitorul e in
mainile fiecaruia dintre noi pentru ca
,PRIN NOI OMENIA EXISTA”!

Lucia Badita SECOSANU
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si un minunat tonus si rigoare! Te

imbratisam cu drag Angela si il rog

pe Dumnezeu sa-ti daruiasca tot ce
iubesti:lectura, muzica, animalutele,
dansul, inotul, oportunitati de a-ti
ajuta semenii i multa sanatate sa te
poti bucura de toate! (L. Secosanu)




Prin noi OMENIA exista

EVENIMENT 7

S-a mai domolit céldura indbusitoare
Si parcé viata fiecarui varstnic revine la
normal. Lansam invitatia, in numérul
trecut al publicatiei noastre, membrilor
nostri de a veni la OMENIA si de a pe-
trece o zi aici, din varii motive, oricare
dintre ele fiind in beneficiul lor si spu-
neam céa pentru foarte multi din cei care
ne trec pragul, OMENIA este a doua
casa, dar nu casa de acasa, unde pro-
babil nu-i mai asteapta nimeni.

CABINETUL DE OPTOMETRIE. O zi
la Omenia, asa cum se numeste si ru-
brica aceasta, poate insemna si o vizita
la cabinetele medicale, pentru ca sana-
tatea trebuie sa fie inaintea tuturor pri-
oritatilor. Nu va mai bucurati de aceeasi
acuratete a vazului atunci cand rasfoiti o
carte sau cititi o reteta pe telefonul mobil?
Nu strica sa va programati la un consult
gratuit la cabinetul de optometrie deschis
in cadrul asociatiei noastre.

Va asteptém sa petreceti

CENTRUL DE ZI. CERCUL DE PIC-
TURA. Fiecare dintre noi are un hobby
pe care, ori din lipsa timpului, ori din cau-
za problemelor vietii nu am reusit sa ni-|
cultivam. Unora le place sa scrie poezii,
altii mesteresc intr-un atelier sau allii...
picteaza. Pictura se inscrie in comple-
xa paleta de activitati a Centrului de Zi
al asociatiei noastre. Cercul de pictura
reuneste seniorii iubitori de arta, care
se intalnesc pentru a-si exersa talentul
si a realiza pe diferite suporturi tablo-
uri deosebite. V-am convins? Atunci va
asteptam!

pentru
alimente
Bucuresti

si Asociatia Banca pentru

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti

si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

OMAN/

l iucuresﬂl a

Colectarea

Asoclatla CA R P “OMENIA” Bucurestl

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuregtl,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

AJUTOARE iN ALIMENTE. Un aju-
tor de la OMENIA, face cét cosul sap-
tamanal. De ce? Pentru ca de la noi,
varstnicii pleaca intotdeauna fericiti.
Pentru ca au facut un imprumut avanta-
jos, pentru ca sunt inscrisi la activitatile
si programele initiate de Centrul de Zi al
asociatiei si pentru ca noi, in parteneriat
cu prietenii de la Asociatia Banca pen-
tru Colectarea si Distributia Alimentelor,
oferim produse alimentare de calitate,
atat de necesare pentru masa orica-
riu senior. Nu stii cand te nimeresti o zi
la Omenia si pleci cu sacosa plina de
bunatati! (1. CRIVAT)
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VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-

mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carije,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA),

Your Future Sounds

arfon

Primii
50 de pacienti
primesc

UN APARAT AUDITIV
COMPENSAT 100%
PRIN CAS
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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