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D-I Goe a dat BAC-ul!

Cu cheia de gat, ca
asa eram pe vremea
aceea, s-a mai in-
tamplat sa sparg
un geam la gcoa-
1a, sa chiulesc in
grup sau individual si sa copiez la
teze si la lucrari de control, chiar si
la BAC am avut o tentativa la mate-
matica, dar niciodata, niciodata, nu
am exclamat de ce pe domnul loan
Slavici il cheama Slavici!

(continuare in pagina 3)

Va asteptam sa petreceti

Dragi actuali si viitori cititori ai pu-
blicatiei ,Prin noi OMENIA exista”, edi-
tatd de Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, care apare lunar, intr-un tiraj
foarte mare, astfel incat sa ajunga la ac-
tualii si viitorii membri ai asociatiei, lan-
sam in numarul trecut o provocare si,
totodata, o invitatie sincera. De ce tre-
buie sa fii membru la OMENIA? Prezen-
tam pe scurt, in numarul trecut, care ar
fi motivele si avantajele de a fi membru
in marea familie a OMENIEI: acorda-

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “OMENIA” Bucuresti, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
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Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFiNTRE}20]-/40]DEZILE;
-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

rea ajutoarelor financiare rambursabile
si nerambursabile, ajutoare constand
in alimente, servicii socio-medicale, iar
prin Centrul de Zi al asociatiei, care este
la doi pasi de sediul central, paleta ex-
traordinara de activitati de care varst-
nicii au atata nevoie. E mult, e putin,
dumneavoastra trebuie sa judecati si sa
alegeti. Aceasta nu este o reclama, este
simplul adevar. Veniti, va asteptam, sa
petreceti o zi la OMENIA!

(continuare in pagina 7)
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2 SPECIAL

Povesti de viata
si legenda cu seniorii

Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti

Luna iulie std sub semnul aerului,
deoarece in aceasta perioada avem
sarbatoare peste sarbatoare. Cu mare
drag si respect ne plecam fruntea si-i
sarutam mana unei mari doamne a is-
toriei noastre contemporane. Este vorba
de doamna Florica lonita, prima feme-
ie parasutist, brevetatd dupa cel de-al
doilea razboi mondial, care pe 15 iulie
a implinit 94 de ani de viata si care este
o membra activa a Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti. De ase-
menea, in fiecare an, la
20 iulie este sarbatorita
Ziua Aviatiei Romane
si a Fortelor Aeriene.
La aceasta data,
potrivit calenda-
rului  ortodox,
este  praznuit
Sfantul Proroc
llie Tesviteanul,
ocrotitorul  spiritual
al aviatorilor. Aviatia
militara romana a luat
nastere in anul 1910,

k|

Florica lonita s-a nascut pe 15
iulie 1930 la Cotmeana, in judetul
Arges si s-a mutat impreuna cu pa-
rintii §i sora sa, viitoare stewardesa,
in Cadrilater si apoi la Bucuresti.
Fiica si sotie de militar de cariera, s-a
inscris in 1948 la Scoala de Pilotaj
pentru avioane cu motor, a absolvit
cursurile teoretice cu instructorul
Dumitru Domnisan care spunea ca
este 0 ,,a doua Smaranda Braescu”,
dar nu a fost admisa la zbor.

sa apara in 1913.

in acelasi an, si-a luat si breve-
tul de pilot de planor la lasi si toate
categoriile aferente, iar doi ani mai
tarziu devenea instructor de zbor.
A absolvit Scoala de Zbor cu Motor,
obtinand brevetul in 1951. in 1952
a revenit la Bucuresti si a fost ad-
misa la Scoala de Instructor de
Zbor de la Giulesti, reusind apoi
sa se angajeze in serviciul de trafic
al aviatiei sportive pe Aerodromul
Chitila-Giulesti.

primul avion militar, proiec-
tat de Aurel Vlaicu si rea-
lizat de Arsenalul Armatei
zburénd la 17 iunie 1910.
Un an mai tarziu au fost
brevetati primii ofiteri ca
piloti, iar in 1912 s-a cre-
at prima scoala de zbor,
urmand ca prima lege de
organizare a aeronauticii
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Invitata noastra din aceasta editie
a publicatiei ,Prin noi OMENIA exista”,
este, fara indoiald, o luptatoare. Asa a
fost toatd viata. Toate performantele
si rezultatele obtinute, brevetele de
parasutist, planorist, pilot de avion si
controlor trafic sunt acum niste povesti
frumoase prinse intre copertile ingalbe-
nite ale diplomelor si ramele fotografi-
ilor de odinioara. Acum in jurul ei este
batranetea si neputinta, boala si nea-
junsurile, dar cel mai grav singuratatea.
Imprejurari nefericite au facut ca in anul
2013 sa-si piarda apartamentul si sa
ajunga sa locuiasca intr-o garsoniera.
Din cei aproape 2700 de lei cat are pen-
sie, 1000 de lei 1i da numai pe chirie, iar
restul pe medicamente si facturi.

Din fericire are un inger pazitor tri-
mis de la... OMENIA. Pe doamna ca-
sier Doina Tutuman, fara de care n-ar
reusi sa se descurce, avand in vedere
ca singura sa ruda este o nepoata care
locuieste in Pitesti. Pe Doinita, asa cum
ii spunem noi, se bizuie de fiecare data,
ea ii face cumparaturile, curatenie, ii ga-
teste, ii aduce mancare. Ca membra a
asociatiei noastre, doamna Florica lonita
beneficiaza si de ajutoare alimentare pe
care le distribuim véarstnicilor nevoiasi.
Ajutorul dat de colega noastra este in-
dispensabil, doarece doamna lonita su-
fera de mai multe afectiuni care o fac sa
se deplaseze foarte greu prin casa. Afa-
ra nu a maiiesit de foarte mult timp, desi
o vizita la medic este necesara.

Daca doamna Florica lonita s-ar
fi nascut in alta tara, cu siguranta ca
situatia domniei sale ar fi fost cu totul
alta. Ar fi fost apreciata, nu uitata, ar fi
fost o legenda in viata.

lonut CRIVAT
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Rezilienta, unul dintre pilonii imba-
tranirii sanatoase, a primit o atentie din ce
in ce mai mare din partea cercetatorilor,
devenind si mai importanta dupa pan-
demia de Covid-19, cand tarile din in-
treaga lume incearca sa construiasca
rezilienta individuald, comunitara si
sistemica. Imbatranirea sanitoasd a
fost descrisa pentru prima data in lite-
ratura de specialitate punand accent
pe evitarea bolilor, functionarea fizica
si mentala ridicata; ulterior, modelul
a fost extins pentru a include factori
multidimensionali, cum ar fi functionarea
sociala, factorii psihologici si rezilienta.

Ca societate, suntem foarte con-
centrati pe aspectele fizice ale imba-
trénirii active, cum ar fi exercitiile fizice,
dietele alimentare si un somn calitativ.
Desi acestea sunt aspecte importante
ale imbatranirii sanatoase, exista si alte
ingrediente cheie care imbunatatesc
rezultatele sanatatii si bunastarii, chiar
si atunci cand traiesti cu o boala cronica.

Ce este rezilienta si cum poate con-
tribui aceasta la cresterea calitatji vietii?

Asociatia Americana de Psihologie
defineste rezilienta ca fiind ,procesul
de adaptare in fata adversitatii, traumei,
tragediei, amenintarilor sau surselor
semnificative de stres”. O putem intele-

Bunastare emotionala

Rezilienta psihologica, element-cheie
~ alunei |ml1atran|r| sanatoase

titlite’
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ge ca fiind capacitatea de a face fata
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adversitati, de a mentine echilibrul
emotional si de a continua sa gasim
bucurie si sens n viata, chiar si in fata
circumstantelor dificile.

Cateva strategii pentru
a mentine si dezvolta rezilienta

® Mentinerea relatiilor sociale
puternice: Un exemplu il reprezinta
mesele in familie sau iesirile cu prietenii
pentru a stimula si mentine aceste
conexiuni vitale.

® implicarea activa in comunitate:
Voluntariatul la un centru local sau par-
ticiparea la amenajarea unei gradini co-
munitare pot fi modalitati excelente de
implicare.

® Mentinerea sperantei: Stabilirea
de obiective mici si realizabile in fiecare
zi poate ajuta la mentinerea unui sen-
timent de speranta si scop.

® Dezvoltarea unor abilitati puter-
nice de gestionare a stresului prin
tehnici precum exercitii de respiratie
profunda, meditatie etc.

® Cultivarea unei stari in care
predomina optimismul: Pastrarea unui
jurnal de recunostinta pentru a ne aminti
in mod regulat de aspectele pozitive ale
vietii poate stimula optimismul.

® Cultivarea gandirii si a emotiilor
pozitive: Practicarea atentiei si concen-
trarea asupra momentelor bune de-a
lungul zilei pot ajuta la cultivarea gandirii
si emotiilor pozitive.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Dar, chiar, cine-s astia, cu nume-
le astea ciudate care ii chinuie pe
bietii copii in manuale: Eminescu,
Caragiale, Creanga, Bacovia, Pre-
da, Rebreanu, Sadoveanu, Arghezi,
Minulescu, Blaga, Barbu, Stanescu,
Sorescu, Stancu (pardon, conul
Zaharia, e prolecultist, nu se mai
studiaza!, desi, “Descult” a pasit
cu sandale din aur in toate limbi-
le cunoscute), Eliade, Alecsandri,
Cosbuc? Cine sa-i mai stie si mai
ales sa-i invete pe toti, de la lena-
chita Vacarescu incoace, care scria
cd lasa urmagilor sai Vacaresti
»cresterea limbii roménesti si a pa-
triei cinstire”. Ca sa nu mai ramiéie
repetent si anul acesta, mam-mare,
mamitica si tanti Mita au promis ta-
narului Goe sa-I duca-n Bucuresti de
10 mai, scria domnul lon Luca Cara-
giale, intr-o celebra schita din 1900.
Lucrurile nu s-au schimbat foarte
mult de atunci, alde domnii Goe din
Zilele noastre, ca sa nu pice la BAC,
citez de la sursa, ,,aseara am fost
la piscina si am baut cu tovarasii”,
zice junele nostru cu destu-n gura,
la propriu. Oful lui mare era acesta,
citam in continuare: ,M-agteptam

EDITORIAL
D-I Goe a dat BAC-ul!

sa-mi pice un ,,Luceafarul”, un ,,Ha-
rap Alb”, aia de mi-l citea mamaie,
,Luceafarul”, romantism, a picat
,Moara cu Noroc”, ultima opera din-
tre toate. Am scris decat anul, care
cumva l-am nimerit. N-am stiut de ci-
ne-i scrisa, de Slavici, auzi nume!”.
Da, ati citit bine, nu e de la rubrica
»Sa mai si radem”, e din gura unui
tanar care s-a pregatit pentru exa-
menul maturitatii. Cum sa-I studiem
si sa-l analizam pe acest homo erec-
tus mai bine decéat o facea tot Nenea
lancu acum un secol si ceva, intr-un
articol aparut in ziarul Universul.
»Ca fizic, inchipuiti-va un ba-
iat cat se poate de bine, afara de
o cam prea dezvoltata portiune de
carnuri, cea ce, cum zic unii, de-
nota, in ratiune dreapta, lipsa sub-
stantei neponderabile care, dupe
metafisiciani, constituie, impreuna
cu materia, fiinta umana completa.
Ca morale, este un june plin de ta-
lent si viitor, o stea care promite, un
soare pentru cerul intunecat (...), un
fel de cap de scoala, o productiune
fenomenala a timpului nostru, atlet

in stil si revolutionar (...). Este ade-
varat ca n-a studiat decét vro patru
clase primare, dar tocmai aceasta
este marele cuvant pentru care dan-
sul e revolutionar in asta Republica
nenorocita.” Ca acest Domn Goe
s-au nascut multi dupa 1989, in anii
fragedei noastre democratii de tran-
zit dificil, dar si mai multi dupa anii
2000, respectiv cei care anul acesta
au dat bacalaureatul si se pregatesc
sd ia viata in piept, s& munceasca,
ca de invatat nu le-a prea ars si sa
ne plateasca noua pensiile. Credeti
asa ceva? Eu nu.

Concluzia este, dragi cititori, ca
domnul loan Slavici care a stat de
vreo doua ori la inchisoare (inainte
si dupa primul razboi mondial), nu
pentru ca era din vreun clan inter-
lop, ci pentru ca s-a luptat pentru
cauza nationala a ardelenilor nu
prezinta interes, cum probabil nici
autorul Baltagului, cel mai mare
scriitor roman, nu mai intereseaza
pe nimeni decat daca nu este cum-
va ruda cu liderul clanului Sadovea-
nu din Chitila.
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Pentru a invata sa citeasca si sa
scrie, copiii nostri au nevoie sa-si dez-
volte constiinta fonologica.

Constientizarea fonologica este ca-
pacitatea de a recunoaste si de a ma-
nipula partile rostite ale propozitiilor si
cuvintelor. Exemplele includ capacitatea
de a identifica cuvinte care rimeaza, a
unei propozitii in cuvinte, identificarea
silabelor dintr-un cuvant. Cea mai sofis-
ticatd — si ultima care se dezvolta — se
numeste constientizare fonemica.

Constientizarea fonemica este capa-
citatea de a observa, de a gandi si de
a lucra cu sunetele individuale (foneme)
din cuvintele rostite. Aceasta include
amestecarea sunetelor in cuvinte, seg-
mentarea cuvintelor in sunete si jocul cu
sunetele din cuvintele rostite.

Constientizarea fonologica implica
un continuum de abilitati care se dezvol-
ta in timp si care sunt esentiale pentru
succesul in citire si ortografie, deoare-
ce sunt esentiale pentru invatarea de a
decoda si a ortografia cuvintele tiparite.
Constientizarea fonologica este deose-
bit de importanta in primele etape ale
dezvoltarii lecturii.

in dezvoltarea constientizarii fonolo-
gice, pe langa abilitatile lingvistice, par-
ticipa si memoria, atentia, cunoasterea
literelor si a corespondentei sunet (fo-
nem) — litera (grafem).

Componentele constiintei fonologice
pentru invatarea limbii roméne sunt:

® constiinta rimei;

® constiinta silabei;

e

® constiinta fonemica.

Particularitatile limbii roméane impun
o metoda cu caracter stiintific, si anu-
me metoda fonetica analitico-stiintifica.
Acest lucru este datorat faptului ca lim-
ba roméana este o limba fonetica, cu o
corespondenta ridicata intre fonem si
grafem.

Limba roméana are o scriere alfabe-
tica, iar unitatea transpusa in scris este
fonemul. Fonemul este inhsa mai greu
accesibil decéat alte unitati fonologice
mai mari (silaba sau cuvant).

Metoda fonetica analitico-sintetica
cuprinde analiza fonetica si sinteza fo-
netica, etapele fiind:
® separarea propozitiei din vorbire;
® impartirea propozitiei in cuvinte;
® separarea cuvantului care contine su-
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netul tinta;
® despartirea cuvantului in silabe;
® identificarea sunetului nou in cadrul
silabei;
® izolarea sunetului nou;
® recompunerea silabelor din sunete;
® recompunerea cuvintelor din silabe;
® recompunerea propozitiei din cuvinte.
.Fiecare etapa a analizei va fi repre-
zentata grafic separat. Reprezentarile
aprofundate succesive vor fi marcate
una sub cealalta. in reprezentarea grafi-
ca se va tine seama de lungimea cuvan-
tului si, de fiecare data, de directia de
scriere.” (David C., Rosan A., ,Interventii
psihopedagogice in tulburarile specifice
de invatare” p.31)
Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Prietenii de la Ana Aslan International Foundation ne aS|gura ca:

Tehnolngla poate sa ajute varstnicil

sa imbatraneasca activ i sanatos! \

La Centrul de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
‘OMENIA” Bucuresti, prietenii si parte-
nerii nostri de la Ana Aslan International
Foundation ne-au facut o minunata vizita
la inceputul acestei luni in cadrul careia
au prezentat Proiectul Smart Bear - Ro-
mania, un proiect de cercetare si inova-
re, sustinut de Comisia Europeana.

Domnul dr. Razvan loan Trascu din
partea Fundatiei Ana Aslan International
a povestit seniorilor nostri despre di-
gitalizare, despre modul in care teh-
nologia poate sa ajute varstnicii sa
imbatraneasca activ si sanatos. Prezen-

tarea pr0|ectuIU| international SMART
BEAR a fost presaratd si cu glume,
exemple si discutii despre sanatate,
dar si despre modul in care tehnologiile
moderne pot ajuta deopotriva atat per-
sonalul medical, cat si pacientii.

In concluzie, evenimentul s-a do-
vedit pe cat de util prin informatiile si
solutiile oferite, pe atat de necesar in
consolidarea prieteniei si colaborarii de
durata intre Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti si Fundatia Ana Alan
International, in beneficiul varstnicilor,
membri ai asociatiei noastre. (I.Crivat)
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Atunci cand deschidem un depozit
bancar inseamna ca incredintdm o suma
de bani unei institutii financiare, pentru o
anumita perioada de timp. Indiferent ca
vorbim de 1, 3, 6 luni sau de 1, 3 sau 5
ani, institutia unde am depus banii stie
ca se poate folosi de bani in intervalul
de timp decis de noi.

In momentul in care a fost respectat
angajamentul si banii au fost pastrati
in depozitul bancar pe toata perioada
mentionata la inceput, vom primi o
dobéanda. Dobanda bancara in situatia
de fata inseamna ca, din partea bancii,
pe langa suma initiala, vom primi o suma
de bani in plus.

In cazul unui credit bancar, dobanda
bancara inseamna suma de bani pe
care cel care imprumuta de la banca
trebuie sa o plateasca in plus pentru ca
a folosit banii bancii.

Contul de economii

Principiul este acelasi ca la depozitul
bancar. In contul de economii ne putem
economisi banii. Diferenta in cazul con-
tului de economii este ca nu suntem

Educatie financiara intergenerationala (VI)

constransi de termene prestabilite
pentru pastrarea banilor in cont pentru
a primi dobanda. Trebuie sa retinem ca

Foto: Aplaceformom

intotdeauna dobanzile la conturile de
economii sunt mai mici comparativ cu
cele de la depozitele bancare.

Continuarea povestii pietrei stralu-
citoare din numarul trecut, in care este
descrisa viata grea a unui om sarac cu
familie mare, care intr-o zi cand era la
pescuit a scos din lac o piatrd mare si
rotunda, si care a inceput séa stréaluceas-
ca dupa ce a dus-o acasa si s-au jucat
copiii cu ea, asa ca impreund cu sotia
lui au hotéréat s& se infétiseze cu piatra
la curtea imparatului si sé incerce sa o

vanda acestuia:

De emotie femeia, isi pierdu glasul si
nu putu raspunde, asa ca tusi de doua
ori. Imparatul crezu ca vrea mai mult si
ii oferi doua mii de galbeni, iar femeia
tusi din nou. Acesta i spuse ca ii va da
trei saci mari cu galbeni, iar de data asta
femeie nu mai tusi si incuviinta din cap.
Impératul le dadu cei trei saci promisi
si pe deasupra le mai dadu si un cal si
o caruta ca sa poata ajunge cu galbe-
nii acasa. Cand ajunsera se gandira sa
masoare cate banite de bani au primit,
dar ei nu aveau banita, asa ca omul a
trimis un copil la fratele lui bogat sa ii
dea. Cand acesta a auzit povestea a
spus ca i-o da, dar o sa vina si el sa
vada pentru ca nu crede nicio iota din
ce-a auzit. Cand a ajuns la casa frate-
lui sdu nu mica i-a fost mirarea vazand
atatia galbeni la un loc. Dupa ce i-a mai
trecut uimirea, l-a intrebat cu invidie in
glas pe fratele lui:

n

- Dar de unde ai primit tu atatia gal-
beni?

Omul cel sarac s-a gandit sa se raz-
bune pe fratele lui avar si a ticluit indata
0 poveste:

- Am auzit deunazi de la un vecin
care lucreaza cu simbrie la imparat ca
s-a umplut palatul de soareci, de nici la
masa nu se mai poate aseza bietul de
el, asa ca m-am gandit sa-i duc niste pi-
sici ca sa-l scap de ei si de bucurie m-a
rasplatit cu toti acesti galbeni.

Auzind acestea bogatul pleca fara sa
mai spuna o vorba si se puse degraba
pe treaba si umbla din casa in casa prin
tot satul, ca sa adune cat mai multe pi-
sici. Dupa ce stranse pisici in zece saci,
merse intins la curtea imparatului. Cand
vazu imparatul atatia saci il intreba cu
uimire:

- Ce ai adus acolo, omule?

- Marite imparat, am auzit ca ai
trebuinta de pisici si m-am gandit sa iti
aduc si eu cateva, ii raspunse bogatul.

- Adica vrei sa spui ca toti sacii astia
sunt plini cu pisici? intreba imparatul ri-
dicdnd amenintator o spranceana.

- Da Maria Ta!

- Deschide sacii sa vad! se rasti im-
paratul.

Asa ca bogatul deschise sacii si ince-
pura sa sara pisicile afara si sa se ras-
pandeasca in toate partile, ca oriunde
te uitai vedeai numai pisici, una sarise
chiar si in capul imparatului de-i cazuse
acestuia coroana!

Dupa ce pati o asemenea grozavie,
imparatul, negru de suparare, ordona
degraba ca omul sa fie arestat si arun-
cat in temnita, iar fratele lui care fuse-
se odinioara sarac, a folosit galbenii cu
chibzuinta si a trait fericit, alaturi de fa-
milia lui, pana la adanci batraneti, fara a
mai avea vreodata grija zilei de maine.

Istvan FEKETE
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Seniorii au cuvéntul
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Lumea noastra este maturata de
valuri. Undeva oceanul se dezlantuie
si vine un tsunami, cu furie peste pIaJe
spaland tot ce gaseste in cale. Altunde-
va, valuri de avioane, drone, tancuri rad
de pe fata pamantului viata. Pe ici pe
colo, tornade, ploi, grindina cum nu s-a
mai pomenit. Alte valuri vin cu avalanse
de informatii (inspaimantatoare!), si ne
spala mintile, Iasand in urma frica.

Lumea se zbate intre a crede si a nu
crede ce aude, sau vede. Normal, vin
apoi valuri de supozitii, convingeri chiar
si concluzia certa ca mai e putin si ne ia
Aghiuta pe toti. Eu zic ca deja ne-a luat
si totusi vietuim. Dar cel mai rau ne chi-
nuie acum valurile de caldura care ard
tot ce gasesc in drum. Si iara se trezeste
mintea noastra care se simte obligata sa
traga concluzii. O fi clima modificata? Si
hop! Teoria conspiratiei mai face un puiut.
Normal, teama se umfla si se umfla si ne
sparge sufletul in mii de farame.

in fine, modificatd sau nu, canicu-
la ne-a ascuns in case mai convinga-
toare decat ,pandemia”. Si... cui ii mai
arde de razboiul din Ucraina? E drept,
sunt cativa care incearca sa trezeasca
natiunea pentru a se mobiliza impotriva
risipirii dreptului de a fi roman... Ca da,
conspiratie sau nu, situatia se grabeste
sa ia o forma la care putini indraznesc
sa se gandeasca. Dar, cum spuneam,
valuri... Vin si trec mai departe. Si desi-
gur, astfel de valuri dorim sa fie cat mai
departe de noi. lar noi, ramanem pe loc
fixati sanatos in pamantul care ne este
mama, casa Si masa.

In pamantul care e al nostru si noi
al lui. Pe acest loc unde oasele mosilor
si stramosilor nostri s-au asezat si
transformat in munti si dealuri, a fost
casa noastra de cand isi aduce istoria

aminte. Loc binecuvantat, dar si ravnit
de hoarde venetice care-si doresc si
ele un loc al lor, sau doar sa fure. Fie-
care fiu al acestui pamant, are radacini
adanc infipte in timp care duc dinco-
lo de Decebal. Si... Vreau sa spun ca
noi, oameni ai acestui loc, cu respect
pentru cei plecati, dar si pentru cei care
vor urma dupa noi, pastram in inimi un
obicei sacru. Dragostea pentru viata,
cu tot ce cuprinde ea: paduri, campii,
copii, bunici... Asa am crescut si asa
am imbatranit. Si asta lasam mostenire
peste timp nepotilor nostri. Oriunde
ne-am afla, bogati sau saraci, purtam ca
pe un odor scump, iubirea de oameni
si de glie. Si noi, ramura a marelui co-
pac ce se numeste Romania, ne aflam
la Centrul de Zi - ,OMENIA”, unde se
aduna ca-ntr-o mare familie, (de sarba-
tori), niste oameni simpli, batrani, betegi,
dar care vin cu bucurie sa primeasca
curaj si speranta si sa daruiasca pute-

rea exemplului: Se poate cand se vrea!
Sa vrei sa traiesti cu bucurie, speranta,
si incredere in cei de langa tine! Asta
este chiar reteta fericirii! Reteta de care
se bucura beneficiarii Centrului de Zi -
,LOMENIA”. Si infruntd valurile toxice
care ne spala mintile si vietile, mergand
pe drumul lor batatorit cu ganduri fru-
moase si de omenie.

Trebuie sa stiti ca, reteta fericirii se
poate ridica doar de la Farmacia Feri-
cirii care se afla in strada Oltului nr. 4.
Simplu si usor. Aici sunteti asteptati cu
dragoste, prietenie si respect. Aici veti
putea desfasura activitati diverse, dupa
cum va este voia, pentru ca exista cer-
curi pentru toate pasiunile! Nu credeti?
Veniti sa va convingeti! Va garantez ca
daca veti trece pragul Farmaciei Ferici-
rii, o data, veti reveni iar si iar, garantat!
Deci, dragii mei, curaj, speranta si iubi-
re! Ce e val, ca valul trece! Sa fiti iubiti.

Lucia Badita SECOSANU

® POESIS o POESIS o POESIS o POESIS o POESIS o

lubire pentru varsta a treia

Sa ne iubim ca doi batrani bezmetici,

Ce mai au primavara in ultim buzunar,
Doi batranei albastri, nastrusnici si patetici,

Cuvintelor frumoase, ce-n inima le ai.
Vom sta pe indelete, incetisor de vorba

Cand mana tremuranda cata-va-n portofel,
Apoi cu bucurie c-am mai gasit de-o ciorba,

Ne-om sprijini de stele, sa ne-odihnim nitel.

Si mai catre amiaza, discret, cu luare-aminte
Vom merge mana-n mana ca pranzul sa luam
Si ne-om privi cu drag si fara de cuvinte,

Din gesturi adunate, iubire sa-nnodam.

Vom merge impreuna incetigor spre moarte,
Cu amintiri, cu timpuri, luate drept bagaje,
Sivom lasa un semn de-acolo de departe,
De unde greul vietii ne-a prins pe-a lui siaje.

Care mai navigheaza avand iubirea far.

Sa ne iubim; si-un zambet candid, ca sa ne placa,
In zorii diminetii s& ne-oferim cu drag,

Sa nu permitem vremii, cea cruda si opaca,

Sa ne impovareze cand se agseaza-n prag.

Semn de recunostinta, cand vine dimineata

Cu dulcele din z&mbet am sa-ti aduc un ceai,

Ca zahar nu e voie, iar tu-mi vei da dulceata

193

de Delia STANILOIU



Prin noi OMENIA exista

EVENIMENT 7

(urmare din pagina 1)

Asadar, v-am propus sé& petreceti o
zi la OMENIA. Sunteti cumva membru
la noi? Nu, de ce? Lé&sati pentru céte-
va ceasuri rutina zilnica, veniti macar din
curiozitate, socializati, mai surprindeti o
pdrere, mai aflati o barfa, mai radeti, va
mai inseninati privirea umbrité de atatea
nevoi. Pentru foarte multi din cei care ne
trec pragul, OMENIA este a doua casa,
dar nu casa de acasa, unde probabil nu-i
mai agteapta nimeni, aici isi gasesc un
rost de a mai fi. Si, de multe ori i sur-
prinzi discutand, pe béancile din curtea
asociatiei.

lata cateva impresii:

- M.C., 65 de ani: Am venit sa-mi
platesc rata la imprumut, cotizatia si
contributia pentru anul in curs. Nu stiu
ce m-as face fara cei de la C.AR.P.
,LOMENIA”. Am luat si un ziar de acolo,
de pe rastel, Ziarul OMENIA, asa-i zice.
1l citesc tot timpul, imi place, are articole
interesante, pentru noi, pensionarii. Am
citit rafturi intregi, pline cu carti, am fost
bibliotecara, din dorinta de a afla si a-mi
bucura sufletul. Din pacate, ochii nu
prea ma mai ajuta, iar daca tot sunt aici,
vreau sa trec si pe la cabinetul de opto-
metrie care este aici, la Omenia, pentru

Va asteptam sa petreceti

O viata intreaga, pana la pensie, am lu-
crat la Confectii, la Apaca. Acum vreau
sa lucrez si pentru mine, sa cos, sa de-
senez cu acul, la Cercul de méaini inde-
méanatice. Sa fac arta, asa cum imi vine
mie la mana, dar sa fac ceva, sa nu stau
in fata televizorului si s& ma plang ca am
pensia mica. Sa imbatranesc frumos.

- |.P., 76 de ani: De ce am venit aici,
la Omenia, asta ma intrebati, nu? Cati
ani aveti dumneavoastra? Oho, mai
aveti inca pe atat ca sd ma ajungeti din
urma. Am venit pentru ca aici este a
. . doua mea casa. Nu mai am pe nimeni.
un control si o pere.che de.ocv:hAeIarl. . Aici imi este viata si speranta, la Ome-

-R.A., 70 de ani: O vecina, impreuna nja. Luna de luna, oamenii astia inimosi

cu care mai pun tara la cale, adica mai  imi deschid poarta, imi aduc alimente
schimbam niste retete de dulceata si gj multe, multe bucurii, ma intreaba ce

conserve pentru la iarna, acum doar le  maj fac si cum o mai duc. Anul trecut
programam, deoarece pe canicula asta am avut doua operatii, de cataracts.
nici un ceai nu poti sa faci, mi-a poves- Nu asi fi reusit in veci sa le fac daca nu
OMENIA unde participa saptamanal la reciproc OMENIA. Acum vad! Vad si va
fel si fel de activitati pentru varstnici. Eu  multumesc din suflet!

nu stau in zona, adica in sectorul 5, dar ’ .
vin, din Militari, pentru aceste activitati. lonut CRIVAT

Banca
*M“ pentru

% alimente
Bucuresti

“mu restll a

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

OMAN/

carp; omema@yahoo com

Asociatia C. A R, P “OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuregtl,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carije,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

"TMPRUMUTURL
PE LOC

o L

Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA),

_Auzi din nou, .
te bucuri de via

Testeaza-ti auzul

GRATUIT

in cabinetele Clarfon

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

juridica pentru
1
o

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea

continutul articolului
apartine autorului.

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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