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Putere si noroi

in ceasul in care scriu
aceste randuri, cam-
pania electorala lo-
cala si europarla-
mentara se va fi
incheiat cu dez-
nodamaéantul de rigoare. Unii au
fost alesi, altii au pierdut posturile
de sefi de primarii sau nu vor mai
pupa sau visa la un fotoliu in marele
parlament european.

(continuare in pagina 3)

Nimic mai simplu, odata intrat in
marea familie a OMENIEI, orice mem-
bru poate beneficia de o multitudine de
activitati si servicii, pe langa activitatea
de baza, cea a acordarii ajutoarelor fi-
nanciare rabursabile. Astfel, la noi gasiti
servicii sociale si medicale, precum ca-
binetele de stomatologie, medicina de
familie, geriatrie-gerontologie, laborator
de analize, optometrie, audiometrie, la
care se adauga ajutoare consistente
constand in alimente de baza. La Cen-
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Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
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Asociatia C.A.R.P.,,OMENIA* Bucuresti mereu alaturi
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trul de Zi, varstnicilor le este oferita zil-
nic o paleta larga de activitati prin Cer-
curile tematice.

Cu ce oferte venim pentru memobrii
care doresc sa contracteze un impru-
mut? Anul 2024 este unul benefic pentru
varstnicii care sunt membri ai asociatiei
noastre, dar si pentru membrii familiilor
acestora. Spre deosebire de alti ani,
acum, ca tot se apropie sezonul estival
acordam Tmprumuturi de pana la 48.000
de lei, oferta este de 6-10 ori cotizatia!

CARICATURA LUNII de COSTEL PATRASCAN
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Domnul loan Staiculescu este avocat
definitiv al Baroului Bucuresti, specialist
in Drept Comercial, Drept Administrativ,
Drept Civil, Drept Fiscal, precum si
Dreptul Familiei, cu o experientd de
peste 24 de ani. Domnia sa, juristul
asociatiei noastre si al Federatiei
Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania, este omul care ne céalau-
zeste prin hatisul legislativ si care a avut
amabilitatea sa ne raspunda la o serie
de intrebari privind problemele cele mai
stringente din punct de vedere juridic
cu care se confruntad casele de ajutor
reciproc ale pensionatrilor.

Domnule avocat loan Staiculescu,
in cadrul caselor de ajutor reciproc
ale pensionarilor, membre ale
Federatiei Nationale ,,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania, se
discuta tot mai intens pe tema
fuziunii. Este necesar un astfel
de proces si care sunt pasii ce
trebuie urmati?

Este necesara aceasta operatiune
de fuziune si trebuie vazuta mai de-
graba ca o ultima solutie pentru casele
de ajutor reciproc mai mici, care nu-si
mai pot continua activitatea, sau, mai
bine spus, nu mai pot suporta cos-
turile administrative si nu pot inde-
plini cerintele impuse de legislatia in
domeniu. Scopul final ar fi acela al
pastrarii membrilor care compun aceas-
ta organizatie si perpetuarii in final a
fenomenului ajutorului reciproc in randul
pensionarilor. C.A.R.P.-ul care intampina
dificultati de adaptare la noile cerinte
ale legislatiei care le reglementeaza
activitatea, trebuie sa ia in considerare
si posibilitatea de a fi absorbit de o alta
organizatie de profil, care are o putere
financiara mai mare si se poate adapta
mai usor conditiilor pietei.

in ultimii ani infiintarea Directiei
de Supraveghere a provocat nu-
meroase intrebari si reactii pozi-
tive si negative. Ce este o astfel
de directie? Sa precizam, toto-
data, ca aceasta va fi gazduita
de Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti, care pune la dispozitie
toata logistica necesara.

Directia de supraveghere este o
structura care este implementata si
functioneaza in cadrul Uniunii Nationale
a Caselor de Ajutor Reciproc ale Sala-

riatilor. Este de dorit ca o asemenea
structura sa se infiinteze si in cadrul Fe-
deratiei Nationale ,OMENIA”. Dupa pa-
rerea mea, aceasta ar trebui in primul

rand sa-si propuna implementarea
unui ghid de bune practici menit sa im-
bunatateasca activitatea caselor de
ajutor reciproc ale pensionarilor, cu
respectarea autonomiei fiecarei enti-
tati juridice in parte. Asta inseamna
ca fiecare membru afiliat in parte fsi
organizeaza si isi conduce activitatea
potrivit hotararilor propriilor organe de
conducere si control, insa, Directia de
supraveghere poate face recomandari
bazate pe datele si informatiile furnizate
de fiecare entitate juridica in parte.

Daca ma intrebati de principalele
temeri ale reprezentantilor C.A.R.P.-
urilor care se opun ideii de infiintare a
unei astfel de directii, cred ca am putea
vorbi despre ideea gresita ca ar putea
fi afectatd autonomia decizionala a
fiecarui membru in parte. Directia de
supraveghere nu-si propune sa faca
acest lucru. Aceasta ar trebui sa sprijine
activitatea caselor de ajutor reciproc
ale pensionarilor, prin respectarea unor
norme de prudentialitate.

Domnule avocat, cum vedeti viito-
rul caselor de ajutor reciproc, din
punct de vedere al provocarilor
moderne?

Experienta ultimilor ani ne-a aratat
ca legislatia aplicabila acestui domeniu
este intr-o continua schimbare si apar
noi provocari la care asociatile care
activeaza in domeniu trebuie sa faca
fata, atat in ceea ce priveste cerintele
legale ce trebuie indeplinite pentru
organizarea si desfasurarea activitatii
specifice, cat si mai nou raportarile re-
zultatelor financiare. C.A.R.P.-urile tre-
buie sa-si implementeze sisteme infor-
matice performante pentru a face fata
noilor cerinte ale pietei si pentru a putea
raporta rezultatele financiare. Cine nu
va face acest lucru nu va mai putea face
fata noilor exigente ale legislatiei si nu-si
va mai putea continua activitatea.

Se naste firesc intrebarea daca toate
organizatile membre ale Federatiei au
puterea financiara de a implementa
astfel de sisteme informatice, care, dupa
cum stim, sunt destul de costisitoare.

lonut CRIVAT
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De la fibre si fier la grasimi sanatoase
si calciu, organismele persoanelor care
imbatranesc au nevoie de anumiti nutri-
enti pentru a ramane sanatoase. Acest
lucru se datoreaza in principal faptului ca
schimbarile care vin odata cu varsta tind
sa afecteze modul in care corpul uman
proceseaza alimentele, acest lucru ne-
cesitand o monitorizare indeaproape a
nevoilor alimentare.

De asemenea, nevoile alimentare ale
unui senior sunt diferite de cele ale unei
persoane mai tinere. Anumite substante
nutritive trebuie sa fie prezente in
aproape toate mesele. Acest lucru de-
vine si mai important atunci cand exista
anumite boli cronice, cum ar fi boala
Parkinson sau dementa.

METABOLISMUL. Aceasta functie
incetineste pe masura ce imbatranim si
incetineste si mai mult daca nu facem
suficienta miscare. Metabolismul lent
inseamna ca organismul va avea
dificultati Tn a arde calorii. Este de reti-
nut faptul ca metabolismul variaza la
barbati si femei. Un barbatul are nevoie
de aproape 2.300 de calorii pe zi, in timp
ce o femeie are nevoie de doar 1.800.
Pe de alta parte, o persoana sedentara
va avea nevoie de o cantitate mai mica
de calorii fata de o persoana activa.

imbatranire activa si sanatoasa

EChilibrul nutritional,
sursa llﬂ sanatate

GRASIMI SANATOASE. Cu toftii
avem nevoie de grasimi in dieta noastra.
Grasimile saturate, adesea denumite
grasimi animale, pot creste cu usurinta
nivelul colesterolului, crescand riscul de
boli ale inimii. Aceste tipuri de grasimi
saturate se gasesc in alimentele gatite
gata ambalate, pielea de pui, alimentele
procesate si chiar in unt. Trebuie sa fim
atenti si la grasimile hidrogenate care se
gasesc in prajituri, margarina si produse
de patiserie-cofetarie.

Consumand grasimi mononesaturate
ne mentinem sanatatea. Acestea scad
nivelul colesterolului si protejeaza inima.
Uleiul de masline, de rapita, migdalele,
nucile caju si uleiul de arahide sunt toate
surse bune de grasimi mononesaturate.
Grasimile polinesaturate gasite in pes-
tele gras, sunt, de asemenea, sana-
toase pentru persoanele in varsta.

Proteinele joaca un rol cheie in men-
tinerea muschilor sanatosi si in ge-
nerarea de noi celule. Pentru a creste
aportul de proteine, seniorii ar trebui sa
consume nuci, oua, fasole, mazare. Alte
surse bune de proteine includ pastravul,
sardinele, somonul si tonul.

Desigur, exista si alti nutrienti, cum
ar fi vitaminele, care sunt vitale nu doar
pentru seniori, ci si pentru tineri, insa
inainte de toate cel mai important este
echilibrul nutritional.

lonu{ ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Ce raméne in urma? Simplu, noi,
mujicii care am fost sau nu la vot,
respectand unii, altii nu, aceasta
neverosimila expresie si libertate,
precizata in Constitutia Roméniei de
peste 34 de ani incoace, in articolele
36 privind dreptul la vot, respectiv
articolul 37, dreptul de a fi ales. Si
ca tot am pomenit de anii scursi de
la evenimentele din decembrie 1989,
prea batran nu sunt, dar nici chiar
asa de crud, insa mie nu mi-a fost
dat sa vad o asemenea campanie
electorald ca acum. in pragul Marii
Uniri, primul ministru de atunci, lo-
nel I.C. Bratianu, scria ca ,,stiam ca
pentru idealul unirii va curge atata
sédnge, dar nu stiam ca va curge si
atata noroi”. Pastrand proportiile,
deoarece nu putem compara astra-
lele momente de atunci cu circareala
si chilotareala din zilele noastre,
putem totusi afirma ca atata mizerie
intr-o confruntare electorala n-a
mai existat. Nazist, comunist, ciu-
ma rogie, lepra galbena, turnator,
securist, betiv, interlop, ,holigo-
fren”, paduche sunt doar céateva din
formele de alint electoral aruncate
de candidati rivalilor si viceversa.

EDITORIAL

Putere si noroi

In aceastd campanie avuram parte
de semianalfabeti care au cu doua
clase mai mult decét trenul si care
scriu “miau” ca pisica. Nivelul in-
telectual, moral, civic gi tot ce mai
vreti dumneavoastra la majoritatea
candidatilor, aproape 200.000 la o
tara de nici 19 milioane de suflete, a
scazut sub nivelul de inghet. Si, ca
intr-o Saptamana a Patimilor Electo-
rale, au curs intre emisiuni reclame-
le electorale, evident, non stop. Pe
toate retelele de socializare, pe flye-
re, postere si cearsafurile prinse in-
tre stalpi de semafor ni se prezentau
candidatii si ofertele lor. Penibile,
ridicole, banale. Ajusesem sa-mi fie
dor, uitindu-ma intre doua dezbateri
idioate, de o reclama pentru dureri-
le de sale, pentru hemoroizi, pentru
nas infundat, pentru mirosuri nepla-
cute, crenvusti si micoze ale picio-
rului, balonari si credite bancare.
Multi, avadnd programul prea
incarcat si putin timp de prezen-
tare, ca sa debiteze cat mai multe
tampenii in minutele platite cu bani
grei, se rataceau in detalii. A pietruit

o ulita, a scos o baba din saracie,
dandu-i un ajutor banesc ca sa-gi
repare soba si sa se opereze de ca-
taracta, plus un cadru mobil. A mai
facut ceva, i-a daruit postasului din
sat o tolba noua, cu compartimen-
te bine definite, din piele naturala,
trainica si rezistenta la ploaie, ca sa
nu mai piarda scrisorile ori sa ajun-
ga cu ele flegcaite la destinatar, in
cazul nostru, poate chiar la batrana
pomenita mai sus.

intre suta de lei a lui nea Nicu si
majorarea de 400 de lei a salariului
minim nu e nicio diferenta. Daca
majorarea era anuntata acum vreo
3 luni, uita lumea, dar aga acum cu
patru zile inainte de sufragii... La fel
si Ceaugescu, cand s-au pornit ,si-
mulatoarele” in fata CC-ului le-a mai
pus copiilor 100 de lei la alocatie.
Dar, pe el nu prea I-a mai ajutat ches-
tia asta.. In concluzie, ori aceasti
campanie a reprezentat o stralucita
diversiune mediatica, ori, ceea ce e
mai rau, a scos la iveala faptul ca a
noastra clasa politica gi-a epuizat gi
resursele umane si inspiratia.
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Sportul este o0 modalitate buna de a
mentine corpul copiilor sanatos, aduce
beneficii psihologice si de asemenea le
dezvolta si abilitati importante de viata.

Practicarea sportului ii ajuta pe co-
pii sa invete sa-si controleze emoatiile
si sa canalizeze sentimentele negative
intr-un mod sanatos. De asemenea, ii
ajuta pe copii sa-si dezvolte rabdarea si
sa inteleaga ca poate fi nevoie de multa
practica pentru a-si imbunatati abilitatile.

Sportul organizat are multe bene-
ficii psihologice si sociale pentru copii
— chiar mai mult decat activitatea fizica
in timpul jocului, iar acest lucru se da-
toreaza faptului ca acestia beneficiaza
de implicarea altor copii si adulti. Ofera
copiilor un sentiment de apartenenta si
ii ajuta sa-si faca noi prieteni si sa fisi
construiasca cercul social in afara scolii.

Sportul Ti ajuta pe copii sa dezvol-
te modalitati mai bune de a face fata
urcusurilor si coborasurilor vietii. Cand
fac sport, uneori vor castiga, in timp ce
alteori vor pierde. Pierderea ii invata pe
copii sa depaseasca dezamagirea, sa
faca fata experientelor neplacute.

O parte importanta a jocului intr-o
echipa este acceptarea disciplinei. Prac-

ticarea sportului inseamna ca acestia
sunt asteptati sa respecte regulile, sa
accepte decizii si sa inteleaga ca ar pu-
tea fi penalizati pentru comportamentul
rau. i invata s& ia indicatii de la antre-
nor, arbitri si alti adulti. De asemenea fi
ajuta pe copii sa invete sa-si controleze
emotiile si sa canalizeze sentimentele
negative intr-un mod pozitiv.
Practicarea sportului ii ajuta pe copii
sa-si dezvolte rezistenta si sa se simta
mai bine cu ei insisi, sa capete mai mul-

Foto: www.freepik.com

ta incredere in propriile forte si duce la
cresterea stimei de sine.

Pentru a-si mentine copilul interesat
si sa se bucure de sport, este necesar ca
parintele sa faca din sport o experienta
pozitiva. Parintele poate ajuta copilul sa
dezvolte o atitudine sportiva pozitiva,
laudand eforturile echipei sau ale altor
copii, chiar daca acestia nu castiga.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

Onor Armatei Romane

Luna iunie gé&zduieste doud mari

La multi ani parasutistilor sub drapelul national

sarbatori in calendarul militar si in isto-
ria nationala. Ziua Parasutistilor Militari
(10 iunie) si Ziua Drapelului National
(26 iunie).

in fiecare an, la 10 iunie, este mar-
cata Ziua Parasutigtilor Militari, cand in
urma cu mai bine de 80 de ani la aceas-
ta data, era infiintata, pe langa Centrul
de Instructie al Aeronauticii, $coala de
Parasutisti, denumita ulterior Compania
de Parasutisti. Aceasta a fost dislocata
la Popesti-Leordeni, in cadrul Flotilei |
Aerostatie, primul comandant fiind lo-
cotenentul Gheorghe lordachescu. La
31 martie 1942 a fost infiintat Batalionul
de parasutisti care a fost folosit in lupta
incepand cu 23 august 1944. in zilele
noastre, parasutistii militari participa la
misiuni externe in diferite teatre de ope-
ratii, Indeplinind angajamente in cadrul
NATO sau in operatiuni internationale
de tip coalitie.

Tot in prima luna de vara cinstim
unul dintre simbolurile nationale. ince-

pand cu anul 1834 Muntenia si Moldo-
va au inceput sa se dezvolte din punct
de vedere economic, iar congtiinfa na-
tionala cerea unitatea si libertatea tarii.
Astfel, domnitorul paméntean al Tarii
Romanesti, Alexandru Ghica, a obtinut
de la otomani invoirea ,de a pune steag
roménesc corabiilor negustoregti si

ostirii”. Acesta este considerat drept in-
ceputul adoptarii tricolorului pe pamant
romanesc. Drapelul National a fost de-
cretat, pentru prima data ca simbol na-
tional, de Guvernul revolutionar provizo-
riu din Tara Romaneasca, la 14/26 iunie
1848, avand deviza ,Dreptate - Fratie”
inscrisa pe el. (l. Crivat)
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Inainte de a oferi mai multe informatii
despre cele doua tipuri de carduri, este
necesar sa explicam ce este un cont
bancar.

Contul bancar permite efectua-
rea de incasari si plati prin intermediul
bancilor, fiecare cont avand asociat un
cod IBAN. Ca sa intelegem mecanis-
mul de functionare, sa ne gandim cum
functioneaza CNP-ul (codul numeric
personal) pe care fiecare dintre noi il
avem. Acesta permite sa interactionam
si sa ne fie individualizate in mod unic
serviciile si constituie un instrument de
verificare a datelor, cat si de identificare
in anumite sisteme informatice de catre
persoanele autorizate. Acelasi principiu
este folosit si in cazul conturilor banca-
re. IBAN-ul (International Bank Account
Number) un numar unic de identificare,
format din 24 de caractere, acesta fiind
recunoscut la nivel international.

CARDUL DE DEBIT. in primul rand,
este o bucata subtire de plastic cu care
plé’gi sau scoatem bani din ATM-

Educatie financiara intergenerationala (V)

Ce sunt cardurile de debit/
credit §i care este diferenta
intre acesteaﬂ

uri. Asadar, cardurile de debit ne permit
sa folosim banii pe care deja ii avem in
contul nostru curent. Cardul, de obicei,
are urmatoarele elemente: numele titu-
larului de card, un numar unic format din
16 cifre, o banda magnetica, o caseta
pentru semnatura, un cod de securitate
al cardului (CVV), sigla bancii emitente,
sigla marcii, holograma, data de expira-
re si cip EMV.

CARDUL DE CREDIT. in esent&, un
card de credit are aceleasi caracteristici
ca ale unui card de debit, diferenta fi-
ind faptul ca banii pe care ii folositi sunt

imprumutati de la banca si trebuie sa fie
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rambursati ulterior. Retineti! Retrage-
rea de numerar de pe un card de credit
creste dobanda de rambursare, prin ur-
mare alegerea cea mai potrivita de a fo-
losi banii este pentru tranzactiile online.

A fost odata ca niciodata un om
foarte sarac care avea cinci copii Si
mergea des la pescuit ca sa aiba
ce sa le puna pe masa. Nevasta
lui frigea putinii pesti prinsi si apoi
le dadea copiilor sa-i manance. Nu
departe de el locuia si fratele omu-
lui nostru, care era foarte bogat,
dar nu isi ajuta niciodata fratele
sarac. Cand mancarea era pe ter-
minate omul sarac fisi trimitea unul
dintre copii la fratele sau, sperand
ca le va da si lor putina faina, sa
le faca nevasta ceva de mancare
pentru cina, dar avarul nu le dadea
nimic, niciodata, si il izgonea pe
copil de la poarta curtii lui.

intr-o zi dis de dimineata amarat
si flamand omul sarac a luat plasa
de pescuit in spinare si a pornit
spre balta spunadndu-i nevestei
sale ca nu se va intoarce pana nu
va avea desaga plina de pesti. A
ajuns la balta si a aruncat plasa
in apa, dar dupa o vreme cand a
SC0s-0, NuU era nimic in ea, asa ca
a incercat in mai multe locuri, dar
oriunde o0 arunca nu se prindeau
pesti in ea, nici macar unul singur,
oricat de mic. Si a continuat asa
toata ziua pana a inceput sa se
insereze, dar bietul om nu reusise

sa prinda nimic. Cu sufletul plin de
amaraciune isi spuse in sinea lui
ca va mai arunca o singura data
plasa in apa si daca tot nu se va
prinde nimic va pleca acasa.

Asa ca a aruncat din nou plasa
in apa, dar cand a vrut sa o scoata,
de-abia daca o mai putea ridica!
S-a opintit el din toate puterile pe
care le mai avea si cu chiu cu vai
a reusit sa o scoata din apa, iar
cand a desfacut plasa a gasit in
ea o piatra mare si rotunda. Trist
ca nu a reusit sa prinda nimic a
luat totusi piatra si s-a intors cu ea
acasa gandindu-se ca macar vor
avea copiii cu ce se juca. Cand a
ajuns acasa acestia inca nu dor-

meau si cand au vazut piatra au
luat-o si au inceput sa se joace cu
ea. Atat de mult le-a placut incat
au uitat de foame si de toate cele.
Si tot jucandu-se si rostogolind
piatra, aceasta a inceput sa se
albeasca si sa straluceasca din
ce in ce mai tare, iar omul nostru
si nevasta lui care se culcasera
s-au trezit de la atata lumina in
odaie. Cand au vazut minunatia,
s-au sfatuit sa se infatiseze la
imparat, sa-i arate acestuia piatra
si poate va dori sa o cumpere. Zis
si facut. A doua zi s-au trezit dis de
dimineata, au invelit piatra intr-un
stergar si au pornit la drum. Cand
au ajuns la curtea imparatului, oa-
menii |l-au salutat cum se cuvine,
iar acesta i-a intrebat binevoitor cu
ce pricina au venit la el. Femeia a
desfacut stergarul si i-a aratat pia-
tra stralucitoare. Imparatul a facut
ochii mari de uimire si a intrebat-o
de unde are piatra. Femeia i-a
povestit tot, iar acesta i-a spus ca
vrea sa o cumpere cu o mie de gal-
beni convins din ceea ce vazuse cu
ochii lui ca acea piatra nu putea fi
altceva decat un diamant veritabil.
(va urma)
Istvan FEKETE
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30 mai, ziua in care ne-am copilarit
nitel si ne-am bucurat cum se cuvine de
prietenie si relaxare. La Centrul de Zi al
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
cativa beneficiari ai centrului au avut
bucuria de a se intélni cu voluntari care
ne-au facut darul prieteniei si al inimii
bune, prin prezenta domniilor lor. Astfel,
0 mai veche colaboratoare a noastra,
0 zana buna cu suflet mare, Andreea
Teodorescu (Magic Seniors) a venit cu
tinerete, zambete, voie buna, dar si cu un
minunat program menit sa stimuleze me-
moria intr-un mod placut si relaxant. Idee
binevenita intr-un cadru cu medie de var-
sta critica (cca.75 ani!). Si, am... desenat!
Dar nu oricum ci dupa niste sabloane
bine gandite care sa fie de ajutor dar si
sa oblige la atentie si concentrare.

Va spun un gand minunat. Alaturi de
Andreea au sosit cu pricepere, rabdare
si iubire alte doamne sau domnisoare,
care au coordonat activitatea. La ince-
put am zambit si am zis ca-i o gluma

1 lunie, Ziua Copilului

Aproape fiecare luna a anului are
bijuteria ei! In Martie e ,ziua femeii”, in
aprilie de obicei cade Pastele, in mai
,Ziua muncii’, si tot asa. Tns3, (chiardaca
nu-i o sarbatoare crestina), cea mai fru-
moasa ,bijuterie” a calendarului, bine-
cuvantata chiar, este ZIUA COPILULUI.
Ziua care are cel putin tot atata greuta-
te-n suflete ca si ziua nasterii Domnului
sau a invierii Sale, pica-n iunie. Inceput
de vara si rod, luna magica cu timp fru-
mos, cer senin, care incalzeste inimile si
ne poarta cu gandul la vacante si planuri
de viitor. Un viitor stabil, cu continuitate,
care va purta mesajul vietii intr-un timp
necunoscut noua, dar pe care-l dorim
plin de bucurii si impliniri. Un viitor al
unei lumi ce va trai in pace si belsug...
Si cum desigur ati inteles, investitia care
promite acest viitor, sunt copiii. Lor le
incredintam greaua sarcina de a pastra
aceasta lume curata si vie!

Toate sperantele omenirii sunt ase-
zate cu sfintenie si iubire in leaganul
gingas al sufletului de copil. Acestui vi-
itor i dedicam o zi din an care sa amin-
teasca legamantul nostru cu viata. Sar-
batorim viitorul in prima zi a lunii iunie,
cu speranta si comori de visuri... Cea
mai draga sarbatoare pentru toti parintii
si nu numai. Si e normal sa fie cea mai
draga sarbatoare, cand pentru tot omul,

neinspirata, dar mai apoi am realizat ca,
astfel de activitati ar trebui implementa-
te mai peste tot unde se gasesc seniori
cu imediate probleme de a o lua pe au-
tostrada Alzheimer si a o purcede spre
nicaieri.

Din aceasta intalnire am avut mult
de invatat, drept care multumesc volun-
tarelor Roxana Vasile, (25 ani), Cristina
Raicu (30 ani), Andreea Bazavan (23
ani) si Florina Seserman (37 ani), pentru
timpul acordat in mod placut si construc-

tiv. Se poate vedea experienta voastra in
munca cu persoane cu dizabilitati, pre-
cum si daruirea cu care o faceti. Mai pot
spune ca, prezenta voastra a demon-
strat iarasi ce mult inseamna dragostea
de oameni si OMENIA! Se adevereste
proverbul care spune ca unde-i unul nu-i
putere, dar acolo unde-s mai multi se pot
rasturna muntii, si chiar intoarce timpul
fnapoi ca prin magie! Si o sa mai zic iara
si iara PRIN NOI OMENIA EXISTA!
Lucia Badita SECOSANU

copilul este cea mai mare comoara!
Asadar, luna care gazduieste ZIUA CO-
PILULUI, este dupa parerea mea bijute-
ria coroanei! Si totusi, tot dupa parerea
mea, inca nu-i sarbatoritd asa cum se
cuvine! Am impresia ca nu le aratam
micutilor respectul cuvenit! Trei-patru
desene (de import!), oarece bomboane,
felicitari, baloane, nazbatii de parca ar fi
ziua clovnilor, sau a jucariilor...

Nu zic ca e rau. Nici ca nu-i frumos,
insa copiinuraman decéat cu amintirea ca
e grozav sa-ti sarbatoresti ziua cu tam-
balau. Nimic din harmalaia pe care le-0
oferim nu le da sentimentul importantei
lor. Nu le creeaza dorinta de a face ceva
minunat, asa ca Fat Frumos, sau Harap
Alb... Si nu-i bine, pentru ca le oferim
imaginea falsd a unei lumi care nu-ii
cere nimic, cand de fapt acesta lume ne
cere totul... Cred ca ar fi mai bine sa se
sugereze intreceri (concursuri) pentru
aptitudini din toate domeniile, la sfarsitul
carora micii castigatori sa primeasca la-
ude, premii si fireste incredere in sine!
Pentru ca, de ce nu, o astfel de afirma-
re, poate fi un inceput de drum in viata.
Si da, mai apoi ingropati-i in bomboane
si desene animate! Imi pare ca nu fa-
cem ce trebuie pentru micutii nostri. Le
punem viitorul lumii pe umeri si nu le
usuram cu nimic povara, daca le aratam

doar fata facila a vietii...

Nu-i corect sa-i transformam in mici
robotei care stiu s& spuna doar "vreau
/ nu vreau, da-mi, nu-mi place...” si
cam asa! Prea putini au aflat ca exis-
ta si ,multumesc, te rog, iartd-ma”... i
rasfatam pana peste poate pentru ca... ,,
lasa ca or sa aiba destule necazuri cand
vor fi mari” si nu-i pregatim deloc cum
sa lupte cu acele necazuri. incepeti si
reparati ce-i defect in comportamentul
vostru oameni buni.

Petreceti mai mult timp (de calitate!)
cu copiii vostri. Fiti voi insiva copii ala-
turi de ei. Deveniti prietenii care le lip-
sesc. Vor fi sigur fericiti si la randu-le vor
incerca sa raspunda la fel. Sunt sigura
ca tuturor ne este dor de copilaria noas-
tra. E normal. E vorba de acel timp al
inocentei, bucuriei si sperantei. Ne este
dor de acel timp in care nu existau griji.
Cand banii erau ceva pentru ,cei mari”...
Si, daca pentru copiii si nepotii nostri
poate nu prea mai putem face mare
lucru, sa ne salvam macar stranepotii
daca vrem sa mai avem o planeta vie,
asa cum ne-a lasat-o bunul Dumnezeu!

Cu tot respectul pentru viata, spun
din inima LA MULT! ANI tuturor copiilor.

LA MULTI ANI DRAGI BIJUTERII

ALE COROANEI!
L. Secosanu
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ACTIVITATI
LACENTRUL
DE ZI
“QOMENIA”

Dragi' seniori, va
asteptam de lunilpana
vineri, la activitatile
de socializare si de
petrecere a timpului
liber pe care Asociatia
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti vi le pune
la dispozitie in cadrul
cercurilor: si atelierelor
tematice.

MATRIMONIALE

Domn, 74 de ani, singur
si fara obligatii, doresc sa
cunosc o doamna 60 - 70
de ani, fara obligatii, sa-
natoasa, pentru prietenie/
casatorie. Precizez ca locu-
iesc la curte. lon Buzatu,
telefon 0785.637.002

o e

SUBLACITATE

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Servicii cu tarife subvenglonate - consulta’gu si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Detalii Ia telefon: 0752.001.437

Banca oV‘AfV,

*a/‘“ pentru

@ allmente UCUl’BStIa
Bucuresti l

In folosul seniorilor,

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

B Publicatia numarul 1 a seniorilor din Romania pune la dispozitia

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

rubrica; ® CONVOCARI

® PIERDERI
® INCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2024

Asociatia
C.AR.P. “OMENIA” Bucuresti, @
angajeazd urgent “m

CASIERZONAL
in localitatile Popesti Leordeni (IF),
Magurele (IF), Pantelimon (IF), Berceni (IF),
Glina (IF), Branesti (IF), Voluntari (IF),
Tunari (IF), Otopeni (IF), Chitila (IF)

CONDITI:
+ domiciliul stabil in localitétile respective;
+ studii medii postliceale, superioare
de scurta durata;
+ fara cazier judiciar;
» cunostinte operare PC

RELATII LA:

® 021.423.17.49; 0752.001.445,
0752.001.434,0752.001.412

de luni pand vineri, intre orele

09.00 - 15.30

@ www.carp-omenic.ro
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

TMPRUMUTURL
PE LOC

Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA),

LA CLARFON Al
TESTAREA AUZULUI

CRATUITA

Ajutam toti purtatorii
de aparate auditive
cu confectionarea
gratuita a olivei.

arfon

Ajuta-i sa auda!

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

Your Future Sounds

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea

juridica pentru

continutul articolului
apartine autorului.

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418

COLEGIUL DE REDACTIE

Manager de proiect
Alina PERJOIU

Redactor-sef
lonut CRIVAT
0736.368.692

Redactori:
Lucia Badita SECOSANU,
lonut ARDELEANU,
Istvan FEKETE

Grafician DTP
Irina ANDREI

CONTACT - Str. Amurgului 93, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - fax: 021.456.36.99

ISSN - 2065-9989

Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406

S 031 9111
& clarfon.ro




