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Oferta “OMENIEI" pentru
Tmprumuturi avantajoase!
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ot se apropie scoala in luna care vine. Iei @ 10,000 euro, Cy 4.800 de lei pulafl
Astfel, dupd 0 vard lorida, irobule 58 Tmprumuta 48.000 do Teil V4 asteplam,
mergem inai seniori sanecalcalipraguicasavedelic
foarmno care bate fa usé cu facturi, .OMENIA"nucstedoarnumel
chaluiol i scumpin, De aceea, ne-am noastre, ci i Galialaa i coa mal 46 pral,
A9 04 oferta d nerefuzal pe care Vel la ,OMENIA'. unde Impromutaric
VA PIOPU vara acsasta $i cate a o pulell prim chiar astizit
2Vt Un SuCGos dovsebil, 54 fle prewuR. VB steptam!

- tru pensionarii saraci”
-Ianel rup

toale acestoa nu ar oxisla
dach @

Dragi prieteni, publicatia numarul 1 a seniorilor d|n
Romaénia sarbatoreste prin acest numar 100 de aparitii
neintrerupte. .
Timp de 8 ani, luna de luna, am fost prezenti in casele
dumneavoastra, atat pe suport de hartie céat si in forrpat i, S
electronic, pe site-ul www.carp-omenia.ro sau pe pagina | "
de Facebook a asociatiei noastre, Carp Omenia.

Vom mentine in continuare standardul ridicat d_e
profesionalis;n, redand obiectiv activita?ea _asociagiel,
promovand drepturile persoanelor varstnice, informand

cititorii si delectandu-i cu articole, interviuri si reportaje

- de mare interes.

La multi ani ,,Prin noi OMENIA exista” si sa ne citim
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Ec. Giorgica Badarau, presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti:

N - N I - - - t t- - t- 4 t--
.NOi, varstnicii, suntem optimisti ¢ nepotii
- I- - - -l”
NOStri vor 1l pensionari europent!
y

Revenim in aceasta editie
cu partea a doua a interviului
pe care domnul ec. Giorgica
Badarau, pregedintele Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti ni |-a acordat la
acest inceput de primava-
rd. Dacé in numarul anterior
am vorbit despre ofertele si
avantajele de a fi membru la
C.A.R.P. ,OMENIA”, in acest
numar discutam despre pen-
sionarul romén in context
national si european i Vii-
torul C.A.R.P-urilor. Aceste
organizatii au reprezentat Si
vor reprezenta, fara discutie,
al doilea camin pentru foar-
te multi vérstnici, locul unde
simt, tréiesc, socializeaza si
se bucurd asa cum probabil
nu mai reugesc in propriul ca-
min, unde sunt impovarati de
griji $i neajunsuri.

Domnule presedinte,
ce-i lipseste unui pensi-
onar roman ca sa fie un
pensionar european, nu
doar in proiecte, reforme
si strategii pe hartie?

Un pensionar european
trebuie sa aiba o viziune euro-
peana si, bineinteles, o pen-
sie europeana. Din pacate, in
Romania salariile nu au fost
europene, au fost mai mici.
Baza calculului pensiei o con-
stituie salariul lunar si vechi-
mea in munca, deci contribu-
tivitatea si atunci nici pensia
nu este prea mare. Casa de
ajutor reciproc a pensionari-
lor cauta sa valorifice toate
formele de ajutorare permi-
se de lege, care se potrivesc
obiectului de activitate, sa in-
curajeze generatiile viitoare
sa invete sa munceasca Si
sa economiseasca. Asa cum
au muncit bunicii si parintii...
A venit momentul sa mun-
ceasca si nepotii si, trebuie
sa recunoastem, conditiile de
munca sunt mult mai bune
acum, decat cele pe care
le-au avut bunicii atunci cand
erau in activitate. Un bunic

povestea zilele trecute ca a
fost voluntar la Bumbesti Live-
zeni. Era tanar, era puternic,
dar se muncea foarte greu.
Era multa munca
manuala, dar
era mandru

de tineretea

lui, de =

(11

lui fizic. Orice munca de vo-
luntariat necesita o implicare
sufleteasca si pentru varstnici
si pentru cei tineri. Pensiona-
rul european se va regasi Si
in Roméania peste niste ani,
cand vom progresa si cand

pensiile vor fi mai aproape

de Europa de Vest. Atunci

vor fi salarii mai mari, dar si
pensii mai mari. Nu agreez
acele opinii alarmiste ca
tinerii nu vor beneficia de o
pensie. Atata vreme cat va
exista Romania, cat
va exista Uniunea
Europeana, tine-
rii de acum vor
avea pensii

mai mari de-
cat actualii
pensionari,
este si nor-

mal sa

fie asa.

Tinerii
invata
mai mult
acum, in-
diferent ce

spunem  noi,
se califica si vor
avea profesii mai
bune si mai bine
platite si, implicit,
pensii mai mari.
Noi, varstnicii de

Cat timp reusim sa ii convingem pe

politicieni de utilitatea acestor case de
ajutor reciproc, ele vor avea viitor. Modernizarea
C.A.R. P-urilor constituie o premisa pentru
un viitor indelungat, modernizarea reprezentind
un proces continuu, in special prin digitalizare.
La C.A.R.P.--uri acest proces se desfasoara,
in acesti ani, inclusiv la noi, la Omenia. ”

voluntariatul pe care il facea
atunci.

Tinerii voluntari care lu-
creazala C.A.R.P. ,OMENIA”,
alaturi de varstnicii voluntari
desfasoara o cu totul alta
munca, in conditii usoare din
punctul de vedere al efortu-

acum, suntem optimisti ca
ai nostri copii si nepoti vor fi
pensionari europeni, ca vor
avea un viitor mai bun. Ei tre-
buie sa dea dovada de opti-
mism, pentru ca noi varstnicii
suntem optimisti pentru viito-
rul lor. lar, in acest viitor, noi

seniorii ne dorim pace pentru
copiii i nepotii nostri. Atat timp
cat este pace progresam, tra-
im mai bine si cream un viitor
mai bun acestei natii.

in contextul legislativ ac-
tual, destul de stufos,
greu de reformat, de ac-
tualizat si aliniat la schim-
barile si provocarile mo-
derne, cum vedeti viitorul
caselor de ajutor reciproc
ale pensionarilor?

Viitorul caselor de aju-
tor reciproc ale pensionarilor
este indisolubil legat de vii-
torul pensionarilor. Sunt con-
vins ca viitorul pensionarilor,
dupa cum vorbeam in con-
textul intrebarii anterioare, va
fi mai bun, varstnicii vor avea
obiective si teluri, isi vor pro-
iecta si ei propriul viitor mai
mult decat pana acum, vor
avea o viata mai lunga si e fi-
resc sa fie asa. Rolul C.A.R.P.
-urilor este acela de intra-
jutorare reciproca. Ei bine,
pensionarii trebuie sa tina la
acest concept foarte mult. Sa
se ajute intre ei, deoarece
doar ajutdndu-se ofera mo-
dele de bune practici pentru
generatiile viitoare. Pensio-
narii isi construiesc viitorul si
in acelasi timp construiesc
viitorul copiilor si nepotilor,
iar casele de ajutor reciproc
constituie a doua casa pentru
pensionari, aici, multi dintre
ei si petrec cateva ore bune
pe zi. Noi consideram ca anul
acesta este unul de progres
in care ajungem cu digitali-
zarea la standarde superi-
oare, am achizitionat tehnica
noua, lucram cu softuri perfor-
mante, iar personalul salariat
care lucreaza in domeniu s-a
adaptat foarte bine conditiilor.
Servim mult mai bine varstni-
cii, suntem mult mai operativi
in acordarea Tmprumuturilor
si a tuturor serviciilor pe care
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
le ofera seniorilor.

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

Proteinele ne ajuta sa ne
mentinem muschii puternici,
ceea ce este important pentru
mentinerea echilibrului si a
mobilitatii necesare pentru a
continua sa traim independent
pe masura ce imbatranim.
Oricat de important este
acest nutrient, putini dintre
noi reusim sa includem in
alimentatie o cantitate sufici-
enta. Prea putin poate pro-
voca malnutritie sau pierde-
rea muschilor, ceea ce poate
duce la cresterea riscului de
cadere, spitalizare, si morta-
litate. Prea mult poate provoca
deshidratare, iar la persoanele
cu afectiuni renale, poate duce
la agravarea acestora.

Doza zilnica actuala reco-
mandata pentru proteine este
de 0,8 grame pe kilogram
(g/kg) de greutate corporala
pentru persoanele peste 18
ani (atat femei cat si barbatj),
desi cercetarile in desfasu-
rare sugereaza ca ar putea
fi necesare niveluri mai mari
pentru adultii cu varsta peste
65 de ani.

Pe langa atentia la consu-
mul de surse alimentare bo-
gate in proteine, este important
sa ne asiguram ca acestea vor

Sanatate

Cat de importante sunt proteinele
pentru a preveni pierderea
musculara Ia varsta atreia

fi distribuite pe tot parcursul
zilei, la fiecare masa.

lata care sunt strategiile
care pot ajuta seniorii sa-si
optimizeze aportul de proteine.

Cand faceti cumparaturi:

® Cumparati alimente bo-
gate in proteine, cum ar fi car-
nea, lintea si ouale.

® Cititi etichetele alimen-
telor pentru continutul de pro-
teine.

In timpul pregétirii mesei:

® Includeti alimente bogate
in proteine la fiecare masa pe
parcursul zilei.

® Micul dejun este un bun
prilej pentru a consuma pro-
teine, de exemplu oua si iaurt
grecesc.

® Includeti carnea, fasolea
si lintea pe tot parcursul sap-
tamanii in planificarea meniu-
lui.

La masa:

® Consumati bauturi bo-

gate in proteine, cum ar fi lap-
tele sau laptele vegetal (soia,
ovaz etc.).

® Consumati alimente bo-
gate in proteine ca gustari pe
parcursul zilei (migdale, nuci,
seminte - crude).

Carnea, fructele de mare
si lactatele sunt surse exce-
lente de proteine, dupa cum
probabil stiti, insa acestea se
pot obtine si din surse vege-
tale, cum ar fi fasolea, lintea,
nucile, semintele, soia si ce-
realele integrale. Principa-
la diferenta dintre proteinele
animale si cele vegetale este
varietatea de aminoacizi pe
care i contin. Sursele de ori-
gine animala sunt considerate
,complete”, ceea ce inseamna
ca au cantitati adecvate din
toti cei noua aminoacizi pe
care organismul trebuie sa i
primeasca prin alimente.

lonut ARDELEANU

vedea
primul

acum opt ani
mina tiparului

OMENIA exista”, periodic
lunar care a ajuns la un tiraj
de peste 20.000 de exem-
plare si care s-a remarcat in
mod deosebit prin continutul
informativ al articolelor te-
matice (sanatate, istorie,
sociologie, reportaj, turism,
problematica persoanelor
vérstnice etc.) si al intervi-
urilor cu mari personalitati
ale vietii publice roméanesti,
dar si prin capacitatea de
a atrage noi membri, de
a le facilita si prezenta
oportunitatile si avantajele
de a contracta un imprumut.
Initial, publicatia care acum
iata a ajuns la numarul 100,

EDITORIAL

avea doar patru pagini po-
licrome, ulterior s-a extins
la formatul care este in pre-
zent, de opt pagini. li multu-
mim domnului presedinte
Giorgica Badarau caruia fi
datoram faptul ca aceasta
publicatie  exista, care
ne-a sprijinit si indrumat
permanent in demersul nos-
tru publicistic si multumim,
de asemenea, tuturor co-
laboratorilor, dar in primul
rand cititorilor care luna de
luna asteapta aparitia unui
nou exemplar.

La primul numar Cole-
giul de redactie avea ur-
matoarea componenta:
Presedinte de onoare -
Dpl. Ing. Gheorghe Chioa-
ru, Director - Ec. Giorgica
Badarau, Manager de

,,Prin noi OMENIA exista”, la ceas aniversar!

In ianuarie 2016, adica
lu-
nu-
mar al publicatiei ,Prin noi

proiect - Alina Perjoiu,
Grafician - Irina Andrei,
Redactor-gsef - lonut Crivat,

Redactor-sef adjunct - Ana
loana Iriciuc, redactori
Milena  Tomescu, lonut
Ardeleanu. De-a lungul tim-
pului, echipa redactionala
a variat avand si o serie de
colaboratori precum Gina
Geala, Lucia Radu, Delia
Staniloiu, Gabriel Stanila,
lulia Nemes, Andreea
Stefan, Gabriela Anghelina.
in prezent echipa este com-
pusadin: Managerde proiect
- Alina Perjoiu, Redactor-
sef - lonut Crivat, Grafici-

an - Irina Andrei, redactori
lonut Ardeleanu, Istvan
Fekete si Lucia Badita

Secosanu. Cu toate ca au
mai existat unele incercari

ale diverselor organizatii
bucurestene de a edita pu-
blicatii  proprii  destinate
varstnicilor, acestea s-au
dovedit nesemnificative.

Publicatia asociatiei
noastre este unica pe piata
media din Romania, atat
prin  continutul  editorial,
prezentare grafica profesi-
onista, dar in primul rand
prin continuitate, peste opt
ani de aparitie neintrerupta
reprezentand o performanta
in zilele noastre. La multi ani
si la cat mai multe numere
publicatiei noastre, oglinda
activitatii Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA”  Bucuresti si,
totodata, vocea seniorilor
din Bucuresti si din taral

lonut CRIVAT
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Dupa pandemie, trendul ascendent ne caracterizeaza

Intr-un cadru festiv, la sfarsitul lunii martie a avut
loc Adunarea Generala a Reprezentantilor Membrilor
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, gazduita de
Colegiul Economic Viilor, evenimentul cel mai important din
viata asociatiei. Prezidata de domnul presedinte Ec. Giorgica
Badarau alaturi de domnii cosilieri Victor Carcale si Vasilica
Falcutd, doamna Contabil sef Ana Maria Militaru, doamna
Cenzor sef Daniela Nita, aceasta a reprezentat totodata un
moment de bilant al anului 2023 si de stabilire a noilor directii
de dezvoltare pentru anul 2024.

Astfel, Raportul de activitate a confirmat trendul pozitiv
inregistrat in perioada post-pandemie, “continuand traditia de
peste ani a acestui mod de lucru, Consiliul Director reusind s&
aducé asociatia pe un curs ascendent, dupa regresul din pan-
demie si s& o mentina in varful piramidei asociatiilor case de
ajutor reciproc ale pensionarilor din Roménia.”, se precizeaza
in document. Surpriza pregatita de conducerea asociatiei a
fost pe masura. Pe langa pranzul festiv, participantii si invitatii
au putut audia o serie de bijuterii folclorice in interpretarea
a doua mari artiste de muzicad populara, doamnele Anuta
Arghiroi si Marioara - Man Gheorghe.

Alina PERJOIU

ONENIA

Adunarea Generala
 Reprezentantilor Nembrilor
HNATE 2024

Ghid de educatie financiara intergenerationala (lll)

Ce este o casa de ajutor
reciproc a pensionarilor?

O casa de ajutor reciproc
a pensionarilor este o orga-
nizatie  neguvernamentala
care are ca scop oferirea de
asistenta materiala, financiara
si sociala membrilor sai, con-
tribuind astfel la protectia
sociala de ansamblu a aces-
tora prin servicii adaptate
nevoilor lor reale.

Ce diferentiaza o astfel
de entitate de alte institutii
financiare?

Caracterul nonprofit, dar
si posibilitatea de a accesa
servicii financiare fara conditii
legate de varsta persoanelor,

starea de sanatate si venituri.
Concret, serviciile financiare
se adreseaza in mod special
persoanelor varstnice care
nu sunt eligibile la bancile
traditionale din cauza varstei
inaintate si a veniturilor redu-
se. Mai mult decét atat, deoa-
rece serviciile sociale pentru
seniori sunt inegal distribuite
intre regiuni/localitati, multe
case de ajutor reciproc au
dezvoltat inclusiv servicii de
ingrijire la domiciliu, activitati
de imbatranire activa, turism,
servicii medicale (geriatrie/
gerontologie, cardiologie, sto-
matologie, kinetoterapie), dar
si cercuri aplicative. Cercurile

aplicative din cadrul C.A.R.P.-
urilor, ,bunicii internauti” si
cursurile de limba engleza
contribuie si acestea la edu-
catia financiara a seniorilor
prin dezvoltarea abilitatilor de
lucru si insusirea unei minime
terminologii financiare.

Ce este fondul social
al membrilor unei case de
ajutor reciproc a pensiona-
rilor?

Unul dintre avantajele
de a fi membru la o casa de
ajutor reciproc a pensionarilor
este posibilitatea de a econo-
misi la fondul social. Acesta
reprezinta suma de bani de-
pusa, similar unui cont de eco-

nomii, pentru care membrul/
membra va obtine anual o cota
parte din excedentul financiar
(bonificatie - calculata ca un
procent aplicat la suma medie
ponderata anuala acumulata
in fondul social al membrului).
In baza fondului social aveti
posibilitatea de a accesa
imprumuturi rambursabile cu
dobanzi rezonabile.

Si nu uitati, in timp ce
la o banca sunteti client, la
o0 casa de ajutor reciproc a
pensionarilor sunteti membru
intr-o comunitate care pune
laolalta resursele financiare
pentru ajutorul mutual.
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EVENIMENT 5

Harta mentala este o mo-
dalitate vizuala de reprezen-
tare a informatiilor. Informatiile
sunt prezentate radial in jurul
unui concept de baza, sub
forma unei ,harti mentale”, un
tip de diagrama paianjen.

Hartile mentale si-au dove-
dit utilitatea in procesele de
intelegere, invatare si memo-
mare, in special pentru elevi,
deoarece ele permit crearea si
reprezentarea vizuala a lecti-
ilor, cursurilor, prelegerilor, etc.

Aceste reprezentari sti-
muleaza gandirea creativa
si sunt folosite pentru vizu-
alizarea informatiilor Tintr-o
aranjare spatiala. Aranjarea
spatiala a informatiilor este
mult mai familiara creierului,
deoarece procesul natural de
gandire este destul de com-
parabil cu o harta mentala.

Hartile mentale organi-
zeaza ideile intr-o structura
usor de urmarit, care permite
simplificarea relatiilor com-
plexe.

Sfatul specialistului
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Termenul ,Hartd menta-
1a” a fost folosit pentru prima
data de catre psihologul bri-
tanic Tony Buzan.

Nu in ultimul rand, harta
mentala este construita ierar-
hic si arata relatiile dintre parti
si intreg, fiind adesea creata
in jurul unui singur concept,
desenat ca imagine in cen-
trul unei pagini goale, careia
ii sunt asociate reprezentari
de idei precum imagini, cu-
vinte si parti de cuvinte. Ideile
majore sunt legate direct de
conceptul central si alte idei
se ramifica din acestea. Pen-
tru o nsusire cat mai buna a
informatiilor, hartile mentale
pot fi desenate de mana.

(continuarea
in numarul urmator)

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Au fost odata ca niciodata,
doua surori orfane, care locu-
iau intr-un catun aflat la mar-
ginea unei paduri. Cea mare
era foarte frumoasa, iar cea
mica era foarte urata. intr-o
zi, in timp ce se plimbau prin
padure si culegeau plante si
flori, au auzit dintr-o data pe
cineva strigand si gemand.
Desi s-au speriat si au vrut sa
fuga, si-au luat totusi inima in
dinti si s-au apropiat incet cu
grija si teama. Mare le-a fost
mirarea cand au observat ca
era un pitic, care fusese prins
intr-un desis, aproape de ma-
lul unui parau. Vazand cum se
zbate, fata cea frumoasa a in-
ceput sa rada de el, insa cea
urata a taiat degraba spinii si
[-a ajutat pe pitic sa iasa dintre
crengi.

- Pentru a-ti multumi, ti voi
arata cum sa gasesti floarea
magica, a spus piticul salva-
toarei lui. Am auzit ca impa-
ratul nostru doreste aceasta
floare, iar fata care i-o va duce
va deveni sotia lui. Urmeaza
acest parau si mergi pana sus

la izvorul lui, iar acolo, printre
pietre, o sa gasesti o floare
magica. Fata a vrut sa-| intre-
be ceva, dar acesta a disparut.

- Eu sunt cea care voi gasi
floarea! Tu esti prea urata si
nu poti sa devii imparateasa,
a spus sora cea frumoasa, au-
zind ce ii spusese piticul suro-
rii urate. Si a plecat in graba in
susul raului, lasand-o pe sora
ei in urma. Cand a ajuns la
izvor apa formase un mic lac
si intre stanci a putut sa vada
floarea cautata. Langa lac sta-
tea insa de paza o zana fru-
moasa.

— Unde te grabesti asa? a
intrebat-o zana. Fata i-a spus
ca vrea sa ajunga la floarea
magica.

— Este foarte simplu, i-a
zis zana. Dar trebuie sa stii
ca numai persoanele cu sufle-
tul frumos vor putea sa trea-
ca lacul si sa culeaga floarea
magica. Oglindeste-te in apa
lacului si vom vedea daca ai
aceasta frumusete interioa-
ra. Fata, fiind foarte sigura pe
frumusetea ei, nu a mai stat

pe ganduri si s-a oglindit, insa
in apa nu si-a vazut chipul ei
dragalas cu carlionti blonzi si
obrajori rozi, ci fata unei babe
hidoase. S-a speriat atat de
tare ca a luat-o la sanatoasa.
Dupa ceva timp a ajuns acolo
si sora ei. Zana lacului a in-
tdmpinat-o cu aceeasi cerinta
de a se privi in apa oglindita
a lacului. Fata s-a apropiat
cu teama, dar apele lacului
au inceput sa se unduiasca
in cercuri mari, iar apoi cand
s-au linistit s-a uitat si a vazut

o imagine foarte frumoasa.
Copila nu stia ce sa creada
cand a vazut acel chip atat de
frumos si a ramas muta de ui-
mire!

- Esti o fiintd minunata si in
suflet si la chip, i-a spus zéana
si a atins cu degetul apa lacu-
lui. Pe suprafata cristalina a
aparut un pod de argint care
se intindea de la picioarele fe-
tei si pana langa floarea magi-
ca. Fata a pus piciorul pe pod
cu teama, dar vazand ca nu
pateste nimic a prins curaj Si a
ajuns repede Tn partea cealal-
ta. Si iata floarea cautata, in
toata splendoarea ei!

Fata se uita atat de mirata
la floare si nici macar nu si-a
dat seama ca a devenit la fel
de frumoasa, poate chiar mai
frumoasa. A luat-o cu grija si
a dus-o imparatului. Acesta a
fost foarte incantat sa vada o
fata atat de dragutad aducand
floarea si, asa cum promi-
sese a luat-o de nevasta si
au trait fericiti pana la adanci
batraneti.

Istvan FEKETE
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Anul 2024, an cu multe incercari

Am invins dragii mei si sa-
racie, si pandemie, si spaima
unui razboi care nu-i al nos-
tru dar care ne bate la usa, si
iata-ne impreuna cu sperante
si planuri de viitor. Un viitor
asa, pe placul nostru, acum
in prag de noi alegeri. Alegeri
dom’ le, nu gluma! Pentru pri-
mari, presedinte, partide, si
in tara si in NATO, si in Euro-
pa... E timpul schimbarii... Ca
da, chiar e cazul sa se faca o
mare resetare.

De obicei, se merge ,ina-
inte”! latd ca acum, e cazul
sa facem cétiva pasi catre
»inapoi”’, spre normalitate. E
musai! Vrem sa ne intoar-
cem la credinta noastra stra-
buna, la familia traditionala,
la obiceiurile stravechi care
ne-au sudat ca natie si ne-au
dat putere sa rezistam tutu-
ror invaziilor straine care au
poposit pe capul nostru cu
violenta sau minciuni, dar cu
pretentii, poveri si dorinta de
a ne coloniza, pentru ca da,
la noi iarba e mai verde si
cerul mai senin! Cineva spu-
nea ca nationalismul este ura
pentru alte natii. Dar cum sa
ii iubesc pe cei care vin la mi-
ne-n ograda sa-mi ia porcul,
vaca si chiar si icoana din pe-
rete? Mai spunea respectivul
ca a fi patriot este un lucru
normal. E normal adica sa-ti
iubesti patria ta, dar sa fii de
acord cu toate celelalte natii!
Sigur ca le iubesc, le admir si
le respect! Dar, sa faca si ele
la fel! laca, am zis-o! Da, sunt
patriota! Si urasc cu patima
minciuna, hotia si vanzarea
de neam. Dar asa cum am
mai spus e vremea sperantei.
Acum avem posibilitatea sa
schimbam soarta tarii si a
noastra! Noi, pensionarii,
crescuti din ruinele unui raz-

l!

boi mondial, care am putut
cu jertfa si truda sa facem din
ruine un rai, spunem tuturor
ca se poate! Daca vom fi uniti
vom reusi! Trebuie doar sa
nu ne mai lasam amagiti de
un litru de ulei, o galeata sau
un carton de oua! Asta vreau
sa spun acum in acest numar
aniversar al ziarului nostru:
vaca iti da lapte sa-ti hranesti
pruncii atunci cand paste iar-
ba pe pasunea ta, gaina-ii
face oua daca-i faci cuibar si
céainele-ti apara ograda da-
ca-i dai sa manance! Asadar,
trebuie sa ne facem gard gro-
zav impotriva hotilor si asta
o puteti obtine la alegerile
ce se apropie, ignorandu-i pe
cei ce se miorlaie pe la usile
noastre cu alte promisiuni in
care desigur nu mai crede ni-
meni! Votati fratilor pentru voi,
nu pentru ei! Votati credinta,

votati pacea, votati OMENIA.
Nu uitati cd PRIN NOI
OMENIA EXISTA! Doar prin
noi. Si Omenia, aduce pace,
bunastare si fericire pentru
intreaga natiune. Votati oa-
meni buni cu inima pentru
copiii vostri care s-au ratacit
in labirintul Tncalcit al ispitelor
care le sunt oferite din belsug,
tocmai pentru a distruge viito-
rul acestui neam.

Deci, votati petru a mai
avea o tara careia sa-i putem
spune cu drag: ACASA! Poa-
te am fost un pic agresiva,
dar m-am racorit nitel... Prea
multa obida am adunat in ul-
timii ani, care sigur sunt ulti-
mii mei ani! Ultimii nostri ani
fratilor! Luati seama: pana
acum alegerile s-au castigat
si cu aportul vostru! Nu va
acuz, incerc sa trezesc in ini-
mile voastre méandria si res-
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pectul de sine.

Fiti stapani pe viata voas-
tra, pe soarta voastra pe viito-
rul acestui neam. Pentru c3,
intr-un fel sau altul voi sunteti
aceia care puteti da drept la
viata sau moarte unei natiuni!
Laolalta, suntem aproape pa-
tru milioane de oameni buni!
Patru milioane de voturi!
Va dati seama? Fiti patrioti!
Multumesc Ilui Dumnezeu
ca prin intermediul acestui
ziar al nostru putem comu-
nica sincer si putem fi alaturi
unii de altii pana cand zilele
noastre se vor sfarsi! Asadar,
folositi comoara zilelor ra-
mase cu credinta si dragos-
te de oameni. Cred in voi cu
speranta sincera ca ati auzit
strigatul inimii mele care spu-
ne cu nadejde in Dumnezeu,
Desteapta-te romane!

Lucia Badita SECOSANU
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PUBLICITATE 7

ACTIVITATI
LACENTRUL
DE ZI
“QOMENIA?

Dragi seniori, va
asteptam de luni pana
vineri, la activitatile
de socializare si de
petrecere a timpului
liber pe care Asociatia
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti vi le pune
la dispozitie in cadrul
cercurilor si atelierelor
tematice.

MATRIMONIALE

Domn, 74 de ani, singur
si fara obligatii, doresc sa
cunosc o doamna 60 - 70
de ani, fara obligatii, sa-
natoasa, pentru prietenie/
casatorie. Precizez ca locu-
iesc la curte. lon Buzatu,
telefon 0785.637.002

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subvenglonate - consulta’gu si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

B Publicatia numarul 1 a seniorilor din Romania pune la dispozitia

(1:
““ membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti

® VANZARI / CUMPARARI
. ® MATRIMONIALE

rubrica: ® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Detalii Ia telefon: 0752.001.437 Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2024

Banca
*g/l“ pentru

@ alimente
Bucuresti

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,

MAJV/

Asociatia
“‘la C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti, SR

angoajeazda urgent “la
CASIER ZONAL

cu diploma de absolvire studii medii

au dezvoltat o colaborare de succes in IOCﬂlité.tile P0p9$tl Leordeni (|F),
prin care mii de pensionari Magurele (IF), Pantelimon (IF), Berceni
cu venituri mici, lipsifi de sprijinul (IF), Glina (IF), Brinesti (IF), Voluntari
familiei si aflati in imposibilitatea ! e 14
de a-si asigura hrana zilnicd (IF), Tunari (IF), Otopeni (IF), Chitila (IF)
au beneficiat de alimentele donate. CONDITII:
R )

+ domiciliul stabil in localitatile respective;
+ studii medii cu diploma de bacalaureat;
« fara cazier judiciar;

» cunostinte operare PC

RELATII LA:

® 021.423.17.49; 0752.001.445;
0752.001.434,0752.001.412

i

—

de luni pana vineri, intre orele

09.00 - 15.30 & www.carp-omenia.ro
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

ANSFORMA ZIUA SANATATII
-UN MOTIV DE SARBATOARE
PE TOT PARCURSUL LUNII.

iti oferim
CRATUIT testarea
auditiva completa
(audiograma

+ timpanograma)
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Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
BIl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Ce face timpanograma?

Analizeaza functia urechii medii
(daca ai otita sau otoscleroza)

Ce face audiograma?

Detecteaza pragul de auz
si functia urechii interne.

Poti accesa oferta o singura dat3, in termen de 1an de zile.

78

DE CABINETE

LA NIVEL NATIONAL

® oz19m

clarfon.ro o

Your Future Sounds

arfon

ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihai Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (se-

diul cooperatiei de consum).
Detalii Ia tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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