Prin noji ™=—a

Anul IX Nr. 99

PUBLICATIE GRATUITA MARTIE 2024

MENIA

X >*
(e

Platform Europe

www.carp-omenia.ro

EDITORIAL lonut CRIVAT

la zambila,
neamule!

De ceva vreme incoa-
ce, parca nicio sar-
batoare nu mai
seamana cu cele
de odinioara. Nu |,
mai au farmec, 7/
candoare si nici sensibilitate. De

aceea, ai sentimentul ca dupa ce au
trecut, parca nici n-au fost vreodata.

(continuare in pagina 3)

SCRIE O POVESTE
ALATURI DE NOI!

Redirectiondnd 3,5% din
impozitul pe venitul anului 2023
ai sansa sa aduci lumina
in viata unui batran!
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In sfarsit, iatd-ne si in luna martie,
scuturandu-ne de pe umeri hainele groa-
se si intdmpinand cum se cuvine anotim-
pul renasterii, al noilor inceputuri. Pen-
tru ca lucrurile bune trebuie sa continue
si sa dureze, ne-am decis sa mentinem
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Numai la Asociatia C.A.R.P.
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Completeaza formularul 230!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
Str. Amurgului nr. 53, Sector 5

tel: 021.423.17.49
Www.carp-omenia.ro
redirectioneaza.ro/asociatia-carp-omenia

oferta la imprumuturi de 10 ori valoarea
fondului de cotizatie, valoarea maxima a
sumei creditate fiind sub echivalentul in
lei a 10.000 euro. Astfel, spre exemplu,
cu 4.800 de lei puteti imprumuta 48.000
de lei! Nu ratati Oferta Primé&verii care a

debutat la 1 martie si va tine pana pe 31

OFERTAJLEAY,OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFINTRE[30/-/90|DEZILE;
-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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mai, tocmai bine pentru ca la inceputul
lunii va trebui sa ne pregatim pentru sar-
batorile pascale, care presupun o serie
de cheltuieli suplimentare. Va asteptam,
dragi seniori! Si, nu in ultimul rand, va
dorim o primavara frumoasa, senina si
imbelsugata, fara griji care sa va um-
breasca acest minunat anotimp. Sa
vina odata, ca ne-am saturat de o iar-
na trista, fara zapada si fara bucurii. Un
martisor prins cu dragoste in firul vietii,
iar sanatatea si belsugul primaverii sa
va insoteasca pretutindeni.

Caricatura lunii de Costel Patrascan

. MARTISOARELE .
SUNT AUTENTIE,
SUNT cu7E
FNTR-UN S4T .
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Ec. Giorgica Badarau, presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti:
Ga simplu pensionar, m-as inscrie
In orice moment a C.A.R.P.,,OMENIA"! (1}

Nu suntem la ora bilantului,
ci pe la inceputul unui an care
se anunta cel mai darnic din
ultimii 10 ani pentru membrii
asociatiei noastre, dupad o
pandemie restrictiva si un réz-
boi la hotarele tarii. Domnul
presedinte Giorgica Badéarau,
ne va spune de ce, in aceasta
priméa parte, a unui interviu pe
care a avut amabilitatea sa
ni-l acorde.

Domnule Presedinte, ia-
ta-ne si in 2024, sunteti
de peste doi ani in frun-
tea asociatiei, in vremuri
cruciale, daca ar fi sa le
numim asa, grele si cu
mari probleme...

Doi ani inseamna foarte
putin daca ne gandim la ac-
tivitatea de peste 70 de ani
a asociatiei noastre, dar in
acelasi timp pot spune ca
acesti doi ani au fost deose-
bit de intensi. Am continuat
procesul de restructurare a
activitatii noastre, inceput in
perioada pandemiei, pentru
a fi mai performanti si a oferi
servicii de calitate membrilor
nostri. Dupa regresul inregis-
trat in perioada pandemiei,
deoarece varstnicii au fost
restrictionati Tn deplasarea
lor catre C.A.R.P., am reusit
in acesti doi ani sa ne reve-
nim, astfel ca in 2024 vom
fi la nivelul anului 2019, pe-
rioada premergatoare pan-
demiei, cand am avut rezul-
tate foarte bune. In acesti
doi ani am reusit, din punct
de vedere managerial, sa
performam in sensul ca am
elaborat si editat noul statut,
imbunatatit considerabil fata
de cel existent, am reusit sa
perfectionam  reglementa-
rile interne si sa le aducem
la nivelul legislatiei actuale.
Ne-am adaptat foarte bine la
noile conditii, atat salariatii cat
si membrii asociatiei noastre.
In prezent suntem pe punctul
de a trimite in tipografie mo-
nografia asociatiei pe care

speram ca pana spre sfarsitul
lunii mai, inceputul lunii iunie,
s-0 vedem pe masa sala-
riatilor si membrilor, de fapt
a citititorilor nostri. Va fi, cu
siguranta, o premiera editori-
ala cu care ne mandrim. Era
si timpul sa apara o astfel de
lucrare care sa reflecte istoria
si activitatea noastra indelun-
gata, de la inceputuri si pana
in prezent. Putem spune ca
suntem o casa de ajutor re-
ciproc a pensionarilor de top!

Ca simplu pensionar,
ce v-ar determina sa
va inscrieti in aceasta
asociatie?

Eu sunt membru de pes-
te 30 de ani, dar ma pun in
situatia celui care ar dori
sa devina membru. Ma do-
cumentez din mass me-
dia, accesez mediul online,
respectiv  site-ul asociatiei,
retele de socializare, cum ar
fi Facebook- pentru ca acolo
sunt multe informatii-, m-as
informa de la rude, prieteni,
cunostinte si vecini des-
pre ceea ce face aceasta
organizatie mare si cu ras-
pandire mare, in Bucuresti
si alte sase judete limitrofe.
Deci, as avea de unde aduna
informatii. Ce imi ofera ea?

Desigur, fiecare stie un lucru-
fara sa fie membru-, ca daca
este o0 casa de ajutor reciproc
a pensionarilor, inseamna ca
acolo se acorda imprumuturi
pentru pensionari. Acesta
este obiectul principal de ac-
tivitate al asociatiei, dar este
numai un aspect. Un varst-
nic, daca doreste sa devina
membru, se gandeste sila ce
ar mai putea gasi la casa de
ajutor reciproc. Documentan-
du-se, informéndu-se, sau

din auzite, pur si simplu, ar
fi surprins sa afle ca aici, in-
tr-o astfel de asociatie, sunt o
multitudine de activitati si ser-
vicii de care poate beneficia.
Spre exemplu, sistemul de
acordare a ajutoarelor neram-
bursabile in bani, apoi in me-
dicamente, dar si in alimente,
gratie colaborarilor si proiec-
telor pe care le avem de multi
ani cu Asociatia Banca pen-
tru Colectarea si Distributia
Alimentelor. De asemenea,
ar gasi serviciile sociale si
medicale pe care le ofera
asociatia, precum cabinete-
le de stomatologie, medicina
de familie, geriatrie-geronto-
logie, laborator de analize,
optometrie, audiometrie. Ne
laudam, fara falsa modestie,
cu Centrul de Zi OMENIA,

unde varstnicilor le este ofe-
ritd zilnic o paleta larga de
activitati prin Cercurile tema-
tice. Si nu chiar atat, conexi-
unea intergenerationala este
prezenta permanent. Tineri
si varstnici sunt mereu alaturi
in cadrul acestor activitati.
in acelasi timp, C.A.R.P.
,LOMENIA” dezvolta si cultiva
o serie de proiecte si partene-
riate cu ONG-uri de prestigiu,
dar in continuare pot apa-
rea noi oportunitati in care
seniorii nostri sunt beneficiari.
lata, ca simplu pensionar, cat
de bine este sa fii membru
al Asociatiei C.ARP.
,OMENIA” Bucuresti.

Cu ce oferte veniti pen-
tru membri care doresc
sa contracteze un im-
prumut?

Anul 2024 este unul bene-
fic pentru varstnicii care sunt
membri ai asociatiei noastre,
dar si pentru membrii familii-
lor acestora. Spre deosebire
de alti ani, acum, ca tot se
apropie Sarbatorile Pascale
vom avea oferte mult mai ge-
neroase la Tmprumuturi, cum
ar fi imprumutul social cu do-
banda de 3%, imprumutul la
nivelul cotizatiei. Pentru cei
care au probleme mai mari
de rezolvat, acordam impru-
muturi de pana la 48.000 de
lei, oferta este de 6-10 ori
cotizatia in perioada premer-
gatoare sarbatorilor, aceasta
ofertd o depaseste cu mult
pe cea clasica, adica de 3 ori
cotizatia. Vom oferi constant
ajutoare in alimente pentru
toti membrii nostri cu venituri
mici si aflati in risc social, si
pentru cei care beneficiaza
de ajutor social. Pachetele
cu alimente vor fi consisten-
te, adica duble fata de anul
trecut, obtinute fie din veni-
turile proprii ale asociatiei, fie
din parteneriate. in concluzie,
consider ca 2024 este cel mai
darnic din ultimii 10 ani.

lonut CRIVAT
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Un nou studiu indica cel
mai bun exercitiu pentru
scaderea tensiunii arteriale
care nu implica alergarea pe
banda sau mersul la sala.

in schimb, studiul arata
ca exercitiile izometrice sta-
tice, cum ar fi sprijinirea pe
perete in pozitie de sezut
(cunoscute si sub denumirea
de genuflexiuni pe perete)
si planks sunt cele mai bune
pentru scaderea tensiunii arte-
riale. Pozitia plank este ase-
manatoare cu cea de flotare,
greutatea  corpului  lasan-
du-se pe antebrate. Corpul
se mentine in linie dreapta,
fara ridicarea sau coboréarea
bazinului, iar privirea trebuie
sa fie indreptata spre podea.
Aceste doua tipuri de exercitji
antreneaza muschii fara prea
multa miscare.

Analiza mentionata repre-
zinta o revizuire sistematica
a 270 de studii, publicata in
British Journal of Sports Me-
dicine (BJSM) si citata de
Revista AARP, confirma ca
multe tipuri de exercitii - inclu-
siv activitatea aerobica, an-
trenamentul cu greutati si an-

Sanatate si stil de viata

~ Poate migcareafizicasa
imbunatateasca tensiunea arteriala?

trenamentul pe intervale de
mare intensitate (HIIT) ajuta
la scaderea tensiunii arteriale,
dar a constatat ca exercitiile
izometrice ofera cel mai mare
beneficiu. Dintre exercitiile exa-
minate, sprijinirea de perete
in pozitia sezut a fost cea mai
eficienta, conform studiului.
Este cunoscut de mult
timp faptul ca activitatea fizica
are beneficii asupra tensiunii
arteriale, dar acest studiu este
important deoarece medicii

recomanda adesea activitati
cum ar fi mersul pe jos, aler-
garea si mersul cu bicicleta
ca alegeri principale pentru
pacientii cu hipertensiune arte-
riala, desi exercitiile izometrice
sunt aproape de doua ori mai
eficiente in scaderea tensiunii
arteriale in comparatie cu
exercitiile cardio.

Ce sunt exercitiile izome-
trice statice?

Pentru a efectua un exer-
citiu izometric static, corpul se

mentine intr-o singura pozitie
pana cand muschii obosesc.
Exemplele includ sprijinirea
de perete in sezut, pozitia
plank, inclusiv lateral sau ri-
dicari de calcaie. Mai multe
exemple se pot vizualiza pe
Youtube, introducand sintag-
ma “exercitii izometrice”.
LExercitiile izometrice sunt
o optiune excelentd pentru
adultii in véarsta, deoarece
sunt relativ usor de realizat i
nu necesita echipament spe-
cial”, spune Meredith Dobro-
sielski, fiziolog si coordonator
de cercetare clinica in divizia
de medicina geriatrica de la
Universitatea Johns Hopkins.
,Este o forma de exercitiu
accesibila pe care o poti face
aproape oriunde”, mai spune
cercetatoarea. ,Nu trebuie sa
mergi la o sala de sport.”
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Total falsa gandirea ca
ni se impun fel i fel de pro-
duse, expresii, gi traditii din
afara. Noi le transformam
pe ale noastre in kitsch-uri
ordinare, le punem pe tara-
ba -la propriu- si ne falim
cu ele, le speculam.

Cred ca Romaénia nu cul-
tiva sirecolteaza, productie
la hectar de grau si porumb
cite zambile am vazut pe
pietele bucuregtene!

Intr-un fel ar trebui
sa-i intelegem si pe ei, pe
comerciantii de flori. Daca
nu acum, in martie si, even-
tual de marile sarbatori,
atunci cand sa-si scoata
péarleala? in restul timpul
cine mai cumpara flori?
Astfel, in buza diminetii
plec mai devreme de aca-
sa spre serviciu ca sa fac
aprovizionarea cu flori
dupa ce, in prealabil, de cu
seara am facut si un mer-
curial, adica o lista bazata

EDITORIAL

la zambila,

pe pret, calitate, specie de
planta si rezistenta in timp.
Nu le-am luat de seara ca
sa le pun in balcon la rece
pentru ca nu stii ce mai
gasesti dimineata, in sen-
sul ca pleci cu ele de la ta-
raba vesele si frumoase si
pana a doua zi isi schimba
starea si infatisarea. Dar
asa, luate la prima ora, sunt
cu constiinta impacata, ca
n-a fost vina mea. Itinera-
riul de la florarie, la mine si
de la mine la destinatar, e
mult mai scurt.

Preturile si calculele ce
mi le facusem eu in cap si
in portofel difereau cu mult
la interval de doar céteva
ore.

Adica, ceva de genul -
te opresti si intrebi cat este
firul de zambila? 7 lei, ti se
raspunde:

-Sunt cele mai frumoa-

neamule!

se de pe piata, domnu’!
Céte vreti sa luati?

Pe céand dai sa scoti
portofelul, intrebi din nou,
cét ati spus ca e firu'?

-10 lei, domnu’!

N-au trecut decéat céte-
va secunde, cét sa te apleci
sd te legi la gireturi si au gi
crescut preturile. Ca peste
tot in Romania, de la zam-
bila din piata si pana la li-
trul de carburant.

Cu papornita incarcata
cu flori, ma indrept catre un
taxi, parcat pe coltul pietii.

Liber, intreb eu? Li-
ber, sefule, imi raspunde
soferul.

Se uita la mine, apoi la
papornita cu flori.

-Obligatii, nu-i asa, la
serviciu?! - intreaba taxi-
metristul.

-Nu, zic eu, o placere si
un gest frumos! Mai arun-

ca un ochi suspect cand la
mine, cand la papornita si
ma intreaba unde mergem.

A, dragi cititori, sa nu
uitam martisoarele. N-am
vazut, in viata mea atatea
martisoare cum am vazut
anul acesta. Niste uratenii,
pe care daca le cumperi,
le tii doar pentru tine, le
ascunzi prin vreo cutie de
pantofi, in debara, pes-
te care dai anul viitor in
caz ca o fi vreo penurie
de martisoare. Nigte figu-
rine vopsite, Made in Chi-
na. Pana si margelele alea
colorate cu doi fulgi lipiti
sub ele, ori un ursulet sau
ingeras din ipsos, la fel cu
niste fulgi sau o ramurica
de brad, erau mai dragute
si mai sugestive. Erau
facute de roméni, acasa,
rudimentare, dar totusi,
gingase.

Cam asta a fost si
luna martie, a florilor si a
martisoarelor, dar gestul
conteaza, nu-i asa?
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Educatie financiara intergenerationala Il

Continuam aprofundarea
conceptului de educatie fi-
nanciara intergenerationala
si in acest numar, propunan-
du-va sa aflam cum putem
economisi mai usor pentru
obiectivele noastre, prin 4
pasi importanti:

O Urmareste-ticheltuielile.

Prin revizuirea cheltuielilor
in mod regulat, poti urmari
exact unde se duc banii si
unde ar putea fi nevoie sa mai
reduci din costuri. S-ar putea
sa te surprinda cat de mult

cheltuiesti pe lucruri la care
nu te-ai fi gandit niciodata.

O Include economisirea
in bugetul tau si plates-
te-te pe tine primul/prima.

Ce inseamna acest lucru?
Pur si simplu, de indata ce
primesti banii si Tnainte de a
avea timp sa-i cheltuiesti pe
alte lucruri, pune banii intr-un

cont de economii.

O Stabileste-ti
de economisire.

obiective

Stabilirea unor obiective

In memoriam Gheorghe Chioaru 1939-2024

“ I tv t I '
’ y ’ y

Ne-a parasit la incepu-
tul acestei primaveri tim-
purii domnul Gheorghe
Chioaru. Atunci cand oa-
menii mari dispar, ei dis-
par doar fizic, deoarece
mostenirea lor ramane si
dainuie, iar tot ceea ce au
reprezentat ei va trai prin
ea. De aceea nu vom vor-
bi niciodata despre dom-
nul presedinte Gheorghe
Chioaru la trecut. Spunea
deseori, gratie si formarii
profesionale, caz fericit in
cazul domniei sale, fiind
un stralucit militar de ca-
riera, ca “o lupta-i viata,
deci te lupta/Cu dragoste
de ea, cu dor!”

Asta a facut toata viata,
s-a luptat: cat a fost mili-
tar ca sa fie cel mai bun,
si asemeni lui cei din jurul
sau, iar dupa trecerea in
rezerva, pentru milioanele
de varstnicii ai acestei tari

carora le-a dedicat toti anii
vietii care i-au mai ramas.
Au fost multi gratie bu-
nului Dumnezeu si gratie
excelentei sale prin forta
de munca uluitoare, dis-
ciplina personala, cinstea
si integritatea sa morala.
Daca imbatranirea acti-
va a devenit un concept
care are sens, acum cand
cititi aceste randuri, are
pentru ca domnia sa i-a
dat unul. Dupa pensiona-
re s-a angajat in alte mari
proiecte, domnia sa fiind
presedinte al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucu-
resti peste 23 de ani, din
1999 si pana in 2022 si
al Federatiei Nationale
“OMENIA” a C.A.R.P.-uri-
lor din Roménia vreme
de 15 ani. Ca manager al
celor doua organizatii de
pensionari a contribuit
decisiv la modernizarea

lor, prin accesarea de fon-
duri europene, proiectele
derulate fiind unice prin
amploarea lor si catego-
ria de varsta careia li s-au
adresat. A ridicat presti-
giul seniorilor in societate
fiind permanent un exem-

mania. Noi,

specifice — mici sau mari —
poate face economisirea mai
usoara. Stiind ca economi-
sesti pentru ceva semnificativ,
cum ar fi o vacanta de fa-
milie sau cadouri te poate
determina sa reduci mai usor
din cheltuieli in alte categorii.

O Pregateste-te pentru
cumparaturi in avans.

O greseala frecventa
este aceea de a merge la
cumparaturi fara o lista de
cumparaturi stabilita. A face
o lista inainte de a merge

la cumparaturi este unul
dintre cele mai importante
principii. Planifica-ti mesele

saptaméanale pornind de la a-ti
verifica camara si frigiderul.

plu de management per-
formant si inovativ pentru
toate ONG-urile din Ro-

cei ramasi, ii
multumim acum pentru
tot binele pe care l-a fa-
cut si pe care ni l-a lasat

in grija.
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Jean Piaget a fost un
psiholog elvetian care a
avut o contributie covar-
sitoare la intelegerea dez-
voltarii cognitive a copiilor.
Piaget a sustinut ca dez-
voltarea cognitiva a copii-
lor are loc in stadii de dez-
voltare. Piaget a postulat
ca, pe masura ce gandirea
copiilor se dezvolta de la
o etapa la alta, comporta-
mentul lor se schimba si el,
reflectand aceste dezvol-
tari cognitive. Etapele din
teoria sa urmeaza o ordine
specifica, iar fiecare etapa
ulterioara are loc numai
dupa cea anterioara.

O parte dintre acestea
le-am prezentat numarul an-
terior, asa ca vom continua
acum cu urmatoarele.

3. Stadiul operatiilor
concrete (7-11 ani) - Gandi-
rea copiilor devine mai putin
concentratd pe ei ingisi i
sunt mai constienti de eveni-
mentele externe. Sunt supusi

Sfatul specialistului

y

egocentrismului — nu fac de-
osebirea dintre propriul punct
de vedere si al altora. Ei in-
cep sa-si dea seama ca pro-
prille ganduri si sentimente
sunt unice si s-ar putea sa nu
fie impartasite de altii sau sa
nu faca parte din realitate. Ei
devin mai capabili sa rezol-
ve probleme, deoarece pot
lua in considerare numeroa-
se rezultate si perspective.
Abilitatile de categorizare se
imbunatatesc, inteleg cum
categoriile au subcategorii si
sa relationeze doua obiecte
intre ele printr-un al treilea
obiect. Abilitatile lor nume-
rice se Tmbunatatesc foarte
mult si pot efectua operatii
matematice mai complicate.

Abilitatile lor spatiale sunt mai
bune. Sunt mai buni la esti-
marea timpului si a distantei,
astfel ca pot citi harti si pot
descrie cum sa navigheze
dintr-o locatie in alta.

Totusi in aceasta etapa,
majoritatea copiilor incad nu
pot gandi abstract sau ipotetic.

4. Stadiul operatiilor
formale (de la 11 ani pana
la maturitate) - La varsta de
11 ani, copiii intra in etapa
operationala formala. Aceas-
ta etapa este caracterizata
de gandirea abstracta. Co-
piii se pot gandi la concepte
abstracte si nu se limiteaza
la un moment, o persoana
sau o situatie curenta. Ei se
pot gandi la situatii ipotetice

si la diferite posibilitati, cum
ar fi situatii care nu exis-
ta inca, care nu pot exista
niciodata sau ar putea fi nere-
aliste si fantastice. in aceasta
etapa, copiii sunt capabili
de rationament ipotetico-de-
ductiv, ceea ce le permite sa
testeze ipoteze si sa traga
concluzii din rezultate. Spre
deosebire de copiii mai mici
care abordeaza probleme-
le la intdmplare, copiii aflati
in stadiul operational formal
isi pot aplica abilitatile de
rationament pentru a apli-
ca probleme mai complicate
intr-o maniera sistematica,
logica.

Alina MIHAESCU,

psiholog logoped

A fost odata ca niciodata o
femeie sifiica ei, care traiau la
marginea unui sat, intr-o casa
foarte saracacioasa. Sotul
murise cu mult timp in urma
iar biata femeie nu mai avea
nici un sprijin. Ca sa-si poata
castiga painea de zi cu zi si
cativa banuti, femeia se inde-
letnicea cu torsul lanii pentru
oamenii din sat, Insa aproape
tot ce castiga dadea pe medi-
camentele fetei ei care sufe-
rea de o boala grea.

intr-o dimineata, pe cand
torcea si plangea gandin-
du-se la fiica ei, femeia zari
dintr-o data o trasura cum
nu mai vazuse pana atunci,
trasa de 2 cai albi trecand cu
iuteala dinspre padure inspre
sat. Era Craiasa Primaverii
care, auzind-o plangand, s-a
oprit imediat din drumul ei si a
intrebat-o de ce este asa de
necajita.

Afland de boala copilei,
Craiasa a zis catre femeie:

— Tine acest caier de foc
si lumina gi toarce-l cum te
pricepi tu mai bine. Dupa ce

termini de tors, fa o fundita in
care pui un ghiocel, si apoi
prinde-o degraba de pieptul
copilei. Puterile mele o vor
ajuta pe fiica ta si o vor trezi
la viata, asa cum se trezeste
la viata intreaga natura dupa
trecerea mea. Femeia ii mul-
tumi din suflet si dori sa-i mai
spuna ceva, dar Craiasa dis-
paru asa ca se apuca indata
de lucru. Dar caierul fiind de
foc ii ardea degetele si-i era

cu neputinta sa rasuceasca
macar un firicel, oricat de mic.
Isi puse capul in maini si ince-
pu sa planga cu lacrimi grele
de amaraciune gi aproape ca
nu baga de seama cand o alta
trasura si mai frumoasa decat
cea dinainte aparu brusc in
dreptul casei. De data aceas-
ta era Craiasa lernii, care se
indrepta in mare viteza din-
spre sat inspre padure, dar
auzind-o plangand se opri din

drumul ei si asculta necazul
femeii, apoi ii spuse:

— Tine caierul acesta de
zapada. Racoarea lui va do-
moli dogoarea celui de foc.
Incearca sa le rasucesti lao-
lalta si poate asa iti voi fi si eu
cu ceva de folos.

Femeia ii muliumi din tot
sufletul si ar fi dorit sa o mai
intrebe ceva, dar disparu si
ea ca prin minune asa ca nu
mai pierdu timpul si se puse
din nou pe tors. Si incepu sa
toarca fir rosu de foc, laolalta
cu fir alb de zapada. Dupa ce
termina de tors cele doua ca-
iere fermecate, lega un ghio-
cel de o fundita si o prinse de
pieptul fetitei. Aceasta prinse
de indata putere si culoare
in obrajori, se ridica din pat
si-si Imbratisa cu drag mama,
plangand de bucurie.

De atunci, la fiecare in-
ceput de primavara, femeia
impleteste fundite alb-rosii,
impartindu-le oamenilor din
sat, ca sa le aduca sanatate
si bucurii.

Istvan FEKETE
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Reflectii la varsta a treia

4 4
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Viata e ca un joc de sah.
Are reguli, pe care daca le ur-
mezi bine, poti iesi invingator.
Simplu! Pare usor. Si drumul
poate sa-ti fie drept, lin si fara
probleme. Urmezi regulile si
gata! Dar, chiar asa fiind, nu
toti reusesc sa ajunga campi-
oni! Ba chiar, sunt foarte putini
aceia... Si e greu, pentru ca e
un joc in doi. Ba este chiar
un joc colectiv. Si aici, Tnce-
pe incurcatura! Regulile sunt
aceleasi pentru toti, dar im-
portant e cine face prima mu-
tare! Si... gatal Incepe goana
dupa noroc! La scoala degea-
ba iti inveti lectia si ridici mana
pentru ascultare, daca profe-
sorul ridica pe altul la lectie. Si
culmea, se poate intampla sa
cheme spre ascultare pe unul
care nu stie raspunsul... Si re-
zulta ca n-ati avut noroc nici tu
nici colegul ghinionist! Tu nu
ai avut sansa sa arati ce poti,
celalalt e ,mat™! Tie iti mai tre-
buiau cincizeci de sutimi sa fii
pe primul loc, sa-ti rotunjesti
media astfel incat sa poti fi in-
scris la un liceu ,de prestigiu”,
iar lui, tot cincizeci de sutimi
sa poata trece clasa! ... Ma in-
treb care a pierdut mai mult?
Tu cu visurile spulberate, sau
el care ...

Probabilaméandoi! Siatunci,
daca norocul tau tine de altci-
neva, sau de altceva, la ce mai
sunt bune regulile? Si mai tar-
ziu, in adolescenta, cand Cu-
pidon incepe sa-si testeze in
inima ta arcul si primele sageti
muiate in balsamul iubirii, se
poate intdmpla la fel! El/ea,
simte fluturi in stomac cénd
ofil vede pe... Dar persoa-
na doritd are alte preferinte!
Pentru ca: nu esti suficient de
inalt, esti prea grasa, sau ai
parinti saraci... Si fiorul primei
iubiri se transforma in cosmar
si intr-un start catre deziluzii
si renuntare... Si viata ofera
nenumarate astfel de exem-

ple pentru esec! Si tu, nu mai
speri in sansa si fericire! Mai
mult, devii o persoana geloa-
sa, ranchiunoasa, invidioasa
pe norocul altora, fara sa stii,
ca cei pe care-i invidiezi, sufe-
ra si ei, pentru ca... Pentru ca
luminita de la capatul tunelu-
lui lor lumineaza alte visuri la
care nu pot ajunge.

In schimb tu, ai fost bine-
cuvantat tocmai cu ceea ce-si
doreau ei! Si dezamagirea se
prelinge peste toti ca o peltea
lipicioasa de care nu te poti
spala! iti reprosezi ca trebuia
sa nu faci asa, ci altfel, incerci
s-0 iei de la capat dar, de cele
mai multe ori nu mai e posi-
bil! Trenul cu ,noroc” a plecat
din gara ta! Si timpul trece si
te trezesti adult, mai apoi ba-
trén fara iubire si noroc! Sigur,
te-ai casatorit (ca toata Iu-
meal), ai doi-trei copii, poate
si nepoti, o casuta si o pensi-
oara, dar... Dar nu ai trait iu-
birea aia coplesitoare despre
care ai citit in cartile interzise
tie (pentru ca aveai doar zece/
unspe ani!), din podul bunici-

lorl.. N-ai castigat la ,loto”,
nici nu ai ajuns mare patron.
N-ai reusit sa-ti faci o vila pe
malul marii, nici sa vizitezi pi-
ramidele ascunse in jungla
Amazonului. Chiar si acum,
la batranete, respecti regulile!
Asta stii cel mai bine... Platesti
taxe si impozite cu sfintenie,
de parca de asta depinde ziua
ta de maine!

Nu-ti cumperi mai intai
doctoriile pentru... ficat, reu-
matism, inima, plamani, sau
ce boli ai mai adunat tu aco-
lo intr-o viata de om... NUUU!
Platesti impozite, facturi, taxe!
Apoi cu ce-ti ramane (daca-ti
ramane!) vezi tu ce mai poti
face! Traiesti corect, dupa
reguli, cu restrictii maxime in
ceea ce priveste dorintele sau
visurile (a se citi planurile!)...
Incerci s& castigi totusi jocul
de sah, pe tabla caruia te-ai
nascut! Dar joci cu viata si
ea, nu pierde niciodata! Doar
tu esti facut "mat”, orice-ai
face...! Si atunci? Daca tot nu
poti castiga in jocul cu viata,
atunci triseaza! Bucura-te de
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ce-ti poate oferi viata, cit inca
se afla in ograda ta! Ploua afa-
ra, ia-ti umbrela. Arde soarele
prea tare? Pune-ti palaria de
soare. Te doare pe undeva?
la pilule! Viata impune reguli.
Acum, cand scriu, ma gan-
desc sa fac o mica schimbare
de plan: nu ma mai gandesc
sa merg pe Amazon. Voi vizita
Pestera lalomicioarei din Bu-
cegi. E o minune langa casa,
plina de incarcatura spirituala
si accesibila. Bine, nu e chiar
atat de usor.

Drumul e greu, dar e mai
ieftin! Apoi, nu uitati ca prima-
vara vine in fiecare an, gratis!
Trebuie doar sa ne bucuram
de floril imi trece prin cap
ca, primavara e ca... pensia!
Asteptata, vine cu o gura de
aer proaspat, cu cer senin, re-
gulat, nu tine cat am dori, dar
e o certitudine! Bucurati-va de
primavara!ll Si, daca totusi
pierzi si la ,popa prostu”, nu
te intrista. Cel putin ai jucat!
Pentru o clipa macar, sansa a
fost de partea ta!

Lucia Badita SECOSANU



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

ACTIVITATI
LACENTRUL
DE ZI
“QOMENIA”

Dragi' seniori, va
asteptam de lunilpana
vineri, la activitatile
de socializare si de
petrecere a timpului
liber pe care Asociatia
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti vi le pune
la dispozitie in cadrul
cercurilor: si atelierelor
tematice.

MATRIMONIALE

Domn, 74 de ani, singur
si fara obligatii, doresc sa
cunosc o doamna 60 - 70
de ani, fara obligatii, sa-
natoasa, pentru prietenie/
casatorie. Precizez ca locu-
iesc la curte. lon Buzatu,
telefon 0785.637.002

11!
,OMENI

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Detalii Ia telefon: 0752.001.437

Banca oW‘fv,

*g/l“ pentru

@ allmente UCUl’BStIa
Bucuresti l

In folosul seniorilor,

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

: carp omema@yahoo com

B Publicatia numarul 1 a seniorilor din Romania pune la dispozitia

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

rubrica:

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2024

Asociatia

C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti,
angoajeazda urgent

CASIER ZONAL

cu diploma de absolvire studii medii
in localitatile Popesti Leordeni (IF),
Magurele (IF), Pantelimon (IF), Berceni
(IF), Glina (IF), Branesti (IF), Voluntari
(IF), Tunari (IF), Otopeni (IF), Chitila (IF)
CONDITII:

+ domiciliul stabil in localitatile respective;

+ studii medii cu diploma de bacalaureat;

« fara cazier judiciar;

» cunostinte operare PC

RELATII LA:

® 021.423.17.49; 0752.001.445;
0752.001.434,0752.001.412

Vet

de luni pana vineri, intre orele

09.00 - 15.30

@ www.carp-omenic.ro
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.
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Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
BIl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Acceseazad si voucher
in valoare de 800 LEI
pentru incarcator!

Bucurd-te in LUNA MONDIALA A AUZULUI
de aparate auditive NOU LANSATE

1+1 GRATUIT

la aparatele auditive

VIVANTE SONOVA

@ 031 9111 clarfon.ro .

(>) Focus automat pe vorbire

(>) Cel mai performant

procesor Sonova

(>) Ajuta cel mai bine la
intelegere in mediul
zgomotos puternic

Your Future Sounds

arfon

ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihai Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (se-

diul cooperatiei de consum).
Detalii Ia tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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