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Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”
Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ 

vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;
-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;
- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENȚELE PE LOC SAU A DOUA ZI.

 OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 
CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

EDITORIAL   

Nefirescul fapt că a 
nins în marele oraș

(continuare în pagina 3)

Ionuț CRIVĂȚ

La finalul lunii ianuarie 
a nins în București. 
Au mai văzut și 

copiii noștri ză-
padă. După luni 
de așteptare, o 

ploaie mocănească s-a transformat 
în fulgi de zăpadă. Albă și curată.

PUBLICAȚIE GRATUITĂ Anul IX    Nr. 98 FEBRUARIE 2024 www.carp-omenia.ro

Dragi membri și prieteni ai Asociației 
C.A.R.P. ������A� ��c�rești� ca �n � e�������A� ��c�rești� ca �n � e������A� ��c�rești� ca �n �e�
care an s�ntem alăt�ri de seniorii noștri 
defavorizați și vă invităm și pe d�m�
neavoastră să �ți solidari c� aceștia� 
printr��n simpl� gest �manitar  care n� 
implică nici�n cost. Prin completarea și 
transmiterea către noi a Form�lar�l�i 
230� redirecționați 3�5% din impozit�l 
pe venit �n bene�ci�l seniorilor. ��mai 
�mpre�nă p�tem ad�ce o schimbare �n 
societatea noastră și �n viața persoa� și �n viața persoa�
nelor de vârsta a treia� de aceea avem 

nevoie de cât mai m�lți oameni ca d�m�
neavoastră. �� este m�lt� dar câte p�țin 
de la �ecare ne poate aj�ta să redăm 
speranța celor nevoiași.

Form�larele 230 le găsiți la sedi�l 
asociației noastre de pe Str. Am�rg�l�i nr. 
53 sa� le p�teți descărca și completa� �n 
original� de pe site��l www.carp�omenia.
ro sa� de pe paginile noastre de Face�
book� „Carp �menia� și „Asociația CARP 
„�����A� ��c�rești � Servici�l Soci�
al�� sa� accesând direct �rmător�l link 
redirectioneaza.ro/asociația�carp�omenia.

Au nevoie de ajutorul dumneavoastră

Redirecționați 3,5% din impozit 
pentru seniorii OMENIEI!

Redirecționând 3,5% din 
impozitul pe venitul anului 2023

ai șansa să aduci lumină 
în viața unui bătrân!

Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ București
Str. Amurgului nr. 53, Sector 5

tel: 021.423.17.49
www.carp-omenia.ro

redirectioneaza.ro/asociatia-carp-omenia

Completează formularul 230!

SCRIE O POVESTE 
ALĂTURI DE NOI!
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Contextul internațional 
ac  tual este unul extrem de 
tensionat, câinii războiului 
sunt pe punctul de a rupe 
lanțul dacă nu se intervine 
eficient. Ce este de făcut și 
unde ne aflăm noi pe tabla de 
șah? Mai multe într-un interviu 
excepțional cu domnul general 
Mircea Chelaru.

Făurirea statului mo dern 
român este inevita bil le-
ga tă de numele iniția-
to rului său, domnitorul 
Alexandru Ioan Cuza, la 
fel procesul de formare 
a unei armate moderne, 
actul de naștere repre-
zen tându-l data de 12 
februarie 1864. A fost 
lung acest drum?
Din p�nct de vedere for�

mal� data la care faceți refe rire 
consemnează apari ția Armatei 
Principatelor Unite� dar este 
bine ști�t că atât �oldova� cât 
și Țara Românească a� av�t 
pro priile organizări armate 
odată c� implementarea Re�
g�  la mentelor �rganice. Ce a 
făc�t domnitor�l C�za ca fon�
dator al României moderne 
rămâne ca bornă istorică de 
constit�ire a Arma tei �ațio na�
le� instr�ită temei nic pe prin�
cipiile moderne ale vremii. Re�
z�ltat�l s�a văz�t pe câm p� rile 
de bătălie �nde am câștigat 
nea târnarea c� eroism și 
m�ltă jertfă de sânge. Dr�m�l 
istoric al Ar matei �aționale 
este �nsăși is toria modernă a 
României. Încercați să loca�
lizați o dată istorică de referință 
a �ea m� l�i din �ltimii o s�tă 
cinci zeci de ani fără Armata 
Română! �mposibil! Tocmai 
de aceea la români� Armata 
a devenit reper de Demnitate 
�ațională și simbol identitar 
intangibil. Chiar și �n condițiile 
de as tăzi� m�lt mai s�btile și 
mai complexe.

În fața noilor provocări 
mondiale, cum se pre-
zin tă armata română, ca 

dotare, operativitate, im-
plicare, contribuție etc.? 
�ste loc pentr� �n com�

pen di�! Provocările� d�pă 
c�m sp�neți� n� ne mai apar�
țin �n sing�lar și nici n� mai 
a� speci�citate locală. S�a 
schimbat �zionomia răz bo i��
l�i� tehnologia și p�te rea de 
distr�cție a arme lor� an ga ja�
rea �mană și a inte li genței 
ar ti�ciale� contro l�l infor ma�
țiilor și adâncirea rea lită ților 
fabricate de tip �fake�. Apoi� 
nici �n actor n��și mai joacă 
piesa pe persoană �zică! 
Ro mânia a optat pentr� fa�
milia colectivă a ��ropei și 
armata com�nă �AT�! S�n�
tem ca �ntr�o orchestră �nde 
pentr� armonie �ecare �și in�
terpretează partit�ra� c� pro�

pri�l instr�ment� fără fal�
set�ri sa� desincronizări! 
�ste o reg�lă nat�rală 
ce treb�ie respectată. De 
aceea am trec�t la dotarea 
c� teh nică și tehnologii in�
te li gente� de generația a 
cincea� pe aloc�ri și mai 
m�lt� de aceea s�ntem �n 

c�rsa pegătirilor prof�nde 
pentr� control�l 

spa ți�l�i cibernetic� de ace ea 
participăm la toate pro  gramele 
e�ropene pentr� �nanțarea 
inovativă tehno lo  gică� și p��
tem contin�a. S�n tem la ni�
ve l�l s�� ci ent competitiv� dar 
la fel de si g�r a�rm că valoa�
rea can ti ta tivă a for țe lor este 
neco resp�n zătoare. Dar s�nt 
covins că cei care și�a� as��
mat aceste res ponsabilități 
ști� ce a� de făc�t și o vor face 
�n tocmai. 

Pensiile militare, pe ne-
drept încadrate ca pensii 
speciale, repre zin tă o 
te mă intens dez bă tută. 
Cum men ținem o armată 
per for mantă? 

�� aș relaționa perfor�
man ța Armatei� la mo men t�l 

dat� de pensiile militare. Dar 
nici n� p�tem să le diso ciem 
total. Sincer� n� voi intra �n 
detalii tehnice� ci voi evi den�
ția aspect�l de�nirii cor p� l�i 
militar care este �nic diferențiat 
de T�ATĂ S�C�� TAT�A 
C�V�LĂ. Societatea ci vilă a 
creat acest măn�nchi �man� 
militari� pentr� a se apăra la 
nevoie. Și a �ndri t�it�o c� niște 
obligații severe pentr� care a 
convenit prin Lege �rganică să 
i se atri b�ie niște  DR�PTUR� 
�RGA ��C�. Între militar și 
Stat n� există o altă legăt�ră 
con tract�ală decât Legea �r�
ganică și J�rământ�l de Cre�
dință. Acestea� �n mintea t�t��
ror legi�itorilor de pe planetă� 
s�nt ��TA�G���L�! Doar la 
noi� ca la nimenea! 

Cum vedeți evoluția 
aces tei stări de fapt, pe 
de o  parte conflicte ar-
mate, pe de altă parte de-
zastre na turale și crize 
socio-eco nomice?  

Societatea �mană� �n an�
sam bl�l ei a aj�ns la �n sta di� 
peric�los de s��ciență exis�
ten țială. � oboseală pla ne�
tară �nsoțită de o ner vozitate 
patologică a p�s stăpânire 
pe �manitate. � depreciere 
gravă a leadership�l�i state�
lor angajează tot mai adesea 
decizii provenite din erori de 
j�decată. Toți elebo rea ză stra�
tegii de război. �imeni n� se 
mai gândește la elaborarea 
�nei Strategii a Păcii. �ste 
de așteptat o eroare de j�de�
cată majoră care va �mpinge 
�manitatea �n �ltima sa con�
fr�ntare. România treb�ie să 
s�pravieț�iască aces tei �n�
cercări. Prin inte li gență apli�
cată� pr�dență stra tegică și 
credință divină care să prod�că 
starea de pace� omnia sens�! 
Adică� să conservăm valorile 
�������� să �m făcătorii de 
pace� căci �ii Domn�l�i ne 
vom n�mi.

Ionuț CRIVĂȚ

General Mircea Chelaru, fostul șef al Statului Major General    

“Armata română, reper de demnitate 
națională și simbol identitar intangibil!”

“Prezența noastră în teatre, zone de operații sau 
misiuni complexe diferite ne confirmă statutul de 
contributori de securitate și de parteneri credibili, 
eficienți și loiali. Problema României pe mai departe 
este de a consolida acest statut și a deveni, prin 
forțele sale armate și capacitatea de angajare a 
națiunii, un stat care să producă suficientul de 
descurajare defensivă.”
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C� toții am av�t momen�
te �n viață când ne�am simțit 
triști� �nsă dacă trec săptămâni 
și acele sentimente persistă� 
poate � depresie. �ai m�lt de�
cât simpla tristețe� depresia ne 
poate �f�ra� b�c�ria vieții� lă�
sând��ne copleșiți� și� �n �nele 
caz�ri� incapabili de a f�ncţio�
na normal. Vestea b�nă: de�
presia este tratabilă.
l Depresia “doare”. Tris�
tețea este �n simptom c� care 
s�ntem familiarizați c� toții� dar 
simptomele depresiei n� se li�
mitează la gân d�ri şi minte. „La 
persoanele �n vârstă� depresia 
tinde să se manifeste mai des 
c� simptome �zice decât la 
persoanele mai tinere�. Simp�
tome com�ne: d� reri de cap� 
d�reri artic�lare� oboseală� 
t�lb�rări de somn� pierderea 
poftei de mâncare și probleme 
gastro�intestinale� sp�ne �r��
ce S�tor� psihiatr� la Clinica 
�ayo� �innesota (SUA)� citat 
de Revista AARP. 
l Femeile sunt mai pre dis-
puse la depresie. Fe meile a� 
aproape de do �ă ori mai m�lte 
șanse de a � diagnosticate c� 

depresie decât bărbații� potri�
vit clinicii anterior menţionate. 
�xistă păreri că acest l�cr� se 
datorează fl�ct�ațiilor hormo�
nale� �n special �n timp�l me�
no pa�zei. Alţi specialişti s�nt 
de părere că femeile pot � 
mai predisp�se la stres cronic. 
�Dar se poate și ca depre sia 

să apară p�r și simpl� diferit 
la bărbați� care adesea par s��
părați sa� iritabili� mai de grabă 
decât triști�� explică �rian Cole� 
profesor de psiholo gie la Uni�
versitatea din Kansas.  
l Cu toate acestea trata-
mentul medicamentos, îm-
preună cu psihoterapia pot 

reprezenta o soluţie bună.  
„Gestionarea depresiei �n�
seamnă mai m�lt decât «L�ați 
această pastilă»�� sp�ne �r��
ce S�tor. �Pres�p�ne� de ase�
menea� adoptarea �nor com�
portamente sănătoase care 
pot aj�ta la red�cerea simpto�
melor depresiei. Probabil că 
cel mai simpl� și mai e�cient 
tratament este exerciți�l �zic. 
�� am văz�t niciodată pe ci�
neva să �şi �mb�nătăţească 
starea stând pe canapea�. 

�xistă şi alte modi�cări ale 
stil�l�i de viață care pot con�
tri b�i la o stare mentală mai 
b�nă. �xistă dovezi că o ali�
mentație sănătoasă� c�m ar � 
o dietă mediteraneană� plină 
de fr�cte� leg�me și cereale 
integrale� poate aj�ta la red��
cerea simptomelor depresiei. 

Ionuț ARDELEANU

ACTUALITATE

(urmare din pagina 1) EDITORIAL
Nefirescul fapt că a nins în marele orașM-am culcat cu zoaie pe 

stradă, întuneric și urât, iar 
pe la 6 dimineața cvarta-
lul mohorât, plin de rahați 
de mâțe și de căței de pe 
străduțe, era acoperit de 
ceva alb și strălucitor care 
se așternuse inclusiv pes-
te găinațurile porumbeilor 
pe care le curăț zilnic cu 
șpaclul de pe pervazele 
ferestrelor. Alb și o lumină 
nefirească, deși era doar 
în buza dimineții. Pe jos 
covor alb, ca din Coșbuc, 
asta a durat câteva minu-
te până au trecut mașinile 
și-au înnegrit totul. Cu un 
fes tras peste urechi, cu 
fularul înfășurat în jurul 
gâtului și în tricou, ies pe 
balcon așteptând ca să 
văd ce vedeam de atâtea 
ori în copilărie și de care, 
acum la maturitate, mi s-a 
făcut un dor nebun. Oa-
meni cu lopeți, curățând 

zăpada, copii cu sănii, tă-
vălindu-se în zăpadă etc., 
etc. Nimic, nici țipenie de 
om. Toți stăteau pe la fe-
restre, care prin balcoane, 
care prin scările blocurilor, 
– v-am spus, locuiesc în- 
tr-un cvartal și am vizibi-
litate maximă la toate blo-
curile și scările care-l for-
mează –  și făceau poze la 
zăpadă, selfie-uri cu lopa-
ta, cu mașinile înzăpezite, 
cu aleile, cu pomii copleșiți 
de atâta greutate. Cei care 
locuiau la etajele superi-
oare aveau altă panoramă. 
Cu oameni văzuți de sus, 
soldați cu lopețile la picior. 
Îmi chem soția să vadă și 
ea, iar ea îmi răspunde – 
Tati, e un semn de norma-
litate! Dacă nu era zi și era 
noapte, dacă nu era iarnă 
și era primăvară, puteai 

crede că era ca la noaptea 
de Înviere! 

Pe mine mă cam spe-
rie normalitatea asta, cu 
sute de telefoane licărind 
și fotografiind zăpada. Pe 
rețelele de socializare nu 
mai spun, eu sunt doar 
pe Facebook, dar mi-a 
ajuns. Prin nămeți dacă ai 
fi, știind că mai ai benzi-
nă pentru încă vreo 2 ore, 
și viața ta atârnă de asta, 
dar tot îți faci un seflie din 
mijlocul urgiei. Domni și 
domnițe cu pretenții, ce 
naibii, se pozează cu ra-
cleta! Vine Paștele, să vezi 
atunci poze cu ouă colo-
rate, colaci și cozonaci. A 
nins! 

Mă hotărăsc să mă duc 
acasă, la țară, în Siliștea 
Gumești. După mici provi-
zii. Am vorbit din timp cu 

finul Costel al lui Măleanu 
pentru niște brânză, cu 
o vecină pentru ouă, dar 
în general mă duc să văz 
cum mai este gospodăria. 
Să vezi ce poze și ce sel-
fie-uri îmi fac pe drum, pe 
câmp, lângă pădurea de 
la Tătărăști, acolo unde 
vânau pe vremuri căprioa-căprioa-
re Adrian Năstase, Petrică 
Roman și răposatul Dan 
Iosif.  Ce amintiri...

P.S. Minunea a durat 
câteva zile. Dar a început 
să se încălzească, zăpada 
s-a topit, iar rahații apar cu 
căciulițe mici și hăinuțe de 
nea înghețată și mocirlită 
prin grădinile blocurilor, 
prin parcuri și pe trotuare. 
Nefirescul fapt că a nins în 
marele oraș i-a tulburat pe 
bucureșteni. Pe rahați și 
mai mult.

Sănătatea mintală

Lucuri mai puțin cunoscute 
despre depresie
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Seniori activi și informați,

Educaţie financiară 
intergeneraţională (I)

În �rmătoarele n�mere ale 
Ziar�l�i ������A� vom p� �
blica informații din “GHIDUL 
DE EDUCAȚIE FINANCIARĂ 
INTER GE NERAȚIONALĂ� 
pentr� seniorii membri ai ca�
selor de aj�tor reciproc ale 
pen sionarilor și familiile aces�și familiile aces� familiile aces�
tora� editat de către Federația 
�ațională ������A� (2023) 
pentr� a vă aj�ta să:
l� l�ați decizii informate c� pri �

vire la �nanțele persona le;
l� evitați capcanele � nan cia�

re;
l� aveți o b�năstare �nan�

ciară generală;
l� red�ceți stres�l �nanciar. 

De ce educaţie financiară?
La nivel mondial� doar 33% 

dintre ad�lți a� o �nțelegere a 
conceptelor �nanciare de bază 
(Standard & Poor’s Ra tings 
Services Global Financial 
Literacy S�rvey) arată st�di�l 

privind alfa be tizarea �nanciară 
�n j�r�l l�mi� realizat de �anca 
�on dială. În România� datele 
arată o sit�ație m�lt mai �n gri�
jorătoare� plasând țara noas�
tră pe �ltim�l loc �n ��ropa� c� 
cea mai mică rată de alfabe�
tizare �nanciară (apro ximativ 
22% dintre ad�lți). 

Ce înseamnă alfabetizarea 
financiară și care sunt 
beneficiile acesteia?

Alfabetizarea �nanciară se 
referă la c�noștințele și abi�
litățile necesare pentr� a l�a 
decizii informate și e�ci ente c� 
privire la �nanțele per sonale. 
Aceasta incl�de �nțelegerea 
conceptelor �nanciare� c�m 
ar � b�getarea� economisirea� 
investițiile� ges tionarea datori�
ilor și plani�carea �nanciară.

C�m p�tem economisi mai 
�șor pentr� obiectivele noas�
tre� prin 4 pași importanți:

r Urmărește�ți chelt�ielile.
Prin reviz�irea chelt�ielilor 

�n mod reg�lat� poți �rmări 
e xact �nde se d�c banii și 
�nde ar p�tea � nevoie să mai 
red�ci din cost�ri. S�ar p�tea 
să te s�rprindă cât de m�lt 
chelt�iești pe l�cr�ri la care 
n� te�ai � gândit niciodată.
r �ncl�de economisirea �n 
b�get�l tă� și plătește�te pe 
tine prim�l/prima. 

Ce �nseamnă acest l�cr�? 
P�r și simpl�� de �ndată ce 
primești banii și �nainte de a 
avea timp să�i chelt�iești pe 
alte l�cr�ri� p�ne banii �ntr��n 
cont de economii.
r Stabilește�ți obiective de 
economisire.

Stabilirea �nor obiecti ve 
spe ci�ce – mici sa� mari – 
poate face economisi rea mai 
�șoară. Știind că economisești 
pentr� ceva semni�cativ� c�m 
ar � o vacanță de familie sa� 
cado�ri te poate determina 
mai �șor să red�ci din chel�
t�ieli �n alte categorii.
r Pregătește�te pentr� c�m�
părăt�ri �n avans.

� greșeală frecventă este 
aceea de a merge la c�m�
părăt�ri fără o listă de c�m�
părăt�ri stabilită. A face o 
listă �nainte de a merge la 
c�m părăt�ri este �n�l dintre 
cele mai importante principii. 
Plani�că�ți mesele săptă mâ�
nale pornind de la a�ți veri�ca 
cămara și frigider�l.

Telefonul Vârstnicului: 

Peste 50% dintre vârstnici trăiesc în singurătate!
În an�l 2023� servici�l 

so cial licențiat Telefon�l 
Vârst nic�l�i� sing�ra linie 
tele fonică națională grat�ită 
dedicată seniorilor� operată 
de F�ndația Regală �arga�
reta a României� a �nregistrat 
11.991 de convorbiri telefoni�
ce c� vârstnici și apar ținători 
din toată țara� care a� bene�
�ciat de informare� consilie�
re socială� �ndr�mare� spri�
jin material sa� emoțional. 
2.228 dintre apelanții seniori 
a� s�nat pentr� prima dată� 
46% dintre ei provin din me� provin din me�provin din me�
di�l r�ral și din orașe mici� 
48% solicită informații �tile 
trai�l�i de zi c� zi� 32% a� 
�ntre 70 și 80 de ani� iar 53% 
loc�iesc sing�ri.

Pop�lația României con�
tin�ă să �mbătrânească. În 
2023� datele statistice ofe�
rite de �nstit�t�l �ațional de 
Statistică referitoare la se�
niorii din România s�nt� �n 

con tin�are� �ngrijorătoare: 
po  p� lația rezidentă de 
vârst  nici peste 65 de ani 
de  pă  șește 3�7 milioane de 
persoane� iar aproape 1�9 
milioane dintre ei a� ră mas 
sing�ri – l�ând �n cal c�l 
seniorii care și�a� pier d�t 
partenerii și pe cei necă să�
toriți sa� divorțați. 

Pe prim�l loc �n top�l 
motivelor de apelare a liniei 
telefonice a rămas și �n 
2023 obținerea de informații 
practice� �tile și de �ncrede�
re� care n� s�nt accesibile 
t�t�ror seniorilor. �ijloacele 
moderne de informare� co�
m�nicarea digitală� socie�
tatea tot mai avansată din 
p�nct de vedere tehnologic� 

migrația familiilor tinere din 
�ltimii ani� dar și fenomenele 
de marginalizare sa� discri�
minare a vârstnicilor� �i pla�
sează pe m�lți �ntr�o sit�ație 
de izolare socială. De ase�
menea� �n 2023� nevoia de 
�ngrijire și sprijin practic la 
domicili� a fost pe loc�l 2 �n 
top�l apel�rilor. Pe loc�l trei 
�n top�l apel�rilor vârstnicilor 
a� fost solicitările de sprijin 
�nanciar și material� din par�
tea a 327 de seniori. 

�port�nitățile red�se de 
participare la viața socială 
sa� de a avea �n rol d�pă 
pen sionare ad�ce senti�
ment�l de in�tilitate� care �i 
co ple șește pe m�lți dintre 
vârstnici. 
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Originea și etimologia lunii februarie
Febr�arie este a do�a şi 

cea mai sc�rtă l�nă a an�l�i 
�n calendar�l gregorian. În anii 
bisecţi� febr�arie are 29 de 
zile� iar �n rest are 28 de zile. 
L�na febr�arie are cel mai mic 
n�măr de zile deoarece a fost 
introd�să mai târzi� �n calen��n calen� calen�
dar faţă de celelalte l�ni. Ro�
manii folosea�� �n secol�l al 
V����lea �.�r.� calendar�l l�i Ro��.�r.� calendar�l l�i Ro�.�r.� calendar�l l�i Ro�
m�l�s� care avea n�mai zece 
l�ni. An�l� care avea 304 zile� 
�ncepea �n martie şi se sfârșea 
�n decembrie� iar l�nile ian�a� decembrie� iar l�nile ian�a�
rie şi febr�arie n� exista�.

Den�mirea l�nii febr�arie 
vine din latinesc�l �febr�a�
ri�s�� derivat� la rând�l l�i� din 
�febr�are�� care �nseamnă �a 
p�ri�ca� și face referire la ri�
t�al�l c�răţirii� care se desfă�
ș�ra� �n antichitate� la data 
de 15 febr�arie. Această l�nă 
era dedicată ze�l�i �mpărăţiei 
s�bpământene – Febr�s – 
din mitologia etr�scă. Se 
crede că� la fel ca şi �an�s 
(�an�arie)� Febr�s venea din 
�tr� ria. Grecii n�mea� l�na 
febr�arie Anthesterion.  

În mitologia romană� l�i 

Febr�s �i coresp�ndea Pl���i coresp�ndea Pl�� coresp�ndea Pl��
ton� sa� �ades �n mitologia 
greacă. La romani� acesta 
este corespondent�l �n�i ze� 
şi mai vechi – Dis Pater (şi el 
stăpân peste �nfern)� asimilat 
�lterior l�i Pl�ton. În an�l 714 
�.�r.� regele ��ma Pompili�s 
a modi�cat calendar�l� c� 
scop�l de a�l alinia c� cele 12 
cicl�ri l�nare. L�nile avea� 31 
de zile sa� 29� iar febr�arie� 
adă�gată �lterior� a rămas c� 
28 de zile� an�l având 355 de 

zile. În an�l 450 �.�r.� �n timp�l 
Rep�blicii Romane� calenda�
r�l a fost reformat din no� – 
febr�arie avea 28 de zile dar� 
la �ecare doi ani� era introd�să 
o l�nă s�plimentară� n�mită 
�ercedo ni�s� �n contin�area 
l�i fe br�arie. În aceşti ani� 
febr�arie rămânea c� 23 sa� 
24 de zile. 

În calendar�l i�lian (ca�
lendar solar �tilizat �n Roma 
antică� introd�s de ��li�s Cae�
sar)� l�na s�plimentară� �er�

cedoni�s� a fost �nlăt�rată� 
febr�arie rămânând c� 28 de 
zile �n anii standard şi c� 29 
de zile �n anii bisecţi. Calen��n anii bisecţi. Calen� anii bisecţi. Calen�
dar�l Gregorian – care se 
�tilizează �n zilele noastre� a 
păstrat această caracteristică. 
�otiv�l pentr� care a� fost 
introd�şi anii bisecţi (c� 366 de 
zile) a fost pentr� a compensa 
diferenţa de timp �ntre an�l 
calendaristic (365 de zile) şi 
an�l solar sa� an�l tropic� care 
�nseamnă timp�l de care are 
nevoie Terra pentr� mişcarea 
de revol�ţie completă �n j�r�l 
Soarel�i� adică 365�2422 de 
zile. Fără această corecţie� 
anotimp�rile s�ar � decalat 
progresiv �n calendar. Febr�a��n calendar. Febr�a� calendar. Febr�a�
rie n�a fost� �nsă� �ntotdea�na 
a do�a l�nă din an. În diferite 
perioade� până la calendar�l 
reformat de ��li�s Caesar �n 
46 �.�r.� când an�l �ncepea� 
primăvara� �n martie� febr�a��n martie� febr�a� martie� febr�a�
rie a fost chiar �ltima l�nă� c� 
care se �ncheia an�l. Şi aşa 
a şi rămas pentr� m�lt timp 
�n memoria colectivă� ca �n 
sfârşit de an.

Istvan FEKETE

Aceste etape s�nt:
1. Stadiul senzorio-mo-

tor (0-2 ani) � Stadi�l sen�
zoriomotor este prima fază a 
dezvoltării cognitive a copiilor. 
În această etapă� bebel�șii 
�nvață �n prim�l rând despre 
medi�l lor prin intermedi�l 
simț�rilor și activităților mo�
torii. �i sc�t�ră sa� ar�ncă 

l�cr�ri� �și p�n l�cr�ri �n g�ră 
și �nvață despre l�me prin 
�ncercare și eroare. Între 7 
și 9 l�ni� bebel�șii �ncep să 
realizeze că �n obiect există 
chiar dacă n� �l mai pot vedea. 
Această etapă importantă 
este c�nosc�tă s�b n�mele 
de permanența obiect�l�i și 
este �n semn că memoria se 

dezvoltă. D�pă ce bebel�șii 
�ncep să se târască� să stea 
�n picioare și să meargă� 
mobilitatea lor �zică cresc��
tă d�ce la o dezvoltare cog�
nitivă mai b�nă. Aproape de 
sfârșit�l etapei senzoriomo�
torii (18�24 l�ni)� s�garii ating 
o altă etapă importantă � dez�
voltarea timp�rie a limbaj�l�i� 
semn că �și dezvoltă �nele 
abilități simbolice.

2. Stadiul preoperațional 
(2-7 ani) – În această etapă 
copiii mici s�nt capabili să se 
gândească la l�cr�ri �n mod 
simbolic. Limbaj�l se dezvol�
tă. De asemenea� ei dezvoltă 
memoria și imaginația� ceea 

ce le permite să �nțeleagă 
diferența dintre trec�t și viitor. 
Tot �n această etapă copiii 
�ncep să �nțeleagă ca�zalita��nțeleagă ca�zalita�ca�zalita�
tea� dar și identitățile� fapt�l 
că obiectele și oamenii rămân 
la fel� chiar dacă arată diferit.  
De asemenea� copiii �nvață 
și mai m�lte despre clasi�ca�
re. �i pot clasi�ca elemente�
le pe baza asemănărilor sa� 
diferențelor. De asemenea� 
�ncep să �nțeleagă n�mere�
le și cantitatea (de exempl�� 
concepte prec�m „mai m�lt� 
sa� „mai mare�).
(Continuare în numărul următor)

Alina MIHĂESCU,
psiholog logoped

Sfatul specialistului

Stadiile dezvoltării cognitive 
în concepția lui Jean Piaget (I)

Jean Piaget a fost un psiholog elvețian care a avut o con-
tribuție covârșitoare la în țe legerea dezvoltării cognitive a co-
piilor. Piaget a susținut că dezvoltarea cognitivă a copiilor are 
loc în stadii de dezvoltare. Piaget a postulat că, pe măsură 
ce gândirea copiilor se dezvoltă de la o etapă la alta, com-
portamentul lor se schimbă și el, reflectând aceste dezvoltări 
cognitive. Etapele din teoria sa urmează o ordine specifică, 
iar fiecare etapă ulterioară are loc numai după cea anterioară.



6 Anul IX Nr. 98/2024CENTRUL DE ZI

În �ecare an� primăvara 
este vestită de acele flori fra�
gile și c�rajoase� ce scot că�
p� șor�l din zăpadă să sal�te 
soarele și să ad�că b�c�rie: 
G���C���. Simbol�l primăve�
rii și al izbânzii �n fața ger�l�i� 
ne s�nt iată și no�ă bene�ci�
arii activi ai Centr�l�i de Zi ai 
Asociației C.A.R.P. „�����A� 
��c�rești �n b�n mod de com�
parație. Pentr� că� a se meni 
lor� am depășit m�lte ier ni as�
pre� m�nți de gheață ne�a� tro�
ienit pașii� dar� iată�ne ac�m� la 
vârsta senect�ții� c�m pășim 
c� c�raj mai departe� �nfr�n�
tând griji și nevoi ce n� a� grad 
de comparație.

Pentr� că deși istoria ne 
vorbește despre gre�tăți și 
gro zăvii �ngrozitoare care 
s�a� petrec�t de�a l�ng�l 
tim p�l�i� �n nici o poveste ce 
vine din trec�t� n� se pome�
nește despre depop�larea 
planetei... Poate doar la ho�
loca�st să mai � fost ceva 
asemănător. � drept că �ncă 
n� s�a aplicat concret nimic 
�n sens�l acesta� dar zvon�l 
naște frică� frica naște boa�
lă� iar boala� naște ce??? Păi 
desig�r moarte. Deci� ne a��
todistr�gem...

Așadar� ce treb�ie făc�t? 
Simpl�: SĂ �U DĂ� CR��
ZAR� TUTUR�R �AL�V�R�
��L�R ce ni se com�nică pe 
fel�rite căi (TV și internet) și 
să ne b�c�răm de zilele ce 
ni le mai păstreză D�mneze� 
pentr� noi seniorii c� dra�
goste și preț�ire pentr� �e�
care clipă care trece� dar n� 
se mai �ntoarce. Clipa trece 
și lasă �n �rmă�i stricăci�ni: 
Asta am aflat�o și noi de la 
păr�l alb� de la oarece rid�ri 
și re�matisme. Așa face cli�
pa. � hoață și vrea pentr� ea 
tot ce�i fr�mos: �n zâmbet� o 
săr�tare� �n vis... Pleacă și 

le ia c� ea. Dar� n� poate l�a 
amintirea. Pecete săpată�n 
s�flet�l om�l�i pentr� vecie� 
amintirea ne rămâne alăt�ri 
câte zile trăim. Amintirea este 
�n b�chețel c� ghiocei s�avi 
ce poartă parf�m�l momente�
lor fericite. �ă rog� poate n� 
toate a� fost m�sai fericite� 
dar a� fost� s�nt ale tale� ele 
s�nt j�rnal�l vieții tale. Și do�
vada că orice gre�tate� orice 
necaz� care azi ne r�pe s��
flet�l� mâine va � deja trec�t. 
Și tocmai amintirea clipelor 
grele� este aceea care treb��
ie să ne dea c�raj pentr� vii�
tor. Deci� e imperios necesar 

să ne creăm amintiri cât mai 
fr�moase. �le vor � balsam 
și alinare �n clipe grele. �le 
s�nt cea mai mare bogăție a 
om�l�i... Un om fără amintiri 
fr�moase este mort c� m�lt 
�nainte de a�i s�na ceas�l... 
Adică să �m prec�m ghio�
ceii. �i� mititei� fragili și fără 
apărare� se l�ptă c� ger�l și 
mor arși de soare... Dar fe�
ricirea clipei �n care trăiesc 
și dăr�iesc b�c�rie� n� le�o 
poate l�a nimeni. De aia zic: 
Să �m prec�m ghioceii. Să 
trăim fără să ne mai gândim 
la probleme. Vine alt vir�s? 
Să vină. Dacă n� ne temem 

de el� poate violența l�i ne va 
omor� (dacă ne prinde)� dar 
n� m�rim de frica l�i. Vine �n 
război? Poate... Dar �ncă n�a 
venit. Deci? Pentr� ce să ne 
crescă tensi�nea� să facem 
infarct� când și dacă va � să 
vie� n� p�tem opri mers�l is�
toriei? Azi s�ntem vii și azi tre�
b�ie să trăim c� nesaț �ecare 
clipă� oferind��ne și oferind 
b�c�rii... Sper că m�am p�t�t 
face �nțeleasă... Și ca exem�
pl�� pot să vă povestesc des�
pre bene�ciarii Centr�l�i de 
Zi „�����A�! Ce fac ei? Păi 
fac� și ce fac e min�nat: sca�
pă de sing�rătate și gând�ri 
negre� oferind b�c�rie pentr� 
ei și pentr� cei din j�r.

Sp�neam despre Centr�l 
de Zi... �ste o a do�a casă 
pentr� ei. Acolo� se �ntâlnesc 
la diverse cerc�ri �nde �mple�
tesc povești și n� n�mai. La 
cerc�l de mâini �ndemânatice 
creează l�cr�șoare min�na�
te pentr� copii� la cerc�l de 
engleză se pregătesc pentr� 
avent�ri �n l�mea largă� la 
cerc�l de literat�ră se face 
poezie și se amintește des�
pre valorile literat�rii româ�
nești... Și mai e! Cerc�l de 
creație� de �T� gr�p�l vocal� 
cerc�l de pict�ră� adică o �n�
treagă l�me. Dar �n general� 
la oricare cerc vei veni� vei 
găsi prieteni c� inima deschi�
să și c�rată� care�ți oferă gra�
tis omenie. Și de aia zic: �ri�
cine se crede sing�r pe l�me� 
greșește. �xistă �n loc bine�
c�vântat� �nde vă veți afla 
doar �ntre prieteni: la Centr�l 
de Zi al Asociației C.A.R.P. 
„�����A� ��c�rești� �nde 
s�nteți așteptați c� drag. 
Veniți dragilor și �nvățați să �ți 
ghiocei� ca să ad�nați amintiri 
fr�moase� să ad�nați bogăția 
gând�l�i senin. 

Lucia Bădiță SECOȘANU

Centrul de Zi al Asociației C.A.R.P. „OMENIA” București:

Locul binecuvântat unde 
vă veți afla doar între prieteni
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În folosul seniorilor, 
Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ București 

și Asociația Banca pentru Colectarea 
și Distribuția Alimentelor, 

au dezvoltat o colaborare de succes 
prin care mii de pensionari 

cu venituri mici, lipsiți de sprijinul 
familiei și aflați în imposibilitatea 

de a-și asigura hrana zilnică 
au beneficiat de alimentele donate.

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, București, 
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VĂ OFERĂ

Servicii cu tarife subvenționate – cons�ltații și tratamente medicale generale� oftalmologie� 
a�diometrie� stomatologie� etc.; Ajutoare materiale și financiare nerambursabile� compensa�
rea parțială a cost�rilor de spitalizare și a tratamentelor �n stați�ne� aj�toare de deces; Activități 
de socializare și terapii oc�paționale �n cadr�l Centr�l�i de Zi �����A. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS – cârje� bastoane� cadre de mers� fotolii r�lante� etc. Asociația organizează 
excursii și pelerinaje c� transport s�bvenționat.

Asociația C.A.R.P. 
“OMENIA” București

Prin noi
OMENIA
există!

www.carp-omenia.ro
carp.omenia@yahoo.com

Pe loc sa� a do�a zi� ÎMPRUMUTURI 
ramb�rsabile �n 6 – 36 de l�ni

ACTIVITĂȚI 
LA CENTRUL 

DE ZI 
“OMENIA”

Dragi seniori, vă 
așteptăm de luni până 
vineri, la activitățile 
de socializare și de 
petrecere a timpului 

liber pe care Asociația 
C.A.R.P. „OMENIA” 

București vi le pune 
la dispoziție în cadrul 

cercurilor și atelierelor 
tematice.

MATRIMONIALE
Domn, 74 de ani, singur 

și fără obligații, doresc să 
cunosc o doamnă 60 - 70 
de ani, fără obligații, să-
nă toasă, pentru prietenie/
căsătorie. Precizez că locu-
iesc la curte. Ion Buzatu, 
telefon 0785.637.002
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Vă punem la dis po ziție 
adresele și nume rele de te-
lefon ale casie riilor fixe din 
Bu cu rești și din țară (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul 
prin  cipal al Asociației 
C.A.R.P. “OMENIA“ Bu-
cu rești din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este 
în conti nuare deschis 
pen tru dumneavoastră. 
Pentru mai multe informații, 
vă rugăm să folosiți și 
următoarele mijloace: te l.: 
021.423.17.49; 0725.218.959; 
fax: 021.456.36.99; email: 
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1
Str. Făurei nr. 1, Bl. P11, 

Ap. 28, interfon - 28. De talii 
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112, 
331 (stația PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Mașina de Pâine, nr. 

22, Bl. 50, Sc. A, parter, Ap. 
8, interfon 08. Detalii la tel. 
0752.001.438. Mijloace de 
transport - 21, 66, 182, 143, 
682 (stația Teiul Doamnei);

SECTORUL 3
Str. Intrarea Simbolului, 

nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19, 
123,124 (stația Mall Vitan);

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3, 

Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

ter, interfon - 003. Detalii la 
tel. 0752.001.416. Mijloace 
de transport - 76, 381, 116, 
141 (stația Brâncoveanu).

SECTORUL 6
Str. Aleea Sandava nr. 2, 

Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par ter, 
interfon - 47C. Detalii la tel. 
0752.001.409. Mijloa  ce de 
transport - 385, 122, 105, 222 
(Zona Prelungi rea Ghencea - 
stația Valea Ol tu lui).

Bdul Iuliu Maniu nr. 69, 
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88. 
Detalii la tel. 0752.001.440. 
Mijloace de transport - 136, 
236, 336, 61, 62 (stația Valea 
Lungă)

BUFTEA,
JUDE ȚUL ILFOV
Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 6 Camera 3 (se diul 

cooperației de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMĂNEȘTI, 
JU DE  ȚUL ILFOV
 Șos. Ghermănești nr. 45 

- Casa de Cultură a Primă-
riei Snagov. Detalii la tel. 
0752.001.426;

BALOTEȘTI,
JU DE  ȚUL ILFOV
Șos. Unirii, nr. 12, bl. 

P-4, a. 1, camera 4. Detalii 
la tel. 0752.001.443;

DRĂGĂȘANI,
JU DE  ȚUL VÂLCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. 

Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,
JUDE ȚUL DÂMBOVIȚA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-

talii la tel. 0752.001.418

Casierii din București și din alte județe

www.clarfon.ro 031 9111

1+1
GRATUIT

Susține protezarea bilaterală

Gra�cian DTP
Irina ANDREI


