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Nefirescul fapt ca a
nins in marele oras

Lafinalul luniiianuarie
a nins in Bucuresti.
Au mai vazut si
copiii nostri za-
pada. Dupa luni
de asteptare, o
ploaie mocaneasca s-a transformat
in fulgi de zapada. Alba si curata.

(continuare in pagina 3)

SCRIE O POVESTE
ALATURI DE NOI!

Redirectiondnd 3,5% din
impozitul pe venitul anului 2023
ai sansa sa aduci lumina
in viata unui
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Completeaza formularul 230!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
Str. Amurgului nr. 53, Sector 5

tel: 021.423.17.49
Www.carp-omenia.ro
redirectioneaza.ro/asociatia-carp-omenia
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Au nevoie de ajutorul dumneavoastra

Redirectionati 3.5% din impozit
pentru seniorii OMENIEI

Dragi membri si prieteni ai Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti, ca in fie-
care an suntem alaturi de seniorii nostri
defavorizati si va invitam si pe dum-
neavoastra sa fiti solidari cu acestia,
printr-un simplu gest umanitar care nu
implica niciun cost. Prin completarea si
transmiterea catre noi a Formularului
230, redirectionati 3,5% din impozitul
pe venit in beneficiul seniorilor. Numai
impreuna putem aduce o schimbare in
societatea noastra si in viata persoa-
nelor de vérsta a treia, de aceea avem

OFERTAJLEAY,OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFINTRE[30/-/90|DEZILE;

-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

nevoie de cat mai multi oameni ca dum-
neavoastra. Nu este mult, dar cate putin
de la fiecare ne poate ajuta sa redam
speranta celor nevoiasi.

Formularele 230 le gasiti la sediul
asociatiei noastre de pe Str. Amurgului nr.
53 sau le puteti descarca si completa, in
original, de pe site-ul www.carp-omenia.
ro sau de pe paginile noastre de Face-
book, ,Carp Omenia” si ,Asociatia CARP
,LOMENIA” Bucuresti - Serviciul Soci-
al”, sau accesand direct urmatorul link
redirectioneaza.ro/asociatia-carp-omenia.

Caricatura lunii de Costel Patrascan

TOATE LEGUMELE
SUNT DLYNTATE, INGRIQHTE
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General Mircea Chelaru, fostul sef al Statului Major General

“Armt rmA“vr rd [I mn-tt

Contextul international
actual este unul extrem de
tensionat, cainii razboiului
sunt pe punctul de a rupe
lantul daca nu se intervine
eficient. Ce este de facut si
unde ne aflam noi pe tabla de
sah? Mai multe intr-un interviu
exceptional cu domnul general
Mircea Chelaru.

Faurirea statului modern
roman este inevitabil le-
gata de numele initia-
torului sau, domnitorul
Alexandru loan Cuza, la
fel procesul de formare
a unei armate moderne,
actul de nastere repre-
zentandu-l data de 12
februarie 1864. A fost
lung acest drum?

Din punct de vedere for-
mal, data la care faceti referire
consemneaza aparitia Armatei
Principatelor Unite, dar este
bine stiut ca atat Moldova, cat
si Tara Roméaneasca au avut
proprile organizari armate
odata cu implementarea Re-
gulamentelor Organice. Ce a
facut domnitorul Cuza ca fon-
dator al Romaniei moderne
ramane ca borna istorica de
constituire a Armatei Nationa-
le, instruita temeinic pe prin-
cipiile moderne ale vremii. Re-
zultatul s-a vazut pe campurile
de batalie unde am céastigat
neatarnarea cu eroism i
multa jertfa de sénge. Drumul
istoric al Armatei Nationale
este insasi istoria moderna a
Romaniei. incercati sa loca-
lizati o daté istorica de referinta
a Neamului din ultimii o suta
cincizeci de ani fara Armata
Romana! Imposibil! Tocmai
de aceea la roméni, Armata
a devenit reper de Demnitate
Nationala si simbol identitar
intangibil. Chiar si in conditiile
de astazi, mult mai subtile si
mai complexe.

in fata noilor provociri
mondiale, cum se pre-
zinta armata romana, ca
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priul instrument, fara fal-
seturi sau desincronizari!
Este o regula naturala
ce trebuie respectata. De
aceea am trecut |la dotarea
cu tehnica si tehnologii in-
teligente, de generatia a
cincea, pe alocuri si mai
mult, de aceea suntem in
cursa pegatirilor profunde
pentru controlul

“Prezenta noastra in teatre, zone de operatii sau
misiuni complexe diferite ne confirma statutul de
contributori de securitate si de parteneri credibili,
eficienti si loiali. Problema Romaniei pe mai departe
este de a consolida acest statut si a deveni, prin
fortele sale armate si capacitatea de angajare a
natiunii, un stat care sa produca suficientul de

descurajare defensiva.”

dotare, operativitate, im-
plicare, contributie etc.?

Este loc pentru un com-
pendiu! Provocarile, dupa
cum spuneti, nu ne mai apar-
tin in singular si nici nu mai
au specificitate locala. S-a
schimbat fizionomia razboiu-
lui, tehnologia si puterea de
distructie a armelor, angaja-
rea umana si a inteligentei
artificiale, controlul informa-
tiilor si adéancirea realitatilor
fabricate de tip "fake”. Apoi,
nici un actor nu-si mai joaca
piesa pe persoana fizical
Romania a optat pentru fa-
milia colectivda a Europei si
armata comuna NATO! Sun-
tem ca intr-o orchestra unde
pentru armonie fiecare isi in-
terpreteaza partitura, cu pro-

spatiului cibernetic, de aceea
participam la toate programele
europene pentru finantarea
inovativa tehnologica, si pu-
tem continua. Suntem la ni-
velul suficient competitiv, dar
la fel de sigur afirm ca valoa-
rea cantitativa a fortelor este
necorespunzatoare. Dar sunt
covins ca cei care si-au asu-
mat aceste responsabilitati
stiu ce au de facut si o vor face
intocmai.

Pensiile militare, pe ne-
drept incadrate ca pensii
speciale, reprezinta o
tema intens dezbatuta.
Cum mentinem o armata
performanta?

Nu as relationa perfor-
manta Armatei, la momentul

dat, de pensiile militare. Dar
nici nu putem sa le disociem
total. Sincer, nu voi intra in
detalii tehnice, ci voi eviden-
tia aspectul definirii corpului
militar care este unic diferentiat
de TOATA SOCIETATEA
CIVILA. Societatea civild a
creat acest manunchi "manu
militari” pentru a se apara la
nevoie. Si a indrituit-o cu niste
obligatii severe pentru care a
convenit prin Lege Organica sa
i se atribuie niste DREPTURI
ORGANICE. Intre militar si
Stat nu exista o alta legatura
contractuala decat Legea Or-
ganica si Juramantul de Cre-
dinta. Acestea, in mintea tutu-
ror legiuitorilor de pe planeta,

sunt INTANGIBILE! Doar la
noi, ca la nimeneal
Cum vedeti evolutia

acestei stari de fapt, pe
de o parte conflicte ar-
mate, pe de alta parte de-
zastre naturale si crize
socio-economice?

Societatea umana, in an-
samblul ei a ajuns la un stadiu
periculos de suficientd exis-
tentialda. O oboseala plane-
tara insotita de o nervozitate
patologica a pus stapanire
pe umanitate. O depreciere
grava a leadershipului state-
lor angajeaza tot mai adesea
decizii provenite din erori de
judecata. Toti eleboreaza stra-
tegii de razboi. Nimeni nu se
mai gandeste la elaborarea
unei Strategii a Pacii. Este
de asteptat o eroare de jude-
cata majora care va impinge
umanitatea in ultima sa con-
fruntare. Romania trebuie sa
supravietuiasca acestei in-
cercari. Prin inteligenta apli-
cata, prudenta strategica si
credinta divina care sa produca
starea de pace, omnia sensu!
Adica, sa conservam valorile
OMENIEI, sa fim facatorii de
pace, caci fii Domnului ne
vom numi.

lonut CRIVAT
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Cu totii am avut momen-
te in viata cand ne-am simtit
tristi, insa daca trec saptamani
si acele sentimente persista,
poate fi depresie. Mai mult de-
cat simpla tristete, depresia ne
poate “fura” bucuria vietii, la-
sandu-ne coplesiti, si, in unele
cazuri, incapabili de a functio-
na normal. Vestea buna: de-
presia este tratabila.

® Depresia “doare”. Tris-
tetea este un simptom cu care
suntem familiarizati cu totii, dar
simptomele depresiei nu se li-
miteaza la ganduri si minte. ,La
persoanele in varsta, depresia
tinde sa se manifeste mai des
cu simptome fizice decat la
persoanele mai tinere”. Simp-
tome comune: dureri de cap,
dureri articulare, oboseala,
tulburari de somn, pierderea
poftei de mancare si probleme
gastro-intestinale, spune Bru-
ce Sutor, psihiatru la Clinica
Mayo, Minnesota (SUA), citat
de Revista AARP.

® Femeile sunt mai predis-
puse la depresie. Femeile au
aproape de doua ori mai multe
sanse de a fi diagnosticate cu

Sanatatea mintala

Lucuri mai putin cunoscute

depresie decat barbatii, potri-
vit clinicii anterior mentionate.
Exista pareri ca acest lucru se
datoreaza fluctuatiilor hormo-
nale, in special in timpul me-
nopauzei. Alli specialisti sunt
de parere ca femeile pot fi
mai predispuse la stres cronic.
‘Dar se poate si ca depresia

e
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sa apara pur si simplu diferit
la barbati, care adesea par su-
parati sau iritabili, mai degraba
decéat tristi”, explica Brian Cole,
profesor de psihologie la Uni-
versitatea din Kansas.

® Cu toate acestea trata-
mentul medicamentos, im-
preuna cu psihoterapia pot

reprezenta o solutie buna.
,Gestionarea depresiei in-
seamna mai mult decét «Luati
aceasta pastila»”, spune Bru-
ce Sutor. “Presupune, de ase-
menea, adoptarea unor com-
portamente sanatoase care
pot ajuta la reducerea simpto-
melor depresiei. Probabil ca
cel mai simplu si mai eficient
tratament este exercitiul fizic.
Nu am vazut niciodata pe ci-
neva sa isi imbunatateasca
starea stand pe canapea”.

Exista si alte modificari ale
stilului de viata care pot con-
tribui la o stare mentala mai
buna. Exista dovezi ca o ali-
mentatie sanatoasa, cum ar fi
o dieta mediteraneana, plina
de fructe, legume si cereale
integrale, poate ajuta la redu-
cerea simptomelor depresiei.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

M-am culcat cu zoaie pe
strada, intuneric si urat, iar
pe la 6 dimineata cvarta-
lul mohorét, plin de rahati
de méte si de catei de pe
stradute, era acoperit de
ceva alb si stralucitor care
se agternuse inclusiv pes-
te gainaturile porumbeilor
pe care le curat zilnic cu
spaclul de pe pervazele
ferestrelor. Alb si o lumina
nefireasca, desi era doar
in buza diminetii. Pe jos
covor alb, ca din Cogbuc,
asta a durat cateva minu-
te pana au trecut masinile
si-au innegrit totul. Cu un
fes tras peste urechi, cu
fularul infagurat in jurul
gétului gi in tricou, ies pe
balcon asteptand ca sa
vad ce vedeam de atétea
ori in copilarie si de care,
acum la maturitate, mi s-a
facut un dor nebun. Oa-
meni cu lopeti, curatand

EDITORIAL

Nefirescul fapt ca a nins in marele oras

zapada, copii cu sanii, ta-
valindu-se in zapada eftc.,
etc. Nimic, nici tipenie de
om. Totli stateau pe la fe-
restre, care prin balcoane,
care prin scarile blocurilor,
— v-am spus, locuiesc in-
tr-un cvartal si am vizibi-
litate maxima la toate blo-
curile si scarile care-l for-
meaza - gsi faceau poze la
zapada, selfie-uri cu lopa-
ta, cu masginile inzapezite,
cu aleile, cu pomii coplegiti
de atata greutate. Cei care
locuiau la etajele superi-
oare aveau alta panorama.
Cu oameni vazuti de sus,
soldati cu lopetile la picior.
imi chem sotia sa vadi si
ea, iar ea imi raspunde —
Tati, e un semn de norma-
litate! Daca nu era zi $i era
noapte, daca nu era iarna
si era primavara, puteai

crede ca era ca la noaptea
de Inviere!

Pe mine ma cam spe-
rie normalitatea asta, cu
sute de telefoane licarind
si fotografiind zapada. Pe
retelele de socializare nu
mai spun, eu sunt doar
pe Facebook, dar mi-a
ajuns. Prin nameti daca ai
fi, stiind ca mai ai benzi-
na pentru inca vreo 2 ore,
si viata ta atarna de asta,
dar tot iti faci un seflie din
mijlocul urgiei. Domni gi
domnite cu pretentii, ce
naibii, se pozeaza cu ra-
cleta! Vine Pastele, sa vezi
atunci poze cu oua colo-
rate, colaci si cozonaci. A
nins!

Ma hotarasc sa ma duc
acasa, la tara, in Silistea
Gumesti. Dupa mici provi-
Zii. Am vorbit din timp cu

finul Costel al lui Maleanu
pentru niste brdnza, cu
o vecina pentru oua, dar
in general ma duc sa vaz
cum mai este gospodaria.
Sa vezi ce poze si ce sel-
fie-uri imi fac pe drum, pe
camp, langa padurea de
la Tatarasti, acolo unde
vanau pe vremuri caprioa-
re Adrian Nastase, Petrica
Roman si raposatul Dan
losif. Ce amintiri...

P.S. Minunea a durat
cateva zile. Dar a inceput
sa se incalzeasca, zapada
s-a topit, iar rahatii apar cu
caciulite mici si hainute de
nea inghetata si mocirlita
prin gradinile blocurilor,
prin parcuri gi pe trotuare.
Nefirescul fapt ca a nins in
marele oras i-a tulburat pe
bucuregteni. Pe rahati si
mai mult.
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Seniori activi si informati,

Educatie financiara
intergenerationala (1)

In urmatoarele numere ale
Ziarului “OMENIA” vom pu-
blica informatii din “GHIDUL
DE EDUCATIE FINANCIARA
INTERGENERATIONALA”
pentru seniorii membri ai ca-
selor de ajutor reciproc ale
pensionarilor si familiile aces-
tora, editat de catre Federatia
Nationalda “OMENIA” (2023)
pentru a va ajuta sa:
® |uati decizii informate cu pri-
vire la finantele personale;

® evitati capcanele financia-
re;

® aveti o bunastare finan-
ciara generala;

® reduceti stresul financiar.

De ce educatie financiara?

La nivel mondial, doar 33%
dintre adulti au o intelegere a
conceptelor financiare de baza
(Standard & Poor’s Ratings
Services Global Financial
Literacy Survey) arata studiul

privind alfabetizarea financiara
in jurul lumi, realizat de Banca
Mondial&. Tn Romania, datele
arata o situatie mult mai ingri-
joratoare, plasand tara noas-
tra pe ultimul loc in Europa, cu
cea mai mica rata de alfabe-
tizare financiara (aproximativ
22% dintre adulti).

Ce inseamna alfabetizarea
financiara si care sunt
beneficiile acesteia?

Alfabetizarea financiara se
refera la cunostintele si abi-
litatile necesare pentru a lua
decizii informate si eficiente cu
privire la finantele personale.
Aceasta include Tintelegerea
conceptelor financiare, cum
ar fi bugetarea, economisirea,
investitiile, gestionarea datori-
ilor si planificarea financiara.

Cum putem economisi mai
usor pentru obiectivele noas-
tre, prin 4 pasi importanti:

b

O Urmareste-ti cheltuielile.

Prin revizuirea cheltuielilor
in mod regulat, poti urmari
exact unde se duc banii si
unde ar putea fi nevoie sa mai
reduci din costuri. S-ar putea
sa te surprinda cat de mult
cheltuiesti pe lucruri la care
nu te-ai fi gandit niciodata.

[ Include economisirea in
bugetul tau si plateste-te pe
tine primul/prima.

Ce inseamna acest lucru?
Pur si simplu, de indata ce
primesti banii si inainte de a
avea timp sa-i cheltuiesti pe
alte lucruri, pune banii intr-un
cont de economii.

O Stabileste-ti obiective de
economisire.

Stabilirea unor obiective
specifice — mici sau mari —
poate face economisirea mai
usoara. Stiind ca economisesti
pentru ceva semnificativ, cum
ar fi o vacanta de familie sau
cadouri te poate determina
mai usor sa reduci din chel-
tuieli in alte categorii.

O Pregateste-te pentru cum-
paraturi in avans.

O greseala frecventa este
aceea de a merge la cum-
paraturi fara o lista de cum-
paraturi stabilita. A face o
lista inainte de a merge la
cumparaturi este unul dintre
cele mai importante principii.
Planifica-ti mesele saptama-
nale pornind de la a-ti verifica
camara si frigiderul.

(

In anul 2023, serviciul
social licentiat Telefonul
Vérstnicului, singura linie
telefonica nationald gratuita
dedicata seniorilor, operata
de Fundatia Regala Marga-
reta a Romaniei, a inregistrat
11.991 de convorbiri telefoni-
ce cu varstnici si apartinatori
din toata tara, care au bene-
ficiat de informare, consilie-
re sociala, indrumare, spri-
jin material sau emotional.
2.228 dintre apelantii seniori
au sunat pentru prima data,
46% dintre ei provin din me-
diul rural si din orase mici,
48% solicita informatii utile
traiului de zi cu zi, 32% au
intre 70 si 80 de ani, iar 53%
locuiesc singuri.

Telefonul Varstnicului:

Peste 0% lllllll‘ﬂ \laI'SIIIIGI traiesc in singuratate!

Populatia Roméniei con-

tinud sa imbatraneasca. In
2023, datele statistice ofe-
rite de Institutul National de
Statistica referitoare la se-
niorii din Romania sunt, in

continuare, fingrijoratoare:
populatia  rezidenta de
varstnici peste 65 de ani
depaseste 3,7 milioane de
persoane, iar aproape 1,9
milioane dintre ei au ramas
singuri — luédnd in calcul
seniorii care si-au pierdut
partenerii Si pe cei necasa-
toriti sau divortati.

Pe primul loc in topul
motivelor de apelare a liniei
telefonice a ramas si in
2023 obtinerea de informatii
practice, utile si de increde-
re, care nu sunt accesibile
tuturor seniorilor. Mijloacele
moderne de informare, co-
municarea digitala, socie-
tatea tot mai avansata din
punct de vedere tehnologic,

~

migratia familiilor tinere din
ultimii ani, dar si fenomenele
de marginalizare sau discri-
minare a varstnicilor, ii pla-
seaza pe multi intr-o situatie
de izolare sociala. De ase-
menea, in 2023, nevoia de
ingrijire si sprijin practic la
domiciliu a fost pe locul 2 in
topul apelurilor. Pe locul trei
intopul apelurilor varstnicilor
au fost solicitarile de sprijin
financiar si material, din par-
tea a 327 de seniori.

Oportunitatile reduse de
participare la viata sociala
sau de a avea un rol dupa
pensionare aduce senti-
mentul de inutilitate, care i
copleseste pe multi dintre
varstnici.
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Sfatul specialistului

y

Jean Piaget a fost un psiholog elvetian care a avut o con-
tributie covérsitoare la intelegerea dezvoltarii cognitive a co-
piilor. Piaget a sustinut ca dezvoltarea cognitiva a copiilor are
loc in stadii de dezvoltare. Piaget a postulat ca, pe méasura
ce gandirea copiilor se dezvolta de la o etapa la alta, com-

portamentul lor se schimba si el, reflectand aceste dezvoltari

cognitive. Etapele din teoria sa urmeaza o ordine specifica,
iar fiecare etapa ulterioara are loc numai dupéa cea anterioara.

Aceste etape sunt:

1. Stadiul senzorio-mo-
tor (0-2 ani) - Stadiul sen-
zoriomotor este prima faza a
dezvoltarii cognitive a copiilor.
in aceasta etapa, bebelusii
invata in primul rand despre
mediul lor prin intermediul
simturilor si activitatilor mo-
torii. Ei scutura sau arunca

lucruri, isi pun lucruri in gura
si invata despre lume prin
incercare si eroare. Intre 7
si 9 luni, bebelusii incep sa
realizeze ca un obiect exista
chiardaca nu il mai pot vedea.
Aceasta etapa importanta
este cunoscuta sub numele
de permanenta obiectului si
este un semn ca memoria se

dezvolta. Dupa ce bebelusii
incep sa se tarasca, sa stea
in picioare si sa mearga,
mobilitatea lor fizica crescu-
ta duce la o dezvoltare cog-
nitiva mai buna. Aproape de
sfarsitul etapei senzoriomo-
torii (18-24 luni), sugarii ating
o alta etapa importanta - dez-
voltarea timpurie a limbajului,
semn ca isi dezvolta unele
abilitati simbolice.

2. Stadiul preoperational
(2-7 ani) — in aceasta etapa
copiii mici sunt capabili sa se
gandeasca la lucruri in mod
simbolic. Limbajul se dezvol-
ta. De asemenea, ei dezvolta
memoria si imaginatia, ceea

ce le permite sa inteleaga
diferenta dintre trecut si viitor.
Tot in aceasta etapa copiii
incep sa inteleaga cauzalita-
tea, dar si identitatile, faptul
ca obiectele si oamenii raman
la fel, chiar daca arata diferit.
De asemenea, copiii invata
si mai multe despre clasifica-
re. Ei pot clasifica elemente-
le pe baza asemanarilor sau
diferentelor. De asemenea,
incep sa inteleaga numere-
le si cantitatea (de exemplu,
concepte precum ,mai mult’
sau ,mai mare”).

(Continuare in numarul urmator)

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Februarie este a doua si
cea mai scurta luna a anului
in calendarul gregorian. Tn anii
bisecti, februarie are 29 de
zile, iar in rest are 28 de zile.
Luna februarie are cel mai mic
numar de zile deoarece a fost
introdusa mai tarziu in calen-
dar fata de celelalte luni. Ro-
manii foloseau, in secolul al
Vlll-lea i.Hr., calendarul lui Ro-
mulus, care avea numai zece
luni. Anul, care avea 304 zile,
incepea in martie si se sfarsea
in decembrie, iar lunile ianua-
rie si februarie nu existau.

Denumirea lunii februarie
vine din latinescul “februa-
rius”, derivat, la randul lui, din
“februare”, care inseamna “a
purifica” si face referire la ri-
tualul curatirii, care se desfa-
sura, in antichitate, la data
de 15 februarie. Aceasta luna
era dedicata zeului imparatiei
subpamantene — Februs —
din mitologia etrusca. Se
crede ca, la fel ca si lanus
(lanuarie), Februs venea din
Etruria. Grecii numeau luna
februarie Anthesterion.

In mitologia romana, lui

~s

Februs 1i corespundea Plu-
ton, sau Hades in mitologia
greaca. La romani, acesta
este corespondentul unui zeu
si mai vechi — Dis Pater (si el
stapan peste Infern), asimilat
ulterior lui Pluton. Tn anul 714
i.Hr., regele Numa Pompilius
a modificat calendarul, cu
scopul de a-l alinia cu cele 12
cicluri lunare. Lunile aveau 31
de zile sau 29, iar februarie,
adaugata ulterior, a ramas cu
28 de zile, anul avand 355 de

zile. Tn anul 450 1.Hr., in timpul
Republicii Romane, calenda-
rul a fost reformat din nou —
februarie avea 28 de zile dar,
lafiecare doi ani, eraintrodusa
o luna suplimentara, numita
Mercedonius, in continuarea
lui februarie. Tn acesti ani,
februarie ramanea cu 23 sau
24 de zile.

In calendarul iulian (ca-
lendar solar utilizat in Roma
antica, introdus de lulius Cae-
sar), luna suplimentara, Mer-

cedonius, a fost Tinlaturata,
februarie ramanand cu 28 de
zile Tn anii standard si cu 29
de zile in anii bisecti. Calen-
darul Gregorian — care se
utilizeaza in zilele noastre, a
pastrat aceasta caracteristica.
Motivul pentru care au fost
introdusi anii bisecti (cu 366 de
zile) a fost pentru a compensa
diferenta de timp intre anul
calendaristic (365 de zile) si
anul solar sau anul tropic, care
inseamna timpul de care are
nevoie Terra pentru miscarea
de revolutie completa in jurul
Soarelui, adica 365,2422 de
zile. Fara aceasta corecitie,
anotimpurile s-ar fi decalat
progresiv in calendar. Februa-
rie n-a fost, insa, intotdeauna
a doua luna din an. in diferite
perioade, pana la calendarul
reformat de lulius Caesar in
46 i.Hr., cand anul incepea,
primavara, in martie, februa-
rie a fost chiar ultima luna, cu
care se incheia anul. Si asa
a si ramas pentru mult timp
in memoria colectiva, ca un
sfarsit de an.

Istvan FEKETE



6 CENTRUL DE Z1
Centrul de Zi al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti:

y

in fiecare an, primavara
este vestita de acele flori fra-
gile si curajoase, ce scot ca-
pusorul din zapada sa salute
soarele si sa aduca bucurie:
GHIOCEIIl. Simbolul primave-
rii si al izbanzii in fata gerului,
ne sunt iatd si noua benefici-
arii activi ai Centrului de Zi ai
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti un bun mod de com-
paratie. Pentru ca, asemeni
lor, am depasit multe ierni as-
pre, munti de gheata ne-au tro-
ienit pasii, dar, iata-ne acum, la
varsta senectutii, cum pasim
cu curaj mai departe, infrun-
tand griji si nevoi ce nu au grad
de comparatie.

Pentru ca desi istoria ne
vorbeste despre greutati si
grozavii ingrozitoare care
s-au petrecut de-a lungul
timpului, in nici o poveste ce
vine din trecut, nu se pome-
neste despre depopularea
planetei... Poate doar la ho-
locaust sa mai fi fost ceva
asemanator. E drept ca inca
nu s-a aplicat concret nimic
in sensul acesta, dar zvonul
naste frica, frica naste boa-
14, iar boala, naste ce??? Pai
desigur moarte. Deci, ne au-
todistrugem...

Asadar, ce trebuie facut?
Simplu: SA NU DAM CRE-
ZARE TUTUROR BALIVER-
NELOR ce ni se comunica pe
felurite cai (TV si internet) si
sa ne bucuram de zilele ce
ni le mai pastreza Dumnezeu
pentru noi seniorii cu dra-
goste si pretuire pentru fie-
care clipa care trece, dar nu
se mai intoarce. Clipa trece
si lasad in urma-i stricaciuni:
Asta am aflat-o si noi de la
parul alb, de la oarece riduri
si reumatisme. Asa face cli-
pa. E hoata si vrea pentru ea
tot ce-i frumos: un zambet, o
sarutare, un vis... Pleaca si

le ia cu ea. Dar, nu poate lua
amintirea. Pecete sapata-n
sufletul omului pentru vecie,
amintirea ne ramane alaturi
cate zile traim. Amintirea este
un buchetel cu ghiocei suavi
ce poarta parfumul momente-
lor fericite. Ma rog, poate nu
toate au fost musai fericite,
dar au fost, sunt ale tale, ele
sunt jurnalul vietii tale. Si do-
vada ca orice greutate, orice
necaz, care azi ne rupe Su-
fletul, maine va fi deja trecut.
Si tocmai amintirea clipelor
grele, este aceea care trebu-
ie sa ne dea curaj pentru vii-
tor. Deci, e imperios necesar

sa ne cream amintiri cat mai

frumoase. Ele vor fi balsam
si alinare in clipe grele. Ele
sunt cea mai mare bogatie a
omului... Un om fara amintiri
frumoase este mort cu mult
inainte de a-i suna ceasul...
Adica sa fim precum ghio-
ceii. Ei, mititei, fragili si fara
aparare, se lupta cu gerul si
mor arsi de soare... Dar fe-
ricirea clipei in care traiesc
si daruiesc bucurie, nu le-o
poate lua nimeni. De aia zic:
Sa fim precum ghioceii. Sa
traim fara sa ne mai gandim
la probleme. Vine alt virus?
Sa vina. Daca nu ne temem
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de el, poate violenta lui ne va
omori (daca ne prinde), dar
nu murim de frica lui. Vine un
razboi? Poate... Dar inca n-a
venit. Deci? Pentru ce sa ne
cresca tensiunea, sa facem
infarct, cand si daca va fi sa
vie, nu putem opri mersul is-
toriei? Azi suntem vii si azi tre-
buie sa traim cu nesat fiecare
clipa, oferindu-ne si oferind
bucurii... Sper ca m-am putut
face inteleasa... Si ca exem-
plu, pot sa va povestesc des-
pre beneficiarii Centrului de
Zi ,OMENIA”! Ce fac ei? Pai
fac, si ce fac e minunat: sca-
pa de singuratate si ganduri
negre, oferind bucurie pentru
ei si pentru cei din jur.

Spuneam despre Centrul
de Zi... Este o a doua casa
pentru ei. Acolo, se intalnesc
la diverse cercuri unde imple-
tesc povesti si nu numai. La
cercul de maini indeméanatice
creeaza lucrusoare minuna-
te pentru copii, la cercul de
engleza se pregatesc pentru
aventuri in lumea larga, la
cercul de literatura se face
poezie si se aminteste des-
pre valorile literaturii roma-
nesti... Si mai e! Cercul de
creatie, de IT, grupul vocal,
cercul de pictura, adica o in-
treaga lume. Dar in general,
la oricare cerc vei veni, vei
gasi prieteni cu inima deschi-
sa si curata, care-ti ofera gra-
tis omenie. Si de aia zic: Ori-
cine se crede singur pe lume,
greseste. Exista un loc bine-
cuvantat, unde va veti afla
doar intre prieteni: la Centrul
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, unde
sunteti asteptati cu drag.
Veniti dragilor si invatati sa fiti
ghiocei, ca sa adunati amintiri
frumoase, sa adunati bogatia
gandului senin.

Lucia Badita SECOSANU



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

ACTIVITATI
LACENTRUL
DE ZI
“QOMENIA”

Dragi' seniori, va
asteptam de lunilpana
vineri, la activitatile
de socializare si de
petrecere a timpului
liber pe care Asociatia
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti vi le pune
la dispozitie in cadrul
cercurilor: si atelierelor
tematice.

MATRIMONIALE

Domn, 74 de ani, singur
si fara obligatii, doresc sa
cunosc o doamna 60 - 70
de ani, fara obligatii, sa-
natoasa, pentru prietenie/
casatorie. Precizez ca locu-
iesc la curte. lon Buzatu,
telefon 0785.637.002

11!
,OMENI

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Detalii Ia telefon: 0752.001.437

Banca ON&AJV el

’a/l~ pentru

@ allmente ucurestl a
Bucuresti l

In folosul seniorilor,

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

: carp omema@yahoo com

B Publicatia numarul 1 a seniorilor din Romania pune la dispozitia

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

rubrica:

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2024

Asociatia

C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti,
angoajeazda urgent

CASIER ZONAL

cu diploma de absolvire studii medii
in localitatile Popesti Leordeni (IF),
Magurele (IF), Pantelimon (IF), Berceni
(IF), Glina (IF), Branesti (IF), Voluntari
(IF), Tunari (IF), Otopeni (IF), Chitila (IF)
CONDITII:

+ domiciliul stabil in localitatile respective;

+ studii medii cu diploma de bacalaureat;

« fara cazier judiciar;

» cunostinte operare PC

RELATII LA:

® 021.423.17.49; 0752.001.445;
0752.001.434,0752.001.412

Vet

de luni pana vineri, intre orele

09.00 - 15.30

@ www.carp-omenic.ro
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8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

principal al

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Your Future Sounds

arfon

Sustine protezarea bilaterala

www.clarfon.ro

O o319m

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,

JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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