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imprumuturi pentru toate buzunarele
ANUL 2024, cu prosperitate

Am inceput
anul cu bine...

Cum am inceput anul
2024? Buna intreba-
re. As vrea sa tra-
iesc o zi din viata
functionarului ro-
man, sa fiu si eu
o rotita in sistemul roménesc de servi-
cii publice, sa vad cum se vede din in-
terior, ca din afara ma sperie si ma in-
furie cumplit. Sau cum spunea Nenea
lancu, simt enorm si vaz monstruos!

(continuare in pagina 3)

Asociatia
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Nici n-am pasit bine in noul an c3,
deja din primele zile ale lui 2024, sediul
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
a fost asaltat de zecile de pensionari
veniti sa-si plateasca ratele in curs si
cotizatiile lunare, dar cei mai multi veniti
pentru accesarea unui nou Tmprumut.
Cheltuielile cu sarbatorile de iarna sunt
considerabil mult mai mari decét intr-o
perioada obisnuitd a anului oricat ai fi
de cumpatat. Si asta n-ar fi tot. Pe langa
semnele bune ale anului 2024, indexarea

OEERTALEAY,OMENIA?

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA{LAINIVELUL FONDULUIIDE(COTIZATIECU/DOBANDA\DE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFINTRE[30/-/90|DEZILE;
-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament
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pensiilor din aceasta luna, respectiv re-
calcularea din septembrie, vin la pachet
cu o serie de scumpiri la utilitati, alimente
si medicamente. De aceea, solutia cea
mai la indemana varstnicilor ramane tot
casa de ajutor reciproc a pensionarilor.
Oferta noastra la imprumuturi, de 10 ori
valoarea fondului de cotizatie este inca
valabila, iar valoarea maxima a sumei
imprumutate este sub echivalentul in lei
a 10.000 de euro. Cu 4.800 de lei puteti
imprumuta 48.000 de lei!

Caricatura lunii de Costel Patrascan
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2 INTERVIU

Prin prezent si viitor cu maestrul lon Cristoiu:

Traim vremuri extrem de
tulburi si nesigure care, din
pacate, in loc sa trezeas-
cd in oameni ingrijorarea
si nelinistea, tind s& devina
0 normalitate, o banalitate
chiar. Razboiul, dezastrele
naturale, reasezarea centre-
lor de putere,
setea de teritorii ne arunca,
iata, nu intr-un viitor luminos
ci in urma cu cateva secole.
Urmariti in cele ce urmea-
z&d, asa cum v-am obisnuit la
fiecare inceput de an, un in-
terviu in exclusivitate pentru
publicatia noastrad cu scriito-
rul si gazetarul lon Cristoiu.

Maestre lon Cristoiu, din
pacate, directia la ora
actuala este — porniti
inainte popoare spre
marea inarmare. Cum de
am ajuns aici?

Cred ca sunt printre putinii
care remarca o chestiune
stranie. Nu numai ca toate
statele se inarmeaza, dar
nu mai lupta nimeni pentru
pace. Lupta pentru pace nu
era o lupta de stanga si nici
comunista. Unde sunt toate
demonstratiile cu tineri care
se legau cu lanturi impotri-
va bombelor si razboiului?
Ceva s-a intamplat cu omeni-
rea, cred ca din cauza pan-
demiei. Ea a impus aseme-
nea aberatii incat oamenii
nu se mai intreaba si nu se
mai mira de nimic. Un exem-
plu, vorbeam cu cineva din
America si il intrebam ce mai
scrie presa americana des-
pre ce se intampla in Gaza.
Pai nu mai scrie nimic. Li se
pare normal sa moara co-
piii... a devenit o normalita-
te!ll Razboaiele devin firesti,
devine fireasca si invadarea
Ucrainei si invadarea Gazei.
Nimeni nu se mai nelinisteste
ca se iau bani de la educatie,
sanatate, lucrari publice si se
investesc in aparare si nimeni
nu se intreaba urmatoarea

inarmarea si

chestiune: cu armele acestea
ce se va face la un moment
dat? Cred ca una din cauze
este faptul ca generatia ta-
nara nu stie ce este acela un
razboi. Pe de o parte tinerii nu
au imaginatie, chiar ca n-au,
iar pe de alta parte, ei cred

ca razboiul este acela de pe
Netflix, in care te opresti, dai

inainte, dai inapoi. E o pa-
ralizie Tn fata Tnarmarii, ati
mai vazut dumneavoastra o
miscare pentru pace?

Ca sa intelegem mai
bine conflictul din Ucrai-
na ar trebui mai intai sa-i
cunoastem personaje-
le. Despre Putin se stie,
poate, mai multe decat
stie el despre sine. Des-
pre Zelenski?

Zelenski este un actor si
lumea uita asta. Tot ceea ce
face el face din instinctul de
actor. Asta i va aduce si ine-
vitabilul sfarsit atunci cand
nu va mai avea rating. Cine
cunoaste cat de cat actorii,
el e actor din nastere, stie
ca actorii se pot nenoroci, in
exclusivitate fie din cauza ra-
tingului, fie a publicului. La un

moment dat, pentru un actor,
sala rece si goala este ceva
cumplit, Tnsa sala plina care
vibreaza, e cu totul altceva.
La fel si Zelenski, el traieste
prin acest rol. ITn momentul in
care nu va mai fi eroul si nu
vor mai fi aplauze, va fi ter-

minat. Foarte multe lucruri pe
care le-a facut el si care au
fost in dauna poporului ucrai-
nean au fost si din aceasta
cauza, a vedetismului. Ca ac-
tor el a intrat in pielea marelui
erou, dar nu va rezolva nimic.
Va ramane la final cu 20% din
teritori cucerit si cu un popor
sleit. Marii conducatori de po-
poare se gandesc mai putin
la gloria lor de napoleoni si
mai mult la popor.

Toate marile conflicte
s-au rezolvat printr-un
razboi, chiar si la noi
Romania s-a facut mare
printr-un razboi si tot
printr-un razboi am si
pierdut-o. De ce are ne-
voie omenirea de razboi?

Pentru ca am ajuns intr-o
faza — cum a fost Tnainte de
primul razboi mondial si cel
mai mare, cand parca s-au
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adunat toate, cand fieca-
re voia cate un loc la masa
puterii, iar acele probleme
nu se puteau rezolva decat
printr-un razboi. La fel ca si
acum, cand traim o perioada
de reasezare a lumii. Pana la
razboiul rece am avut o lume
multipolara. Bipolaritatea a
inceput in 1956 cand ultime-
le doua mari puteri coloniale,
Franta si Anglia au interve-
nit in Razboiul din Suez. Si,
atunci au venit alte doua mari
puteri, Uniunea Sovietica si
SUA si le-au oprit pe primele
doua. Drumul spre bipolari-
tate presupunea o batalie si
intr-o parte si in alta, in inte-
riorul fiecarei tabere, pentru
putere. Pana la urma s-au
impus URSS si SUA. A venit
sfarsitul Razboiului Rece si a
ramas o singura putere, caz
unic n istorie — SUA. Dar, in-
cetul cu incetul a crescut ne-
voia de impartire a lumii si ne
indreptam iar spre o bipolari-
tate si cred ca va fi vorba de
China si Statele Unite. Toa-
ta aceasta reasezare a lumii
nu se va putea face decéat cu
un razboi. S-au intalnit Biden
cu Xi Jinping! Ei, si! Istoria
ne-a demonstrat ca adeva-
ratele rezolvari au fost dupa
razboaie. Imaginati-va ca se
intdlneau Hitler, Churchill si
Roosevelt... Trebuie sa pierzi
sau sa castigi pe campul de
lupta. Dupa ce ai pierdut sau
ai castigat poti sa discuti.
Pana atunci... Din nenorocire,
razboiul din Ucraina a aratat
ca teama de un razboi nucle-
ar duce la intoarcerea celui
clasic, cel din transee. Cred
ca cineva va rupe aceas-
ta conventie tacita, dar nu o
super putere. Ca si la pande-
mie, va veni cineva si va folo-
si tactici, si omenirea va spu-
ne - uite cd am supravietuit
chiar daca este razboi nucle-
ar. Totul tinde, din pacate, sa
devina o normalitate.

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

Existd multe mituri des-
pre imbatranire, iar ideea ca
schimbarea obiceiurilor si in-
troducerea unor rutine sana-
toase nu mai pot avea impact
asupra organismului dupa o
anumita varsta este cea mai
departe de adevar. Convin-
gerile precum “ce imi/ii mai
trebuie la varsta meal/ei”, “mai
pot eu sa schimb ceva la 70 de
ani?” sunt des intalnite, per-
petuate de o cultura care de
cele mai multe ori limiteaza
potentialul. Cu toate acestea,
exista lucruri pe care le pu-
tem face chiar si la varsta de
70-80 de ani si care pot avea
un impact semnificativ asupra
sanatatii si pot creste sansele
de a trai mai mult.

1. Mentinerea unui

calendar social plin

Singuratatea poate avea un
impact mare asupra sanatatii
noastre mintale si fizice, adultii
in varsta fiind in special expusi
riscului, deoarece de-a lungul
timpului o parte dintre acestia

Pentru anul 2024

y y

au pierdut legatura cu familia
si prietenii din cauza mutarilor,
limitarilor fizice sau chiar dece-
selor. Cateva modalitati de a
mentine calendarul plin:

® Pastrarea legaturii cu
familia si prietenii chiar si prin
apeluri vocale si video. Mem-
brii care au nevoie de sprijin
pentru utilizarea smart phone-
urilor pot trece oricand pragul
Centrului de Zi ,OMENIA”.

® \Voluntariatul. Cercetari-
le arata ca voluntariatul are
atat beneficii fizice, cat si psi-
hice pentru adultii in varsta.

e nvatarea unui lucru
nou. Multe organizatii publice
Si private ofera cursuri la pret
redus sau chiar gratuit (de
exemplu prelucrarea lemnu-
lui, lectii de muzica, dans etc.)

pentru adultii in varsta.

® Adoptarea unui animal
de companie. Studiile sugerea-
za ca detinerea unui animal de
companie poate ajuta adultii in
varsta sa ramana activi fizic si
chiar sa-si pastreze abilitatile
de gandire si memorie.

2. Verificarea anuala

a sanatatii urechilor

si a ochilor

Vizita anuala la medicul de
familie pentru controlul de ru-
tina este pentru multe persoa-
ne o traditie, cu toate acestea,
avem tendinta de a neglija ve-
derea si auzul, care necesita,
de asemenea, o atentie speci-
ala pe masura ce imbatranim.
Un motiv important pentru un
control anual: persoanele care
au probleme cu auzul si nu le

corecteaza sunt mai suscep-
tibile de a dezvolta dementa.
In plus, pierderea vederii poa-
te creste riscul de cadere,
impreuna cu o serie de alte
probleme de sanatate, potrivit
Centrelor pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor, citat de Re-
vista AARP (SUA).

3. Sanatatea orala

Sanatatea orala precara
a fost, de asemenea, asoci-
ata cu boala Alzheimer si cu
dementa. Asadar, periajul de
doua ori pe zi (cu o pasta de
dinti care contine fluor) si uti-
lizarea atei dentare in mod
regulat, precum si vizite la un
dentist de doua ori pe an pot
avea un impact pozitiv asupra
sanatatii generale.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Cum arata Romania lu-
crului bine facut, dar nu
de acum, dintotdeauna?
Va dau doua exemple. De
multi ani, gratie unor im-
prejurari fericite sunt, prin
adoptie, cetatean in cel
mai spectaculos, frumos gi
curat, dupa parerea mea,
oras si statiune de munte
din Romania. Adica, Sinaia.
Ca sa evit nebunia care se
creeaza la fiecare sfargit
de saptamana pe drumul
cunoscut spre munte, pe
Valea Prahovei, unicul de
altfel pe care il avem, merg
cu trenul.

Calatoresc de obicei cu
un tren particular, mai ief-
tin si mai cumsecade. Pe
langa un regio de stat Vi-
dele — Rogiori — Caracal,
asta este Orient Expresul,
dar face cam vreo 2 ore
si 45 de minute. Asa ca,
dupa sarbatori, ca sa ma
respect, ce mi-am zis! Hai,
domnule, cu un tren rapid,
de la noi. Zis si facut. Co-
mand din timp si cumpar
on-line ,,beletul”, ca sa fiu

EDITORIAL

Am inceput anul cu

sigur. Ajung la Gara de
Nord cu vreo 45 de minu-
te mai devreme, pana trage
trenul, pana ma urc, pana,
pana... Trenul trebuia sa
plece la 18 si 17 minute.
Abia la 18:15 a fost tras la
peron. Lume multa, inghe-
suiala, copii, bagaje, chira-
iald. In 2 minute sari de pe
peron in tren. Cate suflete
eram pe linia 10 a unui tren
din Gara de Nord? Cam tot
atiatea cate pleaca intr-o
zi obignuita la serviciu pe
o linie scurta din Bangla-
desh. Zeci, zeci de oameni!
Vreo 30 de vagoane, multe
notate cu bis! Al meu era
primul de dupa locomoti-
va, adica m-am urcat cam
pe unde incepea porum-
bul si-ti batid in geam. il
intreb pe domnul contro-
lor, functionar la stat, de
aceastd minune. Imi ras-
punde ca trebuie sa ma
adresez, in scris, daca am
nemultumiri.

Spre finalul sarbatorilor

de iarna, adica pe 3 ianua-
rie, am condus-o, la aero-
port, pe sora-mea, cetatean
american, stabilita in State-
le Unite de 22 de ani. Cursa
Otopeni - Charles De Gaul-
le -Washington Dulles,
cursa dus-intors. La mine,
la piciorul blocului, este o
pravalie intr-un garaj care
functioneaza non-stop. Fie
iarna, fie vara, noapte sau
zi. De anul nou au lipsit
hangiul si mugterii de ser-
viciu, dugi si ei pe la cagile
lor, s& mai bea si stand la
masa, nu numai la varice.
Dar, a doua zi pana-n zece,
ca-i vedeam pe geam, erau
acolo, la datorie. Pe aero-
portul nostru international,
unicul, ghiseele se deschid
candvorele. Laprimaoraa
dupa-amiezii. Ca la pravali-
ile de tara. Patronul, daca
vede ca nu are clientela,
inchide magazinul mixt,
pleaca sa manéance, doar-
me vreo 2 ore ca sa-si faca
siesta, iar spre dupa amia-

bine...

za, tarziu, revine la tejghea.
Asa si la noi, pe aeroport.
intre timp, pentru cd ai ne-
voie de o anumita parafa,
trebuie sa astepti pana se
deschide ghiseul. Dar, ce
sa vezi, parafa de aci nu e
buna, e buna aia de Paris.
Care musai trebuie pusa
acolo. Cum la noi, in afara
de timp cam toate intarzie,
sora-mea a pierdut avionul
spre SUA, ca a intarziat
avionul din Roménia si n-a
mai avut timp sa mai puna
o stampila pe pasaport.

in fine, dupa ce s-au
linigtit treburile, o intreb
pe sora-mea dacain zborul
placut oferit de caile aeri-
ene romane a primit ceva
pe avion. Nici macar apa!
Pai vezi, daca le-ai cerut
in roméana! Asa-ti trebuie.
Tu, cetatean american...
Concluzia, si in aer si pe
jos suntem praf la nivel de
operativitate, punctualita-
te si infrastructura. Ura si
la gara!




4 SPECIAL

Onoare si virtute

Sectorul 5 al Capitalei se
poate lauda cu un nou monu-
ment de arta siistorie. La fine-
le anului trecut, la intersectia
strazilor Antiaeriana, Petre |s-
pirescu, Drumul Sarii, Calea
13 Septembrie si Bulevardul
Ghencea, a avut loc ceremo-
nia de dezvelire a Monumen-
tului Eroilor Transmisionisti,
opera a sculptorului Valentin
Tanase, directorul Studio-
ului de Arte Plastice al Arma-
tei. Acesta a fost realizat in
semn de omagiu pentru eroii
transmisionisti cazuti pe cam-
pul de lupta, in timpul razboa-
ielor la care Armata Romana
a participat.

Totodata, acest monu-
ment marcheaza si cei 150
de ani de la infiintarea aces-
tei categorii de arme. La eve-
niment au fost prezenti seful
Statului Major al Apararii,
generalul Gheorghita Vlad,
seful Directiei Comunicatii si
Tehnologia Informatiei, gene-
ralul-maior Adrian Brinza, co-
mandantul Comandamentului
Comunicatiilor si Informaticii,
precum si primarul sectorului
5, Cristian Popescu Piedone.

Pe cat de emotionanta, pe
atat de spectaculoasa a fost
intreaga manifestare, cu pa-
rada militara a Regimentului
30 Garda si Protocol Mihai

Viteazul si fanfara muzicilor
militare. Un sobor de preoti
condus de Preasfintitul Pa-
rinte Varlaam Ploiesteanul,
Episcop-vicar patriarhal a
savarsit sluba de pomenire a
eroilor si de sfintire a monu-
mentului dedicat acestora.
Cinste acestor eroi ai Roma-
niei si felicitari celor de azi
care nu i-au uitat si continua
sa le cinsteasca memoria.
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Fara indoiala faurirea
statului modern roman va fi
de-a pururi legata de numele
Unirii Principatelor Romane,
mai precis la dubla alegere
la 5, respectiv 24 ianuarie
1859, ca domn a lui Alexan-
dru loan Cuza. Impropriu si
derizoriu numita Mica Unire,
moment a reprezen-

ii romane.

eformelor reali-
le Cuza, pe

C|al §| ad-

Alexandru loan Cuza

y y

alurilor nationale in razboa-
iele si provocarile viitoare a
reprezentat dezideratul su-
prem. Anul acesta se impli-
nesc 160 de ani cand la 12
februarie 1864, la initiativa
lui Cuza, Tn Parlamentul tarii
s-a votat proiectul de lege
pentru organizarea armatei
in Romania, care a consti-
tuit nucleul primului sistem
de aparare a Romaéniei si
prevedea ca armata sa aiba
in componenta trupe perma-
nente cu rezerve formate din
graniceri si dorobanti, ce pu-
teau fi chemate sub arme in
vremuri de restriste.

pagina realizata
de lonut CRIVAT
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EVENIMENT 5

Sfatul specialistului
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invatarea prin joaca
este una dintre cele mai
importante moduri prin care
copiii invata gi se dezvolta.

Jocul este o activitate in
care copiii isi dezvolta ca-
pacitatea de explorare, de
imaginatie si luare a decizii-
lor. Tipul de joaca in care se
angajeaza copiii si scopuri-
le acestuia se schimba de-a
lungul timpului, de la copilarie
pana la adolescenta.

Copiii poseda un impuls
natural de a se juca, iar jocul
aduce un nivel de placere si
interes, ceea ce inseamna ca
poate fi mentinut fara recom-
pense externe. Cum sustine
jocul dezvoltarea si invatarea
copilului tau?

Dezvoltare fizica - jocul
activ folosind musculatura,
cum ar fi cataratul, alergarea,
jocurile cu mingea, sapatul,
sariturile si dansul. Acest lucru
sprijina sanatatea generala si
sentimentul de bunastare al

.,
a
5
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copiilor, cresterea fizica, apre-
cierea pentru beneficiile stilu-
rilor de viata active si abilitatile
pentru independenta in auto-
ajutorare, cum ar fi imbraca-
rea sau hranirea.

Dezvoltare sociala si
emotionala - jocul dramatic si
imaginativ care include jocul
de rol poate dezvolta abilitati
si valori sociale si emotionale
pozitive. Acest lucru ofera co-
piilor oportunitati de exersare
despre cum sa lucreze cu alti
copii, sa negocieze idei, sa

Wi s

faca alegeri si sa ia decizii,
dezvoltd increderea in sine
prin experimentarea succesu-
lui si provocarilor, invata sa-si
controleze emotiile, sa reduca
comportamentul impulsiv sau
sa reduca stresul pe masura
ce inteleg si actioneaza asu-
pra sentimentelor si evenimen-
telor care i-ar putea ingrijora,
dezvoltd empatie si corectitu-
dine pe masura ce invata sa
se joace alaturi de alti copii.
Dezvoltarea cognitiva -
atunci cand copilul dumnea-

voastra se joaca individual si
cu altii, abilitatile sale cogniti-
ve, cum ar fi gandirea, amin-
tirea, invatarea si atentia sunt
toate in curs de dezvoltare.
Dezvoltarea alfabetizarii
si a calculelor - jocul necesi-
ta gandire, limbaj, interactiuni,
curiozitate si explorare. Prin
joc, copiii isi dezvolta abilitati
si intelegeri, inclusiv: o intele-
gere sporitd a cuvintelor si a
utilizarii lor, abilitati de ascul-
tare si vorbire, abilitati de scri-
ere prin mazgalire, pictura si
desen, de efectuare de numa-
rare, numerotare, raportul nu-
mar-cantitate, de calcule etc.
Succesul copiilor ca elevi
depinde de baze solide dez-
voltate incéa din copilarie. inva-
tarea bazata pe joc promo-
veaza abilitatile, intelegerea
si dispozitile esentiale pentru
invatarea si bunastarea copi-
lului pe tot parcursul vietii.
Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

In traditia populard roma-
neasca, lunile anului sunt
considerate a fi “cei 12 fii ai
Anului” sau ramurile unui co-
pac foarte batran. Fiecare
dintre fiii Anului avea n trecut,
in lumea satului roméanesc, o
anume denumire si mai ales
o semnificatie aparte. Fiecare
luna sugera prin numele ei,
fie o activitate importanta din
viata oamenilor, fie amintea
de o anume traditie.

Cel mai mare dintre fiii si
fiicele anului, lanuarie sau
“‘Gerar’” mai era cunoscut in
trecut si sub denumirea de
‘Genarie”, “Ghenarie” sau
,Calindariu”. Este luna in care
se tineau petreceri de ince-
perea Noului An si in care
se vedea cum va fi vremea
in perioada urmatoare: daca

in ianuarie nu e timp foarte
geros, atunci asa va fi vremea
in martie si aprilie. Daca insa
era frig, cu siguranta in febru-
arie si in martie avea sa ninga.
De asemenea, ianuarie este
0 luna foarte importanta din
punct de vedere spiritual, de-
oarece marcheaza inceputul
anului, iar acest moment este
vazut de oameni ca un nou
inceput de drum.

In mitologia romana, la-
nus era zeul roman al usilor,
al alegerilor si al inceputurilor,
precum si al sfarsiturilor.
Este unul dintre zeii timpu-
ri ai Romei, consideran-
du-se ca dupa el a fost numita
luna ianuarie. Prima luna a
anului este numita dupa zeul
lanus, in special datorita fap-
tului ca acesta a fost adesea

reprezentat cu doua fete: una
care priveste Tnainte, respec-
tiv una care priveste inapoi.
Initial, lanus era infatisat cu
o fata cu barba, respectiv
una fara, considerandu-se
ca acest lucru ar fi simbolizat
batranetea si tineretea, sfar-
situl si un nou inceput.
Gardian al raiului, se
spune ca, la origini, lanus ar
fi fost un muritor, originar din
Tesalia care a ajuns sa dom-
neasca in Latium, in vremea
sa fiind introdugi banii, legile
si agricultura in zona. Un alt
mit spune ca lanus ar fi fost
prezent in Roma la momentul
rapirii Sabinelor, respectiv in
momentul in care, din dorinta
de a se razbuna, sabinii au
atacat zidurile Capitoliului.
lanus ar fi facut ca in fata

lor sa tasneasca un Suvoi
fierbinte de apa care le-ar fi
fortat retragerea.

Urmatorul rege al Romei,
dupa Romulus, Numa, a ridi-
cat in onoarea lui lanus un
templu cu o poarta dubla, una
indreptata spre rasarit, si una
spre apus. In perioadele de
razboi, portile erau deschise
pentru ca zeul sa le vina in
ajutor romanilor, iar in vremu-
rile de pace, erau inchise.

Romanii considerau ca
luna ianuarie a fost adaugata
calendarului de catre Numa.
Asocierea dintre lanus si
calendar ar fi fost intarita de
constructia a 12 altare, fie-
care pentru cate o luna a anu-
lui, Tn templul dedicat zeului.

Istvan FEKETE
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Poveste de iarna
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Ploua mohorat si toate
reumatismele din lume fsi
fac fericite de cap! Nu ca zic,
dar vreau sa spun ca nu stiu
cum ne-ar fi mai bine: sa fie
frig tare si sa fim obligati sa
consumam mult gaz, lemne,
curent electric ca sa nu mu-
rim de frig, astfel sa ne vina
o factura descreierata la cal-
dura, sau sa dam aceiasi bani
pe medicamente?! Asta e:
pensie mica, preturi mari...

Si totusi ma gandesc
acum, cand sunt si eu bunica,
cum se descurcau bunicii
nostri pe vremea cand noi
eram copii? Erau dupa razboi,
era foamete, saracie, bruma
de gospodarie cu care erau
obisnuiti fusese transferata la
stat, se confiscase cam tot.
Li se nationalizasera casele,
trebuiau sa dea ,cota” la stat
si cate si mai cate! Si au trait.
Au nascut prunci pe care i-au
crescut mari si sanatosi, care
la randu-le ne-au facut pe
noi, tot mari si sanatosi... O
tin minte pe bunica mea care
avea ca ,venit stabil” doar
outele pe care ile daruiau cele
cateva gainuse... Strangea
ouale si i le ducea ,doamnei
farmaciste” sa faca rost de
cativa leuti!

Dar bunastarea se oprea
din toamna pana-n prima-
vara, cand domniile lor (gai-
nile) intrau in concediu de
refacere... Adica nu mai fa-
ceau oua! Tot la capitolul
avutie mai avea, ce-i drept un
petic de gradina, care ii asi-
gura legume pentru tot anul...
Toamna se faceau zacusca,
muraturi, bulion. Un visin
si-un gutui ii daruiau dulceata,
prunul magiun, si tot asa...
Dar, valuta forte, erau ouale.
Cu oua putea cumpara gaz,
zahar, ulei...

Si traia. Fara pensie, fara
ajutor de la stat, fara pretentii.
E drept ca traia la tara. Aer
curat, produse ,bio”, apa vie
din fantana. Nu stia ce-i boala,
nu dadea banii pe doctorii...

Dragilor, mi-e dor de buni-
ca! Vreau sa redevenim oa-

meni. Sa fim tratati cum se
cuvine, cu respect si gria,
pentru ca viitorul sa se pas-
treze cu valori ce vor servi
generatiile care ne urmeaza.
Puterea exemplului este cea
mai puternica arma. Ea apara
viata. Puterea exemplului da
garantia ca pruncii de azi,
viitorii adulti si respectiv se-
niorii de maine, vor fi tratati
cum se cuvine!

Asa cum eu, pe cand
eram copil eram convinsa ca
bunicii sunt un fel de sfinti
pe care trebuie sa-i asculti si
sa-i venerezi fara sa intrebi
,de ce’, tot asa trebuie sa se
intample si pe viitor. Pentru
ca fara bunici, noi am fi fir
de praf pe drum pustiu! Fara
trecut, n-avem viitor. Nu
suntem roboti! Suntem fiinte
vii, cu o inima si un suflet
care-si cer dreptul la recu-
noastere! Refuz sa cred ca
suntem ultima generatie ce-
si mai aduce aminte ce in-
seamna ’"sarut mana ma-
maie/tataie” Da! Mi-e dor
de bunica, de boabe fier-
te, turtoi, mere coapte, gu-
tui in fereastra, stergare care
miros a busuioc... Mi-e dor de
bunicul care ma lua cu el pe

camp si-mi povestea despre
fiecare plantuta: la ce e buna
si cand s-o culegi... Mi-e dor
de gainile lor, de pisica si
catelul lor, de presurile te-
sute-n casa din carpe taiate
fasii si facute ghem mare,
din care aparea minunea aia
care impodobea podeaua co-
pilariei mele! Si mi se rupe
sufletul de dor dupa omul de
zapada (facut de bunicul)

Foto:

care ma astepta in curte in
fiecare an, cand ma duceam
la bunici in vacanta de iarna!
S-au schimbat vremurile, dar
iata ca s-a schimbat si vre-
mea! Ninsorile au cam de-
venit amintire! Nametii care
strajuiau drumul au disparut
de mult! La fel si casa bunicii
care se pitula cuminte-n omat
si pufaia domol din horn, ocro-
tind inauntrul ei tihna siiubire...

Mi-e dor de puritatea rece
a sarutului fulgilor de nea
ce-mi intrau pe dupa guler
si-mi spuneau ca e bine, fru-
mos si totul e curat! Acum
cand gandul mi se intoarce in
trecut, mi se pare ca zapezile
de altadata erau un simbol al
puritatii vietii! Dar totul e doar
amintire... Siacum vad o lume
murdara si la propriu si la

figurat. O lume pe care nu cred
ca o va mai face sa fie curata
nici un detergent, oricare ar
fi ell Si cum n-am putere sa
intorc timpul, nu-mi raméne
decat sa ma rog lui Dumnezeu
sa ne aduca Thapoi candoarea
zapezilor de altadata! Si-L
rog fierbinte sa readuca pe
Pamant omenia, iubirea, res-
pectul pentru munca si pentru
cei care o presteaza...

www.anotimpuri277951905.wordpress.com

Ma rog sa avem pensii
decente pentru ca sa putem
avea sufletul despovarat de
grija zilei de maine, astfel, ca
inseara asta sa putem povesti
nepotilor cum era odata. Sa
le spunem cat de albastru era
cerul, cat de alba era zapada,
cat de verde era campul si ce
frumos cantau pasarelele-n
cranguri... Da... Vreau sa mai
simt mirosul padurii, al zapezii
si al painii coapte de bunical
Vreau sarbatori, vreau hore
campenesti spontane si au-
tentice! Mai vreau sa pot
spera intr-un viitor sigur cu
pace si armonie! Si desigur,
vreau ca toate astea sa fie
bogatia noastra viitoare...
Vreau ,zapezile de altadata”

Lucia Badita SECOSANU
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ACTIVITATI
LA
CENTRUL
DE Z
KOMENIA?

Dragi seniori,
va asteptam
de luni pana
vineri, la activitatile
de socializare
silde petrecere
a timpului liber
pe care Asociatia
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucurestiivi le pune
la dispozitie
in cadrul cercurilor
sil atelierelor
tematice.

00 0 0 000 0000000000000 0 0000000000000 000000000O0COCC
s

Detalii Ia telefon: 0752.001.437

‘

WWW:carp-0menia:ro,
Icarp*mel'ptﬁa'@%f‘ahoo com
Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Banca ON&AJV el
4““ pentru
@ allmente ucurestla
Bucuresti l
In folosul seniorilor,

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure,§ti

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2024

Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti, SR
angajeazaurgent “la
CASIERZONAL

cu diploma de absolvire studii medii
in localitatile Popesti Leordeni (IF),
Magurele (IF), Pantelimon (IF), Berceni
(IF), Glina (IF), Branesti (IF), Voluntari
(IF), Tunari (IF), Otopeni (IF), Chitila (IF)
CONDITII:

+ domiciliul stabil in localitatile respective;

+ studii medii cu diploma de bacalaureat;

« fara cazier judiciar;

+ cunostinte operare PC

RELATII LA:

® 021.423.17.49; 0752.001.445;
0752.001.434,0752.001.412

de luni pana vineri, intre orele

09.00 - 15.30

@ www.carp-omenic.ro



Anul IX Nr. 97/2024

8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

principal  al

REDUCERE

'70% LA CIC FLOW +

APARAT AUDITIV INTRAAURICULAR

Incepe anul cu un auz MAI BUN
Cea mai buna oferta se repeta in
LUNA IANUARIE

PRET NOU

1380
Lei

PRET VECHI
I N
“TOvVv

Lei

12 CANALE
Discrete si invizibile
Performanta elvetiana +*

®oz19m

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Your Future Sounds

arfon

cIarfon.ro

OClarfon Aparate Auditive

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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