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Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”
Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ 

vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;
-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;
- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENȚELE PE LOC SAU A DOUA ZI.

 OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 
CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

EDITORIAL   

Să fie zăpadă de 
CRĂCIUN...

(continuare în pagina 3)

Ionuț CRIVĂȚ
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Suntem în luna decembrie, 
luna cadourilor. Ca în fiecare an, 
Asociația C.A.R.P. „OMENIA” 
București pornește Caravana 
OMENIEI, cu ajutoare și produse 
alimentare de bază, achiziționate 
de noi și pentru voi, seniorii 
noștri. Așa că am pornit la drum, 
prin toate județele și localitățile li-
mitrofe ale Capitalei, acolo unde, 
pentru câteva ore ne-am aflat în 
mijlocul seniorilor. Oameni buni 
și gospodari, dar a căror  pensie 
nu le ajunge pentru prea multe 
cheltuieli. 

(continuare în paginile 4-5)

Iată, vin colindătorii 
de la OMENIA!

Nu-mi doresc prea 
mult, nu-i așa? Ce 
poate fi mai frumos 

ca în noaptea de 
Crăciun să ningă 
peste noi, peste 

blocuri, case, peste oameni, zăpadă 
albă și binecuvântată, ca să fie așa, 
ca altădată...

Iată, dragi prieteni, că ne bate 
iar iarna în geam și odată cu ea și 
sfintele sărbători de iarnă. Timpul, 
oricât ne-am dori, nu stă în loc și nu 
așteaptă pe nimeni. Așa și anul 2023,  
cu bune, cu rele se apropie de final. 

Nădăjduim că anul 2024 va fi unul 
al speranțelor pentru vârstnicii din 
România, al speranțelor într-un trai 
mai decent și într-o siguranță mai 
bună a zilei de mâine. 

Lumea este într-o continuă 
schim bare și provocare, atât la nivel 
european cât și mondial. Modificări-
le climatice și demografice, crizele 
politice, economice și teritoriale, din 
păcate culminate cu conflicte arma-
te, chinuiesc acest început de mile-
niu și afectează în foarte mare măsu-
ră persoanele vârstnice. Anul 2023 
ne-a pus în fața unor noi provocări 
care ne-au determinat să lucrăm mai 

bine în echipă, ne-au învățat să ne 
pese mai mult unii de alții, să empa-
tizăm și să nu stăm deoparte, să ne 
implicăm în a face lucrurile mai bine 
pentru membrii noștri. Să nu uităm 
niciodată că la fiecare sărbătorire a 
nașterii Domnului Hristos, ne naștem 
și noi, cu gânduri bune, seninătate și 
lumină. 

În numele meu și al echipei 
Asociației noastre vă dorim, dragi 
seniori, sărbători luminate alături de 
familie și prieteni, Crăciun Fericit și 
fie ca anul 2024 să vină cu pace, să-
nătate și speranță!

Președintele 
Asociației C.A.R.P. “OMENIA” 

București
Ec.  Giorgică BĂDĂRĂU

Craciun fericit!(
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Pădurea e frumoasă și 
mândră pe tot parcursul anu-
lui, dar la venirea sezonului 
rece, ea se întristează că-și 
pierde tot mai des din pri-
eteni și din frunzele care îi 
protejează trupul. La un mo-
ment dat, o pasăre n-a mai 
putut să zboare din cauza 
unei lovituri care i-a rănit o 
aripă. Așa că a rămas în ini-
ma pădurii peste care s-a 
așternut degrabă o iarnă 
crun tă și rece. De frig și dez-
nădejde a rugat un stejar s-o 
adăpostească sub crengile 
sale, însă acesta a gonit-o 
de teamă că-l va lăsa și fără 
ultima brumă de căldură pe 
care o mai avea… Tristă, 
pa  sărea a încercat să se 
adăpostească și sub crengile 
unui ulm, însă nici acesta nu 
a fost mai prietenos cu ea și  
a refuzat-o, de teamă că-i va 
rupe crengile. 

Frigul se întețea din ce 
în ce mai tare, așa că bia-
ta pasăre s-a agățat cu 
dis perare de o fărâmă de 
spe ranță, a încercat să se 
adă postească într-un tufiș. 
Dar nici tufișul n-a vrut s-o 
primească, de teamă că-i 
va rupe și ultimele frunze pe 
care le mai avea. Ajunsă la 
capătul puterilor și văzând 
că nimeni nu vrea s-o ajute, 
pasărea s-a pitit cum a putut 
în zăpadă, știind că de acum 
va urma sfârșitul dureros al 
zilelor sale. Dar nu departe 
de zona unde reușișe să se 
pitească, un brăduț prietenos 
îi făcuse semn să se retragă 
sub crengile lui. Cu chiu cu 
vai, pasărea zgribulită s-a 
târât până la el și bucuroasă 
s-a așezat între crengile 
sale. �n sfânta seară a pri-�n sfânta seară a pri- sfânta seară a pri-
mei zile de Crăciun vremea 
se schimbase brusc și nu în 
bine. �ncepuse să bată vântul 
și gerul devenise mai nemi- gerul devenise mai nemi-
los ca niciodată. Toti copacii 
tremurau de frig dezgoliți de 
hainele lor, de frunzele care 
le-au ținut până acum de 
cald, cu excepția bradului 
care s-a luptat din răsputeri 
să-și protejeze noua prietenă. 

Voia să-i țină de cald și s-o 
ajute să treacă peste vremea 
aceasta nemiloasă, ca să 
poată porni la drum, atunci 
când vântul se va potoli. �n 
cele din urmă, frigul s-a mai 
domolit, și pasărea a putut 
să zboare mai departe, iar 
bradul era tare mândru că 
a reușit să-și ducă la bun 
sfârșit misiunea de a-și pro-șit misiunea de a-și pro-it misiunea de a-și pro-și pro-i pro-
teja prietena. Dumnezeu a 
văzut curajul și bunătatea de 
care a dat dovadă bradul și în 
semn de răsplată l-a înzestrat 
cu crengi puternice și frunze 
care să rămână mereu verzi. 
Povestea a ajuns și la oa-și la oa- la oa-
meni, care astăzi îl consideră 
semnul bogăției, emblema 
Cră ciunului, înfăptuitorul bu-
nă tății și al bucuriei. 

Iar în prezent, după cum 
bine știm cu toții, bradul de 
Crăciun nu lipsește din ca sele 

noastre și nici voia bună pe 
care o presărăm în jurul lui cu 
colinde care readuc la viață, 
an de an, spiritul frumoaselor 
sărbători de iarnă.

Superstiții de Crăciun 
și Anul Nou

Odată cu tradițiile, din 
moși-strămoși s-au transmis 
și anumite superstiții. Aces- anumite superstiții. Aces-
tea se referă la diverse obi-
ceiuri, de la mâncare până la 
apa de spălat, toate făcute cu 
scopul de a atrage belșug și 
sănătate și de a alunga spi-
ritele rele:
r în dimineața de Crăciun 

trebuie să te speli cu apa în 
care ai pus un bănuț sau un 
obiect din argint și o nucă; 
astfel vei fi sănătos în perioa-în perioa- perioa-
da următoare şi vei avea 
noroc la bani;

r este obligatoriu să dă-
ruiești ceva de Crăciun; căci 
dacă nu o faci, nu vei avea 
parte de prosperitate;
r în Ajunul Crăciunului 

nu trebuie să împrumuți bani 
sau obiecte; dacă o faci, 
vei scoate norocul afară din 
casă;
r dacă porți pantofi noi 

de Crăciun, vei avea ghinion;
r dacă mănânci mere 

în Ajunul Crăciunului, vei fi 
sănătos;
r în ziua de Crăciun nu 

trebuie să faci curat sau să 
arunci gunoiul, deoarece vei 
arunca și norocul;
r noaptea de Revelion 

trebuie petrecută cu zgomot, 
pentru alungarea spiritelor 
rele;
r în noaptea de Reve-

lion, la ora 00:00 sau ime-
diat după, trebuie să ţineţi 
aproape tot ce vă doriţi mai 
mult pentru anul viitor: bani 
pentru bunăstare, persoana 
iubită pentru noroc în dra-în dra- dra-
goste, paharul cu şampanie 
pentru veselie;
r gândiţi-vă la o dorinţă, 

în noaptea de Revelion deo- noaptea de Revelion deo-
arece şansele să se îm-
plinească sunt cele mai mari 
şi trebuie să purtaţi ceva roşu, 
pentru noroc;
r tot pentru noroc, să 

aveţi locuinţa cu rată, un 
geam sau uşa deschisă şi o 
lumânare sau o lumină care 
trebuie să rămână aprinsă 
până în dimineaţă;
r să nu gătiţi sau să con-

sumaţi mâncare din carne de 
pasăre, în noaptea de Reve-
lion, se spune că norocul 
se risipeşte, așa cum găina 
scormoneşte şi împrăştie pă-
mântul;
r să nu dormiţi mult pe 

1 ianuarie; se spune că, de 
Sfântul Vasile, cine doarme 
mult va fi somnoros tot anul;
r să nu spargeţi ceva, 

să plângeţi sau să strănutaţi 
în noaptea de Revelion sau 
în prima zi din an, vă poate 
aduce ghinion tot anul.

Istvan FEKETE

Bradul de Crăciun
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Perioada sărbătorilor de 
iarnă este una cu multe eve-
ni mente festive și momente 
fericite petrecute în compania 
familiei, a prietenilor și a 
persoanelor semnificative din 
viața fiecăruia. Pentru mulți 
seniori însă poate fi greu să 
mențină o stare mentală po-
zitivă în această perioadă, cu 
dificultăți precum mobilitate 
redusă și alte boli cronice care 
îi împiedică să ducă o viață 
mai activă. Iar singurătatea 
și depresia, provocările finan-
ciare, neputința de a accepta 
starea curentă fiind mult dife-
rită față de alte etape ale vieții. 

Pentru a ajuta persoanele 
în vârstă să combată izola-
rea, lipsa de activitate și d e-
pre sia care ar putea apă rea în 
timpul sărbătorilor, iată câteva 
scenarii care pot apărea, dar 
și câteva pro puneri pentru 
depășirea aces tora. Așadar, 

pornind de la premisa că 
fiecare persoană merită să aibă 
sărbători cu adevărat fericite, 
dacă sunteți senior, aceste 
cuvinte vi se adresează. Dacă 
vă aflați într-o altă categorie 
de vârstă, faceți o promisiune 
ca nici un senior din viața 
dumneavoastră să nu rămână 
singur de sărbători. 

Amintirile despre vacan-
țele trecute pot genera sen-
ti mente “amestecate” în tim-
pul sărbătorilor. �n loc să pe-
trecem timp gândindu-ne la 
cât de diferită este situ ația 
în prezent, ne putem con-
centra pe tot binele care s-a 
întâmplat, fo lo sind trecutul 

mai degrabă pentru a ne 
aminti lucrurile și oamenii 
pre  fe rați. Un sfat simplu: 
Re ve deți albumele foto mai 
vechi, fredonați cân tece care 
v-au adus mereu o stare 
bună, recitiți poezia preferată 
savurând o ciocolată caldă 
și reamintiți-vă tradițiile și 
despre ce sunt sărbătorile cu 
adevărat. �ncercați să creați 
un nou album foto sau unul de 
notițe cu amintirile preferate.

Da, putem cere ajutor 
atunci când ne simțim sin-
guri. Poate fi greu de recu-
nos cut atunci când avem 
sen ti mente de singurătate, 
de presie sau pur și simplu nu 

sun tem în “mood-ul” (starea) 
de sărbă toare. Vorbiți despre 
senti mentele de singurătate 
cu familia și prie te nii.  

Uneori, bucuria se regă-
sește în lucruri mici… Fie 
că faceți prăjitura prefe rată, 
vizionați filme tematice, rea-
lizați mici decorațiuni pen-
tru casă, împodobiți bra dul, 
ascultați colinde, toate aceste 
lucruri ne ajută să ne amintim 
de tradiții, punându-ne în sta-
rea de spirit potrivită pentru 
a celebra și a ne bucura de 
sărbătorile de iarnă. 

Sărbători cu adevărat feri-
cite!

Ionuț ARDELEANU

ACTUALITATE

(urmare din pagina 1) EDITORIAL

Să fie zăpadă de CRĂCIUN...Nu știu dacă va fi zăpa-
dă de Crăciun, nu știu dacă 
oamenii vor fi mai buni, 
mai înțelegători cu ei, cu 
semenii lor, nici asta nu 
știu. Nu știu dacă pâinea va 
fi mai caldă și va mai avea 
acel miros sublim care îmi 
inundă și acum sufletul. 
Simt și acum în nări aburul 
care se ridica precum aura 
unui sfânt deasupra pâinii, 
pe care o scotea bunică-
mea din cuptorul sobei. La 
cuptorul cu microunde ce 
să mai simți? 

Nu știu dacă va nin-
ge de Crăciun, dar mă în- 
spă i  mântă teribil ce se în-
tâm plă acum, peste tot în 
lume. Multe și multe mili-
oane de oameni de pe 
acest pământ nu-și doresc 
războaie, foamete și ură, 
vor pace și înțelegere. Pe 
de altă parte, câteva minți 
șubrezite, învechite în rele 
și însetate de putere vor 
altceva. Lumea noastră 
n-a mai fost la fel după 
declan șarea conflictului 
dintre Rusia și Ucraina, cu 
atât mai mult după războiul 
din Orientul Mijlociu unde 

a început iar jalea, focul 
și vărsarea de sânge. Ca-
tegoric nu suntem în se-
colul al 21-lea, suntem 
într-un ev mediu tehnolo-
gizat, în care nu mai facem 
diferența dintre Război și 
Pace. Acesta e chiar titlul 
unui mare roman tolsto-
ian, unde intriga pornește 
de la măruntele și bana-
lele rivalități și frustrări 
omenești, dar care se ex-
tind la nivel de continent, 
mondial pe vremea aceea, 
pentru că vorbim de seco-
lul al 19-lea. De unde ne 
punem fireasca întrebare: 
Cum de am ajuns aici? 

Nu știu dacă va ninge de 
Crăciun, dar l-ați auzit vreo-
dată pe marele Sadoveanu 
citind, la radio, Amintirile 
marelui Creangă? Cred că 
nu există poveste de iarnă 
mai frumoasă și mai bine-
cuvântată de bunul Dum-
nezeu în literatura română. 
Vă recomand, dragi părinți 
și bunici, să le căutați pe 
YouTube, în librării și bi-
blioteci, pe discurile înre-
gistrate la Electrecord. Din 

nicio casă n-ar trebui să 
lipsească Amintiri din Co-
pilărie! Cu zăpadă, cu un 
pic de bucurie. Încercați 
pe YouTube, bineînțeles, 
atunci când nu intervin re-tunci când nu intervin re-
clame obositoare în care 
vezi 2-3 copii strânși, la fel 
ca părinții lor, la serviciu, 
în jurul unei tablete. Acce-
sează pe www. nu știu ce... 
și intri în fabuloasa lume a 
roboților, a monștrilor căro-
ra dacă le rupi capul câștigi 
o groază de puncte. Puncte 
pe care le poți folosi ca să 
ucizi nu știu ce arătare. 

Copilăria mea n-a fost 
așa, a fost veselă și nevi-
novată, cu geamuri spar-
te cu praștia, cu vânătăi 
și genunchi juliți. Numai 
în albul ochilor nu eram 
zgâriat. N-am fost defel 
cuminte, dar am fost cu 
minte. �i, Doamne, fru-�i, Doamne, fru-i, Doamne, fru-
mos mai era pe atunci! 
Îmi doresc pentru fiul 
meu aceeași copilărie, cu 
multe năzbâtii, cu multe 
cărți de Creangă, Ispires-
cu, Verne, Grimm, 1.001 
de nopți, citite toate, nu 

doar colecționate în bibli-
otecă. Să colinde mările și 
oceanele lumii cu Sinbad 
Marinarul, să asculte pilde-
le de înțelepciune ale ma-
relui calif Harun al-Rashid, 
să facă ocolul Pământului 
în 80 de zile, să meargă pe 
urmele lui Făt Frumos în 
căutarea Cosânzenei, și 
câte și mai câte aventuri...

P.S: Hristos s-a Născut. 
Slăviți-l!

La mine în cartier, în 
Drumul Taberei, în preaj-
ma sărbătorilor de iarnă și 
în curtea celor două bise-
rici pe care le privesc de 
la balconul meu sunt prin-
se aceste cuvinte lumi-
nate și luminoase, grație 
minunățiilor tehnologiei 
și a preoților gospodari 
de aici. An de an, Crăciun 
de Crăciun vin oamenii de 
prin toate cartierele Bu cu-
reștiului, așa cum se vine 
la cea mai mare minune a 
lumii. Nu știu dacă va nin-
ge de Crăciun, dar sper, 
din tot sufletul, de nu va fi 
zăpadă, măcar să fie spe-
ranță! 

Sărbătorile, întotdeauna împreună

Mini-strategii pentru a combate 
singurătatea în perioada sărbătorilor
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Mereu alături 
de seniori Caravana OMENIEI  

(urmare din pagina 1)
Peste 600 de pachete cu 

alimente de bază, reprezen-
tând ulei, zahăr, făină, mălai, 
conserve de ciuperci/pastă 
de tomate, dulciuri, și multe, 
multe alte bunătăți, au ajuns 
pe masa seniorilor noștri, prea 
mult chinuiți de pensiile mici și 
prețurile din magazine. Lehliu, 
Tămădău, Fundulea, Balotești, 
Ghermănești, Grădiștea, Buf-
tea, Tărtășești, Lungulețu, 
Cor  netu, Clinceni, Ghimpați, 
Naipu, Dragănești-Vlașca, 
Bulbucata, Jilava, Măgurele, 
1 Decembrie, Adu nații Copă-Copă-
ceni, Mihai Bravu, Frumușani, 
Buzești etc., sunt doar o parte 

din localitățile unde Caravana 
OMENIA a poposit cu ajutoa-
re consistente. Bineînțeles că 
nu i-am uitat nici pe vârstni-tat nici pe vârstni-
cii noștri din București, care 
au beneficiat, de asemenea, 
de ajutoare substanțiale, ofe-
rite de noi, dar și de parte-
nerii noștri generoși precum 
Asociația Banca pentru Ali-
mente, condusă de domnul 
președinte Gabriel Sescu. Și 
cum călătorului îi șade bine cu 
drumul, așa am făcut și noi, în 
toată luna decembrie. Am por- 
nit-o la drum mergând prin 
Ilfov, Călărași, Teleorman, 
Giurgiu și am ajuns până de-și am ajuns până de-am ajuns până de-
parte, în imensitatea Bărăga-în imensitatea Bărăga-n imensitatea Bărăga-

nului, însoțind caravana, pe 
drumuri vechi știute și aco-și aco-aco-
perite de zăpadă. Case în-
grijite și curate, unde oameni 
zgribuliți de frig așteaptă să se 
mai domolească vântul. Și ce 
vânt, parcă bate Crivățul...

Zgribuliți, dar cu zâmbe-
tul pe buze, așteaptă cu ne-
răb dare pachetele care vin 
de la OMENIA. Pachete con-
sistente, ca în fiecare an. 
Oa meni frumoși și buni, cu 
mâinile muncite, încovoiați 
de trudă, dar demni. Vin în 
buza dimineții, cam atunci 
când ajungem și noi, ca după 
aceea să plece la treaba 
care-i așteaptă, prin gospo-

dărie. Bunicii și bunicuțele, ne 
mulțumesc pentru alimen tele 
primite și se bucură din plin 
pentru ele, mai ales acum de 
săr bători. Sunt de ani mulți 
înscriși la Asociaţia C.A.R.P. 
„OMENIA” Bucureşti și, tot de 
ani mulți fac împrumuturi, an 
de an. Pentru lemne de iarnă, 
pentru o operație chirurgicală 
mai scumpă, pentru o reparație 
prin gospodărie sau pentru un 
aparat casnic. Le mulțumim 
din suflet pentru că sunt ală-
turi de noi, le mulțumim, de 
asemenea, tuturor casierilor 
noștri zonali, acești minunați 
și dedicați oameni! 

Ionuț CRIVĂȚ
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a pornit la drum de sărbători!
Cred în minuni, cred în ome-

nie. Cred și, îmi aduc aminte cu 
drag de anii pe care i-am petre-
cut acasă, alături de părinții și de 
bunicii mei. Tata, asemeni 
bătrânului Geppetto avea 
un atelier, unde meșterea 
fel și fel de unelte din 
lemn și piele. Este rân-
dul meu acum să fău-
resc și să transmit 
mai departe. Așa 
am și făcut. �i, iată-
mă, acum meșter 
printre oameni și 
pentru oameni. 
Pentru binele lor. 

Acum, în preajma sărbătorilor de iarnă, pe lângă 
împrumuturi, am acordat și ajutoare nerambursabile, 
au fost peste 600 de pachete de alimente din venitu-
rile proprii și aproximativ 1.000 de pachete realizate 
cu ajutorul sponsorilor. De asemenea, s-au acordat 
și ajutoare bănești pentru membri aflați în risc social 
accentuat. Membri noștri au făcut cel puțin 100 de 
împrumuturi pe zi, în această perioadă, cu o ofertă 
de 700 de lei pentru cei cu venituri mici, dar, oferta 
de 10 ori cotizația pentru cei cu venituri mari a fost 
foarte cerută. Ajutoarele alimentare pe care le-am 
oferit reprezintă un sprijin real acum, pentru masa de 
Crăciun. Pentru cei nedeplasabili le-au fost duse la 
domiciliu peste 200 de pachete, reprezentând alimen-
te de bază. Încercăm din puținul nostru să-i ajutăm 
pe cei mai săraci dintre noi, și sunt mulți. Nu știu ce 
probleme au avut în viață și ce călătorie tumultoasă 
i-a adus la noi. �tiu doar, că au venit la OMENIA! Aici, 
este casa lor. La OMENIA!

Președintele 
Asociației C.A.R.P. “OMENIA” București

Ec.  Giorgică BĂDĂRĂU

Eu cred că minunile 
se fac prin omenie!
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Ca în fiecare an pe vre-
mea aceasta ne gândim cu 
toții la sărbătoarea Crăciu-
nului. Toți! Ne zdrobim să ne 
bucurăm de nașterea Dom-
nului... Ei bine,uităm însă că 
luna decembrie vine cu o în-
cărcătură emoțională cu mult 
mai mare. �n această lună, 
avem de comemorat jertfa 
eroilor neamului.

Din timpuri uitate, decem-
brie și-a pus pecetea pe isto-
ria românilor. Pe trei decem-
brie 1880, prințul Ferdinand 
de Hohenzollern, este de-
semnat moștenitor prezumtiv 
al tronului României după de-
cesul lui Carol I. �n 8 decem-
brie 1991, are loc Referendu-
mul prin care se adoptă noua 
Constituție a României, prima 
după regimul comunist. Pe 9 
decembrie 1894, pe străzile 
din București a început să cir-
cule primul tramvai electric cu 
nr. 14, de la Cotroceni la Obor. 
Pe 13 decembrie 1524, Radu 
de la Afumați e confirmat ca 
domn al Țării Românești. �n 
15 decembrie 1467, Ștefan 
cel Mare îl învinge pe Matei 
Corvin, rege al Ungariei, în 
bătălia de la Baia.

Pe 16 dec. 1989, începe 
revolta de la Timișoara, unde 
timișorenii au lansat revendi-
cări politice și sloganuri an-
ticomuniste. 25 decembrie 
anul 800(!), a fost încoronat 
Carol Cel Mare de către Papa 
Leon al-III-lea, ca împărat al 
Occidentului. Tot pe 25 de-
cembrie, dar în 1989, la noi 
în țară, soții Ceaușescu au 
fost condamnați la moarte 
și executați la Târgoviște... 
Pe 29 decembrie 1919, Par-
lamentul României votează 
legile prin care se ratifică 
Unirea Basarabiei cu Rega-
tul României, și acestea sunt 

doar câteva dintre evenimen-
tele importante petrecute în 
luna decembrie. Ar trebui să 
le amintim pe toate, căci toa-
te au avut un impact social 
asupra neamului nostru... Nu 
discutăm câte lucruri s-au pe-
trecut în lume în bogata lună 
decembrie. Dar noi suntem 
tentați să „ținem minte” ce ne 
place! Și ne place Crăciunul, 
pentru că este ca o poves-
te minunată ce ne vorbește 
despre speranță, iertare, iu-
bire și... sarmale, caltaboși, 
cozonaci și alte bunătăți. �n 
concluzie, alegem sărbă-
toarea bucuriei. Și e bine. E 
bine când putem să adunăm 
de-un cozonac și-un cârnă-
cior. Dar... trăim vremuri noi, 
schimbătoare, rele, cu spai-
me, morți, războaie, zic cu 
schimbări, care fac ca (cu 
toate eforturile noastre ce ne-
ar purta spre o oră / două de 
relaxare) savuroasele sarma-
le să ne stea-n gât. Și, dacă 
dăm drumul frâului fricii și 

al dezamăgirii, acolo ne vor 
sta. De noi depinde să furăm 
vieții o clipă de fericire... De 
noi și numai de noi depinde 
dacă vrem să fim victime sau 
învingători. Deci, trebuie să 
ne bucurăm pentru fiecare 
reușită personală, de grup, 
sau națională. Și să fim mân-
dri că le avem.

Ziua Marii Uniri Naționale, 
este pecetea care a sfințit 
dorința unui neam vechi de 
mai bine de două milenii de a 
avea o graniță care să delimi-
teze locul lui sub soare, și un 
steag care să îl reprezinte în 
lume. Și acea zi a sosit după 
lupte crâncene, cu sacrificii 
de vieți tinere și cu multe la-
crimi. Să nu uităm că Dumne-
zeu ne-a sfințit lăcașul în Gră-
dina Maicii Domnului să fim 
mândri de asta și să păzim cu 
încrâncenare ce-i al nostru... 
Noi suntem aici și aici trebu-
ie să râmânem pentru a duce 
mai departe dulceața doinei 
și poveștile moșilor noștri. Și 

nu uitați când ciocniți un pa-
har de vin în ziua de Crăciun, 
vărsați o picătură în memoria 
celor care nu mai pot s-o facă 
pentru că lumina ochilor lor, 
s-a stins pentru ca noi să tră-
im fericiți în ograda noastră. 
Și în noaptea sfântă pe lângă 
„La mulți ani!” spus mamei, 
vecinului sau prietenilor, spu-
ne măcar o dată și LA MULȚI 
ANI ROMÂNIA! pentru că 
fără ea, am fi nimeni în drum 
și sigur nu am mai avea parte 
de sărbătoare din poziția de 
slugi la uși străine. Și atunci 
când vă veți ruga Domnului 
pentru viață lungă și belșug, 
puneți în pomelnic și nume-
le maicii noastre România, 
și rugați-vă să fie ferită de 
război, bocanc străin și hoți. 
Doresc tuturor un decembie 
minunat, „La mulți ani!” tu-
turor românilor oriunde s-ar 
afla, și firește, „LA MULȚI ANI 
ROMÂNIA! ” 

Lucia SECOȘANU

Decembrie, ultimul bal 

Sărbătorile vin, sărbătorile vin, 
sărbătorile vin... 
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În folosul seniorilor, 
Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ București 

și Asociația Banca pentru Colectarea 
și Distribuția Alimentelor, 

au dezvoltat o colaborare de succes 
prin care mii de pensionari 

cu venituri mici, lipsiți de sprijinul 
familiei și aflați în imposibilitatea 

de a-și asigura hrana zilnică 
au beneficiat de alimentele donate.

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, București, 
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VĂ OFERĂ

Servicii cu tarife subvenționate – consultații și tratamente medicale generale, oftalmologie, 
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale și financiare nerambursabile, compensa-
rea parțială a costurilor de spitalizare și a tratamentelor în stațiune, ajutoare de deces; Activități 
de socializare și terapii ocupaționale în cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS – cârje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociația organizează 
excursii și pelerinaje cu transport subvenționat.

Asociația C.A.R.P. 
“OMENIA” București

Prin noi
OMENIA
există!

www.carp-omenia.ro
carp.omenia@yahoo.com

Pe loc sau a doua zi, ÎMPRUMUTURI 
rambursabile în 6 – 36 de luni

MICA

PUBLIC
ITATE

l VÂNZĂRI / CUMPĂRĂRI
l MATRIMONIALE
l CONVOCĂRI
l PIERDERI
l ÎNCHIRIERI

Așteptăm anunțurile dumneavoastră și în anul 2023

Publicația numărul 1 a seniorilor din România pune la dispoziția 
membrilor Asociației C.A.R.P. „OMENIA” București 

rubrica: 

Detalii la telefon: 0752.001.437

ACTIVITĂȚI 
LA 

CENTRUL 
DE ZI 

“OMENIA”
Dragi seniori, 
vă așteptăm 
de luni până 

vineri, la activitățile 
de socializare 

și de petrecere 
a timpului liber 

pe care Asociația 
C.A.R.P. „OMENIA” 

București vi le pune 
la dispoziție 

în cadrul cercurilor 
și atelierelor 

tematice.

Zi de zi suntem alături 
de dumneavoastră și prin:

c.a.r.p-omennia.ro/index.php/ziarul-omenia/
fn-omenia.ro/revista/
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PUBLICAȚIE GRATUITĂ Anul VII    Nr. 84 DECEMBRIE 2022 
www.carp-omenia.ro

Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”

Pentru prima dată în istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA“ 

vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;

-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;

- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;

- URGENȚE PE LOC SAU A DOUA ZI.

 OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 

CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

VOUCHERELE PE 

TALONUL DE PENSIE

Românii cu pensii şi ve-

nituri mici vor primi din nou 

vouchere pentru alimente şi 

anul viitor, însă acestea vor fi 

trecute pe cuponul de pensie. 

Ajutoarele financiare acordate 

pensionarilor cu venituri mai 

mici de 3.000 de lei vor ajunge 

la aproximativ 4,3 milioane de 

români. Pensionarii care au o 

pensie sub pragul de 1.500 de 

lei vor primi un ajutor financi-

ar, în valoare de 1.000 de lei. 

Suma va fi împărțită în două 

tranșe, la începutul anului și 

în luna septembrie.

LA MULTI ANI!
,

CRACIUN 

FERICIT

)

2023,

EDITORIAL   

Și bătrânii mai 

râd și mai plâng 

câteodată...

(continuare în pagina 3)

ilele acestea, jurnaliștii iau cu 

asalt casele de ajutor reciproc 

ale pensionarilor, după su-

biecte arzătoare la ordi-

nea zilei. E firesc, este 

meseria lor și este 

foarte bine că o fac, 

prezentând cruda realitate și mize-

ria în care se zbat vârstnicii.

Z

Ionuț CRIVĂȚ

Anul 2022 a ajuns la final, cu bunele și cu rele-

le sale. Cu speranță, dragi seniori, să-l întâm-

pinăm pe cel care bate la ușă și să-l rugăm pe 

Dumnezeu să ni-l dea mai bun și mai îndurător. 

De sfintele Sărbători de iarnă să deschidem ușa 

pentru oaspeți dragi și inima pentru bucurie și 

lumină. Să fim mai buni și să privim înainte 

cu încredere, știind că dacă avem credință, 

drumul din fața noastră va fi presărat cu 

împliniri. Spiritul blând al acestor zile să 

ningă asupra dumneavoastră neaua 

prosperității. Sărbători fericite 

și La Mulți Ani!

1 Prin noi OMENIA există

Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”
Pentru prima dată în istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA“ 
vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;
-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;
- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENȚE PE LOC SAU A DOUA ZI.

 OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 
CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

Veste bună 
pentru seniori!

Sfârșitul anului 2022 a adus o 
veste bună pentru seniorii din Ro-
mânia: a fost aprobată Strategia 
Națională privind îngrijirea de lungă 
durată și îmbătrânirea activă pen-
tru perioada 2023-2030. Pe scurt, 
documentul face referire la Refor-
ma îngrijirii de lungă durată pentru 
persoanele vârstnice și promovarea 
îmbătrânirii active inclusă în cadrul 
PNRR care prevede, printre altele, 
investiția în înființarea unui număr de 
71 de centre de zi de asistență și în-
grijire la nivel național pentru persoa-
nele vârstnice dependente, cu echi-
pe mobile de îngrijire la domiciliu.

(continuare în pagina 2)

EDITORIAL   

Să nu spui 
niciodată, niciodată!

(continuare în pagina 3)

nul 2023 trebuie să fie un an 
liniștit. Neapărat. Chiar banal 

dacă se poate. Fără războaie, 
pandemii și crize econo-
mice. Ne-am cam săturat 
de surprize. 

Dacă aș fi trăit spre 
sfârșitul secolului al 19-lea și în ce-
putul secolului al 20-lea aș fi fost cel 
mai fericit om.

A

Ionuț CRIVĂȚ

PUBLICAȚIE GRATUITĂ Anul VIII    Nr. 85 IANUARIE 2023 www.carp-omenia.ro

Semne bune anul are

Ajutoare pentru 
seniorii OMENIEI!

Nici n-am trecut bine în anul 2023, că 
am și început cu faptele bune, de fapt le 
continuăm pe cele de anul trecut din care 
ne-am făcut o tradiție. Alături de Asociația 
Banca pentru Colectarea și Distribuția 
Ali mentelor venim în sprijinul membrilor 
asociației noastre, prin donarea de pro-
duse alimentare, atât de necesare. Astfel, 
de la începutul parteneriatului și până în 

prezent, mii de pensionari cu venituri mici, 
lipsiți de sprijinul familiei, greu deplasabili 
și aflați în imposibilitatea de a-și asigura 
hrana zilnică au beneficiat de alimentele 
donate. Prin donațiile sale periodice, con-
sistente și variate, Asociația Banca pen-
tru Colectarea și Distribuția Alimentelor 
reprezintă un real sprijin pentru membrii 
Asociației C.A.R.P “OMENIA” București.
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Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ 
vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;
-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;

- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;- URGENȚE PE LOC SAU A DOUA ZI. OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 

CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

Bilete de tratament balnear 2023Guvernul a aprobat modul de acor dare, distribuire și deconta-re a biletelor de tratament balnear pe anul 2023. Astfel, aproximativ 120.000 de bilete vor fi asigurate prin Casa Naţională de Pensii Publice, în unităţile de tratament aflate în pro-prietatea sa fiind asigurat un număr de maximum 60.420 de bilete, repar-tizate pe 19 serii de trimitere, cu o durată de 16 zile, la care se adaugă biletele contractate cu alte unităţi de profil. 15% din numărul total al bi-letelor va fi acordat, gratuit, beneficiarilor unor legi speciale, respectiv persoanelor care au suferit acciden-te de muncă sau boli profesionale. 

EDITORIAL   
Să fie război, ca să nu fie pace!

(continuare în pagina 3)

ți mai auzit în ultimul an cu  vântul Pace? Mai răzbate po-rumbelul pă-cii prin norii negri ai războiului și ai prafului de pușcă? Nu... L-au pus și pe el la gră-tar cu tot cu ramura lui de măslin.

A

Ionuț CRIVĂȚ

PUBLICAȚIE GRATUITĂ Anul VIII    Nr. 87 MARTIE 2023 
www.carp-omenia.ro

Primăvara sosește la Asociația C.A.R.P. „OMENIA” 
București cu:

Oferta Mărțișorului 2023!După o iarnă capricioasă a venit primăvara, și odată cu ea, și oferta generoasă pe care Asociația C.A.R.P. „OMENIA” 
București a pregătit-o pentru membrii 
săi, din toate categoriile sociale. Având 
în vedere interesul crescut al acestora și  
ca urmare a ofertelor din anii trecuți, venim acum cu o șansă pe care nu puteți 
s-o ratați, Oferta Mărțișorului ����. Ast-

 Mărțișorului ����. Ast-����. Astfel, numai în perioada 1-�1 martie puteți 
obține un împrumut care poate fi de 
maximum 1� ori valoarea fondului de 
cotizație. Spre exemplu, cu ��� de lei 
depuși la fond puteți împrumuta ���� de 

lei și tot așa se poate ajunge cu un fond 
de 4.8�� de lei la 48.��� de lei. Vă așteptăm la noi și, pentru mai 
multe detalii necesare vă puteți adresa 
Serviciului Creditare de la sediul central din strada Amurgului nr. 5�, sector 
5, sau punctelor noastre fixe din municipiul București și zonele limitrofe ale 
căror date de contact le găsiți în pagina 
8 a publicației noastre.De asemenea, vă stau la dispoziție 
și casierii noștri zonali, mereu alături de 
dumneavoastră. O primăvară frumoasă 
și un mărțișor „OMENIA”! 
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PUBLICAȚIE GRATUITĂ Anul VII    Nr. 81 SEPTEMBRIE 2022 www.carp-omenia.ro; www.omeniatv.ro

Dragi seniori, ne pregătim de toam
na care bate la ușă nu ca-n povești, ci 
plină de scumpiri, facturi și cheltuieli. În 
această perioadă, Asociația C.A.R.P. 
„OMENIA” București oferă seniorilor 
îm pru muturi avantajoase. Foarte mulți 
dintre aceștia stau la casă și sunt nevoiți 
să-și achiziționeze combustibili pentru 
încălzirea locuinței. De asemenea, ca 
orice buni gospodari, trebuie pregătite 
cămările pentru iarnă, cu conserve, mu-
rături și zarzavaturi, iar prețurile nu sunt 

tocmai mici, ba dimpotrivă. De aceea, 
ne-am gândit pentru dumneavoastră la o 
ofertă de toamnă, de nerefuzat. Astfel, în 
funcție de valoarea fondului de cotizație, 
suma împrumutată poate porni de la 
2.100 lei (cu un fond de 300 de lei) și 
poate ajunge la 49.000 de lei (cu un fond 
de 7.000 lei), adică de șapte ori suma 
depusă! Vă așteptăm, seniori, să ne 
călcați pragul ca să vedeți că „OMENIA” 
nu este doar numele asociației noastre, 
ci și calitatea ei cea mai de preț.

Cu dobânzi minimeToamna se numără împrumuturile și ofertele deosebite!

EDITORIAL   
Raționalizarea vieții pe pământ

(continuare în pagina 3)

venimentele arzătoare la ordi-
nea zilei, impropriu spus (ve-

dem noi la iarnă) se rostogo-lesc ca un tăvălug peste viețile noastre. Totul a început cu pan de mia, iar acum în toamna anului 2022, vedem recoltele. De un-
deva și cu ceva trebuia să înceapă 
un nou ciclu al omenirii. 

E

Ionuț CRIVĂȚ

Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”
Pentru prima dată în istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA“ 

vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ   DE 2% PE AN;

-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;

- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENȚE PE LOC SAU A DOUA ZI. OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 

CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

Pensionarii, în cifreNumărul mediu de pensionari 
a fost de aproximativ 5 milioane 
în al doilea trimestru al acestui an, 
în scădere cu 21.000 de persoane 
faţă de trimestrul precedent, potri
vit Institutului Național de Statistică. 
Pensia medie lunară a fost de 1851 
lei, în creṣtere cu 0,3% faṭă de tri
mestrul precedent. Raportul total 
dintre numărul mediu de pensionari 
de asigurări sociale de stat şi cel al 
salariaţilor a fost de 8 la 10. Astfel 
avem 4 pensionari la 10 salariaţi în 
Bucureṣti ṣi judeṭul Ilfov, 15 pensio-
nari la 10 salariaṭi în judeţul �eleor-

în judeţul �eleor-
 judeţul �eleor

man, 14 la 10 în judeṭul Vaslui, etc.

ȘTIRE
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Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”

Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ 

vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;

-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;

- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;

- URGENȚELE PE LOC SAU A DOUA ZI.

 OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 

CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

EDITORIAL   

Numai senior să 

nu fii în România

(continuare în pagina 3)

Suntem în anno Do

mi ni 2023. Dar, tră

im, în secolul 

XXI, vremuri 

mai tulburi, 

co rup te și 

mai sângeroase ca în evul mediu 

îndepărtat. Război, înarmare, sânge 

și suferință și, mai presus de toate, 

sfânta și netulburata ignoranță.  

Ionuț CRIVĂȚ
PUBLICAȚIE GRATUITĂ Anul VIII    Nr. 91 IULIE 2023 
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Reportaj pe meleaguri de poveste

În vizită la C.A.R.P. „OMENIA” Târgoviște, 

în cetatea de legendă a Țării Românești  

În viața și activitatea C.A.R.P-urilor 

se strecoară, pe lângă cifre, împrumuturi 

și ajutoare necesare vârstnicilor, acele 

momente când pentru câteva ceasuri 

uităm de griji, suferințe și problemele de 

zi cu zi. Și, evadăm, într-un schimb de 

experiență, din rutina zilnică. Așa am 

făcut și noi la invitația doamnei Elena 

Chițu, președinte al Asociației C.A.R.P. 

„OMENIA” Târg oviș te, participând la 

o activitate des fășu rată în orașul de 

reședință al jude țu lui Dâmbovița. Noi 

cei peste 40 de membri ai asociației 

care am participat alături de domnul 

ec. Giorgică Bădărău, președintele 

Asociației C.A.R.P. „OMENIA” București 

și al Federației Națio nale „OMENIA” a 

C.A.R.P.-urilor din România și de doam-

na contabil șef al Federației Națio nale 

„OMENIA”, Alina Perjoiu, am rămas pro-
, Alina Perjoiu, am rămas pro-

, am rămas pro-

fund impresionați de primirea pe care 

ne-au făcut-o colegii și prietenii de la 

C.A.R.P. „OMENIA” Târgoviște. Aceștia 

ne-au invitat să vizităm sediul central 

al asociației, prezentându-ne pe larg 

activitățile și serviciile pe care le oferă cu 

atâta generozitate seniorilor târgovișteni. 

(continuare în pagina 2)

Dragi seniori, ca în fie-

care an, asociația noastră 

vă trimite în excursii de o 

zi sau în sejururi la mare 

cu prețurile cele mai avan-

tajoase, în limita locurilor 

disponibile. Pentru înscri-

eri sau mai multe informații, 

sunați la numărul de tele-

fon  0752.001.419 sau veniți 

direct la sediul nostru cen-

tral. Vă așteptăm cu drag!

“OMENIA”
vă trimite la 

munte și la mare!

1 

Prin noi OMENIA există

Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”
Pentru prima dată în istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA“ 

vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;

-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;

- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENȚE PE LOC SAU A DOUA ZI. 

OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 

CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

EDITORIAL   
Să iertăm, dar să nu uităm!

(continuare în pagina 3)

n acest �e�ruarie nă�ă�
�e�ruarie nă�ă�dăios cu un răz�oi la câteva zeci de kilome�tri de granițele Româ�niei care tocmai a îm�plinit un an și cu un dezastru umanitar cât o apocalipsă 

în Turcia și Siria nu�mi vine decât 
să între�, de ce? Dar, mai ales pen�
tru ce? 

Î

Ionuț CRIVĂȚ
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Asociația C.A.R.P. “OMENIA” București, la ora bilanțuluiO nouă conducere, o nouă perspectivă pentru seniorii OMENIEI!Primăvara se anunță promițătoare sub 
toate auspiciile în ceea ce privește acti-
vitatea desfășurată în cadrul Asociației 
C.A.R.P. „OMENIA” București și desti-
nată persoanelor vârstnice. Și nu numai 
atât� pentru că următorii cinci ani vor re�

� pentru că următorii cinci ani vor re-
prezenta ani de dezvoltare� inovație și 
protecție socială pentru cei peste 50.000 
de senori� membri ai asociației noas-
tre. În acest sens� în data de 18 februa-
rie a.c.� a avut loc Adunarea Generală 
a Reprezentanților Membrilor Asociației 

C.A.R.P. „OMENIA” București ocazie cu 
care au fost alese organele de conducere 
executivă și de control ale asociației� re-
spectiv Președintele� membri Consiliului 
Director și membri Comisiei de Cenzori. 
De asemenea� pe lângă Raportul de acti-
vitate al asociației și al Consiliul Director 
din anul precedent a fost prezentată Stra-
tegia de dezvoltare a asociației pentru pe-
rioada 2023�2027� obiective ambițioase și 
realizabile cu o echipă pe măsură. (continuare în pag 4)

Redirecționează 3,5% din impozitul pe 2022!

Descarcă formularul de pe www.carp-omenia.ro, 
completează-l și trimite-l la sediul Asociației Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “OMENIA” București, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, București

Mereu alături de seniori

Publicațiile OMENIA, 
parte din viața seniorilor!

l interviuri;
l reportaje;
l protecție socială;
l sănătate;
l oferte.

Revista trimestrială a FEDERAŢIEI NAŢIONALE “OMENIA”  
a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din România 

OMENIA
 Anul 14  nr. 1 (53) MARTIE 2022www.fn-omenia.ro; www.omeniatv.ro

Federația 
Națională 
"OMENIA" 
a C.A.R.P.-urilor 
din România,  
membră 
a Platformei 
AGE Europe

Primăvara 
2022, 
ultimul bal 
al pandemiei 
Covid! 

Cum afectează singurătatea 
persoanele vârstnice

Revista trimestrială a FEDERAŢIEI NAŢIONALE “OMENIA”  
a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din România 

OMENIA
 Anul 14  nr. 2 (54) IUNIE 2022www.fn-omenia.ro; www.omeniatv.ro

                    Federația 
                   Națională 

"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor 
din România, membră 

a Platformei AGE Europe

CONSILIUL NAȚIONAL 
al Federației Naționale "OMENIA" 

sub semnul crizelor globale

Seniorii 
se implică în 
viața CETĂȚII!

Revista trimestrială a FEDERAŢIEI NAŢIONALE “OMENIA”  
a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din România 

OMENIA
 Anul 14  nr. 4 (56) DECEMBRIE 2022www.fn-omenia.ro

Federația  Națională "OMENIA" 
a C.A.R.P.-urilor din România, 

membră a Platformei AGE Europe

LA MULTI ANI!,

2023
Marea Unire, un proiect 

istoric 
de sute 
de ani!

Revista trimestrială a FEDERAŢIEI NAŢIONALE “OMENIA”  
a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din România 

OMENIA
 Anul 15  nr. 2 (58) IUNIE 2023www.fn-omenia.ro

                    Federația 
                   Națională 

"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor 
din România, membră 

a Platformei AGE Europe

CARTA ALBĂ
a Drepturilor Persoanelor 
Vârstnice din România pag. 29

Congresul Federației Naționale 
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din 

România lansează primul ghid de 
educație financiară pentru seniori

CONGRESUL NAȚIONALal Federației Naționale “OMENIA“a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din România 12 mai 2023

Asociația Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “OMENIA” București, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, București, 
CIF 4629845,  tel. 021.423.1749, 0725218.959, www.carp-omenia.ro, omenia@carp-omenia.ro
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Vă punem la dis po ziție 
adresele și nume rele de te-
lefon ale casie riilor fixe din 
Bu cu rești și din țară (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul 
prin  cipal al Asociației 
C.A.R.P. “OMENIA“ Bu-
cu rești din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este 
în conti nuare deschis 
pen tru dumneavoastră. 
Pentru mai multe informații, 
vă rugăm să folosiți și 
următoarele mijloace: te l.: 
021.423.17.49; 0725.218.959; 
fax: 021.456.36.99; email: 
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1
Str. Făurei nr. 1, Bl. P11, 

Ap. 28, interfon - 28. De talii 
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112, 
331 (stația PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Mașina de Pâine, nr. 

22, Bl. 50, Sc. A, parter, Ap. 
8, interfon 08. Detalii la tel. 
0752.001.438. Mijloace de 
transport - 21, 66, 182, 143, 
682 (stația Teiul Doamnei);

SECTORUL 3
Str. Intrarea Simbolului, 

nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19, 
123,124 (stația Mall Vitan);

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3, 

Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

ter, interfon - 003. Detalii la 
tel. 0752.001.416. Mijloace 
de transport - 76, 381, 116, 
141 (stația Brâncoveanu).

SECTORUL 6
Str. Aleea Sandava nr. 2, 

Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par ter, 
interfon - 47C. Detalii la tel. 
0752.001.409. Mijloa  ce de 
transport - 385, 122, 105, 222 
(Zona Prelungi rea Ghencea - 
stația Valea Ol tu lui).

Bdul Iuliu Maniu nr. 69, 
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88. 
Detalii la tel. 0752.001.440. 
Mijloace de transport - 136, 
236, 336, 61, 62 (stația Valea 
Lungă)

BUFTEA,
JUDE ȚUL ILFOV
Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 6 Camera 3 (se diul 

cooperației de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMĂNEȘTI, 
JU DE  ȚUL ILFOV
 �os. Ghermănești nr. 45 

- Casa de Cultură a Primă-
riei Snagov. Detalii la tel. 
0752.001.426;

BALOTEȘTI,
JU DE  ȚUL ILFOV
�os. Unirii, nr. 12, bl. 

P-4, a. 1, camera 4. Detalii 
la tel. 0752.001.443;

DRĂGĂȘANI,
JU DE  ȚUL VÂLCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. 

Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,
JUDE ȚUL DÂMBOVIȚA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-

talii la tel. 0752.001.418

Casierii din București și din alte județe

Grafician DTP
Irina ANDREI


