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CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament
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Padurea e frumoasa si
mandra pe tot parcursul anu-
lui, dar la venirea sezonului
rece, ea se intristeaza ca-si
pierde tot mai des din pri-
eteni si din frunzele care fi
protejeaza trupul. La un mo-
ment dat, o pasare n-a mai
putut sa zboare din cauza
unei lovituri care i-a ranit o
aripa. Asa ca a ramas in ini-
ma padurii peste care s-a
asternut degraba o iarna
crunta si rece. De frig si dez-
nadejde a rugat un stejar s-0
adaposteasca sub crengile
sale, insa acesta a gonit-o
de teama ca-l va lasa si fara
ultima bruma de caldura pe
care o mai avea... Trista,
pasarea a incercat sa se
adaposteasca si sub crengile
unui ulm, insa nici acesta nu
a fost mai prietenos cu ea si
a refuzat-o, de teama ca-i va
rupe crengile.

Frigul se intetea din ce
in ce mai tare, asa ca bia-
ta pasare s-a agatat cu
disperare de o farama de
speranta, a incercat sa se
adaposteasca intr-un tufis.
Dar nici tufisul n-a vrut s-o
primeasca, de teama ca-i
va rupe si ultimele frunze pe
care le mai avea. Ajunsa la
capatul puterilor si vazand
ca nimeni nu vrea s-0 ajute,
pasarea s-a pitit cum a putut
in zapada, stiind ca de acum
va urma sfarsitul dureros al
Zilelor sale. Dar nu departe
de zona unde reusise sa se
piteasca, un bradut prietenos
ii facuse semn sa se retraga
sub crengile lui. Cu chiu cu
vai, pasarea zgribulita s-a
tarat pana la el si bucuroasa
s-a asezat intre crengile
sale. In sfanta seard a pri-
mei zile de Craciun vremea
se schimbase brusc si nu in
bine. incepuse sé bata vantul
si gerul devenise mai nemi-
los ca niciodata. Toti copacii
tremurau de frig dezgoliti de
hainele lor, de frunzele care
le-au tinut pana acum de
cald, cu exceptia bradului
care s-a luptat din rasputeri
sa-si protejeze noua prietena.

Voia sa-i tina de cald si s-0
ajute sa treaca peste vremea
aceasta nemiloasa, ca sa
poata porni la drum, atunci
cand vantul se va potoli. In
cele din urma, frigul s-a mai
domolit, si pasarea a putut
sa zboare mai departe, iar
bradul era tare mandru ca
a reusit sa-si duca la bun
sfarsit misiunea de a-si pro-
teja prietena. Dumnezeu a
vazut curajul si bunatatea de
care a dat dovada bradul siin
semn de rasplata |-a inzestrat
cu crengi puternice si frunze
care sa ramana mereu verzi.
Povestea a ajuns si la oa-
meni, care astazi il considera
semnul bogatiei, emblema
Craciunului, Infaptuitorul bu-
natatii si al bucuriei.

lar in prezent, dupa cum
bine stim cu totii, bradul de
Craciun nu lipseste din casele
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noastre si nici voia buna pe
care o presaram in jurul lui cu
colinde care readuc la viata,
an de an, spiritul frumoaselor
sarbatori de iarna.

Superstitii de Craciun
si Anul Nou

Odata cu traditiile, din
mosi-stramosi s-au transmis
si anumite superstitii. Aces-
tea se refera la diverse obi-
ceiuri, de la mancare pana la
apa de spalat, toate facute cu
scopul de a atrage belsug si
sanatate si de a alunga spi-
ritele rele:

0 in dimineata de Craciun
trebuie sa te speli cu apa in
care ai pus un banut sau un
obiect din argint si o nuca;
astfel vei fi sanatos in perioa-
da urmatoare si vei avea
noroc la bani;

(J este obligatoriu sa da-
ruiesti ceva de Craciun; caci
daca nu o faci, nu vei avea
parte de prosperitate;

[ in Ajunul Craciunului
nu trebuie sa imprumuti bani
sau obiecte; daca o faci,
vei scoate norocul afara din
casa,

0 daca porti pantofi noi
de Craciun, vei avea ghinion;

(0 daca mananci mere
in Ajunul Craciunului, vei fi
sanatos;

(J in ziua de Craciun nu
trebuie sa faci curat sau sa
arunci gunoiul, deoarece vei
arunca si norocul;

J noaptea de Revelion
trebuie petrecuta cu zgomot,
pentru alungarea spiritelor
rele;

(J in noaptea de Reve-
lion, la ora 00:00 sau ime-
diat dupa, trebuie sa tinefi
aproape tot ce va doriti mai
mult pentru anul viitor: bani
pentru bunastare, persoana
iubita pentru noroc in dra-
goste, paharul cu sampanie
pentru veselie;

(J ganditi-va la o dorinta,
in noaptea de Revelion deo-
arece sansele sa se Tm-
plineasca sunt cele mai mari
si trebuie sa purtati ceva rosu,
pentru noroc;

(J tot pentru noroc, sa
aveti locuinta curata, un
geam sau usa deschisa si o
lumanare sau o lumina care
trebuie sa ramana aprinsa
pana in dimineata;

(J sa nu gatiti sau sa con-
sumati mancare din carne de
pasare, in noaptea de Reve-
lion, se spune ca norocul
se risipeste, asa cum gaina
scormoneste si imprastie pa-
mantul;

J sa nu dormiti mult pe
1 ianuarie; se spune ca, de
Sfantul Vasile, cine doarme
mult va fi somnoros tot anul;

(J sa nu spargeti ceva,
sa plangeti sau sa stranutati
in noaptea de Revelion sau
in prima zi din an, va poate
aduce ghinion tot anul.

Istvan FEKETE
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ACTUALITATE 3

Perioada sarbatorilor de
iarna este una cu multe eve-
nimente festive si momente
fericite petrecute in compania
familiei, a prietenilor si a
persoanelor semnificative din
viata fiecaruia. Pentru multi
seniori insa poate fi greu sa
mentina o stare mentala po-
zitiva in aceasta perioada, cu
dificultati precum mobilitate
redusa si alte boli cronice care
ii Tmpiedica sa duca o viata
mai activa. lar singuratatea
si depresia, provocarile finan-
ciare, neputinta de a accepta
starea curenta fiind mult dife-
rita fata de alte etape ale vietii.

Pentru a ajuta persoanele
in varstda sa combata izola-
rea, lipsa de activitate si de-
presia care ar putea aparea in
timpul sarbatorilor, iata cateva
scenarii care pot aparea, dar
si cateva propuneri pentru

depasirea acestora. Asadar,

(urmare din pagina 1)

Nu stiu daca va fi zapa-
da de Craciun, nu stiu daca
oamenii vor fi mai buni,
mai intelegatori cu ei, cu
semenii lor, nici asta nu
stiu. Nu stiu daca pdinea va
fi mai calda si va mai avea
acel miros sublim care imi
inunda gsi acum sufletul.
Simt si acum in nari aburul
care se ridica precum aura
unui sfant deasupra painii,
pe care o scotea bunica-
mea din cuptorul sobei. La
cuptorul cu microunde ce
sa mai simti?

Nu stiu daca va nin-
ge de Craciun, dar ma in-
spaimanta teribil ce se in-
tampla acum, peste tot in
lume. Multe si multe mili-
oane de oameni de pe
acest pamant nu-si doresc
razboaie, foamete si ura,
vor pace si intelegere. Pe
de alta parte, cateva minti
subrezite, invechite in rele
si insetate de putere vor
altceva. Lumea noastra
n-a mai fost la fel dupa
declangarea conflictului
dintre Rusia si Ucraina, cu
atat mai mult dupa razboiul
din Orientul Mijlociu unde

Sarbatorile, intotdeauna impreuna
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pornind de la premisa ca
fiecare persoanamerita saaiba
sarbatori cu adevarat fericite,
daca sunteti senior, aceste
cuvinte vi se adreseaza. Dacé
va aflati intr-o alta categorie
de varsta, faceti o promisiune
ca nici un senior din viata
dumneavoastra sé nu ramana
singur de sarbétori.
Amintirile despre vacan-
tele trecute pot genera sen-
timente “amestecate” in tim-
pul sarbatorilor. in loc sa pe-
trecem timp gandindu-ne la
cat de diferitd este situatia
in prezent, ne putem con-
centra pe tot binele care s-a
intdmplat, folosind trecutul

mai degraba pentru a ne
aminti lucrurile si  oamenii
preferati. Un sfat simplu:
Revedeti albumele foto mai
vechi, fredonati cantece care
v-au adus mereu o stare
buna, recititi poezia preferata
savurand o ciocolata calda
si reamintiti-va traditiile si
despre ce sunt sarbatorile cu
adevarat. Incercati sa creati
un nou album foto sau unul de
notite cu amintirile preferate.

Da, putem cere ajutor
atunci cand ne simtim sin-
guri. Poate fi greu de recu-
noscut atunci cand avem
sentimente de singuratate,
depresie sau pur si simplu nu

EDITORIAL

suntem in “mood-ul” (starea)
de sarbatoare. Vorbiti despre
sentimentele de singuratate
cu familia si prietenii.

Uneori, bucuria se rega-
seste in lucruri mici... Fie
ca faceti prajitura preferata,
vizionati filme tematice, rea-
lizati mici decoratiuni pen-
tru casa, Tmpodobiti bradul,
ascultati colinde, toate aceste
lucruri ne ajuta sa ne amintim
de traditii, punandu-ne in sta-
rea de spirit potrivita pentru
a celebra si a ne bucura de
sarbatorile de iarna.

Sarbatori cu adevarat feri-
cite!

lonut ARDELEANU

S4 fie zdpada de CRACIUN...

a inceput iar jalea, focul
si varsarea de séange. Ca-
tegoric nu suntem in se-
colul al 21-lea, suntem
intr-un ev mediu tehnolo-
gizat, in care nu mai facem
diferenta dintre Razboi si
Pace. Acesta e chiar titlul
unui mare roman tolsto-
ian, unde intriga porneste
de la maruntele si bana-
lele rivalitati si frustrari
omenesti, dar care se ex-
tind la nivel de continent,
mondial pe vremea aceea,
pentru ca vorbim de seco-
lul al 19-lea. De unde ne
punem fireasca intrebare:
Cum de am ajuns aici?

Nu stiu daca va ninge de
Craciun, dar I-ati auzit vreo-
data pe marele Sadoveanu
citind, la radio, Amintirile
marelui Creanga? Cred ca
nu exista poveste de iarna
mai frumoasa si mai bine-
cuvantata de bunul Dum-
nezeu in literatura romana.
Va recomand, dragi parinti
si bunici, sa le cautati pe
YouTube, in librarii i bi-
blioteci, pe discurile inre-
gistrate la Electrecord. Din

nicio casa n-ar trebui sa
lipseasca Amintiri din Co-
pilarie! Cu zapada, cu un
pic de bucurie. incercati
pe YouTube, bineinteles,
atunci cand nu intervin re-
clame obositoare in care
vezi 2-3 copii stransgi, la fel
ca parintii lor, la serviciu,
in jurul unei tablete. Acce-
seaza pe www. nu stiu ce...
si intri in fabuloasa lume a
robotilor, a mongtrilor caro-
ra daca le rupi capul castigi
o groaza de puncte. Puncte
pe care le poti folosi ca sa
ucizi nu stiu ce aratare.
Copilaria mea n-a fost
asa, a fost vesela si nevi-
novata, cu geamuri spar-
te cu prastia, cu vanatai
si genunchi juliti. Numai
in albul ochilor nu eram
zgéariat. N-am fost defel
cuminte, dar am fost cu
minte. Si, Doamne, fru-
mos mai era pe atunci!
Imi doresc pentru fiul
meu aceeasi copilarie, cu
multe nazbatii, cu multe
carti de Creanga, Ispires-
cu, Verne, Grimm, 1.001
de nopti, citite toate, nu

doar colectionate in bibli-
oteca. Sa colinde marile gi
oceanele lumii cu Sinbad
Marinarul, sa asculte pilde-
le de intelepciune ale ma-
relui calif Harun al-Rashid,
sa faca ocolul Paméantului
in 80 de zile, sa mearga pe
urmele lui Fat Frumos in
cautarea Cosdanzenei, si
céte si mai céte aventuri...

P.S: Hristos s-a Nascut.
Slaviti-1!

La mine in cartier, in
Drumul Taberei, in preaj-
ma sarbatorilor de iarna si
in curtea celor doua bise-
rici pe care le privesc de
la balconul meu sunt prin-
se aceste cuvinte Ilumi-
nate si luminoase, gratie
minunatiilor  tehnologiei
si a preotilor gospodari
de aici. An de an, Craciun
de Craciun vin oamenii de
prin toate cartierele Bucu-
restiului, asa cum se vine
la cea mai mare minune a
lumii. Nu stiu daca va nin-
ge de Craciun, dar sper,
din tot sufletul, de nu va fi
zapada, macar sa fie spe-
ranta!




4 SPECIAL % Anul VIII Nr. 96/2023

Mereu alaturi

de seniori

(urmare din pagina 1)

Peste 600 de pachete cu
alimente de baza, reprezen-
tand ulei, zahar, faina, malai,
conserve de ciuperci/pasta
de tomate, dulciuri, si multe,
multe alte bunatati, au ajuns
pe masa seniorilor nostri, prea
mult chinuiti de pensiile mici si
preturile din magazine. Lehliu,
Tamadau, Fundulea, Balotesti,
Ghermanesti, Gradistea, Buf-
tea, Tartasesti, Lunguletu,
Cornetu, Clinceni, Ghimpati,
Naipu, Draganesti-Vlasca,
Bulbucata, Jilava, Magurele,
1 Decembrie, Adunatii Copa-
ceni, Mihai Bravu, Frumusani,
Buzesti etc., sunt doar o parte
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din localitatile unde Caravana
OMENIA a poposit cu ajutoa-
re consistente. Bineinteles ca
nu i-am uitat nici pe varstni-
cii nostri din Bucuresti, care
au beneficiat, de asemenea,
de ajutoare substantiale, ofe-
rite de noi, dar si de parte-
nerii nostri generosi precum
Asociatia Banca pentru Ali-
mente, condusa de domnul
presedinte Gabriel Sescu. Si
cum calatorului i sade bine cu
drumul, asa am facut si noi, in
toata luna decembrie. Am por-
nit-o la drum mergand prin
lifov, Calarasi, Teleorman,

Giurgiu si am ajuns pana de-
parte, in imensitatea Baraga-

nului, insotind caravana, pe
drumuri vechi stiute si aco-
perite de zapada. Case in-
grijite si curate, unde oameni
zgribuliti de frig asteapta sa se
mai domoleasca vantul. Si ce
vant, parca bate Crivatul...
Zgribuliti, dar cu z&mbe-
tul pe buze, asteapta cu ne-
rabdare pachetele care vin
de la OMENIA. Pachete con-
sistente, ca in fiecare an.
Oameni frumosi si buni, cu
mainile muncite, incovoiati
de truda, dar demni. Vin in
buza diminetii, cam atunci
cand ajungem si noi, ca dupa
aceea sa plece la treaba
care-i asteapta, prin gospo-
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darie. Bunicii si bunicutele, ne
multumesc pentru alimentele
primite si se bucura din plin
pentru ele, mai ales acum de
sarbatori. Sunt de ani mulli
inscrisi la Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA" Bucuresti si, tot de
ani multi fac imprumuturi, an
de an. Pentru lemne de iarna,
pentru o operatie chirurgicala
mai scumpa, pentru o reparatie
prin gospodarie sau pentru un
aparat casnic. Le multumim
din suflet pentru ca sunt ala-
turi de noi, le multumim, de
asemenea, tuturor casierilor
nostri zonali, acesti minunati
si dedicati oameni!

lonut CRIVAT
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Eu cred ca minunile
se fac prin omenie!

Cred in minuni, cred in ome-
nie. Cred gi, imi aduc aminte cu
drag de anii pe care i-am petre-
cut acasa, alaturi de parintii i de
bunicii mei. Tata, asemeni
batranului Geppetto avea
un atelier, unde mesterea
fel si fel de unelte din
lemn si piele. Este ran-
dul meu acum sa fau-
resc si sa transmit
mai departe. Asa
am gsi facut. Si, iata-
ma, acum mester
printre oameni si
pentru oameni.

Pentru binele lor.

Acum, in preajma sarbatorilor de iarna, pe langa
imprumuturi, am acordat si ajutoare nerambursabile,
au fost peste 600 de pachete de alimente din venitu-
rile proprii gi aproximativ 1.000 de pachete realizate
cu ajutorul sponsorilor. De asemenea, s-au acordat
si ajutoare banesti pentru membri aflati in risc social
accentuat. Membri nogtri au facut cel putin 100 de
imprumuturi pe zi, in aceasta perioada, cu o oferta
de 700 de lei pentru cei cu venituri mici, dar, oferta
de 10 ori cotizatia pentru cei cu venituri mari a fost
foarte ceruta. Ajutoarele alimentare pe care le-am
oferit reprezinta un sprijin real acum, pentru masa de
Craciun. Pentru cei nedeplasabili le-au fost duse la
domiciliu peste 200 de pachete, reprezentand alimen-
te de baza. incercam din putinul nostru sa-i ajutim
pe cei mai saraci dintre noi, si sunt multi. Nu stiu ce
probleme au avut in viata si ce calatorie tumultoasa
i-a adus la noi. Stiu doar, ca au venit la OMENIA! Aici,
este casa lor. La OMENIA!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
Ec. Giorgica BADARAU
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Decembrie, ultimul bal
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Ca in fiecare an pe vre-
mea aceasta ne gandim cu
totii la sarbatoarea Craciu-
nului. Toti! Ne zdrobim sa ne
bucuram de nasterea Dom-
nului... Ei bine,uitam Tnsa ca
luna decembrie vine cu o in-
carcatura emotionala cu mult
mai mare. In aceastd luna,
avem de comemorat jertfa
eroilor neamului.

Din timpuri uitate, decem-
brie si-a pus pecetea pe isto-
ria romanilor. Pe trei decem-
brie 1880, printul Ferdinand
de Hohenzollern, este de-
semnat mostenitor prezumtiv
al tronului Roméaniei dupa de-
cesul lui Carol I. Tn 8 decem-
brie 1991, are loc Referendu-
mul prin care se adopta noua
Constitutie a Romaniei, prima
dupa regimul comunist. Pe 9
decembrie 1894, pe strazile
din Bucuresti a inceput sa cir-
cule primul tramvai electric cu
nr. 14, de la Cotrocenila Obor.
Pe 13 decembrie 1524, Radu
de la Afumati e confirmat ca
domn al Térii Romanesti. in
15 decembrie 1467, Stefan
cel Mare il invinge pe Matei
Corvin, rege al Ungariei, in
batalia de la Baia.

Pe 16 dec. 1989, incepe
revolta de la Timisoara, unde
timisorenii au lansat revendi-
cari politice si sloganuri an-
ticomuniste. 25 decembrie
anul 800(!), a fost incoronat
Carol Cel Mare de catre Papa
Leon al-lll-lea, ca imparat al
Occidentului. Tot pe 25 de-
cembrie, dar Tn 1989, la noi
in tara, sotii Ceausescu au
fost condamnati la moarte
si executati la Targoviste...
Pe 29 decembrie 1919, Par-
lamentul Romaniei voteaza
legile prin care se ratifica
Unirea Basarabiei cu Rega-
tul Romaniei, si acestea sunt

doar céateva dintre evenimen-
tele importante petrecute in
luna decembrie. Ar trebui sa
le amintim pe toate, caci toa-
te au avut un impact social
asupra neamului nostru... Nu
discutam cate lucruri s-au pe-
trecut in lume in bogata luna
decembrie. Dar noi suntem
tentati sa ,tinem minte” ce ne
place! Si ne place Craciunul,
pentru ca este ca o poves-
te minunata ce ne vorbeste
despre speranta, iertare, iu-
bire si... sarmale, caltabosi,
cozonaci si alte bunatati. Tn
concluzie, alegem sarba-
toarea bucuriei. Si e bine. E
bine cand putem sa adunam
de-un cozonac si-un carna-
cior. Dar... traim vremuri noi,
schimbatoare, rele, cu spai-
me, morti, razboaie, zic cu
schimbari, care fac ca (cu
toate eforturile noastre ce ne-
ar purta spre o ora / doua de
relaxare) savuroasele sarma-
le sa ne stea-n gat. Si, daca
dam drumul fraului fricii si
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al dezamagirii, acolo ne vor
sta. De noi depinde sa furam
vietii o clipa de fericire... De
noi si numai de noi depinde
daca vrem sa fim victime sau
invingatori. Deci, trebuie sa
ne bucuram pentru fiecare
reusita personala, de grup,
sau nationala. Si sa fim man-
dri ca le avem.

Ziua Marii Uniri Nationale,
este pecetea care a sfintit
dorinta unui neam vechi de
mai bine de doua milenii de a
avea o granita care sa delimi-
teze locul lui sub soare, si un
steag care sa il reprezinte in
lume. Si acea zi a sosit dupa
lupte crancene, cu sacrificii
de vieti tinere si cu multe la-
crimi. Sa nu uitam ca Dumne-
zeu ne-a sfintit Iacasul in Gra-
dina Maicii Domnului sa fim
mandri de asta si sa pazim cu
incréancenare ce-i al nostru...
Noi suntem aici si aici trebu-
ie sa ramanem pentru a duce
mai departe dulceata doinei
si povestile mosilor nostri. Si

nu uitati cand ciocniti un pa-
har de vin in ziua de Craciun,
varsati o picatura in memoria
celor care nu mai pot s-o faca
pentru ca lumina ochilor lor,
s-a stins pentru ca noi sa tra-
im fericiti in ograda noastra.
Si in noaptea sfanta pe langa
,La multi ani!” spus mamei,
vecinului sau prietenilor, spu-
ne macar o data si LA MULTI
ANI ROMANIA! pentru ca
fara ea, am fi nimeni in drum
si sigur nu am mai avea parte
de sarbatoare din pozitia de
slugi la usi straine. Si atunci
cand va veti ruga Domnului
pentru viata lunga si belsug,
puneti in pomelnic si nume-
le maicii noastre Romania,
si rugati-va sa fie ferita de
razboi, bocanc strain si hoti.
Doresc tuturor un decembie
minunat, ,La multi ani!” tu-
turor romanilor oriunde s-ar
afla, sifireste, ,LAMULTIANI
ROMANIA! ”

Lucia SECOSANU
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ACTIVITATI
LA
CENTRUL
DE Z
KOMENIA?

Dragi seniori,
va asteptam
de luni pana
vineri, la activitatile
de socializare
silde petrecere
a timpului liber
pe care Asociatia
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti vi le pune
la dispozitie
in cadrul cercurilor
sil atelierelor
tematice.

B [ 66 b 1
.MENIA = LR OMENIA” Bucuresti
~ f’i' ] N g Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
S‘ a.l tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subvenglonate - consultatu si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucureigti

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Banca
‘M~ pentru

%::@ alimente
Bucuresti

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes

de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Detalii Ia telefon: 0752.001.437 Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023
N&sz i
O / : "A, > . Prin noj See—
ol i 3o M et noi e T —
ucurestiz a gw A 3 B . ] ME”IA ”MEJVZé N
“ l AT i TR | g ]

prin care mii de pensionari Publicatiile OMENIA,
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul U . I
familiei si aflati in imposibilitatea parte din viata seniorilor!

® interviuri;

® reportaje;

® protectie sociala;
® sanatate;

® oferte.

Derso: virstnice
Primévara
2022

ultimul bal
al pandemiel

7 ) = n 3 d i “j
Covid! -~ \\ - _ degu h“hm. y

- CARTA ALBA
Drepturilo Perseanelor

Zi de zi suntem alaturi
de dumneavoastra si prin:

c.a.r.p-omennia.ro/index.php/ziarul-omenia/
fn-omenia.ro/revista/

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “OMENIA” Bucuresti, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
CIF 4629845, tel. 021.423.1749, 0725218.959, www.carp-omenia.ro, omenia@carp-omenia.ro



Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.
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Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Your Future Sounds

- larfon

LUNA CADOURILOR

031 9111

SOLICITA OFERTA

Elimina zgomotul de fundal

Se conecteaza la telefon si TV

OFERTA
FULGEé

Ai un aparat auditiv G7.8 |la protezarea bilaterala

Procesor de ultima generatie

Imbunatateste claritatea vocii

Analiza automata a mediului inconjurator

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,

JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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