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O vara de foc si
nebunie, la final?

(continuare in pagina 3)

ANUL NOU
cu pensii mai mari

Guvernantii au hotarat cres-
terea pensiilor pentru romani
incepand cu 1 ianuarie 2024.
Pentru cresterea pensiilor insa,
acestia au doua variante. Fie vor
fi indexate cu rata inflatiei, fie vor
fi calculate diferit, in conformitate
cu noua lege a pensiilor. in acest
moment insa, nu se stie ce meto-
da va alege Guvernul. Daca se va
alege prima varianta, cea a inde-
xarii cu rata inflatiei, pensia mini-
ma va creste cu aproximativ 150
de lei. De exemplu daca avem o
pensie de 1.125 lei, care creste cu
14%, se ajunge la un venit de 1.282
lei. Daca vorbim despre o pensie
mai mare, de exemplu de una de
2.854 de lei, aceasta va ajunge,
dupa majorare, la 3.253 de lei.

Mesajul domnului presedinte ec. Giorgica Badarau

L2 multi ani, seniori, ka muiti ani
generatillor viitoare!

Suntem la sfarsitul lui septembrie si
cateva zile ne mai despart de Ziua Inter-
nationala a Persoanelor Vérstnice care
este marcata in fiecare an pe 1 Octombrie
pentru a promova drepturile persoanelor
varstnice prin incurajarea de a participa
activ la viata economica, politica, sociala
si culturala, dar si pentru promovarea
unei imagini pozitive a imbatranirii, lipsita
de discriminare, prin incluziune sociala.
Cam asa suna aceste cuvinte pe care

OFERTAJLEAY,OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;
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. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

le veti intalni cu orice ocazie atunci cand
sarbatorim aceasta zi.

Din pacate, in ultimii ani, in ceea ce i
priveste pe varstnicii Romaniei, parca to-
tul merge Tmpotriva lor. Saracia care s-a
cronicizat, pandemia care a spulberat
vieti si a subrezit considerabil sanatatea
oamenilor, un razboi la granita tarii au
contribuit la aceasta stare de fapt.

(continuare in pagina 3)

Caricatura lunii de Costel Patrascan
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Conferinta nationala ”Bune practici pentru o bétrénete frumoasa”

La sférsitul lunii septem-
brie, pentru a marca Ziua
Internationald a Persoane-
lor Vérstnice, a avut loc, la
Teatrul National Bucuresti,
Conferinta Nationald “Bune
practici pentru o batranete fru-
moasé”, editia a Vll-a. Acest
eveniment unic in Romania,
care are ca scop cresterea
calitatii  vietii  persoanelor
varstnice, a adus impreuna
peste 100 de specialisti din
toata tara — asistenti si lucra-
tori sociali si furnizori de ser-
vicii sociale, atat din mediul
privat, cat si din cel public,
organizatii neguvernamenta-
le de la firul ierbii si platforme
nationale sau internationale
care lucreaza cu seniori, in-
stitutii de referinta si parteneri
institutionali, precum $i Varst-
nici care inspira prin atitudi-
nea si mentalitatea lor.

Fundatia Regala Marga-
reta a Romaniei — de care ne
leaga o lunga si fructuoasa
colaborare- este initiatoarea si
organizatoarea acestui eveni-
ment ce se afla in avangarda
demersurilor care sustin si
imbunatatesc calitatea vietii
seniorilor din Romaénia.

Aproape 4 milioane de
pensionari in Romania

in Romania, populatia var-
stnica numara astazi peste
3,7 milioane persoane, iar
principalele lor provocari sunt:
lipsa resurselor pentru o viata
decenta, sanatatea precara,
sentimentul de inutilitate, dar
si singuratatea — o realitate
ingrijoratoare, care afecteaza
1,3 milioane dintre seniori,
potrivit ultimelor date ale Insti-
tutului National de Statistica.

In acest context, confe-
rinta a reprezintat un reper
esential pentru toti cei impli-
cati in crearea unor schimbari
pozitive in viata varstnicilor
din Romania. Evenimentul
,Bune practici pentru o batra-
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nete frumoasa” a fost dedi-
cat atat identificarii proble-
melor actuale ale varstnicilor
din Roménia, cat si gasirii
solutiilor relevante si actuale.

Experti din sfera publi-
ca, sociala sau specialisti in
domeniul senectutii, la nivel
national si international, au
prezentat cele mai recen-
te statistici privind populatia
varstnica, solutii inovatoare
cu rezultate dovedite, precum
si exemple de practici eficien-
te pentru sustinerea seniorilor
dependenti sau pentru imba-
tranire activa, care ar putea fi
implementate in comunitatile
celor preocupati de cresterea
calitatii vietii varstnicilor din
Romania.

Societatea civila in
sprijinul varstnicilor

La eveniment au fost
prezenti peste 100 de par-
ticipanti implicati in proiec-
te de sustinere a seniorilor,
reprezentanti ai sectorului
privat si public, organizatii ne-
guvernamentale si platforme
nationale sau internationale
care lucreaza cu seniori, pro-
fesionisti din domeniul res-
ponsabilitatii sociale ai com-
paniilor, precum si seniori
care pot fio sursa de inspiratie
prin mentalitatea si atitudinea

BUNE PRACTICI

u o batranete frumoassa

Editia a VII-a
Septembrie

Teatrul National
Bucuresti

Sala Media

Fundatia Regala Margareta
a Romaniei, de peste
30 de ani in slujba seniorilor

infiin;até in 1990 de catre Majestatea Sa Margareta,
Custodele Coroanei romane, impreuna cu tatal sau,
Regele Mihai, Fundatia Regala Margareta a Romaniei
este astazi o organizatie neguvernamentala de elita
care sprijina copii, tineri si varstnici prin interventii
durabile, bazate pe schimbul de experienta si valori
intre generatii. Cu o experienta de 33 de ani, Fun-
datia Regala Margareta a Romaniei vine in sprijinul
persoanelor varstnice prin programe menite sa
creasca calitatea vietii acestora, cu implicarea vo-
luntarilor si mobilizarea partenerilor institutionali si
a intregii comunitati, cele mai recente fiind Telefonul
Varstnicului, Fondul pentru Varstnici si Centrele Co-
munitare. Mai multe detalii pe www.frmr.ro.

lor pozitiva.

Subiectele de dezbate-
re au acoperit o gama larga
de aspecte esentiale, inclu-
siv politici sociale, rolul asis-
tentului social in serviciile
pentru seniori, demografie si
strategii europene, drepturile
varstnicilor, ingrijirea in cen-
trele rezidentiale sau la do-
miciliu, abilitati digitale pentru
seniori, excluziunea sociala
a varstnicilor si implicatiile
asupra politicilor  sociale,
bune practici de asistenta

asigurata de organizatiile ne-
tergeneratlonale sau de soci-
alizare si petrecere a timpului
de catre seniori.

Topul nevoilor varstnicilor
din Romania si solutiile ofe-
rite acestora a fost prezen-
tat de Telefonul Varstnicului
— serviciu social licentiat —
pe baza datelor colectate in
cei 8 ani de functionare si a
peste 89.000 de interactiuni
inregistrate cu seniori din
toata tara.
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(urmare din pagina 1)

Pelangatoate acestea, ire-
versibil, asa e viata, populatia
lumii imbatraneste. Nu mai
este o observatie ci o certitu-
dine evidenta sustinuta de
studii de specialitate. Fiecare
tara din lume se confrunta cu
o crestere a numarului de per-
soane in varsta. Imbatranirea
populatiei este pe cale sa de-
vina una dintre cele mai sem-
nificative transformari sociale
ale secolului al XXlI-lea, cu im-
plicatii pentru aproape toate
sectoarele societatii, inclu-
siv pietele muncii financiare,
cererea de bunuri si servicii,
cum ar fi locuinte, transport

protectie sociala, pre-

cum si structurile familiale si

(urmare din pagina 1)

Trei luni de foc, cele mai
calduroase, cica, de cand
omul a inventat masura-
torile termodinamice, trei
luni in care s-a ridicat mer-
curul in termometre si s-a
scurs mult sdnge si multe
lacrimi. Cel putin la noi!

Da, dragi cititori, cea
mai calduroasa vara din
istorie. Nu stim ce-au tra-
it dinozaurii atunci cand
a venit tavalugul peste ei,
ce apa si fulgere a inghitit
Pamaéntul in Cartea Gene-
zei, ce focuri si pucioa-
sa au cazut din cer peste
Sodoma si Gomora, ce veri
au indurat marile imperii
antice in campaniile lor de
cucerire a noroadelor lu-
mii. Sau céat de arzator si
luminos a fost intunecatul
Ev Mediu. Stim totusi ca,
de céand neamtul Daniel
Gabriel Fahrenheit, care in
1724, a introdus scara ter-
mometrica cunoscuta sub
numele ,,scara Fahrenhe-
it”“ (folosita acum restrans
doar in spatiul SUA si cé-
teva state/insule), iar mai
apoi de cand suedezul An-
ders Celsius, cu scara sa
din 1742, iar peste doi ani,
un alt suedez, Carl Linné,
care i-a dat forma actuala

Mesajul domnului presedinte ec. Giorgica Badarau

La muiti ani, seniori, Ia multi ani
generatiilor viitoare!

legaturile intergenerationale.
Secretarul  general  al
ONU, domnul Anténio Gu-
terres, atragea atentia anul
trecut, de Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice, asu-
pra ,rezilientei celor peste un
miliard de femei si barbati in
varsta intr-olumein schimbare
rapida”, spunand ca ,ultimii ani
au fost martorii unor revolte
dramatice — iar persoanele
in varsta s-au aflat adesea in

epicentrul crizelor, vulnerabile
la o serie de provocari, cum
a fost cea a pandemiei de
COVID 19, agravarea crizei
climatice, proliferarea conflic-
telor si cresterea saraciei”. Cu
toate acestea, in fata aces-
tor amenintari, persoanele in
varsta ,ne-au inspirat cu rezis-
tenta lor remarcabild@”, sublinia
domnia sa. Si asta este tot o
certitudine evidenta.
Generatii vin si trec, con-

EDITORIAL

teaza doar ceea ce lasa ele in
urma si ce au cladit in viata,
urmasilor fiindu-le pilda de
invatatura, moralitate, demni-
tate, pentru ca la randul lor sa
aiba cui si pentru ce sa ureze
la multi ani, in fiecare an, de
1 Octombrie!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P.,,OMENIA”

Bucuresti
Ec. Giorgica BADARAU

O vara de foc si nebunie, la final?

(folosita peste tot), n-a mai
fost o asemenea caldu-
ra pe pamant. Nu-i nimic,
anul viitor, agsa cum ne-au
obisnuit specialistii, va fi
din nou cea mai calduroa-
sa vara din istorie.

Se spune, pe drept cu-
vant, ca la temperaturi
excesive toate fiintele vii
o iau razna. De la insecte
si pdna la hommo sapi-
ens. Viespile, paianjenii,
tantarii, pdna si bietele fur-
nici devin agresive, adica
inteapa, ciupesc, umbla
haotic. Animale domesti-
cite de hommo sapiens,
de-a lungul veacurilor,
respectiv pisici, cdini, ga-
ini, ovine, bovine, caba-
line, trantesc, smucesc,
muscd, zgérie. Intr-un cu-
vant, ceva se intampla cu
ele, micile lor sisteme de
gandire sunt afectate de
caldura. Citez din Wikipe-
dia, eu neavand studii de
specialitate, dar nici in clin
niciin maneca cu acest do-
meniu, - ,,Sistemul nervos
(latina Systema nervosum)
al unui animal (incluzand
omul) coordoneaza activi-
tatea musgchilor, monitori-
zeaza organele, primeste

si prelucreaza informatiile
primite prin organele de
simt si initiaza actiuni. Cu
alte cuvinte, sistemul ner-
vos este responsabil pen-
tru mentinerea homeos-
taziei (echilibrul intern al
corpului). Cu céat urcam
pe scara de evolutie a or-
ganismelor, cu atat siste-
mul nervos devine tot mai
complex, iar posibilitatile
lui de a receptiona, inter-
preta si reactiona cores-
punzator informatiilor din
mediul inconjurator, sunt
tot mai perfectionate.”

Retineti, va rog, cele
doua afirmatii esentiale:
»Sistemul nervos al unui
animal (incluzand omul)”
si, respectiv, ,,cu cadturcam
pe scara de evolutie a or-
ganismelor, cu atat siste-
mul nervos devine tot mai
complex”.

Acum, explicati-mi gi
mie, va rog, cum, excep-
tand animalele care, in-
dependent de vointa lor,
sunt afectate de mediul
inconjurator, celelalte ani-
male — hommo sapiens —,
cele mai superioare vietati
de pe Terra, pot comite cu
buna stiinta, fapte abomi-

nabile, ucid, infometeaza
si isi umilesc semenii prin
rautate, nebunie coruptie
si ignoranta? Batranii ex-
terminati in azile de "lux”,
mame care isi arunca prun-
cii pe geam, beizadele dro-
gate in masini de colectie
care umplu de sénge so-
selele, mugsamalizari prin
telefoane Ila cine trebuie,
statii GPL mai eficiente
decat bombardamentele
aviatiei germane asupra
Bucurestiului, in 1944, aus-
tralopiteci veniti pe litoral
sa bata salvamarii care vor
sa-i salveze de la inec. Sau
pe jandarmi.

Sub budigaii de vara,
fustitele pana la fund si
sanii pe-afara, pantalonii
de in si ,stofa da firma”,
evident, daca adie o tara
vantul mai tare rasare pa-
rul de maimuta. Dar nu ca o
consecinta a neglijentei sau
o lipsa a pudibonderiei mo-
derne si a igienei, ci a sinis-
trei involutii. Peste decenii,
daca vom mai face umbra
acestui pamant, care igi re-
peta ciclul, nu ne vom mai
trage din maimuta, ci, vom
avea onoarea ca maimutele
sa se traga din noi...
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Sfatul specialistului

De ce a devenit cititul greol, |l||GIISIIﬂI' S1 ohositor
pentru copili $i tineril crescutiin eraTu?

Urmand firul narativ al ar-
ticolului precedent in care am
prezentat efectele negative
ale televizorului asupra creie-
rului uman, voi descrie in ca-
teva randuri cum vizionarea
excesiva a programelor TV
face ca cititul sa devina greoi,
plictisitor si obositor in randul
copiilor si tinerilor.

Efortul mental solicitat de
TV este inferior comparativ
cu efortul mental depus la
citit, iar lectura este inlocuita
cu o placere usor de obtinut
oferita de micul ecran.

In cercetarile sale Maria
Winn (1996) compara expe-
rienta vizionarii TV cu cea a
cititului, astfel (vezi tabelul):

o3

Copiii care petrec mult

timp in fata TV-ului asteapta
de la lectura sa fie una faci-

la si comoda, derulata intr-
un ritm rapid, pentru a nu se
plictisi, cu intelesuri si imagini

VIZIONAREA TV

LECTURA

Blocheaza procesul imaginativ
— ofera imagini deja formate

Da frau liber imaginatiei prin construirea si
transpunerea in imagini a intelesului cuvintelor

Ritmul de derulare al imaginilor
este impus si rapid, iar derularea
cu o viteza foarte mare face

sa depaseasca capacitatea

Ritmul de citire este mai lent

creierului de a procesa informatia

Atitudine pasiva, atentia este captivata
Si sustinuta de stimuli externi

Solicita atentia si concentrarea,
atentia este condusa catre interior

oferite direct fara a depune
efort pentru intelegerea si
insusirea semnificatiilor cu-
vintelor citite.

Incapacitatea de a citi a
copiilor si tinerilor de astazi
nu este cauzata de faptul ca
acestia nu cunosc literele,
nu pot lega silabe sau nu pot
citi, ci de faptul ca nu inteleg
ceea ce citesc. Ei sunt asa
numitii analfabeti functionali.
Analfabetul functional stie sa
citeasca, doar ca nu intelege
ceea ce citeste, prezinta o
incapacitate de a putea lega
si urmari sensul cuvinte-
lor dintr-o fraza si mai apoi
dintr-un text, iar aceste lucruri
se suspecteaza ca se intam-
pla si din cauza nedezvoltarii
corespunzatoare a centrilor
execultivi ai creierului, a ariilor
cortexului prefrontal. (Healy,
1990)

,Efectele micului ecran
asupra mintii copilului” autori
V. Gheorghe, N. Criveanu, A.
Dragulinescu, Editura Institu-
tul de Cercetari Psihosociale
si Bioetica, 2018, Bucuresti.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

A face puzzle-uri, a juca
jocuri care stimuleaza me-
moria, a participa la diverse
cursuri si a citi sunt activitati
la care apelam adesea pen-
tru a ne ajuta sa ne mentinem
creierul in functiune. n ulti-
mul timp, cercetarile arata ca
ceea ce mananci, cat de des
faceti exercitii fizice si tipul de
exercitii pe care il faceti va
pot reduce riscul de dementa
intr-o masura mai mare decat
se credea anterior, potrivit In-
foCons. Daca mananci deja
intr-un mod care fiti protejea-
za inima — multe cereale in-
tegrale, legume si fructe si
putine grasimi saturate, sodiu
si alimente ,junk” ultraproce-
sate — exista o veste buna: iti
protejezi, de asemenea, cre-
ierul. Un sistem cardiovascu-

Mens sana in corpore sano

lar sanatos mentine vasele de
sange in miscare, permitand
un flux sanguin bun catre cre-
ier si reducand riscul de hiper-
tensiune arteriala, accident
vascular cerebral si dementa.

In contextul unei diete
sanatoase, includerea urma-
toarelor in farfurie in mod re-
gulat poate oferi creierului o
protectie suplimentara: Gra-
simile sanatoase - mono si
polinesaturate gasite in ali-
mente precum avocado, mas-
line, nuci, seminte si ulei de
masline previn boli de inima

si accidentele vasculare cere-
brale, ambii fiind factori de risc
pentru boala Alzheimer.

Acizii grasi Omega-3, un
tip de grasime polinesaturata,
care se gasesc in fructele de
mare, nuci si semintele de chia
si in, pot incetini imbatranirea
creierului. Fructe de padure
contin flavonoide, care sunt
compusi antioxidanti puternici.
Ele protejeaza celulele cre-
ierului de stresul oxidativ dau-
nator si contribuie la stimu-
larea memoriei. Legume cu
frunze verzi sunt alimente

puternice, bogate in nutrienti,
au carotenoide, vitamina K si
flavonoide, care au proprietati
antiinflamatorii si antioxidante.
Leguminoasele sunt bogate
in fibre.

Pe masura ce aportul de
fibre a crescut, la fel au cres-
cut si scorurile la un test de
functionare a creierului care
a masurat procesarea infor-
matiilor, atentia si memoria.
Fructele, legumele sicerealele
integrale sunt alte surse bune
de fibre. Ele pot ajuta creierul
intr-un mod neasteptat.
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In fiecare an, pe 19 sep-
tembrie, vechii camarazi ai
Regimentului 22 Tancuri din
Divizia 57 Tancuri se intalnesc
pentru a sarbatorii anii scursi
de la infiintarea regimentu-
lui, al doilea din tara ca dota-
re si prestigiu dupa cel de la
Targoviste (1921).

Astfel, acum 55 de ani, in
1968, printre masurile luate
imediat dupa invadarea Ce-
hoslovaciei de catre armata
sovietica a fost si aceea de
a se infiinta noi mari unitati,
iar altele sa fie redislocate
pe principalele directii ame-
nintate in cazul unei agresi-
uni armate. Acest proces de

55 de ani de istorie militara
Tanchistii Diviziei 97,
1a aniversare!

dezvoltare a inclus si infiin-
tarea celei de a doua divizii
de tancuri a armatei romane,
respectiv Divizia 57 Tancuri,
care de-a lungul timpului a re-
prezentat o resursa de cadre
de isprava pentru Ministrul
Apararii Nationale.

Zilele trecute, intr-un cadru
cum nu se putea mai potri-
vit, la palatul Cercului Militar

National, sanctuar al istoriei si
traditiei militare roméanesti (de
la a carui inaugurare, in pre-
zenta regelui Ferdinand s-au
implinit 100 de ani) tanchistii
diviziei au sarbatorit cum se
cuvine, au primit diplome de
excelenta, dar cel mai impor-
tant s-au revazut dupa atatia
ani. La acest minunat eveni-
ment au participat si memobri

ai asociatiei noastre, alaturi de
domnul presedinte Giorgica
Badarau, tanchisti adevarati,
mandri de arma pe care au
slujit-o sub drapelul Romani-
ei. Le uram si noi pe aceasta
cale un calduros la multi ani si
le multumim pentru spiritul de
sacrificiu si Tnaltul patriotism
de care au dat dovada!

Alina PERJOIU

A fost odata ca niciodata
un baietel care iubea foarte
mult natura. in fiecare ano-
timp, micutul se bucura sa
iasa afara, sa se plimbe si
sa se joace in aer liber, chi-
ar daca uneori vremea era
potrivnica. Intr-o zi, baiatul se
plimba agale prin gradina, ad-
mirand privelistea minunata a
naturii in miez de toamna.

- Ce pictor talentat este
Toamna! gandi acesta ferme-
cat de culorile frunzelor care
zburdau pe bolta cereasca
asemeni unor fluturasi zglobii.
Mi-as dori din toata inima sa
fiu si eu o frunza si sa plutesc
prin aer. As putea vedea totul
de sus, m-as juca si m-as bu-
cura sa zbor ca o pasare.

Nici nu ajunse la final
gandul copilului ca si simti
deodata cum o forta nevazuta
incepe sa-l ridice de la pa-
mant si sa il poarte tot mai
sus, pana in inaltul cerului.
El era foarte incantat, dar si
foarte confuz, pentru ca nu
stia ce i se intampla. Tn cele
din urma, a inteles ca deve-
nise o frunza.

- Minunat! striga entuzi-
asmat micutul, facand tumbe
in aer, printre frunzele rugi-
nii care fosneau in adierea
placuta a vantului jucaus.

Vantul il purta intr-un loc
magic unde erau tot felul de
minunatii pe care baietelul
nici in cele mai frumoase vise
nu si le imaginase vreodata

y

si ajunsese deasupra unei
livezi cu fructe de toamna.
Acolo vazu cum doua pere
mai certarete se contraziceau
privind frumusetea lor:

- Sunt grasuta si coapta!
Toata lumea ma place, fiindca
sunt cea mai mandra dintre
toate.

- Ba bine ca nu, soro!
spuse cealalta de langa ea.
Eu sunt slaba si gustoasa,
toti imi spun ca-s delicioasa!

- Nu va mai certati! aman-
doua sunteti frumoase,
spuse baiatul, Tncercand sa
le Tmpace. Vazand ca nu
e chip sa ajunga la o inte-
legere, copilul pleca mai de-
parte, continudndu-si mis-
terioasa calatorie. El a dat
peste o gradina cu legume
uriase care cantau despre
importanta vitaminelor. Baia-
tul deveni si mai curios. ,Oare
unde se afla si ce fel de loc
era acela in care putea fi des-

vietuitoare?!”

Ajunse in fata unui pa-
lat de arama, Tmpodobit cu
tot felul de frunze. Acolo il
intdmpina o fata cu parul de
culoarea castanelor coapte,
cu ochii caprui si zambitori.
Aceasta ii spuse baiatului ca
ea era Zana Toamna si ca
I-a chemat in imparatia sa
pentru a-i rasplati pretuirea
pe care el o avea fata de
natura. Zana l-a dus pe copil
in curtea palatului, aratandu-i
gradina ei cu flori si spunan-
du-i ca poate sa aleaga orice
floare doreste. Baietelul pasi
cu admiratie si timiditate prin-
tre straturi. Erau atatea flori si
atatea culori! Fiecare cu par-
fumul ei. Aromele Timbietoare
il indemnau pe copil sa vi-
seze un loc magic in care
micutele zane, elfi si spiridusi
nazdravani se iveau din pe-
talele deschise ale fiecarei

floricele. Baiatul parca auzea
.Ja-ma pe mine!”, ,Ba pe
mine!”. Totusi, o singura floa-
re 1i captase atentia: o cri-
zantema galbena de culoa-
rea soarelui.

- Aceasta floare imi place!
spuse copilul. Crizantema este
cea mai curajoasa dintre toate
florile. Ea infrunta vremea rece
si neprietenoasa a toamnei,
asa precum un viteaz infrunta
fara teama orice primejdie care
se iveste in calea sa.

- Bravo, baietelule! spuse
zana Toamna. Ma bucur de
alegerea pe care ai facut-o
si am hotaréat ca incepand de
azi crizantema sa fie floarea
care te va proteja toata viata!
Ea sa-ti aminteasca sa fii
mereu curajos atunci cand vei
avea greutati. Cei doi au stat
mult de vorba si ar mai fi stat
muuulta vreme, daca nu i-ar fi
intrerupt o melodie puternica.
Era soneria care-l trezea pe
baiat in fiecare dimineata pen-
tru a pleca la scoala. Aces-
ta s-a intristat cand si-a dat
seama ca totul fusese doar
un vis, dar cand a iesit afara,
dintre toate florile din gradina
mamei sale, o crizantema
galbena i-a zédmbit si i-a urat
mult succes la scoala.

- Se pare ca nu a fost chiar
un simplu vis! spuse micutul
bucuros, sarutand petalele
noii sale prietene, scaldate in
lumina blanda a soarelui.

Istvan FEKETE
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Merg pe strada. Cu trea-
ba. Ma grabesc spre casa,
pentru ca mi s-au anuntat
niste musafiri... Ca sa ajung
mai repede, scurtez drumul
prin parc. Un parculet batran.
O oaza de verdeata, scapa-
ta de gheara betonului, care
mangéie ochiul si sufletul
cu bucuria amintirilor... Pasii
ma poarta pe aleea umbri-
ta de ghirlandele de glicina,
aceleasi care fereau si acum
cincizeci de ani plimbaretii,
de urgia soarelui de august...
Pentru ca si-a terminat ,tura”,
(este timpul apusului), soa-
rele s-a culcat pe oglinda la-
cului si-si tremura osteneala
zilei sub adierea unui vanticel
binecuvantat! Oglinda apei a
devenit aurie... Imaginea e
de basm. De altfel, intregul
parculet a imbracat straie de
poveste. Copacii, invidiosi
parca pe bogatia lacului, si-au
colorat frunzele in ruginiu-au-
riu si cu generozitate paveaza
alei si straturi de flori, in man-
tie de aur rosu! Te astepti in
orice clipa sa apara de dupa
colt Fat Frumos pe cal cu llea-
na Cosanzeana in brate! Si
cum inima si gandul meu s-au
coborat in poveste, incep sa
perii cu privirea aleea parcu-
lui in cautarea indragitilor eroi
de poveste... Si apar! Nu pe
cal, ci tindndu-se de mana. E
drept ca timpul si-a lasat din
greu pecetea pe chipul lor si
par cam de-0 seama cu ba-
trana glicina... Ea e micuta,
fragila si cauta nadejde si
sprijin Tn bratul lui, ca si alta-
data... El, inalt, merge aplecat
si cauta cu privirea orice pas
al ei... Bastonul alb din mana
ei, mi-a lamurit grija lui... Bas-
ton are si el ca sa-si ajute pa-
sul... Se apropie incetisor de
0 bancuta pe care se aseaza.
Sarpele curiozitatii Tmi musca
sufletul si ma impinge pe
bancuta alaturata.

- Am ajuns la bancuta

-

noastra, draga mea! Ea,
zéambeste. Eu ascult, ei tac. E
liniste Tn parc, inimi si poate si
amintiri... Doi batrani frumosi,
care au ajuns la ,bancuta
lor”... Telefonul mobil ma tre-
zeste din reverie. Mesaj de la
viitorii oaspeti care anunta ca
nu mai pot veni! Ce bine... Ma
intorc la eroii mei. El o man-
gaie pe mana linistitor.

- O safie bine, draga, o sa
vezi...

- Ce sa vad? Cum sa vad?
Ultimele rezultate au spus clar:
Nu se mai poate face nimic!

- O sa privim in trecut...
Si avem multe de vizitat! Nu-i
asa? Ea ofteaza si la coltul
ochilor i se strecoara doua
firisoare de clestar... Nu stiu
cum si mai cu seama de ce,
privesc si eu inapoia timpului
lor. Mi-i inchipui pe aceeasi
banca, daruindu-si primul sa-
rut, ii vad la ,sfat” la cununia
civila, la DGDAL, semnéand
contractul de cumparare a
unui apartament micut, pro-
babil in Balta Alba, apoi vad
doi, sau trei prunci jucandu-se
in camera de zi... Multe jucarii
si rasete! Multe, multe rasete.
li vad dimineata la cafea in
micuta bucatarie, graba de a

r Fy
pleca la serviciu, vad camasile
lui albe impecabil calcate si o
vad pe ea cocheta (pe cat se
poate) la masina de scris. Imi
inchipui ca-i dactilografa, Pe
el il vad inginer... Habar n-am
de ce cred asta! lata! Acum ii
zaresc emotionati si fericiti la
nunta unuia dintre copii... Nu
vad nici un nor in viata lor...
In mica lor cameré de zi plin&
de amintiri si bucurii acum za-
resc alta generatie de micuti:
nepotii! Totul e ideal, perfect,
pana cand.. Pana cand ghini-
onul gelos pe fericirea lor, si-a
abatut demonii asupra lor...
Un accident rutier a spulbe-
rat vietile mai multor oameni.
Au avut noroc si au scapat cu
viata, dar...El a suferit traume
la picioare, ea la ochi... Cio-
buri de sticla au stins lumina
ochilor de peruzea! Au urmat
operatii, sperante si dezilu-
Zii... Orbirea ei a fost in timp,
definitiva!

De atunci, au trait intr-o
simbioza perfecta. El a de-
venit ochii ei, iar ea motivul
pentru care el sa traiasca!
Toate astea le-am inteles
din soaptele lor... Soarele
a apus si seara si-a anuntat
prezenta cu voal de negura...

Lacul este acum argintiu, pri-
mind cu bucurie razele lunii...
Eroii mei nu se grabesc. Se
bucura de racoarea serii, iar
eu ma bucur in continuare de
prezenta lor. Gandul Tmi bro-
deaza un alt tablou. Ma gan-
desc cum ar privi eroina mea,
Zilele pe care le traim azi?
Desigur, stie ca au avut loc
schimbari, dar... Pentru ea, el
e inca tanar!

Lumea ei a ramas fru-
moasa, padurile sunt la lo-
cul lor, nu sunt gunoaie si
nici ape tulburi... Inc& crede
ca mai poti bea apa din Du-
nare! lar el, a avut grija sa
nu-i strice bucuria imaginilor
stiute! 1i promite c& vor mer-
ge la vara in delta. Fac pla-
nuri si aproape ca simt, ca si
ea, mirosul borsului de peste
si de saramura... Mainile lor
batrane stau stranse intr-o
imbratisare disperata. Tmi
dau seama ca plang. Plang
neputinta de a-i ajuta! Plang
pentru ca acesti oameni buni
au de infruntat atata neferici-
re... Imi trece prin cap ca fie-
care om, are repartizata de
la nastere o anume doza de
fericire, si ca ei si-au consu-
mat-o repede, prea intens in
prima parte a vieti... Si apoi,
le-a ramas doar viata! Un
vanticel timid trece printre
frunze si-mi pune in poala o
frunza. Tmi aminteste ca vine
toamna. Pentru toti...

in parc deja a venit. Si
pe strada mea! Perechea se
ridica cu greu si pleaca in
toamna lor catinel, spre iar-
na... Trebuie sa plec si eu in
toamna mea! intr-o toamn&
care nu tine cont de schimba-
rea climaterica, politica si alte
spaime sociale. Se numeste
batranete. Pé&na una-alta,
sunt mai bogata cu o poves-
te, ma bucur de racoarea se-
rii, de aerul curat din parc si
traiesc!

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Prin noi OMENIA exista

/I
. ANUNT’

-ng,:

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

ASOCIATIA
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii
pentru activitati
socio-economice,
aflate in doua

arp! omema@yahoo com

Servicii cu tarlfe subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure;sti

locatii care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5 Bucuresti.

Detalii la telefon: 0752.001.437

MAJV
Ry Do SEAREC
allmente ucuresti
%:;a Bucuresti 0] la
In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023

lceland I:P[D:‘—

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

sVrem un trai
‘*decent
pentru varstn
nostri! :
Semneaza si tu!
pentru gde - .\
_schimba viata

B
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B
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M Senioriner
Federatia SenioriNET — ONG-uri mai puternice in sprijinul varstnicilor din Romania!
Proiect derulat de:
Confederatia - Fundatia de Caritas Mitropolitan *
i Greco-Catolic
Caritas 4
(2125 Romania ¢ Sprl]ln Comunitar

BLAJ caritas
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8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

principal al

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Your Future Sounds

arfon

In SEPTEMBRIE sarbatorim

Luna Surditétii@

)

Te ajutam sa Auzi mai bine!

In perioada

25-29 SEPTEMBRIE

iTI OFERIM

oliva
~ GRATUITA

DACA ESTI PURTATOR
DE APARATE AUDITIVE

¢ 031.9111
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\ \; ‘\\\ y
=%

~

www.clarfon.ro

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,

JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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