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Numai senior sa
in Romania

mini 2023. Dar, tra-

nu fii

im, in secolul
XXl, vremuri
mai tulburi,
corupte si

mai sangeroase ca in evul mediu
indepartat. Razboi, inarmare, sdnge
si suferinta si, mai presus de toate,
sfanta si netulburata ignoranta.

(continuare in pagina 3)

“OMENIA”
va trimite la
munte si la mare!

Dragi seniori, ca in fie-

Reportaj pe meleaguri de poveste

In vizitd 1a CA.R.P.,,OMENIA” Targovi
nvizitilaCARP., argoviste,

y ’

care an, asociatia noastra
va trimite in excursii de o
zi sau in sejururi la mare
cu preturile cele mai avan-
tajoase, in limita locurilor
disponibile. Pentru inscri-
eri sau mai multe informatii,
sunati la numarul de tele-
fon 0752.001.419 sau veniti
direct la sediul nostru cen-

in viata si activitatea C.A.R.P-urilor
se strecoara, pe langa cifre, imprumuturi
si ajutoare necesare varstnicilor, acele
momente cand pentru cateva ceasuri
uitam de griji, suferinte si problemele de
zi cu zi. Si, evadam, intr-un schimb de
experienta, din rutina zilnica. Asa am
facut si noi la invitatia doamnei Elena
Chitu, presedinte al Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Targoviste, participadnd la
o activitate desfasuratd in orasul de

resedintd al judetului Dambovita. Noi
cei peste 40 de membri ai asociatiei
care am participat alaturi de domnul

tral. Va asteptam cu drag!

OFERTAJLEAY,OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFINTRE[30/-/90|DEZILE;
-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

ec. Giorgica Badarau, presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
si al Federatiei Nationale ,OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Roménia si de doam-
na contabil sef al Federatiei Nationale
,LOMENIA”, Alina Perjoiu, am ramas pro-
fund impresionati de primirea pe care
ne-au facut-o colegii si prietenii de la
C.A.R.P. ,OMENIA” Targoviste. Acestia
ne-au invitat sa vizitam sediul central
al asociatiei, prezentdndu-ne pe larg
activitatile si serviciile pe care le ofera cu
atata generozitate seniorilor targovisteni.
(continuare in pagina 2)

Caricatura lunii de Costel Patrascan

L4 CLASELE
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Reportaj pe meleaguri de poveste

Inviziti la CARP , OMENIA” Targoviste,
in cetatea de legenda a Tarll nomanestl

(urmare din pagina 1)

Ora 6.30. Autocarul (care
avea sa ne poarte intr-o ex-
cursie de poveste) pus la
dispozitie de agentia Carpa-
tia Tour isi asteapta ultimii
pasageri. Suntem toti, asa
ca o pornim la drum spre
legendarele meleaguri ale
Targovistei, straveche ce-
tate de scaun a voievozilor
munteni. Calatorim confor-
tabil, aer conditionat, buna
dispozitie si nerabdare pen-
tru excursia minunata care
ne asteapta, pentru vizi-
ta la C.A.RP. ,OMENIA”
Targoviste, iar apoi turul
de fortda pe la principalele
obiective turistice din oras
si imprejurimi. Itinerariul a
fost fascinant. Am inceput cu
manastirea Stelea, complex
care a fost ridicat dateaza din
secolele al XV-lea si al XVI-
lea. Manastirea a fost ridicata
in a doua jumatate a veacului
al XVI-lea de negustorul Ste-
lea, fiind mentionata in 1582
de un hrisov prin care Mihnea
Turcitul intarea o danie facuta
manastirii. Trebuie precizat
faptul ca orasul Targoviste,
dar si imprejurimile sale, este
inzestrat cu o minunata salba
de biserici si manastiri, ctitorii
si marturii ale vremurilor apu-
se. Resedinta domneasca si
capitala intre 1396 si 1714,
orasul a detinut mai bine de
trei secole statutul de cel mai
important centru economic,
politico-militar si cultural-ar-
tistic al regiunii. Asa se si
explica multitudinea lacaselor
de cult, fiecare voievod do-
rind sa lase in urma ceva din
vremelnica sa domnie.

Manastirea Dealu
adaposteste capul lui
Mihai Viteazul

Pe sub bolta arcuita de sub
care se zareste falnicul Turn
al Chindiei, pasim cu sfiala
peste batranele dale din piatra

care paveaza curtea cetatii
domnesti de Targoviste, ima-
ginandu-ne ca pe acolo au
trecut in veacurile apuse pasii
luminatilor voievozi, de la Mir-
cea cel Batran, Vlad Tepes,
Neagoe Basarab, Mihai Vi-
teazul si pana la Constan-
tin Brancoveanu. Vizitam cu
emotie marea biserica dom-
neasca, ctitorie a lui Petru
Cercel. Facem cu ochii mintii
o calatorie in timp, printre vo-
ievozi legendari, domnite, na-
valiri otomane, tradari si unel-
tiri. Toate fac parte din istorie.
Céativa mai temerari dintre noi
s-au incumetat si au urcat si
in Turnul Chindiei (punct de

paza, foisor de foc, dar si pen-
tru stocarea tezaurului, ctito-
rie a lui Vlad Tepes) de unde
panorama asupra cetatii si a
orasului este superba.

Lasam Curtea Domneasca
si ne indreptam pasii, mai pre-
cis rotile autocarului catre Ma-
nastirea Dealu, o bijuterie ar-
hitectonica, ctitorie a lui Radu
cel Mare (1501) pe ruinele unui
fost lacas din timpul lui Mircea
cel Batran. Sfantul asezamant
chiar este situat pe un deal ab-
rupt la care se ajunge serpuind
pe niste serpentine, iar sus, in
deal ni se deschide o adeva-
rata priveliste, o cununa de
asezaminte, ferecate in sme-

Anul VIII Nr. 91/2023

renie si in piatra fatuitd. Ne-
cropola domneasca si loc de
vesnica odihna si pomenire al
lui Vlad Dracul si Patrascu cel
Bun. Dar poate cel mai impre-
sionat este faptul ca pronaosul
bisericii adaposteste, pe lan-
ga mormantul ctitorului Radu
cel Mare, intr-o racla ferecata
“ceea ce crima si impietatea
au lasat din trupul cel sfant al
lui Mihai Voievod cel Viteaz,
iar sufletul lui traieste in su-
fletele unui neam intreg, pana
ce scripturile se vor indeplini,
cénd va afla in ceruri odihna
dreptilor impreuna cu sufletele
fericite ale parintilor sai...”
lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

Sperédm cé& aceasta editie
va va gasi sanéatosi si intr-o
stare de spirit minunata, in
timp ce va bucurati de céldu-
ra verii. Fiind in plin sezon,
suntem incéntati sa& va ofe-
rim céateva informatii si sfa-
turi valoroase despre cum sa
profitati la maximum de vara
avs., raméanéand activ/a si men-
tindnd un stil de viata sanétos.

1. Mentineti un ritm activ
zi de zi: Vara ofera o oportu-
nitate minunata de a participa
la activitati in aer liber si de
a ne bucura de frumusetea
naturii. Relaxati-va in gradi-
na, respirati aerul curat si
bucurati-va de sunetele linisti-
toare ale ciripitului pasarilor.
Luati in considerare sa va
alaturati unui grup de mers
pe jos sau de drumetii, unde
va puteti face noi prieteni in
timp ce explorati trasee pito-
resti. Amintiti-va ca a fi activ
va aduce nu numai beneficii
sanatatii fizice, ci va contribui
semnificativlaomaibuna stare
de spirit, imbunatatind starea
generala. Cateva posibile lo-
curi din Bucuresti sau impre-

Seniori in vacanta

y

jurimi: Delta Vacaresti, Palatul
Mogosoaia, Parcul Herastrau,
Parcul natural Comana (jude-
tul Giurgiu).

2. Practicati activitatile
acvatice: Mentineti-va corpul
plin de energie, fie ca alegeti
inotul, aerobicul in apa sau
drumetii in preajma unui lac,

53

.

acest tip de miscare fiind bland
cu articulatiile si in acelasi timp
asigura un antrenament car-
diovascular potrivit seniorilor.

3. Consumati alimente
bogate in antioxodanti: Cor-
pul trebuie hranit corespun-
zator, de aceea, includerea
alimentelor sanatoase in

dieta precum fructe si legu-
me de sezon, pline de vita-
mine, minerale si antioxidanti
ar trebui sa fie o proritate.
Hidratarea este, de asemenea,
importanta, asa ca nu uitati sa
beti multa apa pe parcursul
Zilei pentru a ramane hidratat
si plin de energie.

4. Rasfatati-va si rasfa-
tati-va: vara este momentul
perfect pentru a va conecta
cu prietenii si cei dragi. Pla-
nificati intalniri in aer liber,
picnicuri sau gratare in care
puteti impartasi starile bune
si crea amintiri dragi. Anga-
jati-va in activitati care sti-
muleaza mentalul, cum ar fi
puzzle-uri, Sudoku, jocuri de
societate sau diverse activitati
cum sunt cele pentru citit.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Citatul care urmeaza
are aproape 160 de ani si
a fost scris de Victor Hugo
si asezat ca testament
pentru generatiile urma-
toare in capul lucrarii sale
monumentale - Les Mi-
sérables. lata ce spunea
marele scriitor vizionar:

,Atdta vreme céat va
exista, din pricina legi-
lor si a moravurilor, un
blestem social, care cre-
eaza in chip artificial, in
plina civilizatie, adevarate
iaduri, agravand cu o fata-
litate omeneasca destinul,
care e de esenta divina;
atata vreme cat cele trei
probleme ale secolului:
injosirea omului prin ex-
ploatare, decaderea fe-
meii prin foame, atrofie-
rea copilului prin puterea
intunericului, nu vor fi
rezolvate; atata vreme
cat in anume paturi con-
strangerile sociale vor fi

EDITORIAL

Numai senior sa nu fii in Romania

cu putinta; cu alte cuvinte,
si intr-un sens mai larg,
atata vreme céat pe pamant
vor dainui ignoranta si mi-
zeria — carti de felul celei
de fata nu vor fi zadar-
nice.” (Hauteville-House,
1 ianuarie 1862)

Parca e scris ieri acest
text, sau mai grav, maine.
Nu departe de noi, nu in
vreo tara sud-africana
sau in vreo dictatura fe-
roce, zeci de batrani, ani
la rédnd - céti au reusit sa
supravietuiasca — au fost
infometati, batuti, injo-
siti, exterminati prin su-
ferinta, repet nu intr-o
tara din lumea a treia. Ci,
aici, in Romania, in plina
civilizatie gi progres, la
cétiva kilometri de capitala
noastra europeana. Ce in-
teligenta artificiala, inovatii
stiintifice, bitcoin-uri... ev

mediu, asta scrie pe Ro-
mania unde sub ochii
nostri se petrec atrocitati
pe bani multi si spinarile
incovoiate ale batranilor
cazati, mai degraba ,ga-
zati” in adevarate lagare
ale suferintei numite pom-
pos centre rezidentiale de
odihna, tratamet si mai stiu
eu ce. Pe plan mondial,
forfota e mult mai mare.

in tot acest timp, cat
noi ne ocupam cu extermi-
nareabatranilor, popoarele
lumii se intalnesc ca sa-si
ascuta sabiile, fabricile
de armament duduie Ila
putere maxima, cuvantul
de ordine este inarmarea
globala. Nu foametea, nu
incalzirea globala, nu po-
luoarea, ci inarmarea. in
tot acest timp se moare
de inanitie, de sete si de
foame, celebra fotografie

cu copilasul din Sudan
pandit de vulturi care as-
teapta sa piara ca sa-l infu-
lece este mai actuala ca
acum fix 30 de ani cand a
fost facuta. Si tot in acest
timp, lumea petrece, merge
in concedii, de parca nimic
nu s-ar intdmpla. Si in
timpul celui de-al doilea
razboi mondial poporul
german habar nu avea de
ce se intampla in lagare
sau ca exista lagare.

in incheiere, permiteti-
mi o intrebare de bun
simt. Oare la iarna, in
decembrie, la Stockholm,
se va mai decerna premiul
Nobel pentru Pace? In
contextul in care intreaga
lume se inarmeaza pana
in dinti va mai fi cineva
care il va mai lua. Nu cred.
Porumbelul alb al pacii a
fost jumulit demult.
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Sfatul specialistulu

Conform teoriei lui Erik-
son, finalizarea cu succes a
fiecarui stadiu are ca rezultat
0 personalitate sanatoasa
si dobandirea de virtuti de
baza. Virtutile de baza sunt
atuurile caracteristice pe care
ego-ul le poate folosi pentru
a rezolva crizele ulterioare.
Esecul de a finaliza cu suc-
ces o etapa poate duce la o
abilitate redusa de a finaliza
etape suplimentare si, prin
urmare, o personalitate si un
sentiment de sine mai nesa-
natoase. Totusi, aceste etape
pot fi rezolvate cu succes ul-
terior prin ajutor de speciali-
tate (psihoterapeutic).

STADIUL 4 (6-12 ani)
competenta practica
vs. inferioritate

Pe masura ce copi-
i cresc devin din ce in ce
mai constienti de ei insisi ca
indivizi si incep sa se com-
pare cu altii. Copiii care se
simt impliniti in comparatie
cu semenii lor pot dezvolta
incredere in sine si mandrie.
Lauda pentru realizarile lor le
poate stimula stima de sine.
Copiii care nu realizeaza anu-
mite repere se pot indoi de
abilitatile lor sau de valoarea

= F

lor de sine. Atunci cand copiii
sunt criticati in mod constant,
ei pot dezvolta sentimente de
inferioritate.

STADIUL 5 (12-18/20
ani) identitate
vs. confuzie de rol

Celebrul termen ,crizé de
identitate” provine din aceas-
t& perioada de dezvoltare. In
aceasta etapa, scopul princi-
pal al adolescentilor este de a
raspunde la intrebarea ,Cine
sunt eu?” Acestia pot incerca
diferite roluri pentru a deter-
mina care rol li se potriveste
cel mai bine. Pentru a reusi in
aceasta etapa, adolescentii
trebuie sa-si stabileasca un
sentiment coerent legat de
sine. Acestia vor trebui sa
isi stabileasca prioritatile in
viata (familia, succesul aca-
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demic, profesia etc.). Unii
adolescenti pot avea un sen-
timent de confuzie. Acestia se
pot lupta sa se desparta de
persoana pe care parintii sau
semenii lor o asteapta sa fie.

STADIUL 6 (20-30/35
ani) intimitate
vs. izolare sociala

Véarsta adulta tanara este
perioada in care multe per-
soane se casatoresc sau
dezvolta relatii semnificative.
Relatiile pot fi o sursa che-
ie de afectiune si intimita-
te, iar multi gésesc beneficii
emotionale intr-o legatura
asumata de-a lungul vietii.
Persoanele care nu dezvolta
relatii pot deveni izolate soci-
al si pot dezvolta sentimen-
te de singuratate pe termen
lung.

STADIUL 7 (35-65 ani)
generativitate
vs. stagnare

Obiectivul acestei etape
este de a contribui la societa-
te si la urmatoarea generatie.
Adultii in aceasta etapa sunt
adesea in plina ascensiune a
carierei lor, si multi dintre ei
sunt si parinti. Contributia la
viitorul societatii poate oferi
oamenilor un sentiment de
comunitate si de scop. Unii
oameni se pot simti ca si cum
nu ar avea niciun impact asu-
pra societatii. Daca oamenii
nu isi considera munca pro-
fesionala sau rolul de parinte
semnificative, pot simti asta
ca pe o stagnare sau ca pe o
lipsa de sens.

STADIUL 8 (peste 65
de ani) integritatea
Eului vs. disperare

Adultii Tn varsta reflecta
asupra vietii pe care au tra-
it-0. Cei care se simt impliniti
de viata lor pot infrunta moar-
tea si imbatranirea cu man-
drie, in schimb persoanele
care au dezamagiri sau re-
grete pot cadea in disperare.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Vara si-a intrat pe deplin
in drepturi si odata cu ea si
efectele negative ale caldu-
rilor excesive. In acest sens,
domnul doctor Tudor Ciuho-
daru ne propune un mic ghid
de supravietuire pe canicula.
De aceea este bine sa stiti
cum sa actionati in astfel de
situatii.

1. in spatii inchise (aca-
sa si la birou):

a) evitati cresterea tempe-
raturii avand grija sa:
® Limitati utilizarea aparatelor
electrocasnice, a luminii arti-
ficiale si a surselor de caldurg;
® Acoperiti ferestrele expuse

Masuri care ne pot salva viata

la soare;

® Mentineti inchise toate fe-
restrele cand temperatura
exterioara este mai mare de-
cat cea din spatiul inchis;

2. in spatii deschise:

® Deplasarile sunt recoman-
date in primele ore ale dimi-
netii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite; alternati
deplasarea cu repausul in
spatii dotate cu aer conditio-
nat (magazine, spatii publice);

® Purtati haine lejere, subfiri,
deschise la culoare, palarii si
ochelari de soare;

® Beti 1,5-2 litri de lichide
pe zi, nu prea reci, apa sau
sucuri naturale de fructe sau
ceaiuri caldute neasteptand
aparitia senzatiei de sete;

® Maéncati fructe si legume
(pepene, prune, rosii) sau ia-
urt (echivalentul unui pahar
cu apa);

® Mentineti legatura cu per-
soanele in véarsta, interesan-

du-va de starea de sanatate a
acestora si oferiti-le asistenta
ori de céte ori au nevoie;

® Evitati bauturile ce contin
cofeina (cafea, ceai, cola)
sau zahar (sucurile carboga-
zoase) in cantitate mare in-
trucat sunt diuretice;

® FEvitati alimentele cu un
continut mare de grasimi;

® Nu consumati alcool (inclu-
siv bere ) — va deshidrateaza
si va transforma intr-o poten-
tiala victima a caniculei.
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EVENIMENT 5

Este destul de greu sa
rezistam in casa, intr-o zi
torida de vara, fara sa pornim
aparatul de aer conditionat.
De multe ori, lasam aparatele
sa mearga cu orele ca sa
facem fata caldurii. Dar bu-
curia de moment este rapid
umbrita de factura la ener-
gie electrica, aparatul de aer
conditionat fiind unul dintre
cei mai mari consumatori de
curent din locuinta.

Potrivit unui studiu ci-
tat de InfoCons, ventilatorul
consuma de 30 de ori mai
putina energie decat aerul
conditionat. Ventilatorul nu
produce aer rece, ci doar

La racoare pe bani putini!

misca aerul existent in jur.
Curentii de aer creeaza un
efect de racorire prin vant,
care ne ajuta sa ne simtim
mai confortabil, dar nu
schimba temperatura. Cu
toate astea, ventilatoarele
sunt o varianta foarte buna
de a ne racori bine si ieftin
pe timpul verii. Un ventilator
consuma in medie 50 W pe

ora. Daca este folosit timp de
5 ore pe zi, in fiecare zi timp
de o luna, inseamna in fac-
tura la energie electrica un
cost de 6 lei — cost calculat
la un abonament de 0,8 lei
pe kW/ora. Un aparat de aer
conditionat de 12000 BTU
pornit timp de 5 ore pe zi,
in fiecare zi timp de o luna,
inseamna in factura la ener-

gie electrica un cost de 160
de lei.

De asemenea, ventilatorul
poate fi folosit simultan cu
aparatul de aer conditionat,
pentru un cost mai mic. Puteti
seta termostatul aparatului
de aer conditionat cu 2°C
mai mult decat de obicei, iar
in paralel sa functioneze un
ventilator.

Lunii i-au fost atribuite,
inca din cele mai vechi tim-
puri, cele mai diverse efec-
te asupra comportamentului
oamenilor, indiferent ca este
vorba de instabilitate emotio-
nala, romantism, nesiguranta
sau chiar licantropie si vam-
pirism...

Astrul selenar a fost dintot-
deauna o sursa de inspiratie,
indiferent daca era vorba de
poezii romantice sau de le-
gende care mai de care mai
ciudate. Multe traditii si scoli
spirituale au folosit noptile cu
luna plina pentru cele mai di-
verse practici si ritualuri. Ca
sa nu mai vorbim de faptul
ca, ori de cate ori nu reusim
sa ne explicam un fenomen,
il atribuim ,capriciilor® lunii.
in aceste conditii, nu este de
mirare ca au aparut fel de fel
de legende si superstitii.

O veche legenda indiana
spune povestea lunii pline.
Intr-o noapte calduroasa de
iulie, cu foarte multi ani in
urma, un lup, aflat pe varful
unui munte, urla cat il tineau
puterile. Pe cer, stralucea o
luna subtila si suava, care din
cand in cand se juca si se as-
cundea in spatele norilor sau
pur si simplu se strecura prin-
tre acestia. Urletele lupului
erau lungi, repetate, aproape
disperate. in scurt timp, ele

au ajuns pana la argintia
regina a noptji, care, destul
de suparata de acest vaiet
continuu, l-a intrebat: ,Ce
ai de urli asa de rau? De ce
nu te opresti macar un pic?“.
»,Mi-am pierdut unul dintre co-
pii, pe cel mai mic pui al lu-
poaicei mele. Sunt disperat,
ajuta-ma, te rog!”.

Atunci, luna a inceput sa
creasca incet, Tncet péana
cand a devenit o sfera mare
si luminoasa. ,Uita-te acum
daca fiti poti gasi puiul”, i-a
spus Luna parintelui disperat.
Puiul a fost in cele din urma
gasit, tremurénd de frica si
de frig, pe marginea unei
prapastii. Dupa ce si-a regasit
odrasla, lupul i-a multumit de
mii de ori lunii si apoi a dis-
parut impreuna cu puiul lui in
padure. Pentru a rasplati bu-
natatea lunii, zanele padurii

i-au facut acesteia un frumos
cadou: la fiecare 30 de zile,
poate redeveni rotunda, mare
si luminoasa si poate fi admi-
ratd in toata splendoarea sa,
iar lupii stiu bine acest lucru.
Revenind la o actualitate,
in urma unui studiu, realizat
de cercetatori germani si dat
publicitatii de Sunday Times,
s-a lansat teoria conform
careia in noptile cu luna plina
avem tendinta sa consumam
mai mult alcool. Cercetatorii
au ajuns la aceasta concluz-
ie dupa ce au analizat peste
16.000 de amenzi date de
politisti soferilor prinsi in stare
de ebrietate. Ins&, imediat
dupa publicarea studiului, au
aparut si zeci de dezmintiri din
partea specialistilor in dome-
niu, care afirma ca numarul
cazurilor de betie creste mai
degraba in weekend si in

Legende si superstitii legate de luna

perioada sarbatorilor.
De asemenea, luna plina este
vinovata pentru gretfuri, dureri
de cap, intr-un cuvant pentru
starile generale de discon-
fort. Mai exact, de vina ar fi
mareele, acele oscilatii peri-
odice ale nivelului marii sau
oceanului, consecinta a fortei
de atractie combinate a lunii si
soarelui. Unii sunt in stare sa
bage ména in foc ca aceasta
forta de atractie este capabila
nu doar sa puna in miscare
apa din oceane, ci Si pe cea
din corpul uman. Aceste
afirmatii ii fac sa zdmbeasca
pe cei mai multi dintre medici.
Si asta, in primul rand, pen-
tru ca forta pe care luna o
exercita asupra corpului nos-
tru este foarte slaba. in plus,
lichidul din organism este
Jincorporat® in {esuturi, astfel
ca nu este la fel de liber ,sa
migreze“ ca apa din ocean.
De-a lungul timpului s-a
impamantenit ideea ca faze-
le lunare ar sta la baza unor
gesturi dramatice. Este cazul
medicilor de la Patna Medi-
cal College Hospital, din In-
dia, care, dupa ce au analizat
peste 800 de cazuri de au-
tootravire, in perioada 1976-
1979, au ajuns la concluzia
ca majoritatea lor s-au pro-
dus in noptile cu luna plina.
Istvan FEKETE
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lulie, varstele sufletului

TilPUL nu ne astean

Am ajuns la jumatatea ve-
riil Cand? Uite-asa, iute! Pen-
tru ca timpul zboara si nicio-
data nu ne asteapta!... Poate,
pentru vara asta aveam oa-
rece proiecte, dar din paca-
te nu le-am implinit, pentru
ca... A intervenit CEVA! Me-
reu intervine ceva-ul care ne
zdrobeste visurile... Ba nu
sunt bani, ba apare o boala,
sau te pomenesti cu rudele ,in
vizita” si... Oricum, amanam
planuri, bucurii si sarim peste
clipe cu o nepasare crimina-
la... Cum spuneam, timpul nu
ne asteaptad si nu se intoar-
ce niciodata. Asa se face ca
,ne-am pomenit batrani”! De-
sigur, viata ne mai poate oferi

vvvvv
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Inca o vara
de Marian Eftinoiu

Batranii meryg...
de Delia Staniloiu

inca multe surprize placute,
doar ca trebuie sa fim atenti,
foarte atenti la darurile ei. Si
sa nu mai ignoram nici o oca-
zie de a fi fericiti! Bunaoara,
asa-i ca ni se incalzeste su-
fletul cand cineva (necunos-
cut!) ne zdmbeste fara nici
un motiv? Sau, cand un copll
gangureste, sau cand vedem
0 pisica care sta pe gard...
Motive de bucurie sunt la tot
pasul, trebuie doar sa des-
chidem ochii si inima ca sa le
vedem! E adevarat ca zgura
prezentului ne acopera vede-
rea... Si? Nu o mai bagati in
seama! Asta se doreste: sa

Bine-ai venit la noi, iar vara

Sa ne-ncanti, simfonie de culori
Ploi de stele ne boteaza iara

in catedrala noptii, pana-n zori.
Ne-mbaiem in rauri de soare
Si-n roua cazuta-n gradini,

in cerul albastru si mare

Privit prin ochi de fantani.

Si chiar de-s putine zile ramase
Pentru noi ce-am gustat multe veri,
Trairea acestor clipe frumoase
Ne vindeca de boli si dureri.
Bine-ai venit vara tarzie,

Peste suflet imens curcubeu,
Bucura-te inca, inima zglobie,
Cat va fi vrerea lui Dumnezeu.

Batranii merg cu capu-n jos
Nu se mai uita-n larga zare
Privesc pierduti catre picioare
Fiindca nu mai sunt de folos.
Si-n mersul lor acum tarsit
Si-mpiedicat pas dupa pas
Unicul tel ce le-a ramas

E drumul catre asfintit.

E-o liniste in pasul lor

Si-o impéacare cu sfarsitul
Daca-i privesti simti ca de dor
Discret saruta infinitul.
Batranii merg cu capu-n jos
Fiinta lor este departe

Tacuti, incolonati frumos

devenim niste legume speri-
ate care, pentru o bucata de
paine, sa fim dispusi sa ne ba-
gam capul in nisip ca strutul...
Nu se poate! Si sa vrem, nu
putem! Pentru ca noi suntem
o farama de istorie! Si, ochii
nostri batrani, pot vedea doar
adevarul curat... Nu permiteti
dragilor nimanui sa va ra-
peasca clipele fericite.

Daruiti bucurie si de ase-
meni, primiti-o in viata voas-
tra cand va este oferita, pen-
tru ca ea, bucuria este cel mai
bun medicament! Poate vin-
deca nu doar bolile fizice, dar
mai cu seama, bucuria este
aceea care poate vindeca
sufletul de spaime, tristete si
lipsa de perspectiva! E drept

ca timpul nu ne prea mai da
sansa de a ne mai face pro-
iecte pe termen lung insa, nici
macar el nu poate sa ne ia
visarea si amintirile! Deci, sa
adunam amintirile si sa facem
din ele povesti pentru nepoti.
Sa dam cu praf de visare pes-
te bolile batranetii pentru a ne
oferi zile senine. Al ca tot a
venit vorba de afectiuni tre-
buie sa amintesc faptul ca in
razboiul pe care trebuie sa-l
purtdm impotriva renuntarii,
nu suntem singuri! Se doreste
sa ni se aline spaimele bolilor
cu dragoste si daruire. Astfel,
de curand la sediul Centrului
de Zi C.A.R.P. “OMENIA”, am
fost vizitati de doamna doctor

Adina Alberts, care ne-a oferit
sansa de a contacta telefonic
la orice ora un medic, pentru
a primi sfatul de care am pu-
tea avea nevoie. Cu profesi-
onalism si rabdare cineva,
ne va asculta si ne va scoa-
te din panica unui moment
dificil. Platforma se numeste
,1eleDoc”, functioneaza deja
in mai multe tari europene
(Romaénia, Albania, Bulgaria
si Kosovo) si a fost infiintata
in Austria de catre Cristian si
Florian Brandstetter, in anul
2019, tocmai pentru a veni
in sprjinul persoanelor sin-
gure. TeleDoc este o forma
inovatoare de telemedicina!
Pe scurt, este o vizita la me-

Se-ndreapta sigur catre moarte.

dic la orice ora (24/7). Deci,
este clar ca, OMENIA renaste
ca pasarea Phoenix... Tncet,
aici un pic, acolo un pic, lu-
crurile par sa se indrepte si
iata, bunicii sunt iarasi adusi
in atentia generala. Varstni-
cii, Incep sa primeasca grija
si respecul pe care-l merita.
Exemplul Asociatiei C.A.R.P.
“‘Omenia”, da roade si vin si
alti oameni (de omenie!) sa
se alature intr-o truda colec-
tiva de a aduce alinare seni-
orilor acestei tari. Asadar, de
retinut: pentru a putea bene-
ficia de programul TeleDoc,
sunteti rugati sa luati legatura
cu personalul Centrului de Zi.

LuciaBaditaSECOSANU
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Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Prin noi OMENIA exista

/I
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-ng,:

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

ASOCIATIA
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii
pentru activitati
socio-economice,
aflate in doua

arp! omema@yahoo com

Servicii cu tarlfe subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure;sti

locatii care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5 Bucuresti.

Detalii la telefon: 0752.001.437

MAJV
Ry Do SEAREC
allmente ucuresti
%:;a Bucuresti 0] la
In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023

lceland I:P[D:‘—

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

sVrem un trai
‘*decent
pentru varstn
nostri! :
Semneaza si tu!
pentru gde - .\
_schimba viata

B
'y W i e
b gl ¥

B
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e
° °
M Senioriner
Federatia SenioriNET — ONG-uri mai puternice in sprijinul varstnicilor din Romania!
Proiect derulat de:
Confederatia - Fundatia de Caritas Mitropolitan *
i Greco-Catolic
Caritas 4
(2125 Romania ¢ Sprl]ln Comunitar

BLAJ caritas
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Your Future Sounds

DISCOUNT

S0%)

—_———

20 B

arfon

« Reduetre
LA APARATELE

BUCURA-TE DE VIATA!

RATE FARA DOBANDA
COMPENSARE CAS

WWW.CLARFON.RO 031 .91 1 1

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418

COLEGIUL DE REDACTIE

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea
juridica pentru
continutul articolului
apartine autorului.

Manager de proiect
Alina PERJOIU

Redactor-sef
lonut CRIVAT
0736.368.692

Redactori:

Lucia Badita SECOSANU,

lonut ARDELEANU,
Istvan FEKETE

Grafician DTP
Irina ANDREI

CONTACT - Str. Amurgului 93, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - fax: 021.456.36.99

ISSN - 2065-9989

Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406



