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in calendare
batem...

Ca sa nu ne tihneas-
ca Sfanta Lumina gi
sa ne stea drobul
si friptura de miel
in gat, taman in
Saptaméana Lu-
minata, glasul cetatii a luat-o razna.

(continuare in pagina 3)
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“OMENIA”
va trimite la
munte si la mare!

Dragi seniori, ca in fie-
care an, asociatia noastra
va trimite in excursii de o
zi sau in sejururi la mare
cu preturile cele mai avan-
tajoase, in limita locurilor
disponibile. Pentru inscri-
eri sau mai multe informatii,
sunati la numarul de tele-
fon 0752.001.419 sau veniti
direct la sediul nostru cen-
tral. Va asteptam cu drag!

Desi vremea de afara nu o arata,
calendaristic primavara e pe sfarsite
si ne pregatim incet, incet de sezonul
cald. Luna lui Florar vine cu o oferta
generoasa (1-31 mai) pe care Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti a prega-
tit-o pentru membirii sai din toate cate-
goriile sociale, avand in vedere inte-
resul crescut al acestora. Astfel, daca
doriti sume mai mari, nicio problema,
suma imprumutata poate fi chiar si de
10 ori valoarea fondului de cotizatie, iar
valoarea maxima a sumei creditate este
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OFERTA LA ,,OMENIA”

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU  CAZURI|SOCIALECU/DOBANDA!DE 3% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE!COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE'AN;

- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;
-\URGENTELE'PE'LOC/SAU/A'DOUA ZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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La Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti
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sub echivalentul in lei a 10.000 euro.
Spre exemplu, cu 4.800 de lei puteti
imprumuta 48.000 de lei! Creditul va fi
garantat de pensionari cu pensii nete
mai mari decat pensia sociala, salariati
bugetari sau de la societatile pe actiuni
cu venituri nete de peste 2.000 de lei,
cu respectarea numarului si plafoane-
lor de sume stabilite de metodologia de
acordare a imprumuturilor in vigoare.
Dar cel mai important, si ceea ce ne
defineste, este faptul ca imprumutul se
acorda pe loc sau a doua zi!

Caricatura lunii de Costel Patrascan
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VEROE CU MIC,
Cu MA4RE... _
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Dr. Beatrice Mahler, managerul Institutului de Pneumoftiziologie Marius Nasta

“Principalul partener in tot ceea ce
facem nol, mediclii, GSIB pacientul”

Dragi cititori, va prezen-
tam partea a doua a intervi-
ului cu reputatul medic pne-
umolog, care a fost in prima
linie in lupta cu coronaviru-
sul.

Cu siguranta sistemul
medical roménesc a fa-
cut fata cu greu acestei
perioade dificile, avand
in vedere ca restantele
erau mult mai vechi. Am
invatat ceva din aceasta
experienta?

Da, am invatat multe, dar
acum sa vedem cat din ceea
ce am invatat vom aplica in
practica. Am vazut, repet, cat
de importanta este in sistemul
medical gestionarea resursei
umane. Din pacate, avem
o legislatie in care resursa
umana nu poate fi gestionata
ca sa ajute unitatile publice,
atunci cand trebuie, asa cum
trebuie. Este extrem de biro-
cratic ca sa transferi un asis-
tent sau un medic dintr-un
compartiment intr-altul desi,
logic, ar trebui sa iei forta de
munca si s-o muti acolo unde
este prioritara activitatea
timp de o saptamana, doua,
trei, iar apoi s-o readuci, sa
reechilibrezi structurile, acest
lucru nu se poate face decat
cu acordul angajatului, dupa
doua luni, iar daca el nu vrea
nu ai ce sa faci, trebuie sa te
supui si acest lucru creeaza
disfunctionalitati.

Am mai invatat ca sanata-
tea trebuie sa fie o prioritate
atunci cand vorbim de zone
de investiti. Avem nevo-
ie de spitale interconecta-
te pentru a oferi siguranta
pacientilor. Dar, poate mai
mult decat toate astea la un
loc am invatat ca avem ne-
voie de comunicare in folo-
sul pacientului. Atunci cand
exista comunicare, cand se
explica riscurile si beneficii-

le unui tratament, precum si
posibilele directii de evolu’gle
ale unei afectiuni, asteptarile
pe care le are pacientul si fa-
milia acestuia sunt duse in
zona pe care si-o doreste si
medicul vizavi de afectiunea
respectiva. Cand se va reali-
za acest consens inseamna
ca lucrurile merg intr-o direc-
tie buna care va creste incre-
derea pacientilor in sistemul
de sanatate, in medici.

Doamna doctor, este
relatia medic — pacient,
in Romania, o relatie
deficitara, o relatie care
s-a erodat?

Cred ca este si o conse-
cintd a pandemiei prin care
am trecut. Pe de alta parte,
cred ca este si un minus
pe care noi il avem, ca for-
mare efectiva, in scoala, si
nu neaparat cea medicala.
Pentru ca, existd un minus
major in modalitatea prin
care-i nvatam pe tinerii
nostri sa comunice. Indife-
rent daca esti medic sau ai
alta profesie, trebuie sa stim
s& comunicam unii cu altii si
asta presupune doi poli, cel
care emite o informatie si, evi-
dent, cel care receptioneaza
informatia. Daca cei doi poli
nu sunt pe aceeasi lungi-
me de unda Si nu reusesc
sa-si transmita si sa inte-
leaga mesajul, lucrurile o
iau intr-o directie complet
gresita, nefireasca. Atunci,
pacientul nu reuseste sa
inteleaga ceea ce ii transmi-
te medicul. Pe de alta parte,
medicul prefera sa foloseas-
cd un limbaj tehnic. Si aici
trebuie schimbata aborda-
rea. Sa va dau un exemplu:
Un bilet de externare al unui
pacient din restul Europei,
veti fi surprins. O s& vedeti
cum este descrisa perioada
in care a stat in clinica, in

€€ Este esential,
daca vrem
ca pacientul
sd aiba incredere
in medic, atunci
si medicul
trebuie sa aiba
incredere
in propriile
lui forte.
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spital; esta relatata precum o
poveste, o naratiune pe care
medicul o face cat se poate
de firesc, din punct de vede-
re al limbajului, pe intelesul

pacientului si al familiei, de-
sigur respectand rigoarea
datelor medicale pe care le
cunoaste, dar date care pot
fi intelese si de medicul de
specialitate, de cel de familie
si in primul rdnd de pacient.
In felul acesta el, pacientul,
va fi parte a echipei. Pentru
ca nu putem vorbi despre un
tratament individualizat, de
terapie si de eficienta sis-
temului de sanatate fara
sa intelegem ca principalul
partener in tot ceea ce fa-
cem noi, medicii, este pa-
cientul, beneficiarul aces-
tui plan de investigatii si
medicatie.

Cum arata portretul me-
dicului roman?

Mi-ati pus o fintrebare
foarte dificila si va multumesc
pentru ea. Din pacate, o mare
parte din medici nu au incre-
dere in ei. Lipsa de increde-
re in ei, cumulata cu lipsa
de conditii adecvate, face ca
aceasta incredere si stima
de sine sa fie foarte scazu-
ta. Atunci, orice caracteriza-
re venita la adresa lor este
perceputa dintr-o sau prin-
tr-o pozitie de emotie negati-
va. Este esential, daca vrem
ca pacientul sa aiba increde-
re in medic, atunci si medicul
trebuie sa aiba incredere in
propriile lui forte. Sa stie ca
e valorizat, apreciat, sa stie
ca este ascultat nu numai de
pacienti, ci si de autoritati,
atunci cand este nevoie.
Si, la randul sau, medicul
trebuie sa stie ca i se cere
onestitate si corectitudine.
lar, responsabilitatea pe care
o are atunci cand in fata sa
se afla un pacient trebuie
s-0 duca si dincolo de usa
cabinetului, la orice ora din zi
si din noapte.

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

La nivel mondial, doar Pentru membri C.A.R.P.

y

33% dintre adulti au o finte-
legere a conceptelor finan-
ciare de baza, conform stu-
diului ,Standard & Poor’s
Ratings Services Global Fi-
nancial Literacy Survey” pri-
vind educatia financiara 1in
jurul lumii, realizat de Banca
Mondiala si Agentia de Rating
Standard & Poor’s.

In Romania, datele arata
ca doar 22% dintre adulli
detin cunostinte in domeniul
educatiei financiare, aceasta
find cea mai mica rata din
Uniunea Europeana. Notiunile
de educatie financiara sunt
putin cunoscute inclusiv in
randul seniorilor, 33% dintre
respondentii cu varste cu-
prinse intre 50-59 de ani si
17% dintre cei cu varste de
peste 60 de ani au un nivel de
baza al alfabetizarii financiare.

Aceasta lipsa de cunostinte
financiare poate avea implicatii
negative pentru deciziile fi-
nanciare ale seniorilor, pla-
nificarea pensionarii Si secu-

(urmare din pagina 1)

De Ia 'telectuali, teologi
mireni luminati si cu limba
despicata, preoti cu harul
lui Dumnezeu, dar prea iuti
la ménie, filosofi, lideri si
formatori de opinie si pana
la baba Safta, precupeata
din mahalaua Rahovei, au
dezbatut problema sarba-
toririi Pagtelui ortodox in
acelagi timp cu cel catolic
si protestant, a trecerii lu-
mii ortodoxe de la calenda-
rul iulian la cel gregorian.
Cu siguranta, baba Safta
n-a auzit in viata dumneaei
de aceste calendare. Sigur,
are unul, lipit pe peretele
de la rasarit, unde tine si
icoana si unde se uita din
cand in cand, musai cand
pica Sfintele Pasti, Cinci-
zecimea, adica Rusaliile,
praznicul Sfintilor Imparati
etc. Mai are un calendar pe
masa din bucatarie incar-
cata cu medicamente si
retete compensate, talonul
de pensie, un colt de péine,
nigte napolitane si o cana
de ceai cu o farfurioara

ritatea financiara pe termen
lung. Seniorii sunt adesea
vizati de fraudatori din cauza
lipsei de cunostinte financiare
si a deprinderilor in utilizarea
bancomatului si a gadget-uri-
lor. Din dorinta de a reduce
riscul de vulnerabilitate al
membrilor nostri in fata unor
situatii care ii pot dezavantaja
din punct de vedere financiar,
Federatia Nationala OMENIA
(care reuneste 120 de case
de ajutor reciproc ale pensio-
narilor din Roméania si apro-
ximativ 1 milion de memobri
individuali) a lansat in luna
mai “Ghidul de educatie
financiara intergenerationala
pentru membrii seniori ai
caselor de ajutor reciproc
ale pensionarilor si familiile

FEDERATIA NATIONALA OMENIA.

A CASELOR DE AJU]"OR RECIPROC ALE PENSIONARILOR
DIN ROMANIA

GHID i
DE EDUCATIE FINANCIARA
INTERGENERATIONALA

Pentru seniorii membri ai caselor
de ajutor reciproc ale
pensionarilor si familiile acestora

acestora”.

Printre subiectele abordate
se regasesc informatii despre
cum functioneazd bancile
si casele de ajutor reciproc

EDITORIAL

ale pensionarilor, care sunt
diferentele intre acestea, ce
este un cont IBAN, cardul de
credit/contul de economii,
cum putem sa planificam/
monitorizam mai bine bugetul
lunar si de asemenea cum
putem sa ne protejam de
escrocherii financiare.
Conceput ca un instrument

care poate fi utilizat de
catre persoane de toate
varstele (include activitati

practice), speram ca acest
ghid sa aduca mai aproape
diverse generatii, sa reduca
barierele si stereotipurile si sa
faciliteze educatia financiara
si digitalizarea fintr-un mod
care sa nu lase pe nimeni pe
dinafara.

lonut ARDELEANU

In calendare sa ne batem...

deasupra.

Toata aceasta zarva nu
reprezinta nimic, doar o in-
vrajbire si intaratare inutila.
lata adevaratele probleme.

Zilele trecute, venind de
la serviciu si cu géndul sa
mai fac un pic de miscare,
ca tot imi spune sotia ca
am facut burta, m-am gan-
dit sa-i fac pe plac. Asa
ca, imbinand utilul cu pla-
cutul, adica, pe langa a-mi
clati privirea profund ne-
vinovata cu fetele sarite,
sad se inteleaga, de 20 de
ani, subtirel imbracate, am
luat-o sportiv prin Parcul
Drumul Taberei. Natura vie,
lacul imbécsit deja (si nici
n-a venit vara), céateva rate
salbatice, triste, probabil
si flamande pluteau pe lac
sau cautau cu ciocul pe
sub apa si cu coada tre-
muréand deasupra. Bancile
ticsite de lume, perechi de
indragostiti, doamne tre-
cute si galante, batrdnei

cu tranzistorul la ureche,
mame cu copii, bunici cu
nepoteii neastamparati.

O batrana sta chircita in-
tr-un colt, cu eternul caru-
cior de cumparaturi pripo-
nit ldanga dansa. Era imbra-
cata modest, cum sunt toti
pensionarii, sau majorita-
tea celor fara pensii speci-
ale, dar curata si ingrijita.
Un chip frumos si luminat,
ca un desen din cartile de
povesti de altadata, fara ra-
utate, fara remugcari sau
resentimente. Se spune ca
odata cu varsta iti vine min-
tea la cap, devii mai inte-
lept si mai bun. Cea mai
mare prostie! Un om rau,
rudimentar in ale gandirii si
ale spiritului in timpul vietii
active, devine si mai rau si
necioplit la batranete.

Batrdana, era dintre cei
care au fost buni in viata.
Se ghemuise intr-un colt al
bancii, ferita de gardul viu
al parcului. Primise, pro-

babil de pomana, o case-
rola cu mancare. Pilaf cu
ciuperci, asta din ce-am
zarit eu. M-am oprit o clipa
langa ea. Era atat de info-
metata incat n-a mai avut
rabdare sa ajunga pana
acasa. A rupt o creanga din
pom, un bat pe care Il-a fa-
cut furculita. Si infuleca,
discret, pe ascuns, chinu-
indu-se cu batul, printre
dintii rari sa molfaie orezul
cu ciuperci.

Am vrut sa-i fac o poza,
ca s-o pun pe Facebook, ca
sa arat cat de greu o duc
pensionarii din Romaénia,
adevaratii pensionari. Dar,
nu i-am facut, am trecut
atat de repede, cum tre-
ceau si cei din jurul meu.
Veseli, indiferenti. M-a ui-
mit atat de tare imaginea...
Urcéand dealul care iese din
parc ma gandeam si ma
gandesc si acum. Pe ban-
ca aia, langa batrédna n-o fi
fost si Hristos?
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Sfatul specialistului

Pentru a putea tine corect
un creion, un copil trebuie sa
aiba dezvoltati muschii mainii.

Forta si dezvoltarea mus-
chilor necesari se obtine trep-
tat, prin joc.

Pe masura ce un copil
creste si se dezvolta, va tre-
ce de la utilizarea intregului
brat, la folosirea incheieturii
si, in final, la folosirea varfu-
rilor degetelor. Acest lucru va
duce la o pensa corecta.

Etapele de dezvoltare a
pensei dinamice tridigitale la
copii sunt:

1. Pumnul strans: Aceas-
ta este de obicei in jur de
1-1%2 ani. Cand copilul alege
un creion il va tine cu pum-
nul inchis. Copilul va folosi
miscarea din umar (miscari
ale intregului brat) pentru a
zgaria sau colora.

2. Prinderea creionului
cu toata palma: Apare de
obicei in jurul varstei de 2 —
3 ani. Copilul incepe sa dez-
volte mai mult control asu-

pra umarului si a muschilor
bratului. Odata cu apucarea
creionului cu mana, palma
este orientata in jos spre har-
tie, cu creionul intins pe pal-
ma. Copilul va continua sa
foloseasca miscarile intregu-
lui brat pentru a colora.

3. Pensa statica cu 3 de-
gete sau pensa cu 4 dege-
te: De la varste intre 3% - 4
ani, copilul poate tine creio-
nul cu 3 degete (intre index,
degetul mare si degetul mij-
lociu) sau cu patru degete
(cu degetul inelar adaugat).
Poarta numele de prindere
sau apucare statica, deoare-
ce degetele nu se misca inca
independent, miscarea este
initiata din Tncheietura mainii.

4. Pensa dinamica tridi-
gitala: Apare intre 4 si 6 ani
si reprezinta prinderea idea-
& a instrumentului de scris,
pentru o scriere de mana lina,
fluenta si fara efort. Degetul
mare si primele doua degete
tin creionul, in timp ce inela-

rul si degetul mic se strang
in interiorul palmei. Miscarea
creionului este controlata de
degete, mai degraba decat
de incheietura mainii sau de
cot. Degetele se misca acum
independent si permit un de-
sen si o scriere mai precise.

Daca un copil trece prin-
tr-o etapa mai repede sau mai
lent, nu trebuie sa fie un motiv
de ingrijorare, deoarece fieca-
re copil are ritmul lui de dez-
voltare si bineinteles trebuie
tinut cont si de cat de mult
este stimulat de catre parinte.

Doua idei pentru a veni in
ajutorul copilului (eu le-am fo-
losit pe amandoua):

1. Creioane in forma de
triunghi: forma triunghiulara
a acestor creioane ajuta co-
pilul sa invete unde sa puna
degetele

2. Folosirea de grip-uri din
cauciuc care se pun pe in-
strumentul de scris.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

PASUL 1

PASUL 2

PASUL 3

PASUL 4

9 mai 1877

De 146 de ani suntem o “natiune libera 9

Ziua de 9 mai are pen-
tru poporul roman o multipla
semnificatie. Pe langa Ziua
Independentei proclamata in
1877 si Ziua Victoriei Coaliti-
ei Natiunilor Unite in cel de-al
Doilea Razboi Mondial sarba-
torim si Ziua Europei. Astfel,
data de 9 mai reprezinta un
moment de adanca reflectie
si de aducere — aminte a fap-
telor si evenimentelor din is-
toria Romaniei. In contextul
prefigurarii  conflictului  din
Balcani, Roméania a semnat
la 4 aprilie 1877 Conventia
cu Rusia, prin care armatele
acesteia erau lasate sa trea-
ca pe teritoriul Romaniei,

Batalia de la Smardan,
Nicolae Grigorescu

respectandu-se integritatea
teritoriala a tarii. Astfel, tru-
pele rusesti au trecut Prutul
inainte de aprobarea de catre
Parlament a Conventiei. La
6/18 aprilie Romania s-a mo-

bilizat. Din momentul in care

Imperiul Otoman a ince-
put bombardarea localita-
tilor roménesti de pe malul
Dunarii, Romania s-a aflat de
fapt intr-un conflict deschis

cu acesta. Romanii au pro-
testat bombardand Vidinul si
Turtucaia la 26 aprilie/8 mai.
La 9/21 mai 1877, a avut loc
sesiunea extraordinara a Adu-
narii Deputatilor, care a pro-
clamat Independenta de Stat
a Romaniei. in fata Adunarii,
ministrul afacerilor straine, Mi-
hail Kogalniceanu a declarat:
«in stare de rezbel, cu legatu-
rile rupte, ce suntem? Suntem
independenti; suntem natiune
de sine statatoare (...) Asadar
domnilor deputati, nu am cea
mai mica indoiala si frica de a
declarain fata Reprezentantei
Nationale ca noi suntem o na-
tiune libera si independenta».
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Pe pagina domniei sale
de Facebook, asa cum ne-a
obisnuit cu sfaturi profesio-
niste si utile, domnul doctor
Tudor Ciuhodaru vine si de
data aceasta cu informatii
care ne pot feri de probleme
care ne pun sanatatea in peri-
col. De 1 mai se da startul la
patologia ,iarbé verde” si zeci
de pacienti ajung la urgente
in fiecare an. Nici copiii nu
au scapat vreodata de aceste
muscaturi.

lata 10 lucruri bine de stiut
despre muscatura de capusa:
1. Riscul creste in zilele cal-

duroase datorita stilului su-

mar de imbracaminte cat si

a activitatilor in aer liber in

zone populate de coloniile
de capuse.

2. Atentie la locurile de joaca
ale copiilor.

3. Evitati zonele in care riscul
de a fi mugcati de capuse
este mare (spatiile verzi, tu-
fisuri, pe sub arbori).

4. In zonele de risc purtatj ha-
ine deschise la culoare, cu
pantaloni lungi introdusi in
sosete cu textura mai dea-

Atentie parinti si bunici

sa. Alegeti pantofi deschisi
la culoare, fara orificii sau
decupaje.

5. Capusa adulta este vizibila
pe piele (mai dificil in zone-
le piloase) si trebuie scoasa
imediat, Tnsa nimfele sunt
foarte greu de vizualizat
(arata ca un punct negru
cat un varf de ac).

6. Examinati copiii la intoarce-
rea de la locurile de joaca.

7. Capusa trebuie extrasa
printr-o interventie chirurgi-
cala cat mai urgenta.

8. Nu strangeti capusa care
v-a muscat intre degete
pentru a nu pompa din con-
tinutul sau intestinal cu mi-
crobi in sangele dumnea-
voastra.

9. Daca ati incercat sa scoa-
teti capusa cu penseta si
capul ei s-a rupt si a ramas
in piele, prezentarea la
medic si extragerea chirur-

gicala este o urgenta pen-
tru prevenirea infectei si a
complicatiilor.

10. Consultati imediat un me-
dic mai ales daca apar
modificari la nivelul mus-
caturii sau apar simptome-
le variate ale asa-numitei
»gripe de vard” insotita de
dureri musculare, transpi-

ratii sau nas infundat.

y

Retineti:

1. Data la care a fost extrasa
capusa.

2. Urmariti aparitia oricaror
simptome ,curioase” atat
la nivelul muscaturii, cat si
generale precum cele pse-
udogripale: febra, dureri de
cap, dureri in gat, ganglioni
inflamati, oboseala marca-
ta si dureri musculare.

3. Simptomatologia bolii Lyme
este polimorfa si realizea-
za tablourile clinice a peste
200 de afectiuni. Nu degea-
ba este supranumita boala
cu 1000 de fete.

4. Mai putin de 30% dintre
bolnavii de Lyme dupa
muscatura de capusa isi
mai amintesc de aceasta
muscatura datorita dimen-
siunilor mici si secretiei
anestezice.

in traditia populara roma-
neasca, lunii mai i se mai
spune si Florar, Frunzar
sau Luna ierburilor, intrucat
aceasta este luna in care
se manifesta o explozie de
vegetatie, pomii prind culoare
si viatd prin frunze si flori,
muncile agricole se inten-
sifica si, asa cum spun taranii
nostri, este timpul de iesit in
gradina.

Inceputul lunii mai aduce
si multe emotii pentru agri-
cultori. Daca nu a brumat
sau finghetat in aprilie, se
spune ca exista mari sanse
sa inghete la inceputul lunii
mai, lucru care s-a confirmat
in multi ani. Tot luna mai da
startul stransului turmelor de
oi si vaci, iar in anumite locuri,
mai ales in zona montana, se
face si "mé&sura oilor”.

Masura oilor sau urcatul
oilor la stana, a ramas pana
in zilele noastre o frumoasa
sarbatoare pastorala care
se desfasoara la inceputul
lunii mai, odata cu formarea

y

stanelor sau cu deplasarea
turmelor in zona pasunatului
de vara. Este un obicei cu
multiple conotatii — economi-
ce, sociale, estetice, distrac-
tive — la care participa intrea-
ga obste a satului. Acum, in
cadrul sarbatoresc, original
si pitoresc, se desfasoara,
dupa traditii seculare, intaiul
muls al oilor, consemnan-
du-se drepturile la cota-par-
te din produsele lactate ale
fiecarui proprietar de oi.

De cétiva ani aceasta
manifestare are loc, in functie

de starea vremii, dupa data
de 10 mai, in acele sate de
munte in care pastoritul mai
pastreaza din traditia de alta
data.

Masura oilor este prece-
data de unele activitati prac-

tice, inchiderea tarinilor,
construirea sau repararea
stanelor, Tintarcatul mieilor,

alegerea oilor sterpe, tunsul
oilor si al berbecilor, precum
si de activitati cu caracter ju-
ridic, asocierea proprietarilor
de oi, insemnarea oilor, an-
gajarea ciobanilor, arendarea

suprafetelor pe care se va
pasuna, plata pasunatului etc.

In satele in care turma era
pregatita sa parcurga zeci
de kilometri pana la locul de
pasunat, masura se facea pe
loc, in capul satului sau pe
islazul comunal. Fiecare cio-
ban isi mulgea oile separat,
cantitatea de lapte obtinuta
fiind apoi masurata si trecuta
in scriptele baciului. Tnainte,
cantitatea de lapte obtinuta
la prima mulsoare era trecuta
pe raboj, dupa care acesta
se rupea pentru ca o parte a
insemnarilor sa ramana pro-
prietarului.

Dupa operatia de masu-
rare a laptelui, notarea sem-
nelor facute in urechile oilor
si cinstirea ciobanilor, urma
aprinderea unui foc, oile fi-
ind obligate sa treaca peste
jaratecul sau fumul acestuia,
Lpentru curéatire”, timp in care
erau numarate de catre cio-
ban si atinse cu o ramura de
leustean.

Istvan FEKETE
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Sa nu uitam niciodata

Se spune ca atunci cand
Cutia Pandorei s-a des-
chis, ultima ramasa a fost
speranta. De ea avem si noi
nevoie in aceste momente
si transformari prin care tre-
ce societatea omeneasca.
Ce ne ramane de facut? Sa
traim frumos, sa ne oferim
mici bucurii, sa ne iubim si
sa ne sprijinim unul pe altul,
pentru ca oricum pe ,mai
marii lumii” nu-i chinuie gri-
ja noastra... Si iata ca exista
oameni minunati si curajosi
care isi fac loc printre neca-
zuri si saracie pentru o viata
senina. Astfel, seniorii secto-
rului 5, membri ai Asociatiei
C.A.R.P. Omenia Bucuresti
sunt un exemplu de a cuceri
bucurial Si, in colaborare cu
GEAC, care are ca scop o
traire frumoasa si o minuna-
ta colaborare intre generatii,
au invitat un grup (de domni
si doamne) activ si curajos,
ce vor sa-si valorifice un ta-
lent prea mult ascuns, acela
de a se exprima facand tea-
tru, prin Culture on Prescrip-
tion, un proiect ,Erasmus”
care isi propune sa previna
si sa combata izolarea soci-
alad si singuratatea prin arta
si cultura. Si, primele rezul-
tate deja se vad. Tot in sen-
sul luptei cu nevoile, seniorii
s-au angajat in activitati vii,
in sensul ca ies ,in drum” sa
anunte edilii despre proble-
mele din sectorul lor. {i sprjina
C.A.R.P. Omenia, impreuna
cu Sud Activ-Civic, asociatii
care aduc speranta reala in
viata vastnicilor. Se alatura si
Asociatia Pro Democratia, si
impreuna se intalnesc in se-
siunide lucru la sediul Centru-
lui de Zi din cadrul Asociatiei
C.A.R.P. Omenia, pentru a
discuta si pentru a gasi solutii
cu privire la problemele pe
care le intdmpina locuitorii
sectorului 5! Cum spuneam,
seniorii refuza sa accepte ca
lumea-i ,pe sfarsite”. Seniorii

nostri minunati pun la cosul
de gunoi toate stirile alar-
mante, menite sa ne faca sa
acceptam neputinta si, ei tra-
iesc din plin, frumos cu dra-
goste de viata si viitor! Sunt
saraci, dar sunt invatati cu
lipsurile! Sunt bolnavi, dar ac-
cepta tributul anilor si raman
pe baricade pana in ultima
clipa! Cinstire si respect pen-
tru curajosii nostri seniori de
la care chiar avem ce invatal!
Multumim dragi bunici pentru
exemplul vostru. Dumnezeu
sa va tina profesori la cate-
dra vietii, pentru neamurile
ce vor veni! Surprinzator, dar
viitorul lumii nu sta in carca
copiilor, ci a bunicilor. Ei pot
invata generatiile viitoare ce
si cum a fost, ei au calitatea
de a alege graul de neghina,
ei au istoria si adevarul in
inima...Sa profitam cat mai
avem aceasta comoara. Sa
protejam diamantele trecutu-
lui, care vor certifica viitorul...
Doar bunicii au parola! Cheia
pentru a deschide poarta vii-
torului este la bunici.

Lucia Badita SECOSANU
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Si totusi...

imi inghet spaime si le las in iarna

Si sufletul mi-l spal in primavara

Azi nu mai vreau sa-aud de nici o spaimal!
Nu vreau sa ma mai tem in asta seara...
Ca-n fiecare zi e un apus

Dar dupa noapte vine-o dimineata

Cu soare cald si luminos, adus

Ca legamant pentru o noua viata!
Si-un vanticel zbanghiu poarta cu sine
Parfumul florilor ca-ntotdeauna

Si e senin, e liniste, e bine

Si-i fericita inima-mi.

Nebuna,

Ea vrea sa uite ca si maine e o zi

Cu alte vesti grozave sa ne-ngroape!
Si iarasi ma voi teme, voi gandi

Cum ca sfarsitul lumii e aproape!...
Dar, asta seara vreau doar bucurie
Sa-mi sature o foame de normal

Si poate ziua rea, ce vrea sa vie.

Se va sfarsi la tarm.

Precum un val...!

de L. Secosanu
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Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,

-

ANUNT":

ASOCIATIA
’ tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI VA OFERA
. of.e.ré spre Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
inchiriere spatii : Icai‘p omema@yahoocom rambursabile in 6 — 36 de luni

-

pentru activitati
socio-economice,
aflate in doua locatii
care dispun
de curte, pe strada
Amurgului,
Sector 5 Bucuresti.

Servicii cu tarlfe subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure;sti

Vand casa in com. Costinesti,
jud. Constanta, la 5 minute de
plaja. Utilitati: apa curenta,
electrificare, canalizare, co-
loana de gaze la strada, cu
teren 687 m2. 80.000 Euro-
negociabil. Detalii la telefon
0721.607.256.

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Detalii Ia telefon: 0752.001.437 Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023

MA - et
;Mg Banca © !v, Mereu alaturi de seniori

entru
@ allmente ucurestla — — !
Bucuresti l e Irec“nnﬂaza
In folosul seniorilor, ’

ssociaia carn omeiasucwres | o 5% (N TMpPoZitul
. .. y

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor, - '
au dezvoltat o colaborare de succes ne “enll.
prin care mii de pensionari G il
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul :
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Completeaza formularul 230 pe care il gasesti la sediul Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, Bucuresti, CIF 4629845, tel. 021.423.1749,
0725218.959, omenia@carp-omenia.ro sau descarca-l de pe www.carp-omenia.ro
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.
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Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Your Future Sounds

ZIUA INTERNATIONALA
A FAMILIEI

BUCURA-TE

DE MOMENTELE

CU CEI DRAGI!

arfon

PENTRU
ORICE
TIP DE
APARAT

AUDITIV
I 5

20 RATE FARA DOBANDA
COMPENSARE CAS

031 .9“1 www.clarfon.ro

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,

JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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