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ED(TOR’AL lonut CRIVAT
Sa fie razboi,
ca sa nu fie pace!

ti mai auzit in

ultimul  an
cuvantul Pace?
Mai razbate po- |
rumbelul pa-
cii prin norii
negri ai razboiului si ai prafului de
pusca? Nu... L-au pus si pe el la gra-
tar cu tot cu ramura lui de maslin.

(continuare in pagina 3)

Bilete de tratament
balnear 2023

Guvernul a aprobat modul de
acordare, distribuire si deconta-
re a biletelor de tratament balnear
pe anul 2023. Astfel, aproximativ
120.000 de bilete vor fi asigurate prin
Casa Nationala de Pensii Publice, in
unitatile de tratament aflate in pro-

prietatea sa fiind asigurat un numar
de maximum 60.420 de bilete, repar-
tizate pe 19 serii de trimitere, cu o
durata de 16 zile, la care se adauga
biletele contractate cu alte unitati de
profil. 15% din numarul total al bi-
letelor va fi acordat, gratuit, benefi-
ciarilor unor legi speciale, respectiv
persoanelor care au suferit acciden-
te de munca sau boli profesionale.

Primavara soseste la Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA”

Bucuresti cu:

Oferta Martisorului 2023!

Dupa o iarna capricioasa a venit pri-
mavara, si odata cu ea, si oferta generoa-
sa pe care Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti a pregatit-o pentru membrii
sai, din toate categoriile sociale. Avand
in vedere interesul crescut al acestora si
ca urmare a ofertelor din anii trecuti, ve-
nim acum cu o sansa pe care nu puteti
s-o ratati, Oferta Martisorului 2023. Ast-
fel, numai in perioada 1-31 martie puteti
obtine un imprumut care poate fi de
maximum 10 ori valoarea fondului de
cotizatie. Spre exemplu, cu 300 de lei
depusi la fond puteti imprumuta 3000 de

OFERTA LA ,,OMENIA”

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU  CAZURI|SOCIALECU/DOBANDA!DE 3% PE AN;
- PANA|LA|NIVELUL FONDULUI/DE!COTIZATIE!CU DOBANDA DE|5%)PE/AN;

- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;
-\URGENTE PE LOC:SAU A'DOVA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

lei si tot asa se poate ajunge cu un fond
de 4.800 de lei la 48.000 de lei.

Va asteptam la noi si, pentru mai
multe detalii necesare va puteti adresa
Serviciului Creditare de la sediul cen-
tral din strada Amurgului nr. 53, sector
5, sau punctelor noastre fixe din muni-
cipiul Bucuresti si zonele limitrofe ale
caror date de contact le gasiti in pagina
8 a publicatiei noastre.

De asemenea, va stau la dispozitie
si casierii nostri zonali, mereu alaturi de
dumneavoastra. O primavara frumoasa
si un martisor ,OMENIA”!

Caricatura lunii de Costel Patrascan

DINTRE CARNEA 0£ IMPORT _
S/ CARNEA ROMAINEASTHS,
CE JLLGED 7 |

% CARTOHT /...




2 INTERVIU

lon Cristoiu:
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Continuam in acest numar
dialogul cu jurnalistul si scrii-
torul lon Cristoiu, in care ma-
estrul presei roméane nu se
teme de cuvinte atunci cand
vorbeste despre Ucraina, con-
flictul cu Rusia, noua ordine
mondial& si schimbarea sfere-
lor de influenta. Nu este ierta-
ta nici societatea romaneasca,
istoria noastra recenta, mai
ceva ca o telenovela.

Domnule lon Cristoiu, de
ce razboiul de pe terito-
riul Ucrainei este unul
conventional, in seco-
lul al XXl-lea? Cu pusti,
pistoale, tunuri, tancuri,
mai lipsea cavaleria cu
steaguri. De ce nu unul
cibernetic, informatic,
modern?

Sunt cel putin doua cau-
ze. Rusia se pastreaza pen-
tru adevaratul razboi. Ea nu
a aruncat in joc nimic din ar-
mamentul ei modern, de la
sateliti si pana la tehnologii de
ultima generatie. Pe termen
lung acolo s-au facut niste
calcule, iar statul rus este un
stat cu o memorie mare, nu
ca cel ucrainean. Deci, are
memorie indiferent cine vine
in fruntea Rusiei, ca ar fi un
Lenin sau altcineva. Sa nu
uitdam ca bolsevicii n-au facut
altceva decat sa preia ob-
sesia de Mareata Rusie. Nu

este nicio ruptura din punct de
vedere al politicii externe intre
Rusia taristd si Rusia sovie-
tica. Stalin n-a facut altceva
decatsaindeplineasca visul lui
Petru cel Mare: Rusia, o su-
perputere! Asta este o cauza
si sunt sigur ca Rusia se pas-
treaza. O alta cauza este ace-
ea ca Rusia nu este angajata
militar. O a treia cauza este
acest aspect de suprafata
al adevaratului razboi, care
este cel economic, psiholo-
gic. Pe de o parte, America
pariaza pe urmatorul fapt: cu
cat se lungeste mai mult raz-
boiul, cu atat Rusia este mai
epuizata, cedeaza sau moare
Putin. Pe de alta parte, Rusia,
China si celelalte tari gandesc
pe termen lung, mai trec cate-
va luni si alte cateva luni si in
timpul acesta adevaratul raz-
boi va fi pierdut de Occident.
Calculele Moscovei, ma refer
la razboiul adevarat, sunt pe
termen lung. O sa vedem cum
Uniunea Europeana se dezin-
tegreaza iar Occidentul este
tot mai dependent de Statele
Unite, decat a fost vreodata.
Cred ca asta este si scopul
Rusiei. Un actor important
Uniunea Europeana a deve-
nit biela-manivela Americii.
Dar, cea mai mare diversiune
si manipulare mediatica este
faptul ca Rusia ar fi vrut sa
cucereasca Ucraina.

Domnule lon Cristoiu, ce
vreti sa spuneti prin na-
parlirea presei?

Nimeni nu l-a criticat pe
Ceausescu inainte de 22 de-
cembrie, dupa aceasta data
toti au inceput sa-l critice.
Fundamental era sa-l critici
atunci. Este vorba de asa nu-
mita libertate cu voie de la sta-
panire. Tot ceea ce se intam-
pla rau in Romania de acum
isi are originea in decembrie
1989. Justitia si dezastrul jus-
titiei Tsi au originea in procesul
sotilor Ceausescu. Am com-
parat acest moment si asta o
spun in premiera acum, trece-
rea presei din epoca de la dic-
tatura antonesciana la veni-
rea rusilor, dupa 23 august, si
transformarea presei noastre
din decembrie 1989.

Ce s-a intamplat in de-
cembrie 1989 cu presa
romaneasca?

Nu exista in istoria mon-
diala a presei un asemenea
moment rusinos precum na-
parlirea presei din decem-
brie 1989. Aveam doua ziare
emblematice, ,Scénteia” si
LScanteia Tineretului”. Ele au
aparut in dimineata de 22 de-
cembrie, normal, cu reflecta-
rea mitingului din 21 decem-
brie. Poporul, Ceausescu,
Romania, impliniri marete
etc. N-au apucat bine sa se
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vanda ziarele de dimineata si,
la ora 14.00 si ceva, ele... na-
parlesc! Nu exista asa ceva!
Nu numai ca fac editii specia-
le unde scriu ca Poporul a In-
vins, ci fac editii speciale anti
Ceausescu, culmea aceeasi
oameni! Asa ceva nu exista
nicaieri, atat de repede. V-am
spus mai devreme, dincolo,
ceilati au avut la dispozitie o
jumatate de zi, dar au avut
totusi bun simt, gazetareste
vorbind. Antonescu nu a avut
parte de cultul personalitatii
asa cum a avut Ceausescu.
Este inadmisibil ca aceeasi
tipi care pana azi dimineata
au scris si au semnat ca
Ceausescu e mare - nici unul
dintre ei nu a avut o strafulge-
rare morala si sa zica ...eu nu
semnez... - toti s-au grabit sa-I
scuipe pe Ceausescu pe care,
repet, il pupau dimineata. Toti
se grabesc (,Informatia Bucu-
restiului” devine ,Libertatea”),
toate redactiile, sa ajunga la
televiziune si sa spuna ca
au trecut de partea poporu-
lui. ,Scénteia”, transformata
in ,Scéanteia Poporului” vreo
cateva numere, a fost chiar
sinistrd, jegoasa anuntand
inca de pe 24 decembrie un
serial despre cum a mintit
propaganda ceausista popo-
rul, adica tocmai Ei, cei de la
,ocanteia”!

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

Este un lucru bine cunos-
cut faptul ca oamenii traiesc
mai mult, iar marea majorita-
te ar prefera sa imbatraneas-
ca in propria lor locuinta si
comunitate. Cu toate aces-
tea, exista provocari si cos-
turi asociate cu mentinerea
acestei independente. De la
aplicatii si diverse dispozitive,
inclusiv portabile, tehnologia
de asistenta medicala ajuta
din ce in ce mai multi oameni
sa aiba o batranete demna.

Centrul pentru Controlul
Bolilor si Preventie, citat de
platforma online Everyday
Health (Sanatatea de zi cu zi),
defineste imbatranirea acasa
ca fiind ,abilitatea de a trai in
propria locuinta si in comuni-
tate in siguranta, independent
si confortabil, indiferent de
varsta, venit sau nivel de
abilitati”. Efectele emotionale
ale parasirii casei sau a co-
munitatii pot avea implicatii
grave asupra sanatatii.

Desigur, ingrijirea senio-
rilor in comunitate nu este

Sanatate si tehnologie

intotdeauna o optiune, in
functie de sanatatea fizica
si mentala a individului, de
nevoile de tratament si de
alte circumstante, centrele
rezidentiale pot reprezenta o
alternativa optima.

in prezent, mbatranirea
acasa, in propria comunitate,
este mult mai sigura decat in

3

urma cu un deceniu datorita
in mare parte unei game largi
de tehnologii. Acestea includ
aplicatii care pot analiza me-
diul de acasa si astfel reco-
manda modificari pentru a-I
face mai sigur, dispozitive cu
voce, care ofera acces usor
la informatii si servicii de sa-
natate si telemedicina care

permit pacientilor de acasa
sa se conecteze cu furnizorii
de servicii medicale.

Una dintre aceste tehno-
logii de ultima ora este Pillo
Health, un dispozitiv care uti-
lizeazad recunoasterea vocii,
alerte in timp real si apel video
pentru a reaminti utilizatorilor
cand este timpul sa-si admi-
nistreze medicamentele, ast-
fel incat sa fie luate la timp si
in doza potrivita. Dispozitivul
stocheaza si elibereaza pasti-
le pana la patru saptamani si
avertizeaza utilizatorul cand
este timpul pentru reumplere.
De asemenea, permite ingri-
jitorilor profesionisti si famili-
ei sa monitorizeze sanatatea
seniorilor de la distanta.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Pe 24 ale lunii trecute
s-a implinit un an de cand
lumea, asa cum o stiam, a
inceput sa nu mai fie la fel.
Ne-am culcat seara in pace
si ne-am ftrezit dimineata
in razboi. Am comemorat,
sarbatorit spune-ti-i cum
vreti un an de razboi si am
plecat pe al doilea. Pentru
ca la cum se prezinta lu-
crurile va fi unul de durata
si incet, incet se va ajunge
inevitabil la mondializarea
lui. Federatia Rusa va de-
clara oficial razboi Ucrainei,
iar tendinta este aceea de a
se intoarce la statutul fostei
URSS. Si, cum bine spunea
lon Cristoiu, noua Mama
Rusie pe care si-o doreste
Putin nu difera cu nimic de
Rusia tarista a lui Petru cel
Mare sau URSS-ul lui Stalin.

Uniunea Europeana, mai
precis motoarele aceste-
ia care erau Germania gi
Franta functioneaza la re-
lanti, lasand tot mai mult lo-
cul Statelor Unite in a ges-
tiona treburile pe batranul

EDITORIAL

Sa fie razboi, ca sa nu fie pace!

continent. Si, asa cu spatele
asigurat de Marele Licurici
de peste ocean, Estul chea-
m4d la ordin Vestul. il ceart,
il someazaii impune. Proba-
bil, n-ati uitat cum ambasa-
dorul Ucrainei in Germania,
Andrij Melnyk, I-a atacat dur
pe cancelarul german Olaf
Scholz, pe care I-a numit
»carnat ofensat”. Si e vorba
de Germania, nu de Soma-
lia sau de Congo. Pai sa ne
fereasca sfantul sa-l supa-
ram cu ceva pe Zelensky ca
nu ne mai spala toate ape-
le Canalului Dunare-Marea
Neagra, viitor ucrainean.
Presedintele Johannis ne-a
sfatuit parinteste, in scan-
dalul Bastroe, sa nu-i cer-
tam pe ucraineni in aceste
momente.

Din pacate insa, inca de
la declangarea conflictului,
cuvantul de ordine care tin-
de sa se mondializeze este
inarmarea. Toate farile se
inarmeaza péana-n dinti,
cumpara si vand arme, in-

dustria de profil duduie la
putere maxima.

Societatea civila, ONG-
urile pacii, militantii anti-
razboi au amutit, sau si mai
rau, si-au ales taberele. Nu
mai pomeneste nimeni de
viitorul planetei Pamant,
de incalzirea globala, de
economisirea si gestiona-
rea corecta a resurselor,
de infometatii si insetatii
din “cornul” Africii, de ba-
lena albastra sau tigrul si-
berian, animale pe cale de
disparitie. Nu. Preocuparea
principala a omului este
cum sa se inarmeze, sau
sa-i inarmeze pe altii. lar
daca cineva indrazneste sa
pronunte cuvéntul Pace ii
sar toti in cap. Ca tine par-
tea cui nu trebuie si ca ina-
inte de a fi pace este musai
sa fie razboi. Pentru ca nu
exista, nu-i aga, vindecare
fara boala. Dar de preventie
nu mai pomeneste nimeni
nimic.

Péana si in modesta noas-

tra tarisoara s-a luat decizia
ca incepand din acest an,
in fiecare prima miercuri
din luna sa urle sirenele
de avertizare in caz de atac
aerian, dezastre naturale
etc., insotite de sfaturile au-
toritatilor cum sa ne ada-

postim de bombardamente

si sa folosim masca contra
gazelor. Mi-e nu-mi prea mi-
roase a bine, dumneavoas-
tra? Ne pregatim de ceva,
ne pregatesc autoritatile de
ceva iminent? Sau doar ne
aflam in treaba, ca sa ba-
gam oamenii in sperieti? Nu

prea imi vine a crede.

Dar, sa incercam sa mai
géandim si optimist. Trebuie,
caci altfel o luam razna cu
totii. Degi, iata ca Oda Bucu-
riei a lui Beethoven a tacut,
acum se canta in pas de defi-
lare Oda Rézboiului si a inar-
marii Globale. Si, totusi...

Slava tie, stea curata

Voie buna pe pamént

Astazi te simtim aproape

Sol din Rai cu soare sfant...
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Sfatul specialistului

Continudm cu partea a
doua a articolului din numa-
rul trecut seria de sfaturi de
specialitate care vin in spriji-
nul relatiilor dintre périnti, bu-
nici si copii, a comunicarii cat
mai bune si a dezvoltarii unor
metode de relationare.

Disgrafia este o afectiune
neurologica in care copilul
are dificultati in a-si transpune
gandurile in limbaj scris con-
form varstei si capacitatii sale
de a gandi, in ciuda expunerii
la instruire si educatie adec-
vata. Disgrafia este conside-
rata o ,tulburare specifica de
invatare” — mai precis, o ,tul-
burare specifica de invatare in
exprimarea scrisa”.

Scrisul este un proces com-
plex care implica multe abilitati
si functii ale creierului, inclusiv:
® Abilitati motorii fine.
® Perceptia spatiala (capacita-

tea de a percepe spatiul din
jur).
® Memoria de lucru (capacita-
tea de a pastra si manipula
informatii in minte).
® Codificare ortografica (ca-
pacitate de a forma, stoca Si
reaminti litere, numere si sim-
boluri).
® Prelucrarea limbajului.
® Conceptualizare si organizare.
Disgrafia apare in general
atunci cand copiii invata pentru
prima data sa scrie. Aceasta se
numeste disgrafie de dezvol-
tare. De asemenea, se poate
dezvolta brusc disgrafie dupa
un anumit tip de trauma produ-
sa in zona capului. Aceasta se
numeste disgrafie dobandita.
Dislexia si disgrafia sunt
doua afectiuni neurologice dis-
tincte, desi sunt usor de con-
fundat, deoarece impartasesc
simptome si apar adesea im-

preuna.

Dislexia este o tulburare
de invatare care ingreuneaza
invatarea cititului. Adesea, co-
piii cu dislexie citesc la un nivel
mai scazut decéat se astepta
educatorii/parintii. Ei se pot
lupta sa descompuna cuvinte-
le in sunete sau sa relationeze
literele cu sunete atunci cand
citesc.

Disgrafia implica dificultati
in actul de a scrie. Dificultatile
pot varia de la probleme legate
de scrierea fizica a cuvintelor
pana la probleme de organiza-
re si exprimare a gandurilor in
forma scrisa.

Gama dificultatilor dislexi-
co-disgrafice este foarte varia-
ta si apare sub forme si grade
diferite de la copil la copil. Pro-
fesorul univ. Emil Verza (1983)
a pus in evidenta o clasificare
distingand:

a) dislexo-disgrafia speci-
fica (propriu-zisa) manifestata
prin incapacitatea efectuarii le-
gaturilor corecte dintre sunetele
auzite si literele scrise, scriind
alta litera decat sunetul auzit;

b) dislexo-disgrafia spatiala
(spatio-temporala) manifestata
prin scrierea sau citirea in di-
agonala: scrie ,,urcandu-se in
pod”, scrie pe partea dreapta a
paginii, citeste sarind de pe un
rand pe altul;

c) dislexo-disgrafia motrica
apare ca urmare a tulburarilor
de motricitate ducand la: un
scris ilizibil, tulburari caligrafice,
scris incet, deformarea literelor;

d) dislexio-disgrafia liniara
care nu permite respectarea
randurilor, se manifesta prin
sarirea peste anumite spatii
laséndu-le libere;

e) dislexo - disgrafia pura
care apare pe fondul altor tul-
burari: afazia, alalia;

f) dizortografia manifestata
prin dificultati in invatarea orto-
grafiei.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Dat fiind contextul cauzat
de tragedia produséa de seis-
mele din Turcia si Siria, Info-
Cons vine in sprijinul ceta-
teanului cu informatii utile
despre ce trebuie sa facem
in cazul unui cutremur ma-
Jor. Dacéa in numarul anterior
v-am prezentat care sunt re-
gulile de baza pe care trebu-
ie sa le respectam pentru a
preveni consecintele inainte
si in timpul unui seism, in nu-
maérul acesta va prezentam
ce este necesar sa facem
dupa producerea acestuia.

Dupa incheierea unui se-
ism este foarte important sa
ramanem calmi. Linigteste
persoanele speriate si copiii.
Verifica daca esti ranit, vezi
si persoanele din jur. Daca
exista ranifi Tn jur, acorda
primul ajutor, doar daca stii
cum. Daca esti blocat sub
daramaturi sau in incinte, la
anumite intervale de timp,
daca este posibil, loveste
cu un obiect tare in partea

N\

4 Reguli care ne pot salva viata

cea mai compacta a locului
in care esti blocat, pentru a
transmite semnale ce pot fi
identificate si localizate de
aparatura speciala de cau-
tare-salvare. Nu vorbi la te-
lefon mult timp — retelele
sunt afectate. Suna doar
pentru a semnala o urgenta
sau anunta scurt pe cineva
despre tine. Poartd incal-
taminte si haine rezistente

pentru a evita sa fii ranlt de
bucatile cazute, in special
cele de sticla. Verifica sta-
rea instalatiei de gaz doar
cu emulsie de apa si sa-
pun. Daca sunt /simti emisii
de gaz, deschide fereastra,
apoi inchide robinetul de
gaz si indeparteaza sursele
de foc.

Daca alimentarea cu apa
functioneaza, umple cada si

N

alte recipiente, pentru rezer-
va (s-ar putea opri ulterior).
Verifica daca locuinta a sufe-
rit pagube majore, mai ales
pereti, tavan, podea, cai de
acces / evacuare. Daca tre-
buie sa parasesti locuinta
pentru ca nu mai este sigura,
ai grija la scari / lift (posibil
sa fie afectata rezistenta
acestora) si nu uita rucsacul
de urgenta! Daca nu mai poti
iegi din locuinta si ai nevoie
de ajutor, semnalizeaza sau
scrie cu litere foarte mari la
ferestre: AJ UT O R sau
S. O. S. Verifica / asculta in-
structiunile autoritatilor (ra-
dio, tv, internet, aplicatii mo-
bil). Nu folosi masina decat
in situatii extreme. Caile de
circulatie trebuie lasate libe-
re pentru masinile de inter-
ventie. In unitatile de inva-
tamant prescolar, primar si
gimnazial, profesorii indru-
ma copiii $i asigura protectia
acestora pana la sosirea
unui adult din familie. Y,
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EVENIMENT 5

Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti:

Planuri ambitioase pentru perioada 2023-2021!

Asa cum v-am promis in
numarul anterior, in care am
relatat despre Adunarea Ge-
nerala a Reprezentantilor
Memobrilor Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, reve-
nim acum cu amanunte inte-
resante despre proiecte si
stategia de dezvoltate a aso-
ciatiei pe perioada 2023-
2027. Strategia isi propune
stabilirea directiilor viitoare de
actiune ale Asociatiei C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti in vede-
rea indeplinirii misiunii sale
care este imbunatatirea cali-
tatii vietii membirilor, asigura-
rea unei imbatraniri active
si ajutorarea a peste 50.000
de membri persoane varstni-
ce din Municipiul Bucuresti si
judete limitrofe. Astfel, sunt ur-

marite cu precadere dezvolta-
rea capacitatii organizationale
si optimizarea infrastructurii
Asociatiei. De asemenea, pe
langa activitatea de creditare,
Asociatia noastra a dezvoltat
de-a lungul anilor o adevarata
“‘industrie” sociala pusa in sluj-
ba vérstnicilor, a asigurat si
asigura in continuare servicii
integrate pentru imbunatatirea
calitatii vietii membirilor, in-
cluziunea lor sociala, precum
si reducerea saraciei varst-
nicilor aflati in situatii de difi-
cultate materiala si fizica. Nu
suntem singuri in demersurile
noastre, de aceea urmarim
mentinerea si dezvoltarea re-
latiei pe care asociatia o are
cu organizatii ale pensionari-
lor si alte organizatii cu obiec-

tive similare, atat nationale
cat si internationale. Strate-
gia de dezvoltare este menita
sa sustina si sa promoveze
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, sa o adapteze la
noile cerinte ale pietei financi-
ar-bancare, la legislatia mereu
in schimbare si la tehnologia
necesara, la orice noutate
care ne poate ajuta, mentine
si propulsa in activitatea noas-
tra de sprijin si ajutor reciproc.

Imbunatétirea calitatii ser-
viciilor furnizate reprezinta,
fara indoiala, o prioritate in
perioada 2023-2027, urma-
rindu-se prin aceasta dez-
voltarea serviciilor existente
si implementarea de noi pro-
grame de imbatranire activa
ce promoveaza incluziunea

sociala si cresterea nivelului
de integrare al varstnicilor.
Contextul actual, social si
economic, ne impune abor-
darea unor perspective si
implicari noi in viata cetatii,
cum ar fi cresterea partici-
parii asociatiei la procesul
de dialog social din domeni-
ile de interes, asumarea ro-
lului de organizatie-resursa
si sursa de informare pentru
mediul ONG si pentru alte
organizatii cu activitate in
domeniul social. Sunt, iata,
proiecte abitioase pe care
ni le-am propus pentru anii
urmatori si pe care cu si-
guranta le vom indeplini
pentru binele asociatiei si al
membrilor nostri.
Alina PERJOIU

fiica

Primavara, cea
mai tanara a anului, cea
aducatoare de bucurie si
voie buna a sosit si la noi cu
alaiul ei de flori, lumina si cu-
loare.

Treptat - treptat incepem
sa ne dezmortim, iar natura
revine la viata, totul e invaluit
in mantia de lumina calda
si blanda a soarelui, care
mangéaie duios pamantul si
toate vietatile. Bolta albastra
se oglindeste in apele lim-
pezi ale raurilor. Zilele sunt
mai blande si mai lungi,
iar noptile din ce in ce mai
scurte. Primavara a asternut
peste tot un covor multi-
color. Campurile si dealurile
au inverzit, iar livezile se
pregatesc sa dea in floare.
In paduri, muschiul copacilor
e moale ca o perna de puf,
iar brazii care abia si-au

Povestea frumoasei primaveri

lepadat mantia de nea pri-
vesc mandri catre soare. In

desisuri e plin de ghiocei si
un parfum usor de toporasi
se raspandeste la adierea
vantului din amurg.
Primavara a trezit lunca
la viata. Fluturii zburda, albi-
nele harnice isi incep duio-
sul zumzet printre florile din
crang. Gandaceii si carabusii
dorm la soare, dezghetan-

du-si aripioarele si picio-
rusele. Pasarile calatoare
incep saseintoarcaacasain
siruri lungi si par niste vaslasi
pe marea cerului albastru.
Randunica cea zburdalnica,
turturica, sturzul, mierla, vra-
bia, toate canta si ciripesc in
deschiderea marelui concert
al primaverii.

Si toti si toate se bucura
de aceasta renastere a na-

turii. In livezi oamenii curata
pomii, iar in gradini sapa
pamantul sa puna rasaduri.

Cu mantia plina de lu-
mina, primavara imparte din
pocalul ei tinerete, voiosie si
culoare. Sa ne bucuram toti
de acest minunat martisor
primit in dar de la blanda
primavara. Cu incredere si
optimism, bucurie si spe-
ranta ne pregatim de un nou
inceput.

S& invatdm sa ne bu-
curam de viata, sa ne
bucuram de acest anotimp,
sa profitam de timpul fru-
mos, de parfumul, culorile
si gingasia florilor, de tri-
lurile si cantecul pasarilor,
de plimbarile in natura, im-
preuna cu prieteni si per-
soane dragi.

Deschideti-va  sufletul
cu bucurie, priviti Thainte cu
0 noua speranta si lasati
primavara sa va cuprinda
in ale sale mreje calde si
binefacatoare.

Istvan FEKETE
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O primavara normala si un...

y

La usa pe unde trece tim-
pul, se impiedica (una de
alta!), iarna si primavara...
Una inca nu vrea sa plece,
cealalta careia i-a venit vre-
mea fsi cere drepturile divi-
ne! larna s-a vazut bagata in
seama de ,unii” si crede ca
a facut mare prapad, chestie
care i-a devenit placuta sufle-
tului ei si vrea sa continue...
E clar ca nu-si mai are locul
nici in calendar si nici in na-
tura, dar... cand e vointa, ce
nu se poate! Meteorologii o
sustin, teoria conspiratiei o
sustine, deci, ea spera in fri-
guri globale, furtuni, avalanse
si ce ar mai putea face, doar
sa-si pastreze postul! Prima-
vara vrea normal guverna-
rea! Se pregatesc brazdele,
se asteapta recolte noi, adica
alti viata! inca se mai spera
desigur intr-o viitoare vara se-
cetoasa (derapaje economice
globale) care va secatui de-
sigur si economia noastra si
va trebui sa importam in con-
tinuare de la turci, olandezi,
austrieci si pana la urma de
unde-o fi, doar sa importam si
sa iasa comisionul! Pe scurt,
scapa cine poate sau cine
are noroc! intreaga populatie
este sufocata (dupa cum stiti
desigur) de spaime oferite cu
generozitate de mass-media.
Ca ne-ar ataca Rusia si ne
asteapta un crunt razboi, ca
vom fi victimele unor cutremu-
re, ca afara clima este dirijata
in cel mai nasol mod posibil
si ne vom confrunta cu groza-
ve cataclisme naturale: viituri,
alunecari de teren, inundatii si
etc-uri care mai de care!

Aceste spaime ne tin min-
tea blocata de la ceea ce
este esentiall Nu trebuie sa
fim lasati sa gandim fratilor...
Aceasta este dorinta celor
care vor sa detina controlul
absolut! Merg pe principiul
,Divide Et Impera’(dezbina si
stapaneste)... Au folosit me-
toda si alti cuceritori: primul
fiind Filip al ll-lea al Macedo-
niei, imparatul lulius Cezar si
chiar Napoleon Bonaparte!

Si atunci ce s-au gandit ,0a-
menii”? Daca alora le-a mers
pe principiul asta, de ce sa
nu aplicam si noi? Pai, voi
n-ati aflat ca si aceia au pier-
dut jocul lor murdar, dupa ce
au facut nemernicii, crime si
au distrus lumea oamenilor
nevinovati? Cu Cezar si Na-
poleon aveti in comun, doar
faptul ca asemenea lor, vreti
bogatile statelor pe care
doriti sa le subjugati! Fratilor,
nu va mai lasati dominati de
groaza unui viitor infiorator!
Teama este arma cu care vor
sa va striveasca! Greutati au
mai fost pe acest pamant:
razboaie, foamete si chiar cu-
tremure care au ucis oameni,
dar lumea a mers mai depar-
te cu credinta in Dumnezeu,
vointa si iubire de aproapele
lor. Astea sunt armele noastre
pe care nici o bomba atomica
nu le poate distruge! Poporul
asta, a invins greutatile cu
aceste arme, si a dus faclia
vietii catre un viitor pe care
I-au asteptat cu incredere, cu
bune si rele, ca asa e viata!
Poate ca unii dintre noi nu
vom mai primi in anul care
vine un martisor, dar daca va
trebui sa platim cu viata, s-o
facem cu demnitate! Sa fim
un bun exemplu pentru cei
ce vin in urma noastra, care
vor prelua din sufletul nos-
tru aceleasi arme: IUBIRE,

CREDINTA, VOINTA! Doar
astfel nu vom fi infranti NICIO-
DATA! Poate, reprezentantii
,noii ordini a lui peste”, vor
sta pe scaunul nostru in capul
mesei o perioada, dar neamul
asta de oameni este aici sta-
pan pe pamantul lui de cand
inca nu se nascusera statele!
Si aici vom raméane vegheati
de eternul nostru Zamolxe,
bunul nostru sfatuitor si ade-
varatul nostru ocrotitor! El
nu-si va parasi niciodata no-
rodul! Trebuie sa inchei, dar
nu inainte de a va ura o pri-
mavara minunata cu cer se-
nin, sanatate, plina de bune
planuri, sperante si realizari.
Si, cu umilinta imi cer iertare
de la sfintele acestui pamant,
cele care poarta stafeta vietii
si sunt motorul a toate cate
sunt: FEMEILE! Doamnelor
voi sunteti adevaratele zeite
ale tuturor timpurilor trecute,
prezente si viitoare si nimic
nu va schimba aceasta! Re-
gret ca inca nu s-a inventat
cuvantul prin care sa va aduc
cele mai sincere multumiri
pentru ceea ce sunteti: mar-
tire domestice, luptatoare pe
baricada vietii, mame devo-
tate, sotii iertatoare si nu in
ultimul rand truditoare pentru
painea zilei de azi si méine!
Voi sunteti totul si pentru asta
ma plec in fata voastra cu o
reverenta adanca binemeri-
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tatdl Sa va tina Dumnezeu
la fel de puternice, pentru ca
acum traim vremuri grele si
pruncii trebuie sa suga lap-
tele dreptatii, al curajului si
al dragostei de neam si tara!
Si, asa cum am zis, intreaga
forta este la voi! Stiu ca veti fi
ajutate si ocrotite, fiindca noi
locuim in gradina Maicii Dom-
nului si Ea, Sfanta, nu ne va
parasi... O primavara cu bine
si multa iubire!

Lucia Badita SECOSANU

Primavara
unde esti...

Primavara unde esti

Prin ce vis, prin ce povesti
Te-ai ascuns de dupa ani
De-am ramas straini,
orfani...

Desi martie-a venit

inca nu te-am intalnit

Zi de zi te-astept si sper
Sa-mi scoti sufletul din ger.
De-am mai fi din nou copii
Sigur stiu ca ai veni

Cu zapezile de miei

Si-n panere ghiocei.

Astazi insa am aflat

Ca zapada s-a mutat

Unde crezi? La tampla mea
Care-i alba ca o nea.

Ca o nea cu ghiocei.

Ce n-as da sa scap cumva
Dar nu pot ca-s anii mei...

DELIA STANILOIU



Prin noi OMENIA exista

ASOCIATIA
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii

-

pentru activitati
socio-economice,
aflate in doua
locatii care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5 Bucuresti.

Banca oV‘AfV,

4““ pentru

@ allmente ucurestla
Bucuresti l

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,

a dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.
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= carp! omema@yahoo com

Detalii la telefon: 0752.001.437

PUBLICITATE 7

(
|

__ Asociatia C.A.R.P.
%@  “OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

—
«

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

Servicii cu tarlfe subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023

Mereu alaturi de seniori

Redirectioneaza
3,9% din impozitul
e venit!

Completeaza formularul 230 pe care il gasesti la sediul Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, Bucuresti, CIF 4629845, tel. 021.423.1749,
0725218.959, omenia@carp-omenia.ro sau descarca-l de pe www.carp-omenia.ro

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure;sti
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
Asociatiei
“OMENIA“ Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

principal  al
C.A.R.P.

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,

JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418

Sarbatorim 3UMARTIE
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