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Sa nu spui
niciodata, niciodata!

A nul 2023 trebuie sa fie un an
linigtit. Neaparat. Chiar banal

daca se poate. Fara razboaie,
pandemii si crize econo-

mice. Ne-am cam saturat {‘
de surprize. I

Vg
Daca as fi trait spre

sfargitul secolului al 19-lea si ince-
putul secolului al 20-lea as fi fost cel
mai fericit om.

(continuare in pagina 3)

Veste buna
pentru seniori!

Sfarsitul anului 2022 a adus o
veste buna pentru seniorii din Ro-
mania: a fost aprobata Strategia
Nationala privind ingrijirea de lunga
durata si Tmbatrénirea activa pen-
tru perioada 2023-2030. Pe scurt,
documentul face referire la Refor-

Semne bune anul are

persoanele varstnice si promovarea
imbatranirii active inclusa in cadrul
PNRR care prevede, printre altele,
investitia in infiintarea unui numar de
71 de centre de zi de asistenta si in-
grijire la nivel national pentru persoa-
nele varstnice dependente, cu echi-
pe mobile de ingrijire la domiciliu.

\ (continuare in pagina 2)

Nici n-am trecut bine in anul 2023, ca
am si inceput cu faptele bune, de fapt le
continuam pe cele de anul trecut din care
ne-am facut o traditie. Alaturi de Asociatia
Banca pentru Colectarea si Distributia
Alimentelor venim in sprijinul membrilor
asociatiei noastre, prin donarea de pro-
duse alimentare, atat de necesare. Astfel,
de la inceputul parteneriatului si pana in

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA*
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU  CAZURI|SOCIALECU/DOBANDA!DE 3% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE!COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE'AN;

- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;
-\URGENTE PE LOC:SAU A'DOVA ZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

Ajutoare pentru
seniorii OMENIEI

prezent, mii de pensionari cu venituri mici,
lipsiti de sprijinul familiei, greu deplasabili
si aflati in imposibilitatea de a-si asigura
hrana zilnica au beneficiat de alimentele
donate. Prin donatiile sale periodice, con-
sistente si variate, Asociatia Banca pen-
tru Colectarea si Distributia Alimentelor
reprezinta un real sprijin pentru memobrii
Asociatiei C.A.R.P “OMENIA” Bucuresti.

Caricatura lunii de Costel Patrascan

RASPUNSUL AUSTRIEI PRIVIND ADERAREA
RoMANIEI LA SPATIVL S(HENGEN




2 ACTUALITATE

Printr-o noua strategie
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Sférsitul anului 2022 a
adus vesti pentru seniorii din
Romania: a fost aprobata
Strategia Nationala privind
ingrijirea de lungd durata gsi
imbatrénirea activad pentru
perioada 2023-2030.

Strategia este fundamen-
tata plecand de la una dintre
cele mai acute probleme cu
care se confruntda Romania,
imbatranirea rapida a popu-
latiei, reprezentand in prezent
un procent de aproximativ
19,2% din populatie. Mai mult
decat atat, se preconizeaza
ca ponderea populatiei adulte
varstnice din Romania cu
varsta de 65 de ani sau mai
mult va creste la 27,7% pana
in anul 2050. Acest lucru se
intmpla n contextul unei
migratii externe, al ratelor
scazute de natalitate si al
cresterii sperantei de viata.
In Romania existd o proportie
semnificativa de persoane in
varsta cu nevoi de servicii de
ingrijire pe termen lung, mulli
dintre acestia in mediul rural,
cu acces dificil la servicii de
sanatate, venituri reduse, si
in general expuse saraciei Si
excluziunii sociale.

La nivel mondial, pentru
a raspunde nevoilor acute de
ingrijire exista un consens
fatéd de dezvoltarea intr-o ma-
niera urgenta a sistemelor de
sanatate si a celor de protectie
sociala. Uniunea Europeana,
desi fara competente in do-
meniul politicilor si serviciilor
de ingrijire pe termen lung,
acestea fiind nationale, se afla
intr-un proces de elaborare a
unei strategii de ingrijire.

In consens cu abordarea
globala si cea europeana,
viziunea actualei strategii
este aceea ca pana in anul
2030, sistemul de ingrijire
de lunga durata pentru per-
soanele varstnice din Roma-
nia sa poata asigura accesul
tuturor persoanelor varstnice
dependente, din orice loca-

€€ Pinii in anul 203 0, sistemul de ingrijire
de lunga durata pentru persoanele
vdrstnice din Romdnia sa poatd
asigura accesul tuturor persoanelor
vdrstnice dependente.

litate si indiferent de venituri,
si sa ofere o forma adecvata
de suport, de ingrijire si asis-
tenta. Astfel, strategia isi pro-
pune ca toate persoanele
varstnice din Romania sa
poata trai cu demnitate si sa
isi mentina calitatea vietii,
autonomia si posibilitatea de
alegere, indiferent de starea
lor functionala, si de a reduce
perioadele traite cu limitari
functionale si capacitatea in-
trinseca la varste inaintate.Se
incurajeaza astfel promovarea
ingrijirilor de lunga durata la
domiciliu, centrate pe per-
soana, neinstitutionalizate, ca
servicii comunitare integrate
medico-sociale.

Investitii in unitati noi
de asistenta si ingrijire
Prin corelarea cu alte stra-
tegii nationale, inclusiv PNRR
si programele din cadrul Fon-
dului Social European, sunt

propuse forme concrete de im-
bunatatire a calitati vietii varst-
nicului din Roméania: investitia
in infiintarea unui numar de 71
de centre de zi de asistenta si
ingrijire la nivel national pentru
persoanele varstnice depen-
dente, cu echipe mobile de in-
grijire la domiciliu.

Totodata, un numar de
200 de centre comunitare in-
tegrate vor fi construite /rea-
bilitate/modernizate/extinse
si/sau dotate in cadrul PNRR.
Principalul scop al centrelor
comunitare integrate este
acela de a spori accesul la
servicii medicale in special
pentru grupurile vulnerabile.

O alta directie de actiune
pentru sanatatea varstnicului
este aceea de elaborare si
implementare de planuri loca-
le, judetene, regionale si natio-
nale de ingrijiri de lunga durata
pentru populatia  varstnica

Foto: https://www.aplaceformom.com/

si alte persoane vulnerabile
cu prioritate pentru populatia
varstnica din mediul rural,

Indemnizatie pentru
persoanele care
ingrijesc varstnici

In stransa legatura cu
problematica strategiei, Tnsa
fara a fi un subiect explicit al
acesteia, Guvernul va acorda
persoanelor care ingrijesc
varstnici o  indemnizatie,
aceasta fiind diferitd de cea
pentru asistentii personali.

Indemnizatia vizeaza in-
grijitorii informali (necalificati)
care vor avea grija de per-
soanele varstnice din familie
sau comunitate, incadrarea
find cu norma partiala, iar
suma pe care urmeaza sa o
primeasca reprezinta jumatate
din salariul de baza brut al
unui Ingrijitor la domiciliu.

In modificarile care vor fi
aduse Legii asistentei sociale
a varstnicilor se urmareste
acordarea de ingrijire la domi-
ciliu persoanelor véarstnice
care nu se mai pot descurca
singure in viata de zi cu zi si
impiedicarea plasarii acestora
in centre rezidentiale.

lonut ARDELEANU
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A vedea paharul pe ju-
matate plin, mai degraba
decat pe jumatate gol, ca-
pata o importanta noua
atunci cand ne dorim o via-
ta longeviva. Conform In
stitutului  National pentru
Imbatranire, citat de revista
americana “Healthy Aging”
(Imbatranire  sanatoasa),
optimismul ar putea fi cheia
pentru o viata mai lunga si o
imbatranire mai sanatoasa.

Dupa ce au analizat timp
de 26 de ani datele oferite
de mii de femei aflate in pe-
rioada postmenopauza, cer-
cetatorii au descoperit ca
persoanele mai optimiste
au trait cu aproximativ
patru ani mai mult decat
cele care au obtinut scoruri
mai mici la evaluarile
despre optimism. Aceste
descoperiri sugereaza fap-
tul ca a fi mai optimist poate
fi 0 modalitate de a prelungi
durata de viata si de a

(urmare din pagina 1)

Incepuse perioada mari-
lor inovatii, umanitatea igi
atinsese dezvoltarea cea
mai remarcabila, morala si
de civilizatie. Inventii extra-
ordinare, tehnologie, arta,
cultura, statornicirea si de-
finirea spiritului national
pentru fiecare natie, sunt
doar céateva aspecte care
legitimeaza aceasta perioa-
da. Numai ca, la umbra
acestor explozii de dezvol-
tare si maretie au aparut, de
fapt s-au accentuat sub alta
forma, vechile probleme
nerezolvate ale umanitatii,
cum ar fi saracia, lipsa de
educatie, ambitiile celor pu-
ternici de a-i asupri si mai
mult pe cei mici, ajungandu-
se la cele doua conflagratii
mondiale si la milioane de
victime, la injosirea si mu-
tilarea omului de catre om.
Din primul, noi ne-am ales
cu Roménia Mare, dupa cel
de-al doilea ni s-a luat cam
totul, apoi ni s-a dat, dar pe
sfert din ce aveam.

Daca ne-ar fi spus cine-

imbatranire activa
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imbunatati bunastarea la
adultii Tn varsta.

Efectul unui stil de

viata mai sanatos

Oamenii de stiintd au
testat, de asemenea, ipo-
teza ca femeile optimiste
traiesc mai mult pentru ca au
un stil de viata mai sanatos.
Studiile anterioare au aratat
ca oamenii optimisti sunt
mai susceptibili de a se an-
gaja in comportamente care
promoveaza sanatatea.
Avand in vedere acest lucru,
autorii au folosit metode
statistice pentru a determina
daca factorii precum stilul
de viata ar putea explica

EDITORIAL

legatura dintre optimism si
durata de viata. Mai exact,
studiul a colectat informatii
despre exercitii fizice, dieta,
indicele de masa corporala,
istoricul de fumat si consu-
mul de alcool. Cercetatorii
au descoperit ca acesti
factori au reprezentat doar
25% din legatura dintre opti-

mism si longevitate.
Deoarece starea de opti-
mism poate fi imbunatatita cu
interventii precum exercitii de
scriere si terapie, decizia de
a deveni mai optimisti poate
fi o strategie eficienta pentru
a avea o sanatate mai buna

si 0 viata mai lunga.
lonut ARDELEANU

Sa nu spui niciodata, niciodata!

va prin 1930 ca peste 10 ani
vom pierde jumatate din
Transilvania gi Cadrilaterul
l-ati fi crezut? Nu, evident.
il ficeam nebun. Sau daca
cineva ar fi spus ca un par-
lit de pictor ratat si picat la
examenul de admitere la
Academia de Arte Frumoa-
se din Viena (1907) va ridica
lagare de concentrare si ex-
terminare a milioane de su-
flete, I-ai fi crezut? Evident
ca nu. L-ai fi facut nebun si
l-ai fi trimis la dracu’. Cum
poate cineva in secolul 20
sa se gandeasca, in plina
civilizatie si democratie,
la asa ceva sau sa puna in
aplicare aga ceva?

Si, daca, dupa lagarul
construit pe muzica de
Wagner, s-ar fi ridicat un al-
tul la fel de diabolic si care
a durat mult mai mult timp,
cu la fel de multe victime
dar care a modificat desti-
nul si viitorul multor tari ai
fi crezut ca agsa ceva este
cu putinta? Si-ar fi imaginat

cineva asa ceva?

Cand credeam ca ne-am
linigtit vine anul 2020 cu
pandemia de coronavirus.
Ati fi crezut ca se poate in-
tdmpla asa ceva? Adica, un
liliac mancat de un chinez a
transmis un virus nenorocit
care a ucis mii de oameni
de pe tot mapamondul si la
tot atat de multi le-a lasat
sechele pe viata.

Nume, vieti, destine vé-
réte in saci de plastic si in-
gropate in mare graba, fara
popa, fara luménare, fara
ultima sarutare a rudelor...
Nu, asa ceva nu se poate
intampla. lata ca, din pa-
cate, s-a intamplat. Si nu
in intunecatul ev mediu, in
vremuri de ciuma si hole-
ra pe care nu le puteai tine
sub control.

isi imagina cineva acum
un an, in ianuarie 2022, ca
fix peste o luna avea sa
izbucneasca un razboi in
toata regula, clasic, in se-
colul al XXl-lea, la granitele

Romaniei? Nici macar un
razboi informatic, digital,
cibernetic, ci unul clasic,
cu gloante si tunuri, cu foc
la gura tevii. Asa ca nicio-
data sa nu spui niciodata!
De aceea imi doresc un an
2023 fara surprize si trans-
formari prea mari, fara cri-
ze socio-economice $i mai
ales fara conflicte armate.
Sa fie pace in lume, vorba
poetului Adrian Paunescu:

“Sa fie pdine pe masa/
Si toti ai casei acasa/

Si grdu-n brazda sa iasa,/
Sa fie pace, pace, pace
pe Pamant.

Si ale lumii guverne/

Sa stie bine-a discerne/
Nevoia vietii eterne,/

Sa fie pace, pace, pace
pe Pamant.

Sa fie-o blanda lumina,/
Si nu rachete-n gradina,/
Doar vesti frumoase sa
vina,/

Sa fie pace, pace, pace
pe Pamant.”
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Vom deschide acest an cu
o serie de articole referitoa-
re la tulburarile specifice de
invétare (TSI).

Tulburarile specifice de in-
vatare se datoreaza factorilor
genetici si/sau neurobiologici
care modificd functionarea
creierului intr-o maniera care
afecteaza unul sau mai mul-
te procese cognitive legate
de invatare. Aceste probleme
de procesare pot interfera cu
invatarea abilitatilor de baza,
cum ar fi cititul, scrisul si/
sau matematica. De aseme-
nea, pot interfera cu abilitati
de nivel superior, cum ar fi
organizarea, planificarea tim-
pului, rationamentul abstract,
memoria si atentia pe termen
lung sau scurt.

Deoarece tulburarile de
citit, scris si/sau matematica

sunt probleme recunoscute in
timpul anilor de scoala, sem-
nele si simptomele sunt cel
mai adesea diagnosticate in
acest timp.

In general, persoanele cu
tulburarile de invatare au o
inteligenta medie sau peste
medie. Adesea pare sa exis-
te un decalaj intre potentialul
individului si realizarile reale.

O tulburare de Tinvatare
nu poate fi vindecata, ea
este prezenta toata viata de
aceea mai poarta denumirea
si de tulburare pervaziva si
reprezinta o provocare pe
tot parcursul vietii. Cu toate
acestea, cu sprijin si inter-
ventie adecvate, copiii cu tul-
burari de invatare pot obtine
succes la scoala si in viitor la
locul de munca, in relatii si in
comunitate.

Tipurile de tulburari specifi-
ce de invatare sunt:

[ Dislexia - afecteaza lectu-
ra si abilitatile de procesare
bazate pe limbaj;

O Disgrafia afecteaza capa-
citatea de a scrie de mana
si abilitatile motorii fine ale
unei persoane;

O Discalculia afecteaza ca-
pacitatea unei persoane de
a intelege numerele si de a
invata fapte matematice.

Semnele comune ca un
copil poate avea tulburari de
invatare includ urmatoarele:

O durata scurta de atentie si
concentrare;

0 memorie slaba - are difi-
cultati de ascultare si de
aducere aminte;

O dificultate in a urma instruc-
tiunile;

J incapacitatea de a discrimi-

na litere, cifre sau sunete;

0 capacitate slaba de citire si/
sau scriere;

(O probleme de coordonare
ochi-mana;

O dificultati de secventiere si/
sau organizare.

Alte caracteristici care pot
fi prezente:

(J raspunde inadecvat in mul-
te cazuri;

0 este distras, nelinistit, im-
pulsiv;

0 nu se adapteaza bine la
schimbare;

0 dificultate in a se pozitiona
in timp si a cunoaste latera-
litatea;

0 dificultate Tn intelegerea cu-
vintelor sau a conceptelor;
O intarziere in dezvoltarea

vorbirii.
Alina MIHAILESCU,
psiholog logoped

Povesti

la gura sobei

Intr-o dimineat& de inceput
de an, zapada scartdia sub
talpile zimtate ale bocancilor
trecatorilor, iar beculetele ce
impodobeau copacii, maga-
zinele, gardurile, incepeau
sa se stinga, unul cate unul.
Soarele iesea din cand in
cand la plimbare pentru a-gi
dezmorti razele vesele. Une-
ori era adormit si morocanos,
alteori era tare bucuros si
jucaus cu fetele oamenilor
veseli. Batranul lanuarie, a
iesit sa-gi scuture plapuma si
era tare zgribulit.

— La mulii ani, lanuarie!

— La multi ani vrabiuta!

— De ce esti atat de supa-
rat?

— Fratele meu geaman
Gerar, nu face nimic, de-abia
astept sa treaca zilele.

— Dar de abia au inceput
sa iti alunece filele. Esti
proaspat. Esti prima luna din
an, dintre toate lunile! Unde
iti este doza de optimism?
intrebara tristi norii, ce se
adunasera in preajma lui la-
nuarie.

— Ajutor, ajutooor... se

auzi un strigat ragusit, cand
mai tare, cand mai incet.
— Cine este? intrebara pasa-
rile

— Este Gerar, fratele meu,
si lanuarie se intoarse ra-
pid pe calcédie si patrunse in
coliba.

— Alunga, te rog, aceste
furnici de pe mine mi-au stri-
cat somnul, spuse Gerar.

— N-ai decat sa le suporti,
tu esti vinovat, deoarece ai
mancat in pat. Ele au grija de
familiile lor, nu ca tine, un pu-
turos, dormi toata ziua, de s-a
facut gaura sub tine.

— Ei, mai lasa-ma in pace!
E suficient ceea ce faci tu, nu
vreau sa te incurc.

— Bine, dar as vrea ca pe
viitor sa facem o lista, cu sar-
cinile zilnice de indeplinit pen-
tru fiecare dintre noi. E mai
bine asa? ingaima suparat
lanuarie.

— Of, dar morocanos
mai esti! si se intoarse pe
partea cealalta si adormi la
loc. Norii s-au suparat auzind
sforaiturile lui Gerar.

— Lasa lanuarie, ca ii ve-

nim noi de hac, este musai
sa-l scoatem din aceasta stare
de lene ce I-a cuprins. Nici nu
au terminat bine de vorbit si
fulgi mari de nea, ca bucatile
de vata de zahar au inceput
sa cada din cerul albicios.

— Frate draga, grai lanu-
arie, a sosit gerul Bobotezei.

— Ei si, care e problema?

— Este randul tau sa sufli
vant rece, natura te cheam3,
pamantul are nevoie de tine.
Cu plapuma in spinare, cu un
ochi inchis, tarandu-si picioa-
rele, Gerar sufla din usa coli-
bei. Apoi, se intoarse la locul

sau calduros, prinzand din
mers un covrig primit la colin-
dat de la Decembirie.

— Tti vei primi rasplata pen-
tru lenea asta, sopti printre
dinti lanuarie.

Planuise cu vrabiile sa
faca harmalaie la semnul
sau. Intredeschise usa, facu
usor cu ochiul si vrabia sefa
a dat tonul. Agitatie mare, ci-
ripituri, aripi lovite de ferestre.
Speriat, Gerar a sarit din pat,
indreptandu-se direct spre
usa. Cum era inghetat numai
in portiunea din fata colibei, a
alunecat si a cazut.

— Valeu, valeu, valeleu...

— Ce ai patit frate drag?

— Cred ca mi-am rupt pi-
ciorul, vai de mine, ce durere!

— Dragul meu frate, imi
pare rau pentru ce ai patit,
dar de acum finainte ar tre-
bui sa scapi de lene si sa
iti Tndeplinesti asa cum se
cuvine sarcinile.

Fiecare are rostul sau pe
pamant, nu le pot face doar
eu pe toate, iar tu sa stai si sa
le primesti de-a gata...

Istvan FEKETE
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Cand istoria a tinut cu noi!

Nasterea lui Eminescu si Unirea Principatelon,
momente astrale ale Romaniei

Luna ianuarie ne ofera prilejul de
a ne aminti, cinsti si sarbatori cum
se cuvine doua momente astrale ale
istoriei noastre moderne. Nasterea
pe 15 ianuarie 1850 a poetului na-
tional Mihai Eminescu (totodata si
Ziua Culturii Roméane), precum si 24
ianuarie 1859, Unirea Principatelor
Romaéne intr-o singura granita, sub
domnia lui Alexandru loan Cuza
. Pe langa simbolistica nationala

pe care o reprezinta, legatura intre
cele doua personalitati ale istori-
ei noastre este mult mai profunda.
Foarte putina lume stie ca in 1870
de Anul Nou, student fiind in capi-
tala imperiului, Eminescu il vizitea-
za la Dobling, un district al Vienei,
pe Printul Unirii. Si, tot Eminescu
este printre putinii contemporani
care au condamnat ,,monstruoasa
coalitie” si abdicarea fortata a dom-

-~

nitorului pentru aducerea unui print
strain. ,Vor trece veacuri — scria
Eminescu in Timpul (1882)- si nu va
exista roman caruia sa nu-i crape
obrazul de rusine de cate ori va ras-
foi istoria neamului sau la pagina lui
11 februarie si stigmatizarea acelei
negre felonii va rasari pururea in
memoria generatiilor, precum in ori-
ce an rasare iarba langa mormantul
vandutului Domn.”

Eminescu,
romanul absolut!

Ziua de 15 ianuarie,
aleasa ca Zi a Culturii Na-
tionale, reprezinta data
nasterii poetului national
al romanilor, Mihai Emi-
nescu. De ce a fost aleasa
ziua lui Eminescu drept zi
a Culturii Nationale? Poa-
te pentru ca Mihai Emines-
cu reprezinta ,,omul de-
plin al culturii romanesti”,
cum spunea Constantin
Noica. Eminescu s-a nas-
cut la 15 ianuarie 1850,
la Botosani. Poet, proza-
tor, dramaturg si jurna-
list, socotit de critica
literara postuma drept cea mai importanta voce poeti-
ca din literatura romana. Avea o buna educatie filo-
sofica, opera sa poetica fiind influentata de marile
sisteme filosofice ale epocii sale, de filosofia antica,
de la Heraclit la Platon, de marile sisteme de gan-
dire ale romantismului, de teoriile lui Arthur Scho-
penhauer, Immanuel Kant si de teoriile lui Hegel.
Poetul se stinge la 15 iunie 1889, la 39 de ani, la Bu-
curesti, iar la 17 iunie a fost inmormantat la umbra
unui tei din cimitirul Bellu. ,,Pentru noi, Eminescu nu
e numai cel mai mare poet al nostru si cel mai stralu-
cit geniu pe care l-au zamislit pamantul, apele si cerul
romanesc. El este, intr-un anumit fel, intruparea insasi
a acestui cer si a acestui pamant, cu toate frumuse-
tile, durerile si nadejdile crescute din ele. Noi cei de
aici, rupti de pamant si de neam, regasim in Eminescu
tot ce-am lasat in urma, de la vazduhul muntilor nostri
si de la melancolia marii noastre, pana la cerul noptii
romanesti si teiul inflorit al copilariei noastre. Recitin-
du-lpe Eminescu, nereintoarcemcaintr-undulcesomn,
la noi acasa”, scria Mircea Eliade, potrivit site-ului

waw.mihai-eminescu.ro, citat de www.agerpres.ro. )

7\ Maria Sa, Printul Unirii

Impropriu spus Unirea
Principatelor, la 24 ianuarie
1859 a avut loc dubla alege-
re a lui Alexandru loan Cuza
ca domn al Tarii Romanesti,
anterior fiind ales in Moldo-
va, la 5 ianuarie 1859. Acest
eveniment major in istoria
tarii noastre a reprezentat
primul pas facut pentru re-
alizarea unui stat national
unitar roman. Alegerile pen-
tru Adunarea electiva s-au
desfasurat, in Tara Roma-
neasca, intre 8/20 si 12/24
ianuarie 1859. Deputatii con-
servatori au obtinut 46 din
cele 72 de mandate existen-
te. Lucrarile Adunarii elec-
tive s-au deschis in ziua de
22 ianuarie/3 februarie 1859
intr-o atmosfera incendiara.
Sediul reprezentantei nati-
onale era inconjurat de mii
de oameni. in noaptea de
23 spre 24 ianuarie, mem-
brii Partidei Nationale s-au
reunit la hotelul Concordia
din Bucuresti unde, atat de-
putatii majoritatii conserva-
toare cat si cei ai Partidei
nationale, cautau o solutie.
in paranteza fie spus, o pata
pe obrazul nostru, al celor
de azi, este faptul ca hote-
lul Concordia, locul unde
s-a semnat Unirea Moldo-
vei cu Tara Romaneasca, a
ajuns acum o ruina, ca mul-
te alte cladiri istorice din
Bucuresti. Revenind la acele

momente

istorice, potrivit
www.agerpres.ro, propune-
rea lui Dimitrie Gr. Ghica, a
fost adoptata, solutia dublei

alegeri, reprezentdnd cea
mai buna cale de depasire a
impasului. in numele Parti-
dei nationale, avocatul Vasi-
le Boerescu a cerut o sedin-
{a secreta, in cadrul careia a
pledat in favoarea principiu-
lui Unirii gi, subliniind legali-
tatea actului, in conformita-
te cu ,,spiritul Conventiei”, a
propus alegerea lui Cuza si
ca domn al Tarii Romanesti.
Cei 64 de deputati, prin votul
lor, I-au consacrat pe Cuza
ca domn al Tarii Romanesti.
S-a realizat astfel unirea de
fapt a celor doua Principa-
te, natiunea romana facand
pasul decisiv in realizarea
statului modern roman.

Grupaj realizat de lonut CRIVAT
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Alaturi de Fundatia United Way Romania pentru

y

Constienta de situatia tot
mai precara si lipsita de orice
perspectiva pozitiva a varst-
nicilor din Romania, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti a
dezvoltat de-a lungul timpului o
serie de servicii socio-medicale
adaptate nevoilor membrilor
sai. Totodata, in parteneriat
cu importante organizatii ne-
guvernamentale a initiat si
s-a implicat in multe proiecte
umanitare. Astfel, in perioa-
da 01.01.2022 - 31.12.2022,
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti a derulat impreuna
cu Fundatia United Way Roma-
nia (in calitate de cofinantator)
proiectul “Varstnici activi, varst-
nici integrati social”.

Acest proiect a urmarit o
serie de obiective dedicate
segmentului de populatie si
de varsta cel mai afectat de
transformarile socio-economi-
ce din ultimii ani, cum ar fi im-
bunatatirea calitati vietii per-
soanelor varstnice aflate n risc
de excluziune sociala din cau-
za saraciei, a starii de sanata-
te precare, a sentimentului de
inutilitate si singuratate, instalat
odata cu pensionarea si inain-
tarea in varsta. S-a mai urmarit,
de asemenea, implicarea seni-
orilor in activitati de socializare
si voluntariat si asigurarea ne-
voilor materiale de baza.

Grupul tinta a fost format
din 60 de persoane varstnice
vulnerabile, cu risc de izolare
Si excluziune sociala. Acestia
au beneficiat de suport social
si psiho-emotional. De aseme-
nea, lunar au fost distribuite cel
putin 60 de pachete cu produse
alimentare si/sau igienico-sani-
tare. Dintre cele 60 de persoa-
ne varstnice, 20 sunt greu de-
plasabile, astfel au primit lunar
suport social si psiho-emotional
la domiciliu, iar cele deplasabi-
le la sediul Centrului de Zi al
asociatiei. Cele 60 de persoa-
ne au fost implicate in activitati
de socializare si petrecere a
timpului liber.

i)
i 1

Fundatia United Way Romania este o
fundatie romaneasca inregistrata in iunie
2004 si afiliata la United Way Worldwide,
SUA. Viziunea acestei organizatii este
aceea a unei comunitati prospere, capa-
bile de a-si sustine membrii sa-gi atinga
potentialul maxim iar misiunea acesteia
este de a imbunatati calitatea vietii in co-
munitate, prin incurajarea donatiilor indi-
viduale, corporatiste si a voluntariatului.

Cu o mobilizare atat de
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Fundatia are ca obiective principale
acordarea de sprijin in oferirea de servicii
educationale, de sanatate si de integrare
a persoanelor defavorizate din Romania
pentru ca acestea sa aiba o viata mai
buna, urmarind implicarea unui numar
cat mai mare de parteneri — organizatii,
companii, institutii si persoane private
in activitati de responsabilitate sociala,
filantropie si voluntariat.

buna si o activitate sustinuta
si complexa, nici rezultatele
nu s-au lasat asteptate. Astfel,
ca urmare a implementarii pro-
iectului 60 de persoane varst-

nice au beneficiat lunar — pe
parcursul unui an — de servicii
sociale si de ajutoare materia-
le nerambursabile constand in
pachete cu alimente si produ-
se igienico-sanitare. Multumim

Fundatiei United Way care a
sprijinit acest proiect si speram
in colaborari viitoare la fel de
benefice si necesare, destinate
persoanelor de varsta a treia.
Alina PERJOIU
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~=\/ , Asociatia C.A.R.
< a Pensionarilor
“OMENIA”

““ﬂ:;“u?ém;wl;% % st Amurgului, nr. 53,
= Sector 5, Bucuresti,
. tel. 021.423.17.49,
| 0725.218.959

VA OFERA

in data de
18 februarie a.c.,
are loc Adunarea

Generala a
Reprezentantilor
Membrilor
Asociatiei
C.AR.P.
“OMENIA”
Bucuresti.

_earp! omema@yahoo com

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni
Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmolo-
gie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, com-
pensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;
Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau
prin decontare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia
organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Q . Banca OMA/\; S

2}3 pentru, -— Publicatia numarul 1
alimente "

Bucuresti q, la a seniorilor

din Romania

In folosul seniorilor, pune
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti la d'SPOZf!’a
si Asociatia Banca pentru Colectarea ’zemb_r ’:_O’:
si Distributia Alimentelor, Socja ’e,’,
P Itat lab P C A.R.P. ,,OMENIA
a dezvoltat o colaborare de succes Bucuresti
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea 3/
de a-si asigura hrana zilnicd |
au beneficiat de alimentele donate. - L oL
® VANZARI/ CUMPARARI

® MATRIMONIALE
® CONVOCARI

® PIERDERI

® iINCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra
si in anul 2023

Detalii la telefon: 0752.001.437
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,

va rugam sa folositi i neorfon . 47¢. Detalii fa tel.
urmatoarele mijloace: tel.: 0752.001.409. Mijloace de

2 o Your Future Soun

021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,

transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

€ 031.9111 | clarfon.ro

“# la orice aparat auditiv

la al doilea aparat auditi ;%é;

20

rate fard dobdndd

in timp ce preturile cresc, la Clarfon scad prin Super Reduceri!

COLEGIUL DE REDACTIE

Manager de proiect

182, 143, 682 (statia Teiul GHERMANESTI, Alina PERJOIU
Doamnei); JUDETUL ILFOV crafican DT
SECTORUL 3 Sos. Ghermanesti nr. Prin art. 206 CP, rna
Str. Intrarea Simbo- 45 - Casa de Cultura a Pri- responsabiltatea Redactor-sef
lului, nr. 11, bl. 1, sc. mdriei Snagov. Detalii la Jclgﬁ!ﬁatp?;trtol u '3_;‘;; gg‘ég
e : unutul arucolutul . .
3,7 5a2p(.)0:24?e[f/7'l"ll IE] tsl. tel. 0752.001.426; apartine autorului.
trans.por; - 1. 15;1 c;a2§e124e1 BALOTESTI,
(statia Mall Vitan); ‘S' UDETUL ILFOV Redactori
SECTORUL 4 50s. Unirii, nr. 12, bl. Lucia Baditda SECOSANU, lonut ARDELEANU
P-4, a. 1, camera 4. Detalii Istvan FEKETE

Str. Izvorul Rece nr. 3, |3 te], 0752.001.443;

CONTACT - Str. Amurgului 53, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - fax: 021.456.36.99

ISSN - 2065-9989

Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406

Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

ter, interfon - 003. Detalii ggsgﬁgfckLCEA
la tel. 0752.001.416. Mij- ;

381, 116, 141 (statia Bran- Detalii la tel. 0785.211.636;

coveanu). PUCIOASA,

SECTORUL 6 JUDETUL DAMBOVITA
Str. Aleea Sandava nr. 2, Aleea Ardealului, nr. 49.

Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter, Detalii Ia tel. 0752.001.418




