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Romanul, Vinerea
Neagra si meseriagii
de demult

D e ceva ani incoace, cu vreo
luna inaintea sarbatorilor de
iarna, toata suflarea roma-
neasca intra intr-un

soi de isterie, cu greu {
inteleasa de sociologi , I
si, mai grav, de psiho-

in vreme de criza economica

4

In aceste vremuri pe
care le traim, un C.A.R.P.
trebuie sa fie perma-

Suntem, de asemenea, comune, la membrii nostri
prezenti oriunde este ne- cei mai defavorizati cu
voie de noi, asociatia pachete si ajutoare, prin

logi. Black Friday.

Termenul vine din engleza si in-
seamna Vinerea Neagra, fiind o de-
numire a zilei care urmeaza dupa
Ziua Recunostintei in Statele Unite,
si care deschide sezonul cumpara-
turilor de Craciun.

(continuare in pagina 3)

nent in mijlocul membrilor
sai, asa cum este Aso-
ciatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti. Aici, in capi-
tala, cu ajutoare financi-
are rambursabile si ne-
rambursabile, cu alimente,
sfaturi si ganduri bune.

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA*
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU. CAZURI|SOCIALE|CU/DOBANDA' DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE!COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE'AN;

- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;
-\URGENTE PE LOC:SAU A'DOVA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de

CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament
Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

noastra avand memobri
nevoiasi in toate localitatile
limitrofe, in mediul rural,
cel mai incercat de ne-
ajunsuri si saracie. Asa ca,
de aproape o luna, acum
in prag de iarna, am pornit
la drum prin aceste sate si

S R Sope

efortul nostru financiar si al
partenerilor nostri. Am fost
alaturi de ei, le-am ascultat
si le-am simtit problemele
care sunt si ale noastre,
ale tuturor, si pe care vom
incerca sa le rezolvam.
(continuare in pagina 2)

Caricatura lunii de Costel Patrascan
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Ec. Giorgica Badarau, presedintele Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti:

y

(urmare din pagina 1)

Domnule presedinte, loca-
litatile Buftea, 1 Decembrie,
Clinceni, Lehliu, Salcioara,
Balotesti, Comana, Naipu,
Tamadau sunt cateva repe-
re din jurul Bucurestiului
unde, o delegatie condusa
de dumneavoastra si incar-
cata cu ajutoare alimentare
a poposit in mijlocul mem-
brilor. Practic, despre ce a
fost vorba?

incepand cu 1 octombrie si
pana in prezent am desfasurat
adunari pentru alegerea repre-
zentantilor in scopul desfasurarii
Adunarii Generale a Repre-
zentantilor Asociatiei C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti ce va avea
loc in luna februarie 2023. In fi-
ecare localitate din cele sapte
judete  apropiate  municipiului
Bucuresti, precum si in sectoa-
rele Capitalei am desfasurat
aceste adunari pentru alegerea
reprezentantilor, prilej cu care
membri nostrii si-au prezen-
tat problemele care ii framanta
si, in acelasi timp, problemele
care apreciaza ei ca pot fi rezol-
vate in cadrul Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti.

Care au fost problemele cu
care membrii din teritoriu se
confrunta si pe care vi le-au
adus la cunostinta?

Principalele probleme care au
fost supuse atentiei Consiliului
Director al asociatiei noastre au
fost cele legate de creditare, de
imbunatatirea activitatii de credi-
tare, de realizare a unui ritm mai
sustinut, mai intens de a asigura
si in judete imprumuturi in timp
foarte scurt, asa cum se asigura
in Bucuresti, in aceeasi zi, de ase-
menea probleme legate de viata
lor sociala, tinand seama ca anii
de pandemie le-au afectat puter-
nic viata de zi cu zi. Unii dintre ei,
daca nu majoritatea covérsitoare
au si probleme medicale, iar cen-
trul nostru socio-medical satisfa-
ce o mare parte din cerintele lor,

dar trebuie sa recunoastem, in
anumite limite. In schimb, ceea ce
nu putem satisface prin serviciile
sociale si medicale proprii, putem
subventiona cu sume modeste,
prin ajutoare nerambursabile.
Desigur au fost si membri care au
vrut mai mult decat atat, de ce nu,
o dezvoltare a activitatii de socia-
lizare care a fost in perioada pan-
demiei afectata puternic, vor mai
multe activitati de club, mai multe
excursii atat in tara, cat si in strai-
natate, pelerinaje, deci vor sa-si
reia viata normala de dinainte de
pandemie.

Privim asadar spre viitor...

Membrii nostri sunt fideli orga-
nizatiei si si-au exprimat solidari-
tatea si sustinerea in activitatea
acesteia, ei apreciind foarte mult
ajutorul reciproc care se realizea-
za zi de zi in cadrul Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA" Bucuresti si
au o speranta in activitatea noas-
tra viitoare, in sprijinul nostru con-
cret pe multiplele planuri ale vietii
lor. Ajutorul este financiar, dar si
socio-umanitar, medical, din punc-
tul de vedere al activitatilor de pe-
trecere a timpului liber, de sociali-
zare, recreative, de club etc., pe
care le organizam prin Centrul de
Zi al asociatiei, dar si prin parte-
neriate cu alte asociatii de profil,
autoritati locale atat din mediul ur-
ban, céat si din rural. Se gandesc
cu nostalgie la anii care au pre-
cedat pandemia, anii in care noi
am fost foarte activi In municipiul
Bucuresti, in toate sectoarele si
toate localitatile din jurul Capitalei
in care avem sucursale sau casi-
erii zonale.

De asemenea, cu prilejul aces-
tor adunari s-au distribuit si aju-
toare nerambursabile constand
in alimente si produse igienico-
sanitare obtinute de la sponsorul
nostru A&G Trade Distribution
SRL dar si din veniturile proprii
si parteneriatul cu Banca pentru
Alimente. Le multumim ca au dat
dovada de compasiune fata de
problemele seniorilor nostri.

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

Sanatatea mintala si sana-
tatea fizica sunt ca o strada
cu doua sensuri. Pe masura
ce imbatranim, sanatatea
noastra fizica incepe sa se
deterioreze. Adaptarea Ila
noile probleme de sanatate,
mai putina independenta sau
adaptarea la un mediu nou
pot afecta sanatatea mintala
a seniorilor in moduri diferite.

Important de retinut in-
sa este faptul ca anumite
probleme de sanatate min-
tala la seniori pot ramane
neidentificate sau neobser-
vate. Unii oameni ar putea
crede ca simptomele depre-
siei, de exemplu, sunt doar o
parte normala a imbatranirii.
Accesul la ingrijirea sanatatii
mintale si stigmatizarea din
jurul acesteia pot crea, de
asemenea, bariere pentru
adultii in varsta care au ne-
voie de tratament.

Unul din 4 adulti in varsta
se confruntda cu probleme
de sanatate mintala. Cele
mai frecvente probleme sunt

(urmare din pagina 1)

in limba roméana aceasta
zi defineste cu totul alt-
ceva. Mai precis, lumea
alearga dezlantuita dupa
toate rahaturile, scuzati
expresia, care prezinta
ceva reduceri. Acestui ta-
valug de cumparatori ii
tin isonul magazinele in-
cepéand cu vreo doua luni
inainte de reduceri, cand
majoritatea romaéanilor se
relaxeaza prin concedii sau
gafaie de cald in aparta-
mente, deci nu prea au chef
de cumparaturi. Acestea
cresc preturile la nigte
produse. Se intoarce omul
din concediul binemeritat
dupa doi ani de pandemie,
s-a racorit afara, copiii au
inceput scoala, totul revine
la normal.

Vai, dar ce s-au mai
scumpit televizoarele si
frigiderele, uite un usca-
tor de par a ajuns la 150
de lei! Dar, ce-ti face, iti
pune parul la loc?! Asa ca
stau si ei si comerciantii
cu ochii pe Black Friday.

Pentru seniori,

y

depresia si anxietatea. Depre-
sia si dementa, de exemplu,
afecteaza intre 5% pana la
7% din populatia de peste 60
de ani. Anxietatea, conform
aceleiasi surse, afecteaza
3,8% dintre seniori.

|zolarea sociala si singu-
ratatea, situatii des intalnite
la seniori, sunt factori care
pot acutiza problemele de
sanatate mintala. Desi singu-
ratatea si izolarea sociala ar
putea parea concepte simi-
lare, acestea nu inseamna
neaparat acelasi lucru. Poti
sa traiesti singur, dar sa ai
o viata sociala activa si sa
fii Tnconjurat de familie si
prieteni. Pe de alta parte,
te poti simti singur chiar si
atunci cand esti inconjurat

de oameni. Oamenii sunt o
specie sociala, iar pierderea
simtului comunitatii ne poate
schimba sensul despre lumea
din jurul nostru si poate avea
un impact negativ asupra
sanatatii noastre mintale.

Semne de avertizare
ale problemelor
de sanatate mintala

Depresia si alte probleme
de sanatate mintala pot agra-
va sanatatea fizica si pot in-
cetini timpul de recuperare.
Aceste probleme pot deveni
complicatii si obstacole in ca-
lea recuperarii, facand difi-
cile lucrurile simple, cum ar
fi hranirea, ingrijirea perso-
nala, igiena etc. Este impor-
tant sa ne amintim ca lupta

EDITORIAL

cu sarcinile zilnice, de baza
nu este intotdeauna un semn
al imbatranirii sau al schim-
barilor de viata care insotesc
imbatranirea.

Daca sunteti ingrijorat
de sanatatea mintala a unei
persoane dragi, urmariti aces-
te semne pentru a vedea daca
ceva este iesit din comun:
schimbarea tiparelor de somn
— somn insuficient sau somn
excesiv, niveluri ridicate de
stres sau ingrijorare constan-
ta, dificultati de a simti emotii
pozitive, idei sau comporta-
mente neobisnuite, o nevoie
sau dependentd de alcool,
pesimism constant, dureri de
cap, furie si iritabilitate.

lonut ARDELEANU

Romanul, Vinerea Neagra si meseriagii de demult

Péana céand vine ziua cea
mare a reducerilor cu 20%,
30%, chiar 50 %, cand evi-
dent comerciantii revin la
preturile de asta vara.

Atunci sa vezi nebu-
nie. Dupa ce ca se circula
ca naiba in acest orag, in
mod normal, atunci cand
vine vinerea aia este pes-
te putinta sa ajungi din
Drumul Taberei in cartie-
rul Pantelimon intr-o viata
de om gi asta traita pe re-
pede inainte. Toate cele
patru puncte cardinale ale
Bucuregtiului sunt bloca-
te. Din Baneasa in Rahova,
din Ghica Tei in Crangasi.

Bara la bara, claxoane
si injuraturi cu geamul in-
chis, printre dinti, daca nu
vrei sa ti-o iei de la cole-
gul de trafic. Daca esti cio-
ban, in sensul peiorativ,
iegi din magina si sari la
cafteala luand la rand si la
injuraturi tot arborele ge-
nealogic al participantilor
la trafic.

Si, uite asa, pana te dai
tu cocos, s-a pus rosu la
semafor, si alt rosu.

E un proverb celebru la
noi, care spune ca,,la omul
sarac, nici boii nu trag”.
Acum céteva zile mi s-a
stricat frigiderul. Unde sa
ma duc, la cine sa apelez?
Am un nene, un domn, care
ma mai serveste cdnd am
nevoie de masina, Nea X.

il intreb: Nea X, nu stii
dumneata, cumva, un me-
seriag care se pricepe la
frigidere? Se aprinde be-
cul, e lumina acolo, dar in
loc sa bage rece, e cald si
frumos, ca vara, la mine in
frigider.

Deodata, privirea lui
nea X, mai mereu incrun-
tata se lumineaza, iar gura
i se intinde, intr-un zambet
fericit. Am, domnu’ lonut,
cum sa n-am, il am pe nea
Nicu.

Si apare un domnu’
Nicu. Scoate dintr-o con-
serva pe patru roti o lada

mare de scule, niste bute-
lii gi furtunagse, o ghiulea
neagra ca de tun, un con-
densator. Mi-a intors frigi-
derul pe toate partile. L-a
mangaiat, l-a pipait, si-a
lipit obrazul de el, I-a tras
si smucit ca pe o femeie.
Apoi I-a luat la mangaiat,
dupa ce i-a bagat freon.
Motorul, asta e. Adica,
ghiuleaua pe care o cara
de la masina. imi spune cé
toata afacerea ma costa
750 de lei si ca ma tine trei
ani ca popa.

- De cati ani il aveti? De
vreo 10-15 ani. O, e bine,
trei ani, fara reparatii. Plea-
cd nea X, pleaca si domnu’
Nicu si eu raméan, uitan-
du-ma buimac la frigider.
Povestesc toata aventu-
ra mea cu frigiderul unui
prieten. li spun prin ce am
trecut eu si banii mei. Se
uita lung la mine...

- Tu, nu stii ca vine Black
Friday, mai puneai 200 de
lei si iti luai unul nou!?!
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Sfatul specialistului

Continuam seria de arti-
cole referitoare la logopedie

cu o alta tulburare de limbaj

si anume intérzierea in dez-
voltarea limbajului.

Intarzierea in dezvoltarea
limbajului apare atunci cand
limbajul unui copil se dezvolta
mai lent decéat a altor copii de
aceeasi varsta. De exemplu,
un copil poate avea 4 ani, dar
intelegerea si/sau utilizarea
limbajului tipic sunt ale unui
copil care poate avea doar
2,5 ani. Un copil poate avea
o intarziere a limbajului re-
ceptiv (intelegerea limbajului)
sau o intarziere a limbajului
expresiv (utilizarea limbaju-
lui) sau ambele.

Limbajul este de obicei
ceva care este dobandit, nu
predat in mod explicit. Ur-
meaza o secventa previzibi-
la de dezvoltare si ar trebui
sa apara in mod natural de
la nastere, atunci cand co-
pilul se afla intr-o situatie in

F s 5

care este expus limbajului si
interactiunii sociale normale.
Dezvoltarea limbajului este
influentatd de interactiunea
complexa a influentelor gene-
tice si de mediu.

Intarzierea limbajului poate
fi primara sau secundara.
Este secundara daca un copil
are o alta dificultate, care a
avut impact asupra abilitatilor
lingvistice, cum ar fi autismul,
deficienta de auz, intarzierea
globala a dezvoltarii. Atunci
cand o intarziere de limbaj
este primara, nu va fi identifi-

*Foto: www.pasitosclinic.com

cata nicio alta dificultate.

Care sunt caracteristicile
comune ale unei intarzieri de
limbaj?

O intarzierea de a vorbi si
primele cuvinte nu apar pana
la varsta de 15-18 luni.

[ Copilul spune primele cu-
vinte, dar apoi nu dezvolta cu-
vinte noi rapid.

O Péana la varsta de doi ani,
copilul spune mai putin de 50
de cuvinte si nu foloseste nicio
combinatie de doua cuvinte.

O Copilul are dificultati in a
intelege ceea ce i se spu-

ne si are dificultdti in urma
instructiunilor.

O Limbajul copilului suna ima-
tur pentru varsta lor.

O Dificultati de a participa la
activitatile grupului la gradinita
sau scoala.

O Copilul foarte mic poate
avea dificultati Tn contactul vi-
zual, participarea la activitati Si
vorbire si utilizarea sunetelor si
gesturilor.

O Dificultate in a raspunde la
intrebari.

O Dificultate de a ordona cu-
vinte in propozitii.

O Dificultate de citire si scrie-
re.

O Dificultate in transmiterea
mesajului lor.

0O Face foarte des greseli de
exprimare gramaticala.

In jurul varstei de 3 ani -
3,5 ani este recomandat sa
se inceapa terapia logopedica
pentru stimularea limbajului.

Alina MIHAILESCU,
psiholog logoped

Povesti

la gura sobei

Intr-o zi de toamna tarzie
cand copacii se golisera de
mult de frunze, in varful unui
mar salbatic, din padure, mai
atarna un mar, doar un singur
mar.

Tocmai in timpul acesta,
lepurila, care alerga prin pa-
dure, a vazut marul, dar aces-
ta era foarte sus, iar el nu pu-
tea sa sara pana acolo!

- Crrra, crrra, crrra! ...se
auzi de sus dintr-un brad. Era
Cioara cea neagra si urata
care croncanea. Se uita lepu-
rila la ea cu uimire si-i striga:

- Hei, Cioaro, rupe-mi si
mie, te rog, marul acela de sus!

Cioara a zburat din brad si
a rupt marul, numai ca acesta
fiind greu, nu a reusit sa-l tina
si i-a scapat din cioc.

- Iti multumesc, Cioaro —
a strigat bucuros lepurila si a
dat sa ridice marul de jos, dar

acesta parca ar fi fost viu, a
inceput deodata sa se miste,
sa sasaie si a luat-o la goana!

- Ce-o mai fi si asta? tre-
sari lepurila sarind cat colo,
dar apoi a inteles: marul ca-
zuse chiar pe spatele ariciului
Tep-Tepos, care, facut ghem,
dormea sub pom. Tep-Tepos,
trezit din somn, nestiind ce se
intdmpla, a luat-o la fuga, cu
marul infipt in t{epii de pe spi-
narea lui.

- Stai! — striga lepurila cat
il tineau puterile. Unde fugi cu
marul meu?

Ariciul se opreste si zice:

- Marul este al meu, pen-
tru ca a cazut in tepii mei!

Atunci, lepurila s-a repezit
la arici, sa-mi dai marul chiar
acum, caci eu l-am gasit. Ci-
oara vazand cearta lor, s-a
apropiat in zbor si le zice:

- Degeaba va certati.

Acesta este marul meu fi-
indca eu l-am rupt din pom.
Si s-a pornit o cearta intre
cei trei, ca nu se mai puteau
intelege.

Tipete, mare galagie in
toata padurea si bataia in-
cepe. Cioara 1l loveste pe
ariciul Tep-Tepos cu ciocul

in nas, ar|0|ul il inteapa pe
lepurila cu tepii in codita, iar
lepurila o loveste pe Cioara
cu labuta peste cioc si nu da-
deau semne ca ar fi incetat...

Dar iata ca apare si Mos
Martin ursul - care mormaie
foarte suparat:

- Ei, dar ce se intampla
aici? Ce-i cu galagia asta?

Ca un facut s-au oprit toti
din ce faceau si s-au repezit
spre el, spunandu-i:

- Tu, Mos Martine, esti cel
mai mare si mai inteligent ani-
mal din padure. Te rugam sa
ne faci dreptate. Cui vei crede
de cuviinta ca i se cuvine ma-
rul acesta, lui sa i-l dai. Si i-au
povestit tot ursului, exact cum
s-a petrecut.

(continuare in
numarul urmétor)

Istvan FEKETE
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Tara Romaneasca, Tara Moldovei si Tara Ardealului
intr-o singura harta

CLOPOTUL REINTREGIRII

de Adrian PAUNESCU

Bat clopote cantand reintregirea
Si sufletul ia foc in clopotari
intai decembrie ne e unirea

Si stralucirea Romaniei Mari.

Mihai Viteazul intra-n Catedrala

Si are harta Daciei in maini,
intr-insul Burebista se rascoald
Si-apoi pe vatra lui se nasc romani.

Si iar incepe clopotul sa bata

Si sangereaza sutele de ani,

in osul natiei se-aude-o roat
Muscand din Horea, Closca si Crisan.

Si iar la Alba lulia ni-i flancul

Pe care ardem si ne batem toti,
Cand dinspre Apuseni rasare lancu
Ca un lisus Hristos cu chip de mot.

Dar e un an care nicicand nu trece,
Un an pe care-n veci il vom dori

0 mie noud sute optsprezece

Al nostru an de fiecare zi.

Ne fie el de-a pururea an-noul
in lupta cu problemele de azi,
Cantam din Alba lulia eroul

Si pe-al Unirii re-nviat viteaz.

Cat flamura ros-galbena-albastra
Ne este prag si steag si ideal,

Veniti romani, veniti la Mecca noastra,

Veniti la Alba lulia-n Ardeal!

Acum, mai mult decat
oricand, poporul roman
are nevoie de unire,
unire intre oamenii care
vietuiesc pe aceste pa-
manturi si cei care au luat
calea strainatatii. Acum
traim vremuri de criza
mondiala, iar mirosul
prafului de pusca urca
dinspre rasarit. Pe toti
acestia, pe roméani, nu
cred ca ii vom mai aduna
in timpul vietii noastre,
dar va veni o vreme in
care se vor aduna ei, pe
la vatra, pe la tara lor. Din
pacate, in zilele pe care le
traim, a te numi patriot e
ceva derizoriu, daca nu
chiar mai rau. Eroii reali
sau inchipuiti ai altor
natii au devenit modelele
romanilor, de pe Netflix,
HBO, cu vikingi si urzeli
ale tronurilor, seriale
turcesti si stapani ale
inelelor. Avem si noi un
Burebista si un Basarab
| intemeietorul, un Corvin
si un Musatin. Un Mircea
cel Batran, Vlad Tepes,
un Stefan cel Mare, un
Mihai, viteazul intregitor,
un Brancoveanu care a
platit cu capul credinta
sa milenara. Avem un

arta insofits de date stahistice
F)

Intocmitd de 6.Pop.
"

si atatia eroi stiuti si ne-
stiuti pieriti in Razboiul
de Independenta si in
cele doua mondiale. Trei
mari momente astrale tra-
verseaza istoria acestei
natiuni, iar numitor co-
mun este unirea tuturor
celor de-o limba si de-un
neam intr-o singura tara.
in 1600, Mihai Viteazul
reusea pentru cateva luni,
de facto, unirea celor trei
provincii romanesti. De
atunci, de la 1600, ,nici
un roman n-a mai putut
gandiunireafarauriasalui
personalitate, fara palosul
sau securea lui ridicata
spre cerul dreptatii, fara
chipul lui de curata si
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scria marele istoric
Nicolae lorga. Din pacate
vremea statorniciei unui
asemenea act istoric nu
venise. Momentul Cuza
Voda, o alta personalitate
providentiala a romanilor
a insemnat prin dubla sa
alegereacadomn, in 1859,
unirea administrativa si
teritoriala a Moldovei si
Tarii Romanesti, prega-
tind-o pe cea mare care
avea sa se intample
la 1 decembrie 1918,
cand Transilvania a re-
venit la patria mama.
Trei momente, trei clipe
cat toata istoria in care
Dumnezeu le-a vorbit
romanilor.

lonut CRIVAT

sAdunarea
Nationala a tuturor
Romanilor din
Transilvania, Banat
si Tara Ungureasca,
adunati prin
reprezentantii
lor indreptatiti la

Alba-lulia in ziua

de 18 Noiembrie/
1 decembrie 1918,
decreteaza unirea
acelor romani si
a tuturor teritoriilor
locuite de dansii
cu Romania.”




6 CENTRUL DE ZI1

Sa ne intoarcem la normalitate

Bine v-am regasit dragi-
lor! Spun ,bine”, pentru ca,
iata inima noastra a devenit
neincapatoare la vesti proas-
te. Asa ca, ea, saraca ini-
ma, a hotarat sa nu mai ba-
ge-n seama nici razboiul, nici
pandemia sau inflatia...(ca
saraci am fost mereu, nu?)
si alte belele cum ar fi criza
energetica, despre care am
aflat deja ca cel putin la noi in
Romanica, nici n-ar trebui sa
existe, spunem ,sus inima ro-
mani” si ne intoarcem binisor,
pleostiti, confuzi, oleaca te-
matori totusi, la ale noastre:
Am pus varza la murat, am
luat ceapa si cartofi pentru ca
iarna e totusi ,iarna”.

Arvunim un godacel, ca
vine Craciunul si crestini sun-
tem: la Craciun taiem porcul
si la Paste mielul... Dar sun-
tem milosi nevoie mare, dar...
pana la burtica noastra. Ca
de-aia si guvernantii plane-
tei si in general... ingrijorati
de soarta lumii, patrioti, dar...
doar pana la buzunarul lor!
Dar ziceam ca ne intoar-
cem la o oarece normalitate.
Ne-am bucurat deci sufletul
cu gospodareala de toamna/
iarna si ne intoarcem pe po-
tecile care ne-au mangaiat
pasii si sufletul. Care in vizita
la copii, care la biserica. Noi,
membri ai Centrului de Zi al
Asociatiei C.A.R.P. , OMENIA”
Bucuresti, ne-am fintors la
activitatile preferate: Creatie,
curs de engleza, cerc literar,
maine poimaine poate revine
si corul... Si e bine. Ne simtim
bine, vii si utili! Colectia de ani
adunata de-a lungul timpului,
redevine doar o cifra. Sufletul
nostru reintinereste cu fiecare
vizita la ,,Centru”.

Ma bucur sa va anunt ca
incepand cu viitorul numar
al ziarului, vom relua rubrica

"Portret de Senior”, pentru a
mai sti ce facem, cum o du-
cem si unde vom povesti cum
am reusit sa depasim incer-
carile crizei... Dar, pana vom
povesti de una de alta, profit
de faptul ca pot pe aceasta
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cale, sa urez, un calduros
LA MULTI ANI celor ce sunt
fericitii purtatori ai numelui
Mihail sau Gavriil si s& amin-
tesc ca imediat vine marea
sarbatoare a tuturor romani-
lor de pretutindeni, cinstirea
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Marii Uniri, prilej cu care sper
sa ne intalnim cat mai multi
pentru a petrece impreuna
momente frumoase! Pana la
buna regasire, va imbratisez
cu acelasi drag pe toti.
Lucia Badita SECOSANU



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

ANUNT

ASOCIATIA
C.A.R.P.
“OMENIA*“
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii
pentru activitati

socio-eco-
nomice, aflate
in doua locatii
care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5
Bucuresti.

OMAA’/

Ghetld

In folosul seniorilor,

Banca
pentru

alimente

Bucuresti

LY

288

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
a dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*“ Bucuresti

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
== Sector 5, Bucuresti,
 tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni,

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale,
oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.;
nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeazd excursii si pelerinaje cu
transport subventionat.

Ajutoare materiale si financiare

Rublicatia numarul 1
a seniorilor
din Romania
pune

la dispozitia
membrilor
Asociatiei
C A.R.P. ,,OMENI ”
Bucuresti

® VANZARI/ CUMPARARI
® MATRIMONIALE
® CONVOCARI
® PIERDERI
® iINCHIRIERI

rubrica:

Asteptam anunturile dumneavoastra incepand
cu LUNA DECEMBRIE 2022

Detalii la telefon: 0752.001.437



8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA“ Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii la tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,

interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,
JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;
DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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