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Tarii ii fileaza becul,
dar bujorul infloreste...

N u mai sunt nici eu un bujor
rosu aprins ca pe vremuri, dar
nici garoafa agatata pe co-
roana n-am ajuns, inca.

De peste 32 de ani, de {‘
la evenimentele din , I
decembrie 1989, imi

spun parintii, prietenii si sotia, de
ani multi, de cand ne-am luat — mai
stinge un bec!

(continuare in pagina 3)

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bu-
curesti, in parteneriat cu Fundatia
United Way Romania si Fundatia
Regina Maria, au demarat un proiect
in vederea efectudrii unor analize de
screening de cancer la colon pentru
vérstnici. In cazul rezultatului negativ,
recomandarea este repetareatestului,
anual sau la 2 ani. Pentru pozitiv,
recomandarea este de colonoscopie
la centrul de endoscopie al Spitalului
Militar Central, sau oriunde doreste
pacientul. Se pot inscrie inclusiv
persoane neasigurate, ele putand
participa gratuit la testare, iar in
cazul unui rezultat pozitiv pot face
colonoscopia gratuit. Detalii la Centrul
de Zi, Str. Oltului nr.4, sector 5.
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De Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice:

Dragi seniori, o lunga vara fierbinte
se incheie acum si speram la o toam-
na imbelsugata, linistitd si luminoasa.
O toamna care aduce cu ea, ca in fi-
ecare an, ziua de 1 octombrie, Ziua
Internationala a Persoanelor Varstnice.
“O societate care nu isi pretuieste per-
soanele in varsta isi neaga radacinile si
isi pericliteaza viitorul”. O propozitie pe
care cei mai multi o folosesc, acum ca
pe un cliseu, atunci cand vine vorba de
1 Octombrie cand se sarbatoreste Ziua

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA*
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU. CAZURI|SOCIALE|CU/DOBANDA' DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE!COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE'AN;

- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;

-\URGENTE PE LOC:SAU A'DOVA ZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

Internationala a Persoanelor Varstnice.
Dar foarte putini au inteles-o. Aceste
cuvinte i apartin lui Nelson Mandela,
el a trait 95 de ani, dintre care 26 in
puscarie si a luptat toata viata pentru
drepturile omului, ale tuturor oamenilor.
Astazi suntem noi pensionari, cu neca-
zurile, suferintele si neajunsurile noas-
tre. Maine veti fi dumneavoastra, cei
care veniti dupa noi.

(continuare in pagina 5)

Caricatura lunii de Costel Patrascan

DomMYLE PROCVROR ,
AVET PRYOBLEME
Cu COLESTEROLUL ...

5 PROBYBIL OF
4 SALARIUL
Gras! ..




2 INTERVIU

Cu domnul presedinte Giorgica Badarau despre

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIR" Bucurest,
tle 70 de ani in slujba seniorilor!

Anul  acesta, Asociatia
C.ARP. ,OMENIA” Bucu-
resti a implinit 70 de ani de
existenta, prilej de analiza
retrospectivd si planuri de
viitor. Continuam, astfel, in
acest numar cu partea a doua
a interviului pe care domnul
presedinte Giorgicd Badarau
l-a acordat publicatiei noastre.

Domnule presedinte, cum
vedeti viitorul caselor de
ajutor reciproc ale pen-
sionarilor si de ce sunt
ele atat de necesare?

C.A.R.P—urile sunt ex-
trem de necesare. Din cele 5
milioane de pensionari, pes-
te 1,5 milioane sunt mem-
bri ai acestor case de aju-
tor reciproc, iar daca tinem
cont de fluctuatie, care este
fireasca, atunci numarul
lor depaseste 2 milioane,
si daca adaugam si mem-
brii adulti ai familiei acestora
atunci vorbim de un numar
de peste trei milioane. Utili-
tatea acestor organizatii este
dovedita de faptul ca membrii
seniori, gasesc putine solutii
atunci cand vine vorba acce-
sarii unui imprumut la banci
sau la IFN-uri. C.A.R.P.-urile
sunt cele care le ofera cele
mai bune conditii, cele mai
simplificate documente - da-
torita varstei membrilor am
intocmit o serie de docu-
mente, astfel incat sa le fie
cat mai accesibile. Cei din
mediul rural sunt departe de
banci, trebuie sa parcuga zeci
de kilometri, altii nu se des-
curca atunci cand folosesc
un bancomat. Pentru ca
noi 1i ajutam la intocmirea
documentelor de Tmprumut
si le explicam in detaliu, iar
faptul ca au o experienta
indelungatda in C.AR-
uri, 1i determina sa solicite
serviciile noastre 1in con-
tinuare. In acelasi timp apa-
re si o generatie mai tanara
de pensionari care au lucrat
cu bancile, ca salariati, si

vor servicii mai
de calitate si

mai multa

operativita-
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sul de informatizare si digi-
talizare inceput in urma cu
10-15 ani. In aceasts eta-
pain care ne gasimacum

se impune o digitalizare
accelerata, repet, dar
salariatii pe care ii avem
indiferent ca sunt seniori
sau mai tineri trebuie sa
se pregateasca, iar noi
vom lua masurile
corespunzatoa-
re. Dotarea cu
tehnica  mo-
derna este de
mare actuali-
tate si nece-
sitate pen-
tru casa
noastra
de aju-
tor re-
ciproc,

precum = Si
pentru  ma-
rea majoritate
a caselor de
ajutor reciproc.
Trebuie sa fa-

cem investitii in
softuri  moder-

ne, pentru ca

suntem si noi

implicati  intr-o

piata concuren-
tiala. Daca ofe-
rim servicii bune,

(11 Digitalizarea si managementul modern
sunt prioritatile principale in activitatea

caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor,
iar, pe de alta parte, modificarile care au

aparut in legislatie, in codul fiscal, trebuie
imediat introduse in documentele proprii.

2

acordate in aceeasi zi dupa
verificarea cu rigurozitate a
documentelor. Noi, C.A.R.P.-
urile, ca sa le oferim senio-
rilor un viitor si sa putem re-
zista pe piata imprumuturilor
de nevoi personale, alaturi
de banci si IFN-uri, trebuie
sa fim foarte bine organizati,
trebuie sa continuam proce-

membrii vor fi multumiti, dar
ca sa oferim servicii bune
trebuie sa fim foarte bine
pregatiti si informatizati, la fel
ca bancile.

Sunteti si presedintele
Federatiei Nationale
“OMENIA” a C.A.R.P--
urilor din Romania. Din
aceasta perspectiva cum

Anul VII Nr. 82/2022

vedeti evolutia viitoare
si dezvoltarea pe plan
national si international
a acestei federatii?

Federatia Nationala
,LOMENIA” are un viitor legat
de casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor, membre
ale acesteia, afiliate, care
sunt in numar de 121 si care
functioneaza in marile orase,
resedinte de judet, dar si in
orase mai mici. Federatia tre-
buie sa se modernizeze con-
comitent cu organizatiile care
fac parte din ea. Mai mult,
trebuie sa fie un motor al mo-
dernizarii C.A.R.P.-urilor. Din
punct de vedere al manage-
mentului, trebuie sa-I practi-
cam intr-o maniera performan-
ta, sa pregatim C.A.R.P.-urile
pentru diferite probleme si sa
modernizam statutele caselor
de ajutor reciproc. Federatia
le ofera sprijinul pentru o or-
ganizare moderna, si coordo-
neaza eforturile lor pentru a
merge toate in acelasi ritm de
dezvoltare. Toate casele de
ajutor reciproc s-au dezvoltat
tindnd cont de conditiile con-
crete din localitatea (resedinta
de judet) unde functioneaza si
de localitatile Tnvecinate, fie-
care C.A.R.P. avand carac-
teristici specifice, nu exista
doua organizatii identice.

In ultimi ani am avut eva-
luari din partea Bancii Natio-
nale a Romaniei, din partea
Bancii Mondiale, evaluari care
ne-au facut sa ne dam seama
cam pe unde ne aflam, care
este nivelul nostru de dez-
voltare si ce mai avem de fa-
cut. Varstnicii, prin casele de
ajutor reciproc ale pensionari-
lor, au si ei un viitor. In cadrul
acestor organizatii isi pot arata
calitatile si capacitatile pe care
le au, fie ca lucreaza si ocupa
o functie, fie ca fac parte din
cercurile aplicative. Ei sunt
implicati permanent si mereu
alaturi de noi.

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

Pensionarea este o schim-
bare majora in viata care
poate aduce o gama larga
de emotii, de la sentimente
de entuziasm si libertate
pana la temeri si anxietate cu
privire la finante si umplerea
timpului odata ce nu mai
exista rutina zilnica a unui
loc de munca. Acest lucru
este valabil mai ales pentru
persoanele a caror identitate
a fost strans legata de cariera
lor. Multi oameni descopera
ca pensionarea nu este un
eveniment, ci mai degraba o
tranzitie mult mai lunga, care
are mai multe faze.

Cum putem face fata pro-
vocarilor legate de pensiona-
re:
® Practicati un sport, lucrul
cu jumatate de norma sau
parcurgeti un curs. Sunt
modalitati de a mentine
mintea si corpul active.
® Participati la activitati de
socializare. Indiferent daca
va ingrijiti nepotii sau va faceti
noi prieteni la centrul dedicat

Cand ajungem la varsta a treia
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onarea se apropie.

CINCI ETAPE ALE PENSIONARII

IMAGINATIE - 6-15 ani inainte de pensionare
Lucratorii devin entuziasmati pe masura ce pensi-

~

cand apar griji si indoieli.

ANTICIPARE - 5 ani inainte de pensionare
Lucratorii sunt entuziasmati si plini de speranta pana

ELIBERARE - Anul 1 de pensionare
Pensionarii sunt usurati ca au terminat cu stresul de
munca si se bucura de libertatea lor.

REORIENTARE - Anii 2-15

ce altii se reinventeaza.

Unii pensionari se simt deprimati si plictisiti, in timp

RECONCILIERE - 15+ ani de la pensionare

Pensionarii sunt relativ multumiti si mai putin ingrijorati,
kdar tristi, deoarece se confrunta cu probleme de sénétate)

seniorilor, participarea la ac-
tivitati care implica interac-

tiuni cu alte persoane este
vitala.

® Gasiti un scop sau o mo-
tivatie. Munca de volunta-
riat sau concentrarea pe o
anumitad cauza care este
importanta poate oferi noi
modalitati de a da un nou
sens vietii.

® Daca v-ati dorit intotdeauna
calatorii, invatarea unei limbi
straine, pictura, acum aveti
timpul si libertatea de a face
acest lucru. Este atat de
simplu.

Fara structura unui loc de
munca cu norma intreaga,
multi oameni se straduiesc
sa-si umple timpul, de aceea
este important sa existe un
program clar cu ore stabilite
pentru exercitii, voluntariat,
pasiuni sau activitati casnice.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

il sting, domnule, il
sting. E un simplu bec
banal. Ultimul cu filament.
impréstie o lumina calda,
omeneasca, fireasca, dar
consuma mult. Acum am
o cutie cu becuri econo-
mice, cu led, formidabile.
Consuma, cica, extrem de
putin, ard la relanti, dar
neaparat sa le brodesti
caldura. Altfel, stai in
apartament ca la terapie
intensiva. Ideea este ca
trebuie sa facem econo-
mie. La orice de acum in-
colo. inaltele foruri si or-
ganisme europene, tari cu
mare traditie democratica
si atent simtitoare pentru
resursele mamei noastre
Terra gi-au tras o patura
peste genunchi si ne sfa-
tuiesc sa economisim ga-
zele, apa, mancarea efc.
Dar, noi, dragii nostri frati
europeni, de cadnd ne stim
numai intr-o economisi-
re am dus-o de aproape
33 de ani incoace, si inca
vreo 40 inainte...
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Tarii ii

Si, apropo de bujor.
Céandintreaga Europa arde
la gédndul ca o sainghete la
iarna si odata cu ea si noi,
colonia din Est, ca nu vor
fi gaze suficiente, gi ca ru-
sul, Doamne fereste, dupa
ce il calca pe cap pe ucrai-
nean mai calca strdmb si
prin santurile altor tari cu
bocancul sovietic Made
in USA, ca la Stalingrad,
ai nostri conducatori in
timpul asta, viseaza Ila
bujori rogii pe pereti. Tot
in timpul acesta, sute de
pensionari stau ca pe vre-
muri, batuti de soare si
uscati de vant, ca nigte
creveti vietnamezi din
galantarele alimentarelor
de dinainte de 1989, bol-
navi, uitati si resemnati,
niste umbre cocarjate la
coada, pentru nimic, pen-
tru a capata ajutoarele gi
suplimentele la incalzirea
locuintei. Ei, bine, in acest
timp, scuzati domniile
voastre repetitia sdcaitoa-

EDITORIAL

re a timpului care nu mai
are rabdare, alesii nogtri
s-au batut in Parlament
pentru a declara floarea
de bujor, din familia Pae-
oniaceae, ca Floare Nati-
onala a Romaniei. Astfel,
ar fi iesit si un act norma-
tiv care prevede ca, citez
din el, ,,in scopul marcarii
Florii Nationale a Romani-
ei, anual se organizeaza,
la nivel national si local,
un Festival al bujorului”.
Proiectul de lege a primit
180 de voturi «pentru», 39
«impotriva» si 23 de «abti-
neri». Celor 39+23 ori nu le
plac florile ori au probabil
alergie si stranuta, atunci
cand vad o buruiana. Or,
au ceva cu spiritul nostru
stramosgesc, cu firul rosu
crestat in cruce pe ie, cu
istoria gi traditia, cu tot
poporul roman, ce dra-
cu, care gi-a varsat san-
gele pe brazda de bujori.
De-aia, probabil, au votat
asa. Proiectul de lege mai

fileaza becul, dar bujorul infloreste...

prevede ca autoritatile lo-
cale si judetene sa orga-
nizeze festivaluri, intru-
niri, expozitii, ele putand
sustine logistic si material
aceste manifestatiuni de
cinstire si aleasa pretuire
a bujorului roméanesc. Ma
indoiesc de alesele in-
tentii ale alegilor nosgtri.
Ce si-or fi zis cu proiectul
acesta?

Ori sa parem prosti cu
totii pdna la capat, ori sa
mai rotim cadrele gi banii,
astfel incat sa dam impre-
sia de democratie si de
buna adminstrare a banu-
lui public.

Asa ca, pe langa fes-
tivaluri gi simpozioane,
vom avea acum $i o sar-
batoare a bujorului.

Pentru asta se vor bate
ai nostri, ca brazii, la ale-
gerile viitoare, pentru pri-
marii si bugete. Dar, nu
pentru bujor, ci pentru bu-
getul alocat bujorului!
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Continuédm seria de arti-
cole de specialitate care vin in
sprijinul relatiilor dintre périnti,

bunici si copii, a comunicarii

cat mai bune si a dezvoltarii
unor metode de relationare.

Alte doua metode genera-
le intalnite in corectarea dis-
laliei sunt dezvoltarea auzului
fonematic si exercitiile de mi-
ogimnastica.

AUZUL FONEMATIC.
Pentru a putea comunica, co-
piii invata mai intai sunetele,
iar emiterea si diferentierea
lor reprezinta piatra de te-
melie a Tinvatarii limbajului.
Aceasta presupune educarea
abilitatilor urechii/auzului copi-
lului de a percepe clar sune-
tele (fonemele) din care sunt
formate cuvintele, prin exercitii
de: dezvoltarea atentiei auditi-
ve, ascultare, imitare, memo-
rare, comparare.

Exercitii pentru dezvolta-
rea auzului fonematic:

J sa il facem pe copil atent la
toate zgomotele din jur. Ce
se aude? (o pasare afara,
o bormasina la vecini, can-
ta muzica, o sirena, zgo-

Sfatul specialistului

motul unui avion etc.);

(0 sa luam pentru inceput 2
obiecte diferite si sa batem
in ele. Exemplu cu un creion
batem in masa siintr-o sticla
goala de plastic. Mai intai i
aratam copilului ce facem,
batem de cate 3-4 ori in
fiecare obiect si il punem
sa fie atent la zgomot, ca
mai apoi, cu manutele la
ochi sa ghiceasca in ce am
batut: in sticla sau Tn masa.
Pe parcurs se vor alege alte
2 obiecte care sa sune
diferit si se va putea mari
de asemenea si numarul
obiectelor;

(J imitarea de sunete din na-
tura (onomatopee);

O identificarea persoanelor
din jur dupa voce;

0 repetarea batailor ritmice
in masa, in toba;

0 memorarea dupa auz si re-
petarea unor silabe, cuvin-
te, propozitii.

EXERCITIILE DE MIO-
GIMNASTICA reprezinta
exercitii de mobilitate a apara-
tului fono-articulator: maxila-
re, limba, buze si obraji, valul
palatin. Cateva exemple de
exercitii la care se pot implica
parintii si bunicii in lucrul cu
cei mici pot fi urmatoarele:

Exercitii de mobilitate a
maxilarelor:

(O deschiderea si inchiderea
gurii;

(J alternarea miscarii maxi-
larelor inainte-inapoi  si
stanga-dreapta.

Exercitii de mobilitate pen-
tru limba:

[ limba iese in forma de lo-
pata (cat mai lata);

O limba iese in forma de sa-
geata (cat mai ascutita);

O limba miscata in colturile
gurii (tic-tac-ul ceasului);

O limba sterge buzele pe ex-
terior, pe interior si miscari
de rotire ale limbii;

O limba sterge dintii pe dea-
supra si pe dedesubt pe
partea exterioara si pe
partea interioara;

O limba ghemuita in fundul
gurii;

O miscarile limbii sus-jos cu
gura deschisa cu limba
situatd in gura si in afara
gurii.

Exercitii pentru buze si
obrayji:

O umflarea obrajilor si miscari
de sugere a obrajilor;

0O miscari de intindere a bu-
zelor (zambetul) si miscari
de rotunjire a buzelor (ca
pentru vocala ,0”);

(J vibrarea buzelor (imitarea
motorului unei masini).
Exercitii pentru vélul pala-

tin:

0 exercitii de imitare a cas-
catului, a inghititului si de
imitare a tusei.

Alina MIHAILESCU,
psiholog logoped

InfoCons trage semnalul de alarma si pentru seniori

In fata escrocherulor
de tot felul, varstnicii sunt
grupul cel mai vulnerabil. De
aceea, prietenii nostri de la
InfoCons — Protectia Con-
sumatorului ne dau cateva
sfaturi utile. Excrocheriile prin
telefonul mobil sunt dificil de
recunoscut. Fiti precaut daca
cineva vi se adreseaza ca
si cum v-ar cunoaste sau in
legatura cu apelurile pierdute
de la numere necunoscute —
se pot aplica taxe ascunse.
Escrocheriile  prin  apeluri
pierdute incep prin apelarea
numarului dumneavoastra de
telefon de catre fraudatori,
acestia inchizand telefonul
inainte sa raspundeti. Telefo-
nul a finregistrat un apel
pierdut si probabil ca nu
veti recunoaste numarul de
telefon. Puteti fi tentat sa
apelati numarul respectiv
pentru a afla cine v-a sunat.
Daca este vorba despre o

escrocherie veti plati tarife
la suprapret pentru apelul

telefonic efectuat, fara sa
stiti. Escrocheriile prin SMS
functioneaza intr-o maniera
similara, prin mesaje text.
Fraudatorii va trimit un
mesaj text de la un numar
necunoscut, dar care pare a
fi trimis de catre un prieten —
de exemplu ,Buna sunt lonut.

Foto: westend61.de

M-am intors! Céand estiliber séa
ne intalnim?” Daca raspundefj
din curiozitate, puteti fi taxat la
un tarif special pentru mesaje
SMS (uneori chiar 4 euro
pentru fiecare mesaj trimis si/
sau primit). Escrocheria prin
concurs SMS sau concurs de
cunostinte generale consta,
de regula intr-un mesaj text
si va poate incuraja sa va

inscriefi intr-o competitie in
vederea obtinerii unui premiu
mare. De asemenea, mesajul
(sau uneori, o reclama) va
poate invita sa participati la
un concurs de cunostinte
generale ce pune la bataie
un premiu important daca
raspundeti corect la un numar
de intrebari. Fraudatorii obtin
castiguri taxand tarife extrem
de ridicate pentru mesajele
pe care le trimitefi si orice
alte mesaje pe care acestia
vi le trimit voud. in cazul es-
crocheriei prin concursul de
cunostinte generale primul
set de intrebari va fi foarte
usor. Acest lucru pentru a va
incuraja sa continuati jocul.
Cu toate acestea, ultima in-
trebare sau ultimele doua
intrebari la care trebuie sa
raspundeti pentru a revendica
Lpremiul” sunt foarte dificile
sau chiarimposibil de raspuns
corect.
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EVENIMENT 5

(urmare din pag 1)

Marin Preda, incepe roma-
nul ,Morometii” cu Timpul care
avea o nesfarsita rabdare cu
oamenii, si-l incheie cu Timpul
care nu mai are rabdare. Ne
regasim in acest climat. Totul
e precipitat, agitat, nervos, nu
avem rabdare cu timpurile mo-
derne si cu batranii nostri pe
care nu-i mai ascultam, desi ei
ne spun ce se va intampla in
zilele ce vor urma.

Tinerii, unii dintre ei, i dis-
pretuiesc, ii detesta chiar, ca
urca prea incet in tramvai, ca
se mocaiesc, ca vorba poetu-
lui Adrian Paunescu: ,Ba nu
vad, ba n-aud, ba fac pasii
prea mici, ba-i nevoie prea
mult s& le spui si explici”, o re-
petabila povara.

lata, din pacate, ca toamna
pe care o asteptam vesteste o
iarna incarcata nu cu zapezi, ci
cu facturi uriase si costuri imen-

De Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice

La multi ani seniori,
La multi ani ,,0MENIA”

se pentru simpla supravietuire.
De aceea, trebuie sa ne mobi-
lizam pentru membrii nostri si
pentru atragerea de noi mem-
bri, in lunile care se anunta ex-
trem de dificile, sa fim alaturi de
ei cu imprumuturi avantajoase,
cu dobéanzi decente, pentru ca
ei au mare nevoie de noi, ulti-
ma lor speranta. Nu sunt cuvin-
te mari, aceasta este realitatea
in care traim, in care doar ome-
nia noastra le-a mai ramas.
Tema aleasa de Organi-
zatia Natiunilor Unite pentru
Ziua Internationala a Persoa-
nelor Varstnice este “rezilienta
persoanelor varstnice intr-o
lume Tn schimbare”. Vor fi trei
evenimente care marcheaza

aceasta zi importanta, la New
York, Geneva si Viena, care se
axeaza pe contributia femeilor
in varsta la viata societatii.
Ultimii trei ani au adus pro-
funde schimbari si provocari in
cel putin trei sectoare la nivel
mondial (sanatate, socio-eco-
nomic, mediu), pandemia Si
schimbarile climatice avand un
impact global. Aceste aspecte
continua sa afecteze oamenii,
in special femeile in varsta care
poarta povara dezavantajelor
cumulative. Recunoasterea
contributiei acestora este vitala,
iar vocile, perspectivele si ne-
voile lor sunt puncte de pleca-
re in crearea de politici care sa
raspunda acelor provocari ivite

pe plan local, national si global.

La nivel european, Plat-
forma Europeana AGE, sa-
luta alegerea acestei teme si
considera ca femeile in varsta
sunt un factor important in
societatea noastra rezilienta
si ar trebui sa le oferim tot
suportul nostru real.

Va multumesc, dragi seni-
ori ca sunteti alaturi de noi, de
marea familie OMENIA si va
urez cu multa pretuire si din
toata inima un mare

LA MULTI ANI!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti
Ec. Giorgica BADARAU

Poveste pentru suflet, minte si poezie

Toamna nu este doar o
stare de spirit, una negativa,
este si anotimpul recoltelor,
al belsugului, cand se culeg
roadele sadite la Tnceputul
anului, iar daca ne imaginam
ca anul poate fi comparat cu
o naratiune, in toamna s-ar
regasi punctul culminant, un
moment decisiv, in lunile ce
ne-au ramas pana la finalul
anului, cand incercam sa du-
cem la bun sfarsit, lucrurile
incepute.

Daca primavara si vara
intruchipeaza copilaria si tine-
retea, toamna reprezinta ma-
turitatea naturii, cand incep sa
se goleasca copacii de frun-
ze, culorile devin din ce in ce
mai ruginii, iar temperaturile
incep sa scada. Toamna este
un anotimp al echilibrului, cu
exceptia zilelor mai friguroase
si ploioase, pentru ca pana
si acele zile au rolul de a ne
impune mai multa odihna si
putin ragaz pentru noi.

Din fericire, instrumente-
le necesare pentru a obtine
aceste lucruri sunt la inde-
méana tuturor si ne putem in-
frumuseta singuri viata, ferin-
du-ne astfel de astenia de

Si tot
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toamna si mai ales de starile
deprimante in mrejele carora
cadem, de cele mai multe
ori, fara de voie, datorita unei
vulnerabilitati la care din ig-
noranta ajungem, noi, ge-
neratia stresata. Odihna si o
alimentatie sanatoasa, bo-
gata in fructe si legume care
contin vitamine, ne pot fi de
mare folos. Daca este cazul
se poate apela chiar si la su-
plimente alimentare.

Anumite fructe si legume
precum strugurii negri, pru-
nele, merele rosii, varza ro-

A
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usi vine toamna..
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sie, sfecla, ceapa rosie contin
substante antioxidante cu
efecte benefice asupra or-
ganismului. In zilele frumoa-
se de toamna plimbarile sunt
binevenite, atat pentru a ne
relaxa cu peisaje pastelate
si romantice, cat si pentru a
face miscare.

Nostalgia, melanco-
lia, chiar si tristetea sunt
sentimente umane si nu sunt
deloc lipsite de insemnatate
si o oarecare frumusete.
Daca nu am fi niciodata tristi
cum am mai putea afla ce

inseamna bucuria?!

Aceste stari de spirit au
fost si sunt momente de in-
spiratie pentru poeti, pictori,
scriitori, fotografi, muzicieni.
Terapia prin muzica este bine
cunoscuta si are rolul de a ne
face sa ne simtim mai bine,
daruindu-ne o stare de echili-
bru si ne ajuta sa controlam
mai bine starile depresive.
Rugaciunea este o metoda de
incarcare spirituala pozitiva
si este o arma puternica im-
potriva persoanelor din jurul
nostru care sunt mereu prost
dispuse, negativiste si carora
le face o placere deosebita sa
isi planga tot timpul de mila
incarcandu-i inutil pe ceilalti
cu problemele lor. Céateva
clipe petrecute la biserica
ne pot incarca de liniste si
speranta. De asemenea, o
carte buna ne poate schimba
foarte repede starea de spirit
si desigur ne va imbogati in-
telectul. Depresia si astenia
de toamna pot fi controlate,
pentru ca doar noi putem
schimba oricand modul in
care primim ceea ce ne ofera
viata.

Istvan FEKETE
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Cu drag, de ziua seniorilor nostri
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Traim un moment isto-
ric, absolut nemaiintalnit.
Cine-i vinovat? Or fi guver-
nantii nostri? Uniunea
Europeana? SUA? Papa de
la Roma? Cred ca toti la un
loc, strans uniti intr-o papi-
ota de interese. Tragic este
ca noi suntem torsi si storsi
in respectiva papiota. Dupa
parerea mea, m-as lipsi bu-
curoasa de democratia pe
care o suportam si as accep-
ta anarhia! Nu-s nebuna, dar
m-am saturat de o ordine so-
ciala care serveste cui? Sigur
nu-mi serveste mie: ,omului
de rand”!l Si, cum nici infor-
matiile ce ne sufoca pricepe-
rea (oferite cu prea mult sarg
de mass-media), nu vin sa
faca un pic de ordine in su-
fletul nostru, suntem blocati.
Blocati intr-un bloc de gheata
si panica nesfarsita...

Revine pandemia? Dau
rusii bomba atomica? Ne iau
ungurii Ardealul? Vom pu-
tea plati facturile uriase? Se
mareste totusi pensia? Vom
fi tarati in razboi? Intrebari
carora doar timpul le va oferi
un raspuns, dar care dau du-
reri de cap si ne fac sa nu mai
stim pentru ce traim! Sau,
daca o sa mai traim! Preocu-
pari care sunt generate toc-
mai de catre cei alesi de noi
pentru a ne oferi linistea zilei
de maine! Ei nu sunt trasi la
raspundere, nu dau socotea-
la... ei sunt nu-i asa, ALESI!
Ei nu au copii? La ce sa se
astepte tara asta daca in
fruntea ei, vor veni progenitu-
rile acestora? Azi, as schim-
ba bucuroasd aceasta fata
murdara si vicleana a lumii
democrate, cu una plina de
lumin&, za&mbete si flori! Si-
gur nu pot, dar stiu ca florile
inca zambesc la ferestre, n
parcuri, pe campuri spre bu-
curia noastra, lumina traieste
in fiecare din noi dar o putem
vedea doar daca tinem ochii
sufletului deschisi, iar despre
zambete... Ele sunt tot in noi,
si stim ca roméanul de cand se
stie a facut ,haz de necaz’...
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Deci pot sa cred ca, pen-
tru a asterne o perdea deasa
peste toate ororile ce ne sufo-
ca fiinta, trebuie sa ne iubim,
sa ne ajutam unii pe altii, si
sa petrecem. Si... bine
mori de ras, decat de frica.
Alaturi de prieteni dragi, ,gre-
ul e mult mai usor”, va spun.
Si sa exemplific ceea ce
vreau sa spun, iata grupul de
voluntari de la Centrul de
Zi al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti: se intal-
nesc, vorbesc, rad, sunt activi,
intr-un cuvant traiesc
frumos. Se poate. Si iata de
curand, Cenaclul literar din
cadrul Asociatiei C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti a sarba-
torit Ziua Internationala a Per-
soanelor Varstnice, bucuréan-
du-se de prezenta domnului
Giorgica Badarau, presedin-
tele  Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti, a dom-
nului Bajku Mihai, seful Cen-
trului de Zi si a doamnei
Andreea Stefan, asistent so-
cial, care a fost mereu ala-
turi de voluntarii centrului cu
intelegere, sfaturi si  solutii
pentru problemele fiecaruia.
Mai mult, se ofera de céativa
ani (voluntar) sa ajute pe ori-
cine doreste, sa descélceas-
ca tainele limbii engleze. Nu-i
putin lucru... Deci: cu acest
prilej, cei prezenti au urmarit

pentru inceput un frumos dis-
curs omagial sustinut de dom-
nul presedinte, care a oferit
diplome de merit si excelenta
voluntarilor care, si-au ofe-
rit timpul si sufletul in cadrul
activitatilor Centrului de zi, pe
parcursul mai multor ani.

Cum spuneam, cenaclul
literar, a prezentat cateva gan-
duri frumoase oaspetilor care
au avut placerea sa vina sa-i
vada. O zi senina si calma de
inceput de octombrie a tinut
companie celor prezenti, ast-
fel ca, frumosul eveniment a
decurs cum nu se putea mai
bine. Trebuie sa numesc pe
toti participantii activi ai aces-
tei prezentari, pentru ca toti
s-au afirmat printr-o prestatie
de exceptie: Doamna Valerica
Cartoaja a recitat si cantat si i
multumesc pentru prezenta cu
atat mai mult cu cat are pro-
bleme serioase de sanatate.

Dar, unde-i iubire si bu-
curie totul e posibil, toc-
mai ce spuneam o tara mai
devreme. Domnul Gabriel
Cobori, ca intotdeauna ne-a
adus in atentie creatii ale
unor monstrii sacri din ple-
iada poetilor roméani. Astfel,
i-am avut alaturi pe nepretuitii
Marin Sorescu si Adrian
Paunescu, pentru care fireste
ii multumesc. Doamna Delia
Staniloiu, nu mai are nevoie
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de nicio prezentare. Versul
sau suav, dar plin de greu-
tate, ajunge de fiecare data
la inima ascultatorului... Cu
un condei viguros, domnul
Marian Eftinoiu, cucereste de
fiecare data! Vocea noastra
de neinlocuit, octogenarul
Mihai Gheorghe, ne-a man-
gaiat auzul, si mai apoi, dar
nu in ultimul rand am fost
acolo si eu sa-mi fac marturi-
sirea de suflet si sa ma bucur
de toti: actori ai evenimen-
tului dar si de oaspetii care
ne-au rasplatit cu generozi-
tate prin aplauze, z&dmbete si
calde imbratisari. Cum spu-
neam toata lumea s-a simtit
excelent, mai cu seama ca,
ne-am bucurat de surpriza
zilei: vizita Anutei Arghiroi, cu-
noscuta cantareata de muzica
populard care prin prezenta
domniei sale a oferit floarea
de aur din cununa evenimen-
tului!’ Multumim cu mic cu
mare pentru recitalul pe care
[-ai daruit cu atata dragoste,
iubita Anuta. Singurul regret al
intalnirii a fost ca s-a treminat.
Vorba ceea: "ce-i cu adevarat
bun, e prea putin, e indecent,
sau... ingrasa”.Repet deci:
poate oricine sa depaseasca
nebunia in care suntem con-
servati. Tot ce trebuie, e sa-i
dam vietii pretul meritat.
Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

%m\mﬁ ¥ Str. Amurgului, nr. 53,
=i = Sector 5, Bucuresti,
' tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

ANUNT

ASOCIATIA
C.A.R.P.
“OMENIA*«“
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii
pentru activitati

socio-eco-
nomice, aflate
in doua locatii
care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5
Bucuresti.

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmolo-
gie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, com-
pensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;
Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau
prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia
organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

ADR

Omenia TV
O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cit D — OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
sinsurance ﬁGENERAH A simplu www.omeniatv.ro.

Societate de Asigurare-Reasiqurare Asiguréri Asiguriri VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM E\\ Credit @ Europe QE EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA% Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
CICEN AT LE),

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;
DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
RAMNICU VALCEA,
JUDETUL VALCEA
Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii Ia tel. 0752.001.418
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