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Pentru informarea membrilor nostri

Conditii de acordare
a ajutoarelor nerambursabile

De-a lungul timpului, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti si-a facut
un renume din faptul ca pe langa impru-
muturile avantajoase pe care le acorda
pe loc sau a doua zi, ofera membrilor
sai si ajutoare nerambursabile. Acestea
constau in alimente de baza, produse
igienico-sanitare, decontari partiale ale
biletelor de tratament balnear/internari si
multe alte beneficii de care orice mem-
bru poate beneficia, cu conditia respec-
tarii minimelor cerinte. Astfel, la acorda-
rea ajutoarelor nerambursabile membrii
trebuie sa aiba achitate la zi cotizatia,

contributia, ratele la imprumut si un sold
minim la cotizatie echivalent cu valoarea
pensiei sociale. De asemenea, ajuto-
rul nerambursabil pentru compensarea
partiala a tratamentului in statiunile bal-
neare sau spitalizare se poate acorda o
singura data pe an. Ajutoarele neram-
bursabile in cuantum de 50 de lei se pot
acorda varstnicilor (femei peste 60 de

ani, barbati peste 65 de ani) cu un venit ™
>

de pana la 1.200 lei.
Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

incepand cu ianuarie 2023

Incepand cu 1 ianuarie 2023 este
posibila impozitatea pensiilor speciale.
Masura este propusa de deputatul PSD
Robert Cazanciuc si este sustinuta si de
liberali. Demnitarul social democrat spu-
ne ca nu este corect ca un magistrat sa
primeasca 100 de euro pe zi pentru mun-
ca sa, in timp ce populatia saraca a tarii
duce o lupta zilnica pentru subzistenta.

,Vor fi impozitate aceste pensii. Nu cred
cad avem alta solutie, daca vrem sa fim
onesti si sa spunem ca a fost o forma
de compensare pentru cei care au unele
restrictii in timpul activitatii, cum sunt si
parlamentarii si magistratii, mai ales, dar
cand ajungi la o pensie de peste 20.000
de lei, stai sa te gandesti dacéa este echi-

X

tate, pana la urma”, a declarat el.

Plagiatorii lui
Catavencu

m ascultat deunazi discur-
sul unui politician — de fapt o
declaratie de presa, ca

dis-
curs nu mai are nimeni
si nici n-ar sti ce in- ,‘
seamna asta. Am fost I
atat de atent la ce spu-
nea, incat am uitat si cine vorbea si

ce vorbea.

(continuare in pagina 3)
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Pentru prima data in istoria C.A.R.P--
urilor,“OMENIA¥ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU/CAZURI|SOCIALE!CU/DOBANDA
DE'2%)PE/AN;

- PANA\LANIVELUL FONDULUI/DE
COTIZATIE|CU/DOBANDADE 5% PE AN;
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- \URGENTE PE|LOC:SAU/A\DOUA'ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Despre istoria clipei cu scriitorul si jurnalistul lon Cristoiu
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Am trecut printr-o pande-
mie, acum suntem martorii
unui razboi la granitele Ro-
maniei, conflict care atrage
dupa sine o crizd economica
globala, fara precedent, in
anii de dupa cel de-al doi-
lea razboi mondial. Nimic
nu mai este cum a fost ina-
inte, modificari majore, pla-
netare au loc zi de zi, de la
cursa inarmarilor si pana la
preconizate crize alimentare
Si umanitare. Traim un réz-
boi al lumilor, nu al tarilor, a
carui pace n-o vedem prea
curénd. Va fi mai degraba un
conflict inghetat o perioadé
de timp. Despre toate aces-
tea si multe altele intr-un in-
terviu pe care maestrul lon
Cristoiu l-a acordat in exclu-
sivitate publicatiei noastre si
pe care il publicdm in serial.

Pe 24 februarie, in pasti-
la video, intr-o dimineata
de pomina spuneati ca
»,m-am culcat in pace,
m-am trezit in razboi”
si adaugati ca indife-
rent de ce se va intam-
pla in Ucraina, lumea
incepand de astazi va fi
altfel, nu va mai fi la fel.
Cum este lumea altfel,
dupa cinci luni de raz-
boi?

in primul rand presa lumii
e altfel, presa care pentru
noi, provincialii continentului,
reprezenta un fel de idol, un
magistru, s-a compromis de-
venind o presa de razboi, ba-
nala, si care a pus la lucru un
intreg arsenal de trucuri de a
ascunde realitatea. Ar trebui
sa se scrie o carte despre
toate mijloacele prin care s-a
ascuns adevarul in legatura
cu razboiul din Ucraina. Dupa
aceste luni de razboi consta-
tam o schimbare fundamen-
tala la nivelul societatilor occi-
dentale. Cea mai importanta
este disparitia pacii, disparitia
luptei impotriva inarmarii, mi-

litarizarii, o atitudine majora
a occidentului democrat. La
ultimul summit NATO nu a
fost nicio problema, de regula
veneau militanti din toata lu-
mea sa protesteze, acum ni-
mic. Toate acestea vor avea
consecinte uriase in anii ur-
matori pentru societatea occi-
dentala. Pe acest fond a apa-
rut o incredibila goana dupa
fnarmare a statelor lumii,
goana care nu a mai existat
dupa al doilea razboi mondi-
al. State precum Germania,
care si-a asigurat bunastarea
sociala prin micsorarea bu-
getul de la aparare, a trecut
acum la Tharmare. Principala
consecinta a acestei tendinte
este luarea din alte parti, de
la sanatate, de la protectie
sociala si vararea banilor
in Tnarmare. Doua razboa-
ie mondiale isi au cauza in-
tr-un sindrom al neamtului
caruia daca 1i pui In mana un
pistol simte nevoia sa traga.
Cred ca daca Vladimir Putin
si-a propus o lovitura mortala
data democratiilor occidenta-
le se pare ca a reusit, deoa-
rece, a impins aceste tari ca-
tre Tharmare si militarizarea
societatii, lasénd nevoile civi-
lilor in plan secund.

in decembrie 2019 a ve-
nit pandemia pentru ca
nimeni nu si-a imaginat
ca va fi pandemie, anul
acesta a venit razboiul
pentru ca nimeni nu si-ar
fi imaginat ca va fi razboi.
Pacea cénd o asteptam?

Firea umana este creatoa-
re de iluzii, iar una dintre iluziile
fundamentale ale omului - de-a
lungul istoriei sale - este ca
asa ceva nu este posibil. Pan-
demia, dar mai ales restrictiile,
ne-au aratat ca totul este po-
sibil, izbucnirea acestui razboi,
la fel. Decaderea presei, adica
presa transformata in foaie de
propaganda, inarmarea, de
asemenea, totul este posibil si
trebuie sa ne asteptam la orice.
Pace nu poate fi, va fi probabil
un conflict inghetat, deoarece
acest razboi nu este pe var-
ful icebergului, este un razboi
al lumilor, un razboi in care in
spatele SUA se afla occidentul
(care este o parte foarte mica)
si “coloniile din est”, iar dincolo
trei sferturi din omenire care
sta in spatele Rusiei si care
nu se manifesta dar asteapta
momentul in care jandarmul
lumii de pana acum - care este
America - sa se piarda.

La ce trebuie sa ne astep-
tam in lunile ce urmeaza?

Nu razboiul din Ucraina
a provocat criza actuala,
economica, alimentara, etc.,
ci pandemia. In perioada
pandemiei planeta a stat pe
loc, mai ales occidentul. S-au
pompat bani, nu s-a produs
nimic. Singura speranta a
fost aceasta, ne vaccinam, ne
vindecam de boala si se va
termina pandemia, iar econo-
mia va incepe sa duduie. Ori,
n-a apucat sa se termine pan-
demia, cu toate restrictiile,
cu tot efectul ei economic,
ca am intrat intr-un razboi
care din nenorocire implica o
tara producatoare de petrol,
o tara de a carei productie a
depins occidentul. Era simplu
daca nu mai era acest razboi.
Gazul, petrolul, curgeau in
continuare. Acest razboi a
afectat globalizarea, la fel
ca pandemia. Spre exem-
plu, o masina este compusa
din produse fabricate in mai
multe tari, asta inseamna
globalizare si ea a avut foarte
mult de suferit.

(Continuarea in numarul
urmator)

lonut CRIVAT
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Cunoastem acest lucru
deja: stresul este daunator
pentru sanatatea noastra.
Pentru seniori, stresul este si
mai periculos, acesta acce-
lereaza procesul natural de
imbatranire al sistemului
imunitar, celulele albe fiind
prea “obosite” pentru a fi in
masura sa lupte. Acest lucru
creste riscul de cancer, boli
de inima si boli infectioase
precum COVID-19, potrivit
unui studiu citat de catre una
dintre cele mai cunoscute
reviste americane dedicate
seniorilor (AARP Magazine).

Dupa cum explica autorii
studiului, ,Am descoperit ca
expunerea la stresul soci-
al a fost asociata cu o distri-
butie a celulelor T care indica
imbatranirea imuna acce-
lerata”. Participantii care au
experimentat niveluri mai
ridicate de discriminare pe
parcursul vietii si stres cronic
au avut niveluri mai scazute
de celule T naive (santinelele
imune ale corpului) care cir-
cula in séngele lor si niveluri
mai ridicate de celule T ma-
ture care au detectat agenti

Specialistii avertizeaza

patogeni in organism.

Pe langa incercarea de a
limita stresul din viata de zi cu
zi, cercetatorii sugereaza o
dieta nutritiva si exercitii fizice
pentru a ajuta la mentinerea

dezvoltarii sanatoase a ce-
lulelor T. O glanda numita
timus, care se afla in fata
si deasupra inimii, serveste
drept incubator pentru celu-
lele T, dar pe masura ce im-

batranim, timusul nu mai
produce atat de multe celule
imunitare.

n plus, cercetatorii care
au efectuat studiul actual
au descoperit ca legatura
dintre stres si imbatranirea
imuna accelerata nu a fost
la fel de puternica atunci
cand au controlat factori
precum dieta dezechilibrata
si exercitiile fizice efectuate
rar. ,Acest lucru inseamna ca
oamenii stresati tind sa aiba
o dieta si rutine de miscare
inconsistente, explicand par-
tial de ce au o imbatranire
imunitar& mai accelerata’,
a declarat autorul principal
al studiului, Eric Klopack,
cercetator la Scoala de Ge-
rontologie Leonard Davis a
Universitatii din California de
Sud, SUA.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Dar, undeva spre final,
o fraza rupta din banali-
tatea si prostia exprimarii
obignuite politicianului ro-
man, mi-a atras atentia.

De cele mai multe ori,
pentru mine, personal, ori
ca turuie un politician ori
magina mea de spalat cand
stoarce izmenele e totuna.
Atat de mult conteaza. Ei
bine, ca sa n-o mai lun-
gesc, aud din gusa demni-
tarului”:

w90 NOi S& guvernam,
si romanii sa traiasca de-
cent!”

Unde esti domnule Ca-
ragiale, cui ne-ai lasat?
Tot Catavencului dumitale
care jinduind la deputatie
isi dorea ca Romania sa
fie bine si tot romanul sa
prospere. Nu-l mai avem
pe Catavencu, avem epigo-
nii sai, plagiatorii. Nici ma-
car la valoarea onorabilului
Nae Catavencu nu se mai

EDITORIAL

Plagiatorii lui Catavencu

ridica ai nostri, cei de azi.

De cand nenea lancu I-a
pus pe domn Nae sa spu-
na treaba cu prosperitatea,
situatiunea s-a cam schim-
bat, in rau am putea zice.
De la a prospera si pana la
a trai decent este cale ba-
tuta. De la decent pana la
a trai pur si simplu e atat
de scurt drumul si mai ales
timpul.

Dumneata i-ai avut pe
ai tai. Mai romantici, ra-
pace uneori, razbunatori,
corupti, ,scrofulogi”, san-
tajisti si decrepiti. Ai dumi-
tale aveau, aga, un aer can-
did, erau scoliti, unii chiar
aveau constiinta nationala,
erau mai cumsecade.

Ai nogtri, Nene lancu-
le, sunt lacomi, inculti,
si mediocri, prosti de-a
dreptul si corupti pana la
al saptelea neam. Unii se

dau nationalisti gi paﬂ'io;i
si-gi leaga steagul de gat
ca pe un jujeu, altii, dim-
potrivda sunt progresisti
si fac din femeie barbat si
viceversa, iar din familie
o comunitate mixta. lar la
mijloc, coane lancule, sunt
aia degtepti care le canta-n
struna tuturor. Si le canta
bine. Talentati baieti! Mai
este ca pe vremea dom-
niei tale? Cand lumea era
mai agezata, mai fireasca,
normala, mai omeneasca.
Chiar si cand spunea Rica
Venturiano in Vocea Patri-
otului Nationale ca ori toti
sa8 muriti, ori cu totii sa
scapam.

lata, dragi cititori, o
mostra de contempora-
neitate a domnului Cara-
giale, care scria in ,,1907
din primavara péana’n
toamna”, un celebru eseu

despre marea rascoala a
taranilor, referindu-se la
clasa politica roméaneasca.
Ganditi-va ca au trecut mai
bine de 115 ani de atunci
si intr-o fraza i-a zugravit
pe politicienii nogtri post
decembristi. ,,A cazut un
guvern si a venit altul, in-
data, toata administratia
tarii, si cea de Stat, si cea
de judet, si cea comunala
— de la prefecti si secre-
tari generali de ministe-
re, pana la cel din urma
agent de politie si pana
la moasa de mahala — se
inlocuieste,... pentru mai
mare expeditivitate chiar
pe cale telegrafica. O cli-
entela pleaca, alta vine;
flaméanzii trec la masa,
sdatuii la penitenta. Si asta
asa mereu si pe rand din
trei in trei ani, ba si mai
des uneori”.
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Sfatul

specialistului

Dobéandirea abilitatilor de
comunicare incepe devreme
in copilarie, in mijlocul famili-
ei, si este fundamentala pentru
capacitatea de a obtine acces
la cunostinte transmise cultu-
ral, de a organiza si impartasi
ganduri si sentimente si de a
participa la interactiuni si relatii
sociale. Astfel, tulburarile de
limbaj pot avea un impact ne-
gativ asupra capacitatii de a co-
munica si, de asemenea, de a
dobéandi cunostinte noi si de a
participa pe deplin in societate.

O tulburare de limbaj se
refera la deficienta intelegerii
Si/lsau a producerii limbajului
vorbit sau scris si poate impli-
ca tulburari cu forma limbajului
(morfologie, sintaxa, fonolo-
gie), continutul limbajului (se-
mantica) si/sau functia limba-
jului in domeniul comunicarii
sociale (pragmatica).

Ti poate face s3 le fie
dificil s inteleaga ce
spun oamenii

Impacteaza modalitatea de
a-sigasi cuvintele potrivite
siformarea de propozitii
clare

Producdificultatiin
a-siexprima nevoile
si cerintele

Efectele
tulburarilorde

Afecteaza modulin
careinvatasa
socializeze

Le ingreu neaza exprlma rea

limbaj asupra
copiilor

pd

propriilor gandurisi
sentimente prin vorbire

-

Provoacé inadaptare sociala
prin lipsa dezvoltarii

capacitatii cognitive la nivel

optim

Conduc la dezechilibre
privind personalitateasi
dezordini

comportamentale

Dificultatile pragmatice aso-
ciate cu tulburarile de limbaj
pot avea ca rezultat implicatii
sociale, cum ar fi dificultatile
de interactiune sociala. Lipsa
de cunostinte, cu privire la re-
gulile sociale si conversatie,
poate duce la excludere sau
izolare sociala, reticenta de
a interactiona cu semenii Si
dificultati in mentinerea con-

versatiilor. La randul sau, acest
lucru poate duce la scade-
rea motivatiei, a increderii in
sine, la dificultati in stabilirea
si mentinerea relatiilor sociale.
De asemenea, tulburarile de
limbaj pot da nastere la dezor-
dini comportamentale si dezor-
ganizarea personalitatii. Acest
lucru poate proveni din frus-
trare cauzata de dificultatile

de comunicare, prin retinere
si teama de a vorbi, creadnd o
stare de rigiditate, de inertie,
izolare si subapreciere prin
scaderea stimei de sine.

Efectele tulburarilor de lim-
baj asupra copiilor sunt sinteti-
zate in figura de mai sus.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Dialog pozitiv

In ultimii ani se tot vorbeste
despre ,stima de sine” si se
tot fac studii despre aceasta.
“Stima de sine”, in psihologie,
este folosita pentru a descrie
simtul general al unei persoa-
ne despre propria valoare
personala. Imaginea de sine
se bazeaza pe modul in care
ne vedem, cum am spune mai
clar despre noi, cat de mult
ne valorizam si ne placem.
Nivelul scazut al stimei de
sine ne poate influenta la locul
de munca inclusiv in cadrul
interactiunilor cu colegii.

In ultimi ani stima de sine
a fost promovata ca o com-
ponenta vitala a vietii fericite si
a relatiilor interpersonale im-
plinite. S-a constatat ca stima
de sine poate fi afectata in-
diferent de varsta insa acest
fenomen poate capata am-
ploare pentru persoanele cu
varste intre 60 si 70 de ani.
Acest lucru se datoreaza
multor cauze, cum ar fi limi-
tarile si dizabilitatile legate de
sanatate, accentuarea starii

de singuratate. Varstnicii se
confrunta cu multe provocari,
adaptarea la pensie, scaderea

productivitatii, decesele prie-
tenilor apropiati si ale mem-
brilor  familiei.  Persoanele
varstnice au dezavantajul ca
pot deveni dependente de un
ajutor constant, acest gand le
ingrozesc deoarece activitatile
de altadata nu le mai pot face
Si au nevoie de o alta persoa-
na pentru activitatile de zi cu zi.
Tot cercetarile ne spun ca daca
in acest interval mentinem
un sentiment pozitiv al valorii

de sine, impiedicam efectele
negative ale mbatranirii. In
cadrul unei cercetari stiintifice
l-a care au participat 147 de
persoane trecute de 60 de ani,
specialistii le-au urmarit starea
de sanatate, daca sunt singuri
sau casatoriti, dar si statutul lor
economic. Astfel una dintre cele
mai importante concluzii ale
studiului este aceea ca varstni-
cii care aveau o stima de sine
mai scazuta erau predispusi
la boli asociate cu inaintarea
in varsta, spre deosebire de
ceilalti. Sarah Liu, coautoarea

cercetarii a precizat ca ,stima
de sine este asociatd cu Ssta-
rea psihologicé buna gi cu cea
de sanatate, prezenta ei este
una dintre solutiile care ajuta
la prevenirea multor probleme
medicale. Beneficiile sunt cu
atat mai semnificative in randul
persoanelor varstnice”.

Pentru a imbunatati stima
de sine ar fi eficienta folosirea
mesajelor pozitive. Afirmatiile
pozitive au si avantajul ca im-
bunatatesc starea mentala
a varstnicului. Este bine ca
persoanelor varstnice sa le
transmitem mesaje pozitive
subliminale deoarece acestea
consolideaza perceptiile favo-
rabile despre imbatranire. Aju-
torul pe care 1l dam persoane-
lor varstnice prin recapatarea
stimei de sine si increderea
in ei insisi are beneficii pen-
tru ambele parti. Problemele
care pot aparea din aceste
cauze se estompeaza si vor fi
depasite mai usor atunci cand
varstnicul este fericit.

Irina ANDREI
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Vremea 1incepe sa se
incalzeasca din ce in ce mai
mult, iar acest lucru este un
bun prilej pentru a sta mai mult
timp cu geamurile deschise in
casa, inclusiv pe timpul noptii.
Multi roméani au obiceiul sa
doarma cu geamul deschis in
sezonul cald, daca nu deschis
de tot, atunci macar rabatat
sau intredeschis. Totusi, unii
considera ca acest lucru nu
este benefic si ca poate duce
la aparitia unor raceli sau
nevralgii.

A lasa fereastra deschi-
sa sau rabatata pe parcursul
noptii, mai ales in noptile ca-
niculare de vara, este cel mai
bun mod in care ne vom putea
odihni. Specialistii au raspuns
la o intrebare care sta pe bu-
zele multor oameni: este bine
sau nu, sa dormim cu fereas-
tra deschisa?

Desigur ca nimeni nu se
gandeste sa lase geamul des-
chis toata noaptea atunci cand
afara sunt temperaturi sca-
zute, cand ploua, ninge sau
sufla vantul cu putere. ins&
atunci cand vremea este pla-
cuta, este chiar recomandat
sa dormim cu geamul deschis
sau macar sa il lasam deschis

Sfaturi utile

-

pentru o perioada, tnainte sa
ne culcam. Fereastra deschi-
sa asigura o buna ventilatie a
camerei si, astfel, scade can-
titatea de dioxid de carbon din
incapere. Acest lucru inseam-
na ca aerul din dormitor va fi
mult mai curat, iar acest lucru
va contribui semnificativ la ca-
litatea somnului.

Petrecem mai multe ore
dormind, asa ca daca ,sigi-

[am” dormitorul nhainte de cul-
care si inchidem atat usa, cét
si geamul, aerul din camera
va fi recirculat de mai multe
ori pana dimineata si tocmai
din acest motiv observam ca,
atunci cand ne trezim, este
un miros greu in incapere.
Lasand geamul deschis sau
rabatat, scapam de aceasta
problema, si astfel ne asigu-
ram ca in dormitor este un ni-

vel ridicat de oxigen si ne pu-
tem bucura de un somn mai
odihnitor.

Daca este prea frig pentru
a dormi cu geamul deschis,
este recomandat sa aerisiti
bine dormitorul inainte de cul-
care. Lasati geamul deschis
cel putin o jumatate de ora,
in anotimpul cald sau circa
10 minute, Tn anotimpul rece.
Chiar daca temperatura din
camera va scadea cu cate-
va grade Celsius, veti obser-
va cum calitatea somnului se
imbunatateste simtitor.

Totusi daca nu doriti sa
lasati geamul deschis toata
noaptea, din diverse motive,
puteti incerca sa lasati usa
de la dormitor deschisa, astfel
incat aerul proaspat sa poa-
ta circula intre incaperi si sa
intre si in camera in care va
odihniti, dar fara ca disconfor-
tul termic sa se simta.

Istvan FEKETE

Seniorii internauti

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
este alaturi de |l0l S fe Facelmol(

Retelele de socializare au
dobandit in ultimii ani o tot mai
mare audienta si interes in
lume. Dragi prieteni virtuali ai
asociatiei noastre, va asteptam
cu mult interes pe pagina noas-
tra de Facebook, cu opinii, pa-
reri si intrebari pe care le aveti
legate de activitatea noastra,
de imprumuturi, de actiunile
noastre de protectie sociala.
Este un mod rapid, modern si
interactiv.de comunicare cu
dumneavoastra si, totodata, cu
partenerii nostri.

Tot in mediul online venim
in intdmpinarea membrilor si
viitorilor membri cu cele doua
site-uri ale Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti, respectiv
Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P--urilor din Romania,
dar si cu postul nostru de televi-

S GimeNin, cass penir col singurl,
- lﬂll'ﬂl"ﬂ Deitr oei sarmanil

ziune online, www.omeniatv.ro.

In plus, pentru seniorii care
vor sa patrunda tainele interne-
tului, s& navigheze si sa comu-
nice virtual cu alti seniori, cu pri-
etenii, cu nepotii si copiii, avem
in cadrul Centrului de Zi al aso-

Carp Omenia

1 K prieteni » 49 comuni

0206 D9

ciatiei noastre, ,Cercul bunicilor
internauti”. Aici, membrii nostri
au invatat sa-si faca propria pa-
gina de Facebook, sa posteze
impresii si comentarii. Totoda-
ta viziteaza pagina noastra de
Facebook pe care o apreciaza

& Prieteni [~ WY EE

mult si unde pot da like-uri la fie-
care postare noua, contribuind
astfel la promovarea imaginii
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti. Asadar, dragi seniori,
ne vedem pe... Facebook!
Alina PERJOIU



6 CENTRUL DE ZI1

Caldura mare mon cher!

Lunga vara fierbinte

lulie a sosit furios nevoie mare,
scuipand foc si para. Dupad o vreme
ploioasa si rece, soarele revarsa va-
luri clocotite si naucitoare peste oras.
Lumea se taraste epuizata ,spre” si ,de
la”, ,catre...” unde, spera (in zadar) ca
va afla o oaza de racoare. Asta e! E
luna lui cuptor si n-avem ce face. Oftam,
transpiram si bombanim. Cu sarg.
Bombanim daca in autobuz nu e aer
conditionat, dar si daca este, pentru ca
,0 Sd ne ia dracu, cu aerul &sta!” Dar tim-
pul le rezolva pe toate si in curand vine
toamna cu ploi, frig si alte texte pentru
bombaneli... In rest e bine. Trebuie sa
recunoastem ca vara e totusi indragita.
E sezonul vacantelor asteptate de toti
care, vin cu alte bombaneli: nu-s bani,
toate-s scumpe, nu gasesti cazare ca
n-ai facut rezervare, si altele...!

Cam asta inseamna vara pentru cei
mai multi. Dar, mai exista o categorie de
oameni, care desi bombanesc si ei ca
tot roméanul, ca oameni sunt, au si alte
bucurii vara. Ma refer in special la cei
din alte vremuri, seniorii, care au trait pe
vremea cand dragostea de traditii era
sfanta si sarbatorirea lor era adevarata
bucurie... Acestia, s-au bucurat ca se
mai sarbatoreste straiul stramosesc si
de ,Ziua lei” doamne, domnisoare, dar
si domni, au imbracat cu respect stra-
iul strabun, mandri ca sunt urmasi ai
dacilor... Orasul a inflorit. Lumea parea
mai usoara, grijile pareau uitate si pan-
demii, scumpiri si razboaie, s-au topit in
exuberanta generala...

Pacat ca, asta se intampla doar odata
pe an. Nu degeaba se spune ca esentele
tari se pastreaza in clondire mici. Simpla
purtare a iei noastre stramosesti, a inviat
iara sentimente de mandrie si inimile

tuturor au batut emotionate la unison:
ROMAN ESTE! Apoi, s-a sarbatorit ,Ziua
drapelului”, alt simbol national iubit si
venerat din timpuri de demult. Si iarasi,
inimile noastre au batut ROMANESTE!
Aceste omagieri, ne vorbesc despre
cine am fost ca natie... Trista antiteza
la vermurile pe care le traim. Interese
straine de inima noastra vor sa ne faca
sa uitam dragostea de tara si neam. Ast-
fel, cu atat mai mult aceste sarbatori, ne
aduc un dram de speranta pentru viitor.
Suntem stapanii acestor meleaguri, cu
bunele si relele lor si nu vom permite
nimanui sa se amestece in rostul nos-
tru. Amin!

Lucia Badita SECOSANU

PLANG PENTRU VOI...

Plang pentru voi si scriu despre voi

Cei ce va stingeti nestiuti in nevoi...
Si-n vorba-mi amara ca lacrima voastra
Nu-ncape-adevarul ce-n lume adasta.
Pléng pe Isusul devenit pacatos,

Care murdar si bolnav, urduros
Zace-inghetat si se stinge de foame

Si doar razbunarea din génd il adoarme.

Si plang rautatea din lumea intreaga,

Ce se strecoara in orice desaga!

lar noi o purtam fara sa stim

Si-i crestem plamada, ca sa murim!
Péna atunci, ne ucidem Isusii

lar méinele nostru e rupt in fagii

Si plang pentru voi cat am lacrimi si pot...
Isusul din mine se stinge... E mort!

(L.C)
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Maica buna

Mama care-astepti bucurie
Sfanta rastignita de milenii

Ti-a fost dat ca fii sa iti fie
Vesnicii eroi pe apa vremii...

Ti-a fost dat ca fii sa iti moara
Aparandu-ti cerul si pamantul
Ti-a fost dat sa suferi, sa te doara
Viata lor, plangandu-ti necuvantul...
Mama buna ce nascut-ai prunci
Sa-ti slaveasca muntii si campia
Sa-ti slujeasca sfintele porunci,
Maica dreapta, maica Romania
Ti-a fost dat ograda sa iti fie
Asezata intre maracini

Bléanda si prea buna Romanie
Cruzi s-au dovedit ai tai vecini.
Ti-au furat cat au putut si-acum,
Cu de-a-ntregul vor sa te rapeasca!
Mama buna cu norocu-n drum
Mama cu catrinta romaneasca
Esti a noastra cat vom fi si noi
lara noi, nascuti din sfanta-{i glie
Vajnici fii de daci, eterni eroi,
Te-om sluji maicuta Romanie....
Cine-o vrea sa-{i mai sfasie straiul
Sa priceapa de n-a priceput

Ca a noastre-s apele si plaiul

Si al nostru-i tot acest avut!

N-om lasa o palma de pamant

in bejenie slujind stapanii

Tara mea de holda si de cant

Nu te-or mai indurera strainii!

De n-o fi destul cuvantul PACE
Stavila sa steie la hotar,

iti juram maicuta ca vom face
Trupurile noatre stavilar!

Si vom astepta urgia lor

Fara teama, pana trece norul...

Fii dacilor surad cand mor

Si renasc mai multi pazind izvorul!
Esti aici si vei ramane vesnic

Cat va fi in Univers, Pamantul.
Pentru noi, fiinta ta e sfegnic

Ce ne lumineaza LEGAMANTUL
Mama crunt lovita de nevoi

Mama care-astepti o bucurie

Nu mai plange! Fii-{i sunt eroi
Ce-or sluji pe veci fiinta-ti. VIE!

de Lucia SECOSANU




Prin noi OMENIA exista
38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe

- EUROINS

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari S.A.

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

Ll:n urance ﬁGENERAH OMNIASIG

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

PUBLICITATE 7

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare ne-
rambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune,
ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii
rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

Federatia Nationald "OMENIA” EDERATI NATIONALA OMENIA A A RIPEUrilordDIN ROMANIA
a Caselor de 'Ajutnr Reciproc S i 02
% ale Pensionarilor din Romania % ,gm CEANDBRE S@LlDARlTATE g] OMENIE;

0 OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO ( 2010-2021) v

LATESTNEWS »  PARTENERIAT IN FOLOSUL SENIORILOR f v a SUBMIT VIDEO

PLAYLIST 167 Videos »
\\

Wy
l ;‘ \\\\
ansmun INFOLOSUL SENIORIL_

FEDERATIA NATIONALA

OMENIA

A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC
ALE PENSIONARILOR

) OLOSUL SENIORILOR
FEDERATIA NATIONALA OMENIA A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIDNAII[OK DIN ROMANIA §I
ASOCIATIA NATIONALX PENTRU PROTECTIA CONSUMATORILOR $1 PROMOVAREA PROGRAMELOR $1 STRATEGIILOR DE DEZVOLTARE INFOCONS

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.

Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.




8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA% Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
CICEN AT LE),

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;
DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
RAMNICU VALCEA,
JUDETUL VALCEA
Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii Ia tel. 0752.001.418
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Vino la CLARFON
si bucura-te

de cele mai bune
solutii pentru
auzul tau!
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3 Reducere de 1.000" la ORICE APARAT AUDITIV
3% 50% reducere la AL DOILEA APARAT AUDITIV
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Suna ACUM!
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