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Cu oferte generoase la |mprumutur| numai pentru Voi

v - v
e vara mai frumoasa!

Dragi seniori, a trecut pandemia,
peste doi ani ne-am chinuit si am sperat
ca totul se va incheia. lata ca a venit si
acel moment in care sa ne reluam viata
de dinainte, sa ne bucuram de normali-
tate. De aceea, pentru dumneavoastra,
pentru copii si nepotii dumneavoastra,
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a pregatit oferta de vara, de 7 ori fondul
depus. Am initiat acum o astfel de oferta,
asa cum am facut-o si in anii precedenti,
pentru ca se apropie vacanta de vara,
pe care ne-o dorim cat mai frumoasa si
mai lipsita de griji financiare. Dupa cum

stiti in fiecare an, asociatia noastra a pus
la dispozitia membrilor sai in parteneriat
cu operatorii din turism oferte generoa-
se si la cele mai decente preturi. Si anul
acesta va invitam pe litoralul romanesc,
in statiunea Olimp, la sejururi de sapte
zile, sase nopti. Nu le ratati, veniti la
Omenia, pentru un concediu frumos si
clipe de neuitat.

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

Daca se tine de promisiune

Guvernul a aprobat acordarea unui aju-
tor financiar in valoare de 700 de lei pentru
pensionarii din sistemul public, sistemul
pensiilor militare de stat si pentru benefi-
ciarii de drepturi prevazute de legi cu ca-
racter special, ale caror venituri sunt mai
mici sau egale cu 2.000 de lei. Ordonanta
de urgenta initiata de Ministerul Muncii gi

Solidaritatii Sociale prevede acordarea
acestui ajutor o singura data, in luna iu-
lie 2022, pentru aproximativ 3.300.000 de
pensionari afectati de cresterea preturilor
la utilitatile publice si bunuri de consum,
in special hrana, aflati in risc de excludere
sociala. Masura face parte din Programul
guvernamental ,Sprijin pentru Romania”.

ED(TOR(AL lonut CRIVAT

Ce ne facem,
oameni buni?
v ine iar pandemia Covid in

toamna, ori ne péandeste la
colt incalzirea globala? Deja
s-au inregistrat si ca-
teva cazuri de variola ,

maimutei in Romania. ‘I

Mergem inainte cu raz-
boiul, preturile exorbitante, iar pdna
in toamna mai vedem.

(continuare in pagina 3)

Caricatura lunii de Costel Patrascan

POLITICIEN] ¥ COSTUME TRADITIONALE

OFERTA
LA . OMENIAZ

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--
urilor,“OMENIA¥ vine cu cea mai

generoasa oferta de imprumuturi:
- PENTRU/CAZURI'SOCIALE CU/DOBANDA

DE/2%) PE/AN;

- PANA\LANIVELUL FONDULUI/DE
COTIZATIE|CU/DOBANDADE 5% PE AN;

- LA\TERMEN INTRE/30/-190/DE ZILE;

- URGENTE|PE|LOC SAU/A\DOUA'ZI!

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Analiza si perspective

Pandemia de COVID-19
din ultimii doi ani, criza ener-
getica, saracia alimentara,
criza climatica, razboiul ruso-
ucrainean au creat un climat
impropriu pentru o viata nor-
mala, asa cum am trait-o dupa
al Doilea Razboi Mondial.

Complexitatea acestor
factori conduce la ideea apro-
pierii unei noi recesiuni mon-
diale, pentru care tarile “nu au
munitie”, dupa cum remarca si
presedintele Forumului Eco-
nomic Mondial de la Davos,
Borge Brende.

Amenintarile multiple la
adresa economiei globale au
fost evidentiate in prima zi a
Forumului Economic Mondial,
participantii semnaland, cu
insistenta, riscul recesiunii la
nivel mondial.

Consiliul National al Fede-
ratiei Nationale «OMENIA»
a C.A.R.P.-urilor din Roma-
nia din 20 mai anul curent,
desfasurat la  Bucuresti,
cu 82 de reprezentanti cu
drept de vot si aproape 40
de parteneri si invitati, a se-
sizat si pus in discutie pro-
bleme asemanatoare celor
pe plan international, dar care
afecteaza, acum, vietile celor
un milion de membri persoane
fizice si apartinatorilor acesto-
ra, pana la copii si nepoti.

Cei doi ani de pandemie
in care Consiliul National si-a
desfasurat lucrarile prin mijlo-
ace indirecte si nu “fata in fata”
au contribuit la distantarea
sociala si au creat perceptia
ca seniorii sunt uitati.

Schimbarile dese de legis-
latie, in perioada pandemiei,
modificarile si completarile
pentru a face fata acestei situ-
atii noi, comparata cu gripa
spaniola de la sfarsitul primu-
lui razboi mondial, starea de
alerta si starea de urgenta au
afectat activitatea caselor de
ajutor reciproc ale pension-
arilor.

Restrictiile de deplasare si

e
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socializare, “barierele medi-
cale” aufacutcaunele activitati
sa se desfasoare pe grupuri
mici, altele sa fie amanate sau
chiar sa se renunte temporar
la o parte din prestarile de ser-
vicii si cele de socializare cu
participanti numerosi.

La unele case de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor s-au
amanat inclusiv adunarile ge-
nerale ordinare si adunarile
generale pentru alegeri, pen-
tru a respecta prevederile
statutelor proprii.

Dezbaterile in cadrul fo-
rumului pe baza documen-
telor prezentate la ordinea
de zi, raportul de activitate al
Comitetului Director, Planul
de actiune, Executia bugetara
si Bugetul de venituri si chel-
tuieli, Raportul comisiei de
cenzori, au scos in evidenta
prioritatile pentru anul 2022,
evident, in conditii de austeri-
tate bugetara.

in primul rand as mentiona
perfectionarea manage-
mentului organizational de la
nivelul asociatiilor membre si
al Federatiei prin eficientiza-
rea comunicarii, cu utilizarea
in mod curent a mijloacelor
electronice.

Modelul il poate consti-
tui chiar comunicarea de la

nivelul Federatiei Nationale
‘OMENIA” cu AGE Platform
Europe care de doi ani si
jumatate se desfasoara in
mediul online.

Digitalizarea creditarii a
fost al doilea obiectiv strate-
gic, cunoscand faptul ca in-
tre asociatile membre este
o diferenta foarte mare, care
poate fi estompata prin schim-
buri de experienta pe zone,
urmate de investitii semnifica-
tive.

Primul schimb de expe-
rientd din anul acesta a avut
loc la Reghin in perioada 9-10
iunie si a reprezentat un prim
pas indraznet in atingerea
obiectivului.

Intrucat prin legea de or-
ganizare si functionare a
C.A.R.P--urilor, Legea nr.
540/2002, sunt prevazute
activitati cu profund carac-
ter social, precum cele des-
fasurate de atelierele de pres-
tari de servicii, de reparatii,
centrele socio-medicale, cen-
trele de zi, cantinele si clubu-
rile, centrele rezidentiale, iar
acestea au fost afectate de
crizele suprapuse prin care
au trecut si trecem, se impune
relansarea lor.

In noile conditii, relansa-
rea se poate efectua si prin

parteneriate, proiecte comune
cu parteneri sociali si entitati
economice, absorbtia de fon-
duri europene.

Atragerea de cat mai multi
voluntari, persoane varstnice,
ar fi una dintre solutiile care
garanteaza succesul.

Si, s& nu uitam! Suntem
entitati de economie sociala.
Din aceasta perspectiva se
pot accesa microfinantari.

Votul unanim al partici-
pantilor arata adeziune, fara
rezerve, la obiectivele stra-
tegice pregatite de Comitetul
Director si supuse aprobarii
forumului.

Cumpatarea, echilibrul
sunt intotdeauna caracteris-
tice persoanelor varstnice asa
ca ne exprimam convingerea
deplina ca vom rezolva prob-
lemele stringente si cu bani
putini sub semnul crizelor glo-
balizate care ne asteapta.

Si, pentru a porni cu drep-
tul Tn comunicare, vom folosi
mai mult site-ul Federatiei
Nationale ~ "OMENIA”  si
Omenia TV, Facebook si alte
retele sociale pentru trans-
miterea documentelor, infor-
matiilor curente si a mesajelor
pe langa mijloacele clasice.

Giorgica BADARAU
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Senzatia aceea de clati-
nare este poate cel mai rele-
vant indicator al pierderii
echilibrului. Schimbarile as-
cunse ale echilibrului pe
masura ce inaintam in var-
sta incep la varsta de mij-
loc - mai devreme decét cre-
deau expertii medicali, arata
cercetari recente. Aceasta
poate insemna ca folosim mai
des balustradele scarilor, ca
ne simtim mai putin increzatori
pe o poteca stancoasa sau pe
un trotuar denivelat.

,De multe ori oamenii nu
realizeaza ca au probleme de
echilibru pana cand au prima
cazatura”, spune Debra Rose,
presedintele Departamentului
de Kinesiologie si co-director
al Centrului de Excelenta pen-
tru Prevenirea Caderii, Univer-
sitatea California. ,S-ar putea
sa simti ca picioarele tale nu
se mai comporta la fel de bine
ca inainte.”

Cand 775 de femei si
barbati au incercat sa stea
intr-un picior timp de 60 de
secunde fara sprijin supli-
mentar pentru un studiu din
2017 de la Universitatea Duke,

Echilibru mental si fizic la varsta a treia

acest test clasic de echilibru a

relevat o diferenta mare intre
participanti. Cei in varsta de
30 de ani au stat in picioare
timp de 57 de secunde, iar cei
de 40 de ani au reusit sa stea
52 de secunde. Persoanele
de 50 de ani si-au pierdut
echilibrul dupa 44 de secunde,
cele de 60 de ani s-au clatinat
dupa 40 de secunde, iar in

_! ’ a(,;,

final,

septuagenarii
doar 27 de secunde. Exista

dupa

o constientizare tot mai mare
despre cat de periculoase
sunt cazaturile si cat de mult
ameninta calitatea vietii adul-
tilor in varsta. Sunt obisnuite
si la varsta de mijloc, trimitand
2,1 milioane de oameni cu
varste cuprinse intre 45 si 64
de ani in camerele de urgenta

din SUAin 2017.

lata cele mai importante
recomandari:
® Practicarea unor exercitii
specifice pentru echilibru —
exista o multitudine de exer-
citii care se pot face acasa,
timp de cateva minute pe zi.
Utilizati sintagma “exercitii de
echilibru” pe platforma You-
tube si veti descoperi o su-
medenie de astfel de activitati;
® Mentinerea/ dezvoltarea
musculaturii;
® Practicarea unor activitati
distractive, dar si sanatoase
precum: dansul, ping-pong-ul,
tenisul, yoga, tai chi;
® Plimbari dese in natura/
parcuri;
® Monitorizarea constanta a
sanatatii vizuale si auditive;
® Monitorizarea atenta a trata-

mentelor medicamentoase
care pot cauza ameteli.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

intre timp, generali
si colonei in “tivil“, mari
specialisti cu doua, trei,
stele pe umar ne prezinta
lectii de geostrategie in
fiecare seara la posturile
de televiziune. Ce dotari
are armata romana gi cu ce
poate da onorul. Analisti
de politica externa, doc-
tori ai gscolilor inalte,
jurnaligti si analisti, chiar
si psihiatri chemati ca sa
deslugseasca, cu sche-
me si grafice, cam ce-0
fi fost si este in mintea
presedintelui  Federatiei
Ruse, Vladimir Vladimiro-
vici Putin cand a inceput
razboiul, cam asta avem,
cam asta ni se ofera. Este
un tablou grotesc in care
nu ni se prezinta nicio
solutie, doar presupuneri
si comentarii. La astea se
pricep, cu mult mai bine
si taranii mei care stau
pe malul santului in satul

EDITORIAL

Ce ne facem, oameni buni?

Silistea Gumesti.

Ceea ce ne doare pe noi,
este ca benzina a ajuns la
8,7 lei, painea, franzela aia
banala pe care ne feream
s-0 cumparam in pande-
mie, o gasim in galantar
la 2,5 lei. Si aia nu e pdine,
daca o strangi in palme
ramai cu o felie! O péine
din market costa 6 sau 8
lei! Legumele si fructele
au ajuns un lux, in orice
piata sau magazin de car-
tier. Macar daca ar fi fost
sadite si crescute in mod
traditional, dar nu sunt.

Pensionarii, subiectul
care ma preocupa pro-
fund. li vad zilnic, din ce in
ce mai saraci, din ce in ce
mai sfarsiti si resemnati.
Nu le mai ajung banii nici
pentru franzela aia de 2 lei.
Au in spate ani multi si boli
cronice care nu se tratea-

za cu o aspirina. Nu mai au
bani pentru medicamente,
pentru facturi, nu mai au
bani pentru viata, atat cat
le-a mai ramas.

Pe langa toate astea,
spun meteorologii, ne
asteapta in aceasta vara
valuri extreme de canicu-
la, dupa aceste urgii de
apa, grindina si vijelie.
Stam bine, ce sa mai zic.
Sa fim sanatosi, sa tre-
cem peste toate cu incre-
dere si putere. Vine vara,
o vara care trebuie sa fie
frumoasa, de care trebuie
sa ne bucuram. Sa fie cat
mai insorita si atunci cand
trebuie si racoroasa. Mai
gresesc si cei de la meteo,
ca doar de aia e... timpul
probabil, din toate puncte-
le de vedere.

P.S. Cred ca am mai
scris despre acest su-

biect, dar il reiau pentru
ca este definitoriu pentru
pensionarul roméan. Pe
vremuri, ca reporter la un
ziar central am fost trimis
sa fac un articol despre
celebrul tren Orient Ex-
press. O cursa de lux care
pleaca de la Paris gi care
traversa aproape toata
Europa, 7 zile, cu oprire
de céteva ore la Sinaia gi
o noapte la Bucuresti. Un
bilet, cam 10.000 de euro,
pe vremea aia. Din tren au
coborat numai pensionari.
Oameni normali, pensi-
onari europeni, fara ran-
guri, fara coroane de aur
pe cap. Oameni normali,
ca ai nostri. Dar ei, dupa
o viata de munca isi per-
mit sa dea 10.000 de euro
pentru 7 zile de mers cu
trenul. Nu i-a costat foarte
mult, la pensia lor.
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O poveste

de viata

Se spune ca erau trei prie-
teni care isi doreau sa urce un
munte. In varful acestuia tréia
un batran intelept pe care Tsi
doreau sa-l cunoasca. La un
moment dat ajung ei la o ras-
cruce, iar fiecare si-a ales o
alta carare. Primul a ales o ca-
rare abrupta, ce urca drept ca-
tre varf. Nu-i pasa de pericole,
dorea sa ajunga la batranul din
varful muntelui cat mai rapid.

A doua cale aleasa de al
doilea nu era la fel de abrup-
ta, insa strabatea un canion
ingust si accidentat. lar cel
de-al treilea a ales o carare
mai lunga, ce ocolea muntele
serpuind in pante line. Dupa
7 zile, cel care urcase pe ca-
lea cea abrupta a ajuns in varf
extenuat, plin de rani sange-
rande. Nerabdator s-a asezat
sa-si astepte prietenii. Dupa
o altd saptamana, amefit de
vanturile puternice care i se
impotrivisera, ajunse si al doi-
lea. Se aseza in tacere langa
cel dintai, asteptand. Trecura

alte doua saptamani si sosi cel
de-l treilea, cu fata stralucindu-
i de fericire, semn al unei pro-
funde stari de liniste si mulfu-
mire interioara. Primii doi erau
furiosi pentru ca drumul lor a
fost greu si au avut mult de as-
teptat, in timp ce drumul celui
de-al treilea parea sa fi fost o
simpla plimbare in natura. Aga
ca, odata ajunsi la batran, l-au
intrebat care drum era cel mai
bine ales.

— Ce aiinvatat tu? il intreba
el pe primul.

— Ca viata este grea si plina
de pericole si greutati; ca este

s L&

plina de suferinta si adeseori
ceea ce intalnesc in cale imi
poate provoca rani. Ca pentru
fiecare pas inainte, trebuie sa
duc o lupta incrancenata care
ma sleieste de puteri. Am ales
eu oare calea cea mai buna
catre tine?

— Da! ai ales bine... lar tu,
tu ce ai invatat? il intreba pe al
doilea.

— Ca in viata multe lucruri
ma pot abate din cale; ca une-
ori pot sa pierd drumul, ajun-
gand cu totul altundeva, dar
daca nu imi pierd increderea
Si speranta o sa reugesc pana

la urma. Asadar, sunt eu ace-
la care a ales calea cea mai
buna catre tine?

— Da! ai ales bine... Si tu,
ce ai invatat? il intreba pe ul-
timul.

— Ca ma pot bucura de fi-
ecare pas pe care il fac daca
aleg sa am rabdare. Ca, daca
privesc cu Tintelegere, viata
nu este o povara chiar atat
de grea, ci este un miracol la
care sunt primit cu bucurie sa
iau parte. Ca iubirea care ma
inconjoara din toate partile
imi poate lumina sufletul daca
ii dau voie sa patrunda aco-
lo. Am ales eu calea cea mai
buna catre tine?

— Dal! si tu ai ales la fel de
bine...

Uimiti de raspunsurile inte-
leptului, cei trei prieteni au ca-
zut pe ganduri si au inteles, in
sfarsit, ca la orice rascruce de
drum ajung vor putea alege,
iar viata fiecaruia este rezulta-
tul alegerilor facute...

Istvan FEKETE

Educatia financiara la romani!

y y

In ultima perioada se tot
vorbeste despre educatia fi-
nanciara care nu se adresea-
za doar oamenilor de afaceri
si investitorilor. Acest tip de
educatie este importanta
pentru orice persoana care
doreste sa isi fortifice bu-
getul personal. Au fost lan-
sate reforme importante in
sectorul public cu scopul de
a accelera cresterea econo-
mica si de a promova dreptu-
rile sociale. n acest context,
reforma in sistemul educatiei
este considerata una dintre
cele maiimportante parghii de
schimbare sociala, deoarece
scoala este cea care asigura
liantul social. Fara un nivel de
educatie financiara satisfa-
cator, un consumator nu va
putea face diferenta intre ca-
racteristicile produselor din
aceeasi categorie, nuisivapu-
tea proteja finantele si poate fi
supus riscului de frauda sau a

unor produse neadaptate ne-
voilor sale. Pentru persoanele
varstnice, educatia financiara
devine un instrument si mai
important in cresterea calita-
tii vietii, in contextul in care
resursele financiare disponi-
bile ale acestora se diminu-
eaza odata cu varsta, iar ne-
voile devin din ce in ce mai
specifice.

Conform ultimelor date co-
lectate in Romania de catre
Unlock Market Research a

Foto: superbebe.ro

rezultat ca 55% dintre respon-
denti au un nivel scazut de
maturitate financiara si doar
un roman din patru aplica
reguli de educatie financiara
in viata de zi cu zi. Mai mult
decat atat, 58% dintre ei
sustin faptul ca regreta nive-
lul lor scazut de interes fata de
propria educatie financiara. De
asemenea, 71% dintre romani
cumpara lucruri de care nu
au nevoie, doar pentru pretul
mic, 65% cumpara lucruri din

impuls, fara a-si face anumite
calcule in prealabil, iar 62% nu
isi monitorizeaza cheltuielile
deloc sausile prioritizeaza gre-
sit. lar studiul la nivel national
in randul locuitorilor din mediul
urban a reflectat impactul avut
de cresterea inflatiei pentru
romani in luna aprilie. Aceasta
rata a inflatiei a atins un nivel
record de 13,8% pe teritoriul
tarii noastre, iar rata inflatiei
se prognozeaza spre finalul
anului sa ajunga la 12,5%,
in urma ultimelor proiectii ale
Bancii Nationale Romane.
Cum mereu intervin chel-
tuieli neprevazute suntem pusi
in situatia de a umbla la fondul
de economii, iar educatia
financiara este tocmai cea
care ne invata cand e cazul
sa ne oprim din cheltuieli care
nu ne sunt necesare, dar si ce
trebuie sa facem sau cand sa
ne crestem veniturile.
Irina ANDREI



Prin noi OMENIA exista

EVENIMENT 5

Dezvoltarea limbajului co-
pilului incepe de la nastere,
cu mult inainte ca acesta
sa poata spune cuvinte sau
chiar sa inteleaga sensul
cuvintelor si se bazeaza pe
familile, parintii si bunici pen-
tru a oferi instrumentele si
experientele necesare care
incurajeaza cuvintele pe care
le invata si, mai tarziu, modul
in care folosesc acele cuvinte
si modul in care comunica.

Limbajul ofera copilului
prescolar posibilitatea de au-
tonomie si de miscare in me-
diul Tnconjurator. Dobandind
capacitatea de a comunica cu
cei din jur, prescolarul si poa-
te exprima intr-un mod inte-
ligibil gandurile, ideile, senti-
mentele si impresiile, cladind
astfel o baza pentru activi-
tatea scolara si pentru viata
sociala prezenta si viitoare.

Dezvoltarea limbajului
se afla in relatie de interde-
pendenta alaturi de celelal-
te caracteristici psihice ale
individului, astfel influentéand
in mare masura, formarea
personalitatii acestuia. Chiar
daca sunt simple, tulburarile
de limbaj, incepand cu o
anumita varsta, conduc la
dezechilibre privind perso-
nalitatea si la dezordini com-
portamentale. Acestea se
datoreaza faptului ca prin
neparticipare nu se produce
adaptarea la viata in colec-
tiv. Cu cat tulburarile de lim-
baj sunt mai grave si persista

Sfatul specialistului

cu atat

la varste mai mari,
tulburarile de personalitate

sunt mai mari. Chiar daca
ele trebuie depistate si trata-
te in perioada prescolaritatii,
in scolaritate si, apoi la pu-
bertate, se poate ajunge la
adevarate drame.

Tulburarile de limbaj pot fi:

Tulburare de limbaj re-
ceptiv - copilul are dificultati
in ntelegerea cuvintelor pe
care le aude si le citeste.

Tulburare de limbaj ex-
presiv - copilul are probleme
in a vorbi cu ceilalti si a-si ex-
prima gandurile si sentimen-

tele.

Exista copii care pot avea
ambele tulburari in acelasi
timp.

Astfel de tulburari sunt
adesea diagnosticate la copiii
cu varsta cuprinsa intre 3 si
5 ani.

La prescolari, tulburarile
de limbaj ii impiedica a se
exprima si interactiona pe
masura dezvoltarii lor intelec-
tuale. Intimplise accentueaza
starea de nervozitate si de-
vin deprimati si isi modifica,
aparent fara motiv, starea de
afectivitate. In acelasi timp

relatia cu cei maturi devine
frustranta deoarece cei mari
nu le inteleg framantarile si
nici nu stiu cum sa le corecte-
ze tulburarile de vorbire.

Toate tulburarile de limbaj
au efecte nefavorabile asu-
pra activitatii desfasurate de
catre copilul marcat de tulbu-
rari si asupra dezvoltarii per-
sonalitatii acestuia. Pentru
aceasta cunoasgterea si inla-
turarea lor creeaza un climat
optim in care copilul va evo-
lua armonios.

Incepand cu intrarea in
scoala a copilului cu tulbu-
rari de limbaj, tabloul mani-
festarilor psihice se complica
mai mult. Expunerea copilului
de a vorbi in fata clasei si
neputinta lui de a se exprima
corect ii determina o stare de
oboseala intelectuala si fizica,
hipersensibilitate afectiva si
refuzul de a mai raspunde
din cauza temerii de a nu
gresi. Acest fapt conduce la
o serie de manifestari com-
portamentale, care au un
efect nefavorabil asupra per-
sonalitatii copilului si relatjilor
lui cu ceilalti copii si cu aduliji.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Primim de la cititori

China este una dintre ma-
rile civilizatii ale lumii, reusind
de-a lungul istoriei sale de mii
de ani sa aiba un impact im-
portant asupra lumii. Acest im-
pact nu trebuie inteles doar in
termeni de evenimente politice
si militare.

BANII DE HARTIE. Banii
din hartie sau din materiale
care folosesc si hartia sunt céat
se poate de comuni in prezent,
totusi, acestia nu reprezinta o
inventie recenta. Istoricii ne
explica faptul ca acestia au
aparut pentru prima data in
secolul al IX-lea in China.

PORTELANUL. Aceasta
este una dintre inventiile care
sunt cel mai adesea asociate
cu China si a aparut in timpul
dinastiei Shang (1600-1046,
inaintea erei noastre). De-a
lungul secolelor, tehnicile de
producere a obiectelor din por-
telan s-au rafinat si au atins
apogeul in timpul dinastiei
Song (960-1279 era noastra).

UMBRELA. Umbrela are
o istorie de cel putin 3.500 de
ani si este asociata, conform
legendelor, cu témplarul Lu
Ban. Acesta ar fi fost inspirat
de catre copiii care foloseau

frunze de lotus pentru a se
apara de picaturile de ploaie.

TIPARUL. in timpul dinas-
tiei Tang, tiparul fix era deja
o inventie raspandita, cu toa-
te acestea se dovedea a fi
extrem de greu de folosit si
scump. Bi Sheng (990-1051) a
reusit sa aduca o imbunatatire
majora cu ajutorul caracterelor
mobile din portelan.

PRAFUL DE PUSCA. in
jurul anului 1000 al erei noas-
tre, alchimistii taoisti au creat
o potiune pe baza de sulf,
carbune si salpetru. Ei sperau
ca astfel sa creeze un elixir

al nemuririi, din nefericire, au
reusit sa creeze o arma ex-
trem de versatila si pe care o
folosim chiar si in prezent.

HARTIA. Hartia a schim-
bat fundamental modul in care
comunicdm si modul in care
cunostintele si opiniile au fost
raspandite. Impreuna cu tipa-
rul, aceasta inventie a reusit sa
modeleze lumea in care traim.
Inventatorul hartiei este eunu-
cul Cai Lun (50-121), care a
folosit un amestec de scoarta
de copac, canepa si materiale
textile folosite pentru a produ-
ce primele foi de hartie.



6 CENTRUL DE ZI1

Cetatenii sectorului 5 sunt aléturi

Tinerii de demult, ajunsi la
varsta senectutii, raman activi
in viata comunitatii. Si asta,
pentru ca multul timp pe care
l-au traversat, i-a invatat ca
daca lasi ,pe maine” ce tre-
buie facut azi, lucrurile nu se
rezolva singure si, o problema
mica, se poate transforma in
catastrofa... Mai clar, sa zi-
cem ca pe strada X" a aparut
0 groapa-n asfalt. Se poate
ocoli, daca o vezi! Dar, daca
pe strada cu pricina, sunt ca-
teva becuri arse (si fireste
neinlocuite), calci in groapa,
iti rupi piciorul, faci accident
cu masina si... Exemple pot
fi multe, dar trist este ca nu
sunt doar exemple! Un parc
nesupravegheat, in care ban-
tuie cainii comunitari (si nu
numai), poate fi o sursa de
infectie pentru copiii cartieru-
lui. O casa veche, care nu-si
mai poate tine peretii pe lan-
ga ea, este un pericol major,
o teava de apa sparta care se
revarsa sub asfalt, inseamna
si bani, si pericol de aseme-
nea. Un cablu electric rupt de
furtuna, un copac batran ne-
toaletat care cade rupt de vant
pe ce se nimereste, un sema-
for defect, si cate ar mai putea
fi (si sunt!), isi striga neputinta
de a se repara singure...

Astfel, din nevoia de a se
evita reale tragedii, seniorii
sectorului cinci, in colaborare
cu tinerii aceluiasi sector au
hotarat sa dreaga lucrurile.
Si sub indrumarea Asociatiei
Pro Democratia (APD), in
parteneriat cu Asociatia Gru-
pul de Educatie si Actiune
pentru Cetatenie (GEAC)
si Asociatia Maini Intinse
(AMI), un manunchi de lucru
ce deruleaza Proiectul ,Sud
Activ- Initiative Civice Inter-
generationale”, cu sprijin din
partea Active Citizens Fund
Romania, program finantat
de Islanda Lichtenstein si
Norvegia, cum spuneam,
seniori si tineri s-au adunat
si cu toatd dragostea, vor
sa repare ce-i stricat. in pri-
mul grup de initiativa, s-au

inscris sase seniori voluntari
ai Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, respectiv Ma-
ria Lisei, Nadia Barbu, Delia
Staniloiu, Elena Stancules-
cu, Cacicovschi Constanta si
Badita Lucia, iar din partea
tineretului s-au alaturat cinci
ingeri frumosi si plini de cu-
raj: llie lonela Ana-Maria, Pe-
tre Maria Alexandra, Fieraru
Maria Cristina, Tudorache
Jasmina si Anghel Maysa
Alexandra, eleve la Liceul
Economic ,Viilor". Vor urma
intalniri in care vor fi desem-

.4‘

nate problemele descoperite
in sector, ce vor fi prioritiza-
te. Se va cauta cauza ce a
dus la aparitia problemelor si
cu ajutorul pasilor (de lucru)
pe care i-au invatat la cursu-
rile oferite de sus numitele
asociatii, vor prezenta acele
nereguli care fac comunita-
tea sa nu fie prietenoasa pen-
tru cetateni. Cursurile s-au
desfasurat in doua etape: -
Cursul-1 -, in perioada 12-
15 mai 2022, |la Targoviste,
fiind predat de trei formatori:
luliana lliescu (managerul de
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proiect), Vivian Anghel (lector
universitar, expert in politici
publice) si Elena Tutunaru
(expert leadership si conflict
organizational) - Cursul -2 -,
prezentat de Alexandru Cio-
chia (expert trainer), si Dana
Nicolescu (expert manage-
ment de proiect si campanie
de advocacy), s-a tinut la Si-
naia in perioada 26-29 mai
2022. Cei prezenti au primit
informatii pretioase despre
CUM trebuie sa intocmesti
si sa prezinti un proiect
autoritatilor, pentru ca acesta
sa devina o prioritate. Drept
care, cu dorinta sincera de a
fi de folos marii familii in care
si noi locuim, (comunitatea),
si plini de incredere in reusita,
micul grup porneste la treaba
si invita pe toti cetatenii secto-
rului cinci sa participe alaturi
de noi. Ce trebuie sa facetl?
Simplu, sa ne contactati pen-
tru a ne comunica necazurile
cu care va confruntati. Adre-
sa de contact, pentru inceput
C.A.R.P.-Omenia, ,Grupul
de initiativd Sud Activ Civic”,
sau pe facebook, pagina cu
acelasi nume: ,Grupul de
initiativa Sud Activ Civic-sec-
tor cinci”. Cu bine dragilor si
sa ne apucam de treaba! Noi
va asteptam cu drag!

Lucia Badita SECOSANU

® POESIS ® POESIS ® POESIS o POESIS o POESIS o

DORINTA

In goana nebuna
Trec ani peste noi

Stergand pasiuni si regrete.

In toamna vietii

Batuti de nevoi
Speranta e inca suvoi,
Dorind ca cei strambi,
Sa se-ndrepte.

Nu cerem vre-o mila
Si nici de pomana

Noi cei ce zidit-am citadele.
Cand visul se-opreste pe trepte

De prea multa durere

Si nu mai ajunge la stele

In tacere ne stingem incet,
Bucuria ne este mai rara,
Purtam in ochi scantei de roua,
Dar inca nu-i totul pierdut

Céaci inca mai avem o tara.
Noi, cei cu argintul in plete

Dorim ca cei strambi

Sa se-ndrepte.

Icoane vii, pasind cu greu,
Amagiti cu vorbe desarte,
Noi stim ce valoare are un leu
In drumul abrupt citre moarte.

Cat inca nu e prea tarziu
Si mai exista dreptate,

Dorim ca cei strambi sa se dea la o

parte.

Dorim cei strambi sa se-ndrepte.

de Marian EFTINOIU



Prin noi OMENIA exista
38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe

- EUROINS

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari S.A.

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

Ll:n urance ﬁGENERAH OMNIASIG

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

PUBLICITATE 7

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare ne-
rambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune,
ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii
rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

Federatia Nationald "OMENIA” EDERATI NATIONALA OMENIA A A RIPEUrilordDIN ROMANIA
a Caselor de 'Ajutnr Reciproc S i 02
% ale Pensionarilor din Romania % ,gm CEANDBRE S@LlDARlTATE g] OMENIE;

0 OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO ( 2010-2021) v

LATESTNEWS »  PARTENERIAT IN FOLOSUL SENIORILOR f v a SUBMIT VIDEO

PLAYLIST 167 Videos »
\\

Wy
l ;‘ \\\\
ansmun INFOLOSUL SENIORIL_

FEDERATIA NATIONALA

OMENIA

A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC
ALE PENSIONARILOR

) OLOSUL SENIORILOR
FEDERATIA NATIONALA OMENIA A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIDNAII[OK DIN ROMANIA §I
ASOCIATIA NATIONALX PENTRU PROTECTIA CONSUMATORILOR $1 PROMOVAREA PROGRAMELOR $1 STRATEGIILOR DE DEZVOLTARE INFOCONS

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.

Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.




8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA% Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
CICEN AT LE),

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;
DRAGASANI
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
RAMNICU VALCEA,
JUDETUL VALCEA
Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii Ia tel. 0752.001.418
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