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Casele de ajutor reciproc ale pensio-
narilor, membre ale Federatiei Nationale
“OMENIA” s-au reunit la Bucuresti pe
20 mai, dupa aproape trei ani, mo-
ment de retrospectiva pentru activita-
tea desfasurata de concretizare a pri-
oritatilor din strategia de dezvoltare
pentru perioada urmatoare. Data fiind
perioada de izolare si restrictii din pan-
demie, aceasta reuniune a fost asteptata
cu deosebit interes de reprezentantii
celor peste 120 de asociatii membre,
care au venit din toate judetele tarii cu
problemele pe care le au de rezolvat
pentru cei peste 1.400.000 de seniori.
Federatia Nationalda “OMENIA”, cea mai

Dupa pandemle restrlctu Si |zolare a avut loc
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Pensia, un drept sau
o decizie politica

P ensia este subiectul

cel mai dezbatut, pe

strada, acasa, la locul , I
de munca, in concediu,

pe toate ecranele si posturile de ra-
dio precum si in mediul online.

De peste 30 de ani modul de cal-
cul, de aplicare a principiilor prezen-
tate generos in fiecare lege a pensii-
lor a aprins spiritele.
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mare organizatie de pensionari si per-
soane varstnice din Romania a reusit
sa-si indeplineasca misiunea si obiec-
tivele, sa-si respecte valorile care au
consacrat-o si sa-si continue ascendent ;
activitatea in vederea realizarii viziunii .

de sustinere a intereselor membrilor
sai, prin promovarea ajutorului reci- ) \

proc, incluziunii si solidaritatii socia-
le, imbatranirii active, cooperarii intre
generatii, intr-o societate prietenoasa V-
tuturor varstelor.

OFERTA
LA . OMENIAZ

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--
urilor,“OMENIA¥ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU/CAZURI|SOCIALE!CU/DOBANDA

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

Viitorul nu suné bine

Populatia Romaniei |mbatrane§te Si
devine tot mai bolnava. Potrivit datelor
furnizate de INS, populatia varstnica a
tarii noastre a depasit-o cu peste 20%
pe cea tanara, cu varste de pana in 14
ani, iar perspectivele urmatorilor ani in-

DE/2%) PE/AN;
- PANA\LANIVELUL FONDULUI/DE
COTIZATIE|CU/DOBANDADE 5% PE AN;

- LA\TERMEN iINTRE 30.-/90/DE ZILE;
- \URGENTE PE|LOC:SAU/A\DOUA'ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

dica o accentuare a acestui fenomen.
Numarul batranilor de peste 65 de ani,
de exemplu, a trecut de 3,8 milioane
de persoane in timp ce numarul copiilor
este de numai 3,19 milioane.
(continuare in pagina 4)
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Aproape zilnic, zecile de
persoane varstnice care ne
calca pragul pentru a plati
o ratd sau a face un nou
imprumut beneficiaza de aju-
toare constadnd in alimente
de baza pe care le distribuim
prin grija si sprijinul partene-
rilor nostri.

Alimentele, fie ele pro-
duse de panificatie, lactate,
chiar si dulciuri sunt bineve-
nite pentru bietii pensioanari
carora autoritatile le-au in-
tors spatele si, din pacate, si
membrii familiei, ori nu mai
au pe nimeni, nici un sprijin Si
nicio alinare. Pentru ei exis-
ta familia OMENIA, cea care
nu-i va dezamagi niciodata si
care din putinul ei ii va ajuta
intotdeauna.

M.C. (71 de ani) vine cam
de trei ori pe saptamana la
OMENIA, atunci cand se
anunta ca se distribuie ajutoa-
re. ,E mare lucru pentru noi,
pentru batrani, ca mai exista
cineva care sa se géndeasca
si la nevoile noastre. Nu stiu
ce se da astazi, dar este bi-
nevenit pentru ca nu mai am
nimic in cdmara. Ce bruma
mai aveam s-a dus cu Sfintele
sarbétori de Paste. Multumim
Omeniei ca nu ne uita”.

R.G (84 de ani) tocmai
si-a achitat ultima rata din
imprumut si se pregateste
sa faca altul. “Pensia o dau
toata pe medicamente, cand
ies de la farmacie ies cu o
sacosd de medicamente.
Parcéa acum la béatrénete s-au
adunat toate bolile pamantu-
lui pe capul nostru. Dacéa n-ar
fi C.A.R.-ul dumneavoastra,
nu stiu ce m-as fi facut. Ca
nimeni nu-ti d& ceva atunci
cénd iti frige buza, nu ai la
cine s& apelezi asa c& vin
si mai fac un imprumut. Si,
dacé se nimereste mai pri-
mesc si alimente”.

V.A. (67 de ani) ne arata
vraful de facturi care i-au ve-
nit luna aceasta. “Va rog sa
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mé& credeti, am venit s& ma
imprumut ca sa-mi pot plati
facturile. Dacéa anii trecuti
faceam imprumuturi pentru
a merge in concediu, sau sa
cumpar ceva in casa, sa fac
o investitie, acum toti banii
se duc pe facturi. Si nu sunt
suficienti, dovada ca am venit
aici. E o séaracie crunta printe
pensionari si, credeti-ma, eu
stau bine, sunt altii cu mult
mai amaréti, care efectiv nu
au ce pune pe masa’.

C.C (74 de ani) ne arata
sacosa, tocmai a primit cateva
baxuri de iaurt si sticle cu lapte.
“Sunt binevenite, la ce pensie
am nu prea ma lipesc de asa
ceva. Orice e binevenit. Va
mulfumesc  dumneavoastra,
celor de la OMENIA”. Ne spune
ca este bolnava si are nevoie
de bani pentru tratament si,
chiar saptaména trecuta a
facut un imprumut. Cu o pensie
de 1.200 de lei nu prea ai ce sa
faci si cum sa imparti saracia.
Ca domnia sa si ca cei cu care
am stat de vorba sunt nu mii,
ci milioane de pensionari care
traiesc de pe azi pe maine,
lasati in voia sortii de scumpii
nostri alesi si magistrati care
intorc o lege a pensiilor ne-
simtite pe toate fetele si cum o
pica sa pice tot cum vor ei.

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

Abilitatea de a te con-
centra pe deplin asupra pre-
zentului este ceea ce spun
expertii atunci céand discu-
td4 despre mindfulness. in
timp ce conceptul poate fi
confuz pentru multi oameni,
mindfulness este ,consti-
entizarea experientei care
se desfasoard de la un mo-
ment la altul”, spune psiho-
terapeutul, autoarea si pro-
fesoara de meditatie Tara
Brach, fondatoarea Comu-
nitatii Insight Meditation din
Washington, D.C.

Este ,a fi aici si acum,
fara a avea o poveste despre
asta”, spune neurologul Ami-
shi Jha, profesor asociat la
Universitatea din Miami si au-
torul viitoarei carti Peak Mind.

A fi mai atenti, spun acesti
experti, inseamna sa ne scoa-
tem mintea din starea ro-
botica, in care meditam in
mod constant despre trecut,
ne ingrijoram pentru viitor
sau, altfel spus nu ne aflam
in legatura cu ceea ce se
intdmpla acum. Ne petrecem
aproximativ jumatate din timp
in acest model de ratacire a

Fitness pentru creier

P

mintii, sugereaza cercetarile.
Candsuntematenti, in prezent,
putem face mai mult din ceea
ce ne dorim, spune Jha. Aten-
tia este ,combustibilul cognitiv”
de care avem nevoie pentru
a lua decizii mai bune, a ne
regla emotiile si a ne conecta

cu ceilalti, spune ea.

Cand suntem atenti, sun-
tem mai buni cu noi ingine si
cu ceilalti, Tara Brach spune:
, Irebuie sa-mi pese sa va
acord atentie si cu cét acord
mai multa atentie, cu atat mai
multa apreciere apare.”

Arta simpla
de a face o pauza

in orice moment al Zzilei,
,doar faceti o pauzad si fiti
constienti de orice activitate
se desfasoara”, sugereaza
unul dintre cercetatorii amin-
titi: ,,Deschideti simturile. Fiti
atenti la sunete, senzatii,
sentimente, chiar daca este
doar pentru 20 de secunde.”

Inspirati si expirati

Existd multe exercitii de
respiratie mindfulness. Un
lucru pe care il puteti face
oricand este sa ,respirati cu
atentie numéarénd pana la
patru sau cinci, apoi expirati”,
spune Brach. La fiecare in-
spiratie, simtiti ca ,renuntati
la ceea ce nu este necesar”.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

El a dat sperante sala-
riatilor care se apropiau de
varsta pensionarii, dornici
sad-si primeasca dreptul
prevazut de lege.

Si de aici, incepea cal-
varul. Intocmirea dosa-
rului intr-un sistem nein-
formatizat, identificarea
documentelor justificative
in arhive care s-au mutat,
stramutat, deteriorat, ala-
turi de interpretarea data
de functionarii legilor pen-
siilor in vigoare si modi-
ficarilor aduse, de ordinul
sutelor, la fiecare dintre ele
au insemnat un adevarat
cosmar pentru pensionarii
mai vechi si mai noi. Drep-
tul la pensie a existat, dar
valoarea pensiei pentru
aceeagi categorie profesio-
nala, cu aceleasi conditii de
vechime si de lucru a deve-
nit o tinta in migcare con-
tinua, de neatins, un fel de
“fata morgana”.

EDITORIAL

Pensia, un drept sau o decizie politica

Politicieni din toate par-
tidele au manipulat acest
drept, in functie de interes,
mai ales in campaniile elec-
torale, cei de stanga si cen-
tru stanga declarandu-se
vajnici aparatori ai celor cu
pensii sub medie.

Ei, cei care au aprobat
toate legile referitoare Ila
pensie, inclusiv cele de
serviciu ale magistratilor,
aviatorilor, diplomatilor,
parlamentarilor, militarilor
si altor categorii au deve-
nit, culmea tupeului, criticii
virulenti a ceea ce au votat,
determinand o ura sociala
intre diferitele categorii.

Au comparat fara dis-
cernamant pe seniorii cu
pensie sociala, cu vechime
incompleta, cu studii pri-
mare sau profesionale cu
altii cu calificari si studii
superioare, cu activitate

intr-un mediu inalt califi-
cat sau cu un risc crescut
privind integritatea fizica gi
intelectuala.

Acum, dupa 30 de ani
de democratie in care
s-au cautat si aplicat dife-
rite forme ale legii pensi-
ilor, acoperitoare pentru
numarul mare de pensio-
nari raportat la numarul
de salariati si mai putin
pentru contributia depusa,
dupa ce s-au neantizat in
bugetul general consoli-
dat contributiile la pensii
ale milioanelor de fosti
salariati, corul de bocitoare
cu acompaniament tele si
audio vorbesgte zilnic de
colaps. Planul National de
Redresare si Rezilienta cu
principali autori un diabolic
si un alcoolic, dupa spusele
adversarilor lor politici, cu
acel procent pentru pen-

sii de 9,4% din PIB a re-
lansat dezbaterile. Si, intr-
adevar, nu mai este loc de
manevra pentru a elimina
inechitatile si pentru a plati
pensiile decreteilor, fara a
mai lua in calcul alte pan-
demii, crize economice sau
razboaie cu efectele lor
nefaste. Expertiza Bancii
Mondiale este si ea de un
real folos in conditiile in
care fortele politice nu au
ajuns niciodata la un con-
sens pentru soarta a peste
cinci milioane de romani
ajunsi la apusul existentei
dupa o viata de truda!

Atat timp cat pensia va fi
un drept si nu pomana elec-
torala, nici sistemul de pen-
sii nu va fi in colaps. Caile
de mentinere a rezilientei
si sistemul sunt totusi in
mana politicienilor pe care
noi ii alegem.
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Viitorul nu suné bine
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Romania are nevoie ur-
genta de 50.000 de asistenti
medicali, se arata intr-un stu-
diu citat de AGERPRES. Pe
fondul migratiei personalului
specializat (medici, asistentj,
infirmieri) catre strainatate,
situatia asistentei medicale
din Romania a intrat intr-o
zona de risc sanitar. Roma-
nia are nevoie de asistenti
medicali pentru a face fata
provocarilor  sanitare  din
urmatorii ani generate de
imbatranirea populatiei si de
deteriorarea accentuata a
sanatatii categoriilor vulnera-

bile, in special copii si batrani.
La 1 ianuarie 2022, cea mai
mare pondere in totalul popu-
latiei o detinea grupa de varsta
50-54 ani (8,9%), o categorie
care peste 10-15 ani va iesi
la pensie. In ceea ce priveste
starea de sanatate, speran-
ta de viata in Romania este
printre cele mai scazute din
Europa. Bolile cardiovascu-
lare sunt principalele cau-
ze ale mortalitatii, in timp ce
cancerul pulmonar este cea
mai frecventa cauza de de-
cese provocate de cancer.
Rata consumului de alcool si
a alimentatiei nesanatoase

raportate in randul romanilor
este mai mare comparativ
cu media UE. Excesul de
greutate, obezitatea si fuma-
tul Tn randul adolescentilor
sunt ridicate in Romania si au
crescut constant in ultimele
doua decenii.

De asemenea, Romania
are nevoie urgenta de un plan
national de pregatire in zona
asistentei medicale. «<NEVOIA
de personal din clinici, din spi-
tale, din cabinetele medicale
din tara este uriaga si va creste
semnificativ in urmatorii ani,
pe masura accentuarii imba-
tranirii  populatiei», afirma

profesorul Aurelia Sova, direc-
torul Scolii Postliceale Sani-
tare «Carol Davilay.

Datele Institutului National
de Statistica arata ca in
Romania lucrau, in 2020,
137.589 de asistenti medi-
cali cu pregatire medie, cu
18.000 mai multi decéat in
2015. Accesul romanilor la
asistenta medicala, mai ales
in mediul rural, a devenit mai
dificil ca niciodata, riscand,
astfel, sa accentueze si mai
mult problemele de sanatate
ale populatiei care nu sunt
deloc putine si care pot fi pre-
venite. (Agerpres)

Sfatul specialistului

Tulburarile de |Illl|lal la copii

Se apropie vacanta, drept
pentru care dragi parlnt,l si bu-
nici veti avea mai mult timp de
petrecut cu micutii dumnea-
voastra. Continuam seria de
articole de specialitate dedi-
cate relationarii.

Limbajul reprezinta o struc-
tura importanta a sistemului
psihic, care are rol covarsitor
in procesul de formare a per-
sonalitatii copiilor. Acesta re-
prezinta factorul pe care se
axeaza activitatea cognitiva.
Abilitatea de exprimare orala
se formeaza treptat, la ince-
put in familie, apoi in gradi-
nita si se continua intr-o mo-
dalitate extinsa in scoala,
prin Tnsusirea capacitatii de
conversatie, de exprimare li-
bera a opiniei, de prezentare
orala sau scrisa a impresiilor.

Tulburarea de limbaj este
o tulburare de comunicare, in
care o persoana are dificultati
persistente in invatarea si utili-
zarea diverselor forme de lim-
baj (de exemplu vorbit, scris).
Copiii cu tulburari de limbaj au
abilitati lingvistice, care sunt
semnificativ. mai mici decéat

cele asteptate pentru vérsta
lor si care limiteaza capaci-
tatea de a comunica sau de
a participa in mediile socia-
le. Simptomele de tulburare
de limbaj apar pentru prima
data in perioada de dezvol-
tare timpurie. invatarea si uti-
lizarea limbajului se bazeaza
atéat pe abilitatile expresive cat
Si pe cele receptive. Capacita-
tea expresiva se refera la pro-
ducerea de semnale verbale
sau gestuale, in timp ce capa-
citatea de receptivitate se re-
fera la procesul de primire si
intelegere a limbajului. Copiii
cu tulburari de limbaj pot avea

deficiente fie receptive sau
expresive sau chiar ambele.

Frecventa cea mai mare
a tulburarilor de articulatie
sau de pronuntie o intalnim in
special la copiii prescolari i
la scolarii mici.

Cele mai frecvente tulbu-
rari de limbaj intélnite la copii
sunt dislaliile si intarzierile in
dezvoltarea limbajului.

Dislalia este o tulburare de
limbaj care implica o pronuntie
necorespunzatoare a unor
sunete, fie prin absenta, prin
modificarea sau substituirea
improprie a acestora. Dislalia
poate afecta orice vocala sau

consoana si se refera la as-
pectul articular al limbajului.

Dintre cele mai frecvente
dislalii, intalnim rotacismul si
pararotacismul pentru sune-
tul R, sigmatismele si para-
sigmatismele pentru sunete-
leS, Z, S, J, CE, Cl, GE, Gl.
Acestea apar atunci cand au
loc deformari, substituiri si
omisiuni ale sunetelor.

Intarzierea de limbaj are
loc in cazul in care dezvolta-
rea vorbirii si a limbajului co-
pilului apare mai lent decat in
mod normal.

Simptomele comune ale
unei intarzieri de limbaj la co-
pii includ:

- fie nu vorbeste sau
pronunta doar cateva cuvinte
pana la varsta de 2 ani,

- incapacitatea de a vor-
bi in propozitii scurte pana la
varsta de 3 ani;

- pronuntia slaba sau
articulare slab3;

- dificultate in punerea
de cuvinte impreuna pentru a
forma o propozitie.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped
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O poveste

de primavara

Intr-o margine de sat un
baiat, statea cocotat pe un
gard si presara bucuros flori
dintr-un mar in parul trecato-
rilor. “Ninge, ninge!” — striga
el vesel, urmarind cu mare
atentie cum cad petalele pe
capul si umerii oamenilor. Unii
zédmbeau si-si scuturau fara
suparare florile din par, altii
treceau insa grabiti, cu capul
plecat, fara sa observe nin-
soarea de flori cu care erau
intmpinati. “De ce-or fi asa
de posaci? se intreba mirat in
sinea lui copilul: Oare ei chiar
n-au vazut ca a venit prima-
vara?! Nu, desigur, cd n-au
vazut!” Si deodata baiatului i
veni o idee. Daca nu au vazut
florile si toatd natura reinvia-
ta, le va arata el soarele! Ba,
mai mult, va face ca fiecare sa
aiba cate un soare, soarele lui.
Sa nu mai existe nicio fata in-
cruntata in aceasta frumoasa
zi de primavara! Zis si facut!

Isi scoase din buzunar o
mica oglinjoara dreptunghiula-
ra in care putea aduna toate
razele soarelui. Se uita in jur
Si vazu un batranel, motaind
pe o banca. Privea visator, cu
barbia rezemata de bastonul
tinut intre genunchi, cum se
jucau alti copii. Baiatul isi in-
drepta oglinda spre el si de-
odata parul albit de vreme al

batranului redeveni auriu cum
fusese probabil demult, foarte
demult. Amuzat, batranul Tsi
trecu degetele prin par si sura-
se catre baiat.

Dar, iata ca la capatul ale-
i aparu o fata cu ghiozdanul
in mana. Mergea incet, fara
sa-si ridice privirea din pamant
si parea destul de suparata.
Poate ca nu stiuse lectia la
scoala, poate se certase cu
colegul de banca, poate ca...
O da, oglinda, se trezi baiatul
din génduri si indrepta spre
ea manunchiul de raze, iar pe
pieptul copilei aparu un petic
de lumina. “T[:i multumesc!”, Ti
spuse ea fericita, ridicandu-si
privirea si pleca mai departe.

Deodata baiatul zari o
casa peste drum, cu ferestrele
inchise, indaratul carora nu se
putea observa nicio miscare.
“Oare cine-o fi locuind acolo?
se intreba el, si de ce nu sunt
dechise geamurile, sa& se bu-
cure si ei de aerul inmiresmat
si de culorile diminetii?!” Tsi
indrepta oglinda intr-acolo si
dreptunghiul de lumina straba-
tu geamul, facu cateva tumbe
pe un perete, poposind apoi
pe o perna. De ea isi reze-
ma capul, palid si incercanat,
un copil. Alaturi, pe o masuta,
stateau insirate ca la parada
mai multe sticlute si cutii cu
medicamente.

Neavand cu ce sa se joace,

y

copilul din pat le transformase
in ostenii unei mari armate.
Cand observa soarele drept-
unghiular care aparu pe perna
lui, se ridica in capul oaselor
si-| prinse bucuros in palme,
tindndu-I ca pe o minge. Statu
asa cateva clipe, pana isi in-
calzi mainile reci si apoi ince-
pu sa se joace, aruncandu-l in
perete si incercand sa-l prinda
din nou. Camera se umplu de
lumina si fata palida a copilului
se imbujora de fericire.

Dupa un timp baiatul de
pe gard incepu sa presare din
nou flori de mar peste capetele
trecatorilor, dar de data aceas-
ta unul din ei se opri, furios:

- Obraznicule, cum indraz-
nesti, ce-mi arunci in cap?! si
isi intinse mana, ca sa-l apuce
de picior si sa-l traga jos de pe
gard.

Baiatul isi trase piciorul
fara sa se sperie si rézand isi
indrepta oglinda spre fata ma-
nioasa a trecatorului. Ca prin
minune, cutele aspre de pe
frunte se topira, parca ar fi fost
de nea, iar fata incruntata se
insenina si ochii i se Tnveseli-
ra. Uitand intr-o clipita de toata
supararea, ii surase baiatului
si Ti spuse cu voce blanda:

- D&-mi si mie o floare de
mar...

Istvan FEKETE

Ziua Muncii la romani

Cum s-a sarhatorit 1 Mai anul

Este al treilea an in care
romanii sarbatoresc un 1 Mai
cu restrictii, dar nu restrictiile
pandemiei, ci restrictiile sara-
ciei. Dupa cei doi ani de pan-
demie, a venit si vremea sa ne
uitam lung la buzunarul gol.
Preturile au sarit in aer, avem
costuri foarte mari la energie
electrica, gaz, combustibil si
toate acestea se rasfrang in
pretul produselor care sunt
din ce in ce mai greu de cum-
parat. Multi romani au spus ca
anul acesta a fost unul mult
mai sarac, deoarece nu si-au
putut permite ca de Paste sa

aiba produsele traditionale
din cauza valului de scum-
piri. Ce sa mai vorbim de o
minivacanta la munte sau la
mare cum ar fi facut in alti ani.
Daca facem o comparatie cu
anii precedenti vom constata
ca un picnic anul acesta ne va
costa cat inchirierea unei ca-
mere la mare.

De céativa ani, Institutul
National de Statistica ne tot
aduce la cunostinta ca ro-
manii sunt cei mai saraci din-
tre europeni. Romanii sunt
nevoiti sa supravietuiasca lu-
nar cu mai putin de cinci euro

pe zi, aceasta suma este
mai mica decat cea pe care
o castiga cei mai saraci din-
tre europeni. Chiar daca sunt
angajati, multi dintre romani
nu isi pot permite un trai de-
cent, deoarece lucreaza pe
un salariu minim pe econo-
mie. In noiembrie 2015 a fost
efectuat un raport ONU pe
probleme de saracie extrema,
iar raportorul special al ONU
profesorul Philip Alston a de-
clarat ca “multi oficiali roméni
sunt intr-o stare de negare in
ceea ce privegte gradul mare
de sdréacie din tara, desi 40%

din populatie este afectata
de acest fenomen, iar 34,1%
dintre copii sufera de lipsuri
materiale extreme”.

1 Mai, Ziua Muncii, se
sarbatoreste in multe tari,
iar romanii nu fac exceptie.
In Romania, Ziua Muncii, se
sarbatoreste din 1890, iar
pe vremea comunismului a
fost sarbatoritda cu mult fast.
Dupa caderea comunismului,
aceasta zi a fost inclusa pe
lista zilelor libere, astfel ro-
manii se bucura de aceasta
sarbatoare dupa bunul plac.

Irina ANDREI
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Sa nu uitam niciodata ca

v 3

In ultimii ani am trait spai-
me si pierderi despre care
nici nu ne-am imaginat ca pot
exista. Acum, ne confruntam
cu pericolul unui razboi care
nu este si nu va fi niciodata
»al nostru”, chiar daca va tre-
bui sa facem totul pentru a ne
pazi integritatea granitelor.
Dar, dragii mei, trebuie sa fim
puternici si sa nu uitam ca am
trecut si peste alte dezastre.
Asa ca, sa luam exemplu de
la firul de iarba, care pas-
treaza viata intr-o samanta
micuta-micuta, sa poata oferi
lumii dupa seceta, cutremure
sau bombardamente, verde-
le sanatos al sperantei. Apoi,
din pamaéantul pustiit de ne-
caz, iarba rasare ca o raza de
viata care spune: se poate.
Sa luam exemplu de la raza
de soare, care, timida-si face
loc printre norii negrii si grei
de apa si gheata, sa mangaie
pamantul.

Lumina calda care vine si
ne spune ca iertarea si iubirea
nu au nici inceput si mai cu
seama, nu au sfarsit. Si, toc-
mai Tn aceasta consta convin-
gerea ca viitorul va exista in-
totdeauna. Si in fiecare clipa
a lui (a viitorului!), suntem si
noi. Chiar daca vom salaslui
doar in cartile de istorie, sau
in praful drumului, vom rama-
ne, asa cum au ramas in su-
fletul nostru, (cei de azi), bu-
nicii si bunicii bunicilor nostri.

Deci, ce vreau sa spun
aici, este ca trebuie sa ne
pastram inima tare si sa nu
ne lasam furati de panica.
Pentru ca asa cum in fieca-
re zi, undeva cineva, sufera,
tot asa, frumusetea ne infasa
in minunile ei in fiece clipa.
Trebuie doar sa tinem usa
sufletului deschisa, pentru
a o pofti in casa inimii noas-
tre. Bucurati-va oameni buni!
Bucurati-va de soare, flori si
de tot ce va méangaie privirea!
Si mai cu seama, voi dragi
pensionari, nu va mai vaitati
de singuratate! Nu sunteti sin-
guri niciodata! Aveti o comoa-
ra nepretuita: aveti un avan-

taj pe care cei tineri nu-l au.
AVET! AMINTIRI! Sau, cum
sa fii singur cand ai un pom in
fata ferestrei, ori 0 muscata-n
ghiveci, o pisica pe balconul
vecinilor...

Poate un vecin care-si
injura nevasta. Da, si asta e
viata si bucurie, macar pentru
ca, pe noi nu ne mai injura ni-
meni. Daca ne vom stradui sa
vedem partea plina a paharu-
lui, vom baga de seama ca ni-
mic nu-i cu totul negru. Sigur,
nu-i usor sa stim ca poate se
va intoarce ,covidul”’, ca pen-
siile se vor majora (probabil)
dupa moartea noastra, sau ca
maine-poimaine putem sa ne
pomenim cu o bomba-n ba-
tatura, Dar cum noi nu vom
putea interveni ca sa facem
ceva inpotriva celor pomeni-
te, ne raman clipele astea pe
care le avem cu sau fara bani,
de care sa ne bucuram. Cum
spuneam, daruiti iubire si ier-
tare si degustati satisfactia de
dupa... Savurati un ceai cald
stédnd de vorba cu... cu cine
vreti voi la telefon.

Faceti-va picioarele ferici-
te cu o baie calduta inainte de

culcare si multumiti-le pentru
ca v-au purtat cu credinta ata-
ta topenie de vreme. Nu mai
zic ce minuni face o felioara
de paine prajita! Si cate ar mai
fi de pomenit! lesiti Tn parc,
plimbati-va pe langa vitrine,
asa doar ca sa vedeti ce mai
e ,in lume’ Al Ati mai putea
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sa sunati la usa unei vecine
pe care n-ati vazut-o de ceva
vreme... S8 mai zic? Nu... Va
iubesc si fiti mai puternici de-
cat vremurile care incearca
sa va fure bucuria! Fiti siguri
ca veti iesi invingatori! SUC-
CES!

Lucia Badita SECOSANU

® POESIS o POESIS o POESIS o

Sunt croitorul
hainelor uzate

Chiar de-s pescarul alungat de tarm,
Culegator de perle pe simbrie,

Eu inger sunt cand ingerii adorm

Si painea mea, o dau cu bucurie!
Zidesc cetati din lacrimi si ruine

in care-ascund gradini semiramide.
Cand noaptea tese-n jurul ei genune,
Fur verii focul ei de perseide.

Si-s paine, apa, perna si manta
Cautatorului de pace si noroc

Si fac o scripca sparta, a canta,

Ca hora sa ajunga la soroc!

Ca-s croitorul hainelor uzate,
Sperantelor le dau o noua viata!
Si-s trubadurul viselor uitate

Sub perna-n fiecare dimineata!..

(L. Secosanu)




Prin noi OMENIA exista
38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe

- EUROINS
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Asigurari S.A.

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

Ll:n urance ﬁGENERAH OMNIASIG

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

PUBLICITATE 7

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare ne-
rambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune,
ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii
rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

Federatia Nationald "OMENIA” EDERATI NATIONALA OMENIA A A RIPEUrilordDIN ROMANIA
a Caselor de 'Ajutnr Reciproc S i 02
% ale Pensionarilor din Romania % ,gm CEANDBRE S@LlDARlTATE g] OMENIE;

0 OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO ( 2010-2021) v

LATESTNEWS »  PARTENERIAT IN FOLOSUL SENIORILOR f v a SUBMIT VIDEO

PLAYLIST 167 Videos »
\\

Wy
l ;‘ \\\\
ansmun INFOLOSUL SENIORIL_

FEDERATIA NATIONALA

OMENIA

A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC
ALE PENSIONARILOR

) OLOSUL SENIORILOR
FEDERATIA NATIONALA OMENIA A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIDNAII[OK DIN ROMANIA §I
ASOCIATIA NATIONALX PENTRU PROTECTIA CONSUMATORILOR $1 PROMOVAREA PROGRAMELOR $1 STRATEGIILOR DE DEZVOLTARE INFOCONS

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.

Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA% Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
CICEN AT LE),

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;
DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
RAMNICU VALCEA,
JUDETUL VALCEA
Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii Ia tel. 0752.001.418
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