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Dragi seniori,

Fie ca Sfintele Sarbatori Pascale
sa va gaseasca in pace si intelegere,
cu sanatate si bucurie ca i aveti pe cei
dragi sufletului alaturi de dumneavoas-
tra. Lumina Sfanta a invierii s& se co-
boare asupra voastra cu speranta si in-
crederea care atat de mult au fost puse
la Tncercare in perioada dificila pe care
am traversat-o si care a marcat profund
societatea romaneasca, in mod deose-
bit segmentul de populatie reprezentat
de varstnici. Persoanele de varsta a tre-
ia au avut mult de suferit, pentru acestia
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Mai da-le
100 de lei, Nicule!

D eparte de realitatea altora pe
care noi o luam drept ade-
varul de netagaduit este
realitatea cea adevara- (

ta, nefardata si cruda. ‘I
Cea care o vedem pe *

strada, in piete, nu in

mall-uri de fite, realitatea de pe masa
batrénilor, din facturi si din plasa cu
medicamente.

(continuare in pagina 3)
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Caricatura lunii de Costel Patrascan
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ziua de maine s-a transformat in cea
mai mare incertitudine. A venit vremea,
insa, sa ne intoarcem cu chipul spre
lumina, spre zile mai bune. Lor, senio-
rilor si dumneavoastra, tuturor membri-
lor nostri, in numele Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti le adresez si va : v
adresez cele mai calde si sincere gan-
duri si urari pentru marea si sfanta sar-
batoare pe care o intampinam. L

OFERTA
LA . OMENIAZ

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--
urilor,“OMENIA¥ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU/CAZURI|SOCIALE!CU/DOBANDA

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

Pensionarilor li se pregateste

Talon de pensie electronic

Incepand cu aceastd lund, pensio-
narii care nu vor sa mai astepte postasul
acasa pot beneficia de un talon de pensie
electronic. Procedura de obtinere nu este
insa atat de usoara, platfoma da erori, si
pensionarii sunt nevoiti sa ajunga la Casa
de Pensii. Potrivit ProTV presedintele

DE/2%) PE/AN;
- PANA\LANIVELUL FONDULUI/DE
COTIZATIE|CU/DOBANDADE 5% PE AN;

- LA\TERMEN iINTRE 30.-/90/DE ZILE;
- \URGENTE PE|LOC:SAU/A\DOUA'ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

Casei de Pensii sustine ca nu a avut tim-
pul necesar sa implementeze un sistem
mai prietenos insa, isi pune sperantele in
banii primiti prin fondurile europene. Este
destul de dificil pentru pensionari, iar plat-
forma se blocheaza frecvent, cum de fapt
se intdmpla la noi in mai toate domeniile.
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Din mijlocul refugiatilor

Deja am ajuns sa ne obis-
nuim cu notiunea de razboi
la granitele Romaniei. Stirile
sunt tot mai ingrijoratoare,
Suferinta este peste tot in jurul
nostru. Efortului autoritatilor i
s-a adaugat sustinerea necon-
ditionatd a ONG-urilor care
au sarit in sprijinul refugia-
tilor. Unul dintre acestea, cu
veche traditie umanitaré este
Organizatia ,Salvati Copiil”,
reprezentantii acestora fiind zi
de zi in mijlocul refugiatilor. De
aceea, dragi cititori, va propu-
nem céteva ganduri luate la
cald, din mijlocul refugiatilor.
(Redactia)

Cei mai afectati de efec-
tele razboiului sunt in primul
rand copiii. Dintr-o data s-au
trezit ca nu mai au prieteni, nu
mai merg la scoala, nu se mai
pot juca, nu se mai odihnesc
in patul lor, nu mai au casa
si nici masa, tot universul lor
s-a naruit. Este foarte greu sa
le explici copiilor de ce sunt
nevoiti sa plece in miez de
noapte cu hainutele de pe ei,
cu un bagaj minim, sa stea la
cozi uriase la granita, apoi sa
indure frigul de afara, de ce
tatél nu-i insoteste, sa stea
intr-o gara unde nu inteleg
limba si mamele sunt din ce
in ce mai epuizate.

Sufletele lor frumoase de
copii sunt afectate de acest
razboi interminabil. Traumele
vor persista un timp indelun-
gat. Se nasc frici, neincredere
in ei si in viitor, tulburari de an-
xietate. Climatul linistit de aca-
sa care le oferea siguranta,
stabilitate, educatie, joaca,
a disparut complet. Acesta a
fost Tnlocuit de incertitudine,
teama, oboseala.

Este foarte important sa
fim atenti la nevoile lor, ale
copiilor, trebuie comunicat efi-
cient la nivel emotional. Daca
apar intrebari, este foarte im-
portant sa li se raspunda, dar
fara sa dramatizam. Altfel
le sunt hranite fricile si vor fi
incarcati cu emotii negative
dezvoltandu-le ulterior un mod

(U

de viata deosebit de toxic.
Nevoile imediate ale lor
sunt legate de asistenta
umanitara, sprijin emotional,
informatii. Organizatia Salvati
Copiii a organizat la granita
de nord si est a tarii (Siret,
Isaccea, Somcuta Mare, Si-
ghet), dar si in taberele de
refugiati (Radauti, Mihaileni,
Galati) cat si in Gara de Nord
din Bucuresti locuri de joaca
pentru copii, unde acestia se
pot juca sub atenta suprave-
ghere a celor din organizatie,
pe de alta parte mamele pot
primi informatii legate de ca-
zare, transport, consiliere juri-
dica. Tn colaborare cu Crucea
Rosie si Primaria Capitalei
oferim alimente, imbracamin-
te si incaltaminte, jucarii, car-
tele telefonice, materiale de
informare in limba ucrainea-
na (procedura de azil si cen-
trele respective, harta pentru
calatorii, spitale, posibilitatea
de angajare, locuri de caza-
re), produse de igiena, scu-
tece si lapte pentru bebelusi,
medicamente, informatii pri-
vind spitalele care le pot oferi
ingrijire in caz de nevoie.
Sunt familii pe care le in-

talnesc in gara si a 2-a oara,
asta inseamna ca nu au le-
gatura in aceeasi zi catre alte
orase din alte tari deoarece
majoritatea tranziteaza tara.
Sunt putine familii care se
stabilesc in Romania si isi
cauta de munca, pentru ca nu
au rude aici Si nu cunosc nici
limba. Ma uit in ochii copiilor
sivad ca sunt din ce in ce mai
obositi, iritati, simt nevoia de
stabilitate, de liniste. Mame-
le sau rudele care-i insotesc
pe copii au o stare de liniste,
de detasare la inceput (caci
au reusit sa scape de calva-
rul bombardamentelor), apoi
vezi ca privesc in gol, iar mai
tarziu devin agitate, speriate.

O mare problema de co-
municare este faptul ca ei
in general, vorbesc doar
limba ucraineana iar la noi
sunt putine persoane care
vorbesc aceasta limba si de
cele mai multe ori incercam
sa ne intelegem in engleza,
putin in rusa sau prin sem-
ne. Cu toate astea dorinta
romanilor de a-i sprijini este
mare si de cele mai multe ori
reusim sa ne facem intelesi.
Deja s-a creat un limbaj ver-
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bal si nonverbal comun in
special cu copiii.

Concluzionand, daca la
inceput au venit persoane
cu un venit peste mediu si
care stiau incotro sa se in-
drepte, acum au inceput sa
vina cei din patura medie sau
saraca. Acestia sunt vadit
afectati de ce li se intampla,
sunt mult mai dezorientati, cu
moralul la pamant, plang, au
perioade cand nu doresc sa
faca nimic, ca mai apoi sa
vina catre noi, catre cei care
ne-am oferit sa-i sprijinim
(identificandu-ne prin ves-
tele verzi-voluntarii, vestele
portocalii-traducatorii, ves-
tele Crucea Rosie si vestele
Salvati Copiii).

Pot spune ca personalul
format din profesionisti si oa-
meni simpli din aceste puncte
fierbinti este foarte bine in-
struit si reuseste sa organi-
zeze grupurile de ucraineni
astfel incat stationarea lor in
centre, hoteluri sau gari sa nu
fie de lunga durata si acestia
sa ajunga acolo unde si-au
propus.

Sorina FEKETE
Psiholog, ,,Salvati Copiii”
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Sa imbatranim sanatos

Modificarile la nivelul cre-
ierului incepand cu varsta de
50 de ani pot face mai dificila
concentrarea. Astfel, creierul
se micsoreaza cu aproximativ
5% intre varsta de 45 si 60 de
ani, spune cercetatorul Ted
Zanto, profesor asociat de
neurologie la Universitatea
din California, San Francisco.
Poate parea putin, dar ar
putea ajuta la a explica de
ce capacitatea de atentie in-
cepe sa scada Tinainte de
varsta de 50 de ani. Daca
mai adaugam si intreruperi
constante de la dispozitivele
noastre digitale, ,s-ar putea
sé& incepeti sa va simtiti co-
plesit”, spune neurologul De-
nise Park, director al Park
Aging Mind Laboratory de la
Universitatea din Texas.

Din fericire, exista si vesti
bune. Creierul are o plasti-
citate care 1i permite sa se
adapteze si sa se reorienteze
prin adoptarea unor obiceiuri
simple si sanatoase.

Miscarea

Persoanele sedentare
care au inceput sa faca 30
pana la 40 de minute de
exercitii aerobice - banda

(urmare din pagina 1)

scriere aparuta in opera
»Republica”, sub forma
unui dialog cu Socrate, ele-
vul sau, Platon, isi imagi-
neaza sub forma unei alego-
rii despre conditia umana,
despre cunoastere, fericire
si nefericire, urmatoarea
povestire. Un grup de oa-
meni sunt prizonieri intr-o
pestera. Ei sunt inlantuiti
pe un perete, astfel incat
sa nu vada lumina Zzilei.
in spatele lor arde un foc
care reflecta, pe peretele
din fata acestora, umbrele
altor oameni care se plim-
ba, purténd in brate diverse
statui. Prizonierii pesterii au
vazut acele umbre carora,
mai apoi au inceput sa le
atribuie diferite forme. Um-
brele i-au facut pe oamenii
pesterii sa vada ceea ce ei
considera ca ar fi realitatea.

de alergare si bicicleta - de
patru ori pe saptamana si-au
imbunatatit functia executiva,
a constatat un studiu din 2019

al Universitati Columbia.
Voluntarii Tn varsta de 40,
50 si 60 de ani au fost cei
care au avut cele mai mari
beneficii, iar scanarile au

aratat ca grosimea corticala
a creierului celor care fac
sport a crescut de fapt dupa
sase luni.

Prioritizarea somnului

Potrivit unui studiu austra-
lian din 2019, persoanele
care intampina probleme le-

EDITORIAL
in i pesteriv, [l@i dl@-le 100 de lei, Nicule!

Din pacate, realitatea este
cu totul alta. Pornind de la
alegoria lui Platon, ar tre-
bui sa credem ca totul este
grozav si sa luam de bune
discursurile si lamentatiile
politicienilor care se dau cu
partea dorsala de pamant
(ca sa ne exprimam un pic
mai academic) de grija pen-
sionarilor. Prinsa intre raz-
boiul din Ucraina, alegeri
interne, jocuri de culise si
reminiscente ale pandemi-
ei de coronavirus, coalitia
de guvernare este pusa pe
fapte mari, pe sistemul: Mai
da-le, Nicule, 100 de lei!
Pentru a veni in spriji-
nul cetatenilor vulnerabili in
fata inflatiei care sperie si
pe bogati, pe buna dreptate,
de impactul facturilor astro-
nomice, se discuta si se vor

lua masuri. Nu la croitorie,
ci la finante, respectiv vou-
chere pentru alimentele de
baza in cazul pensionarilor
cu un venit mai mic de 1.500
de lei. Aceste bonuri sunt in
valoare de 50 de euro la 2
luni, pe cap de pensionar,
adica aproximativ 250 de lei,
respectiv 4 lei pe zi. Vreo 2,3
milioane de pensionari vor
beneficia de aceste vouche-
re. Ei, bine, dupa ce isi vor
fi platit toate facturile, medi-
camentele si alte cheltuieli
curente cu ce mai raméan
pensionarii? Daca n-ar fi
existat casele de ajutor reci-
proc ale pensionarilor ele ar
fi trebuit inventate, caci fara
ele cu greu ar supravietui
bietii oameni. De cele mai
multe ori ele raman ultima
speranta, ultima scapare in

gate de somn se concen-
treaza mai greu decat cei cu
un somn normal, si cu céat
somnul lor este mai dificil,
cu atat capacitatea lor de
concentrare este mai slaba.
Potrivit unui alt studiu la
care au luat parte 5.000 de
participanti pe parcursul a
cinci ani, cei care au inceput
sa doarma mai putin de sase
ore pe noapte au demonstrat
o scadere a abilitatilor de
gandire egala cu patru pana
la sapte ani de Tmbatranire,
in comparatie cu subiectii de
studiu care dormeau suficient.
Pentru a ne proteja creierul
de o astfel de incetinire, cele
7-8 ore de somn sunt vitale,
impreuna cu tratarea oricaror
tulburari de somn care pot
aparea, cum ar fi apneea

obstructiva in somn.
lonut ARDELEANU

fata tavalugului de lipsuri
care tot vine, si vine tot mai
crunt. Lucrez intr-o astfel de
institutie, cea mai mare casa
de ajutor reciproc a pensio-
narilor din tara, si vad, aud
si simt nevoile oamenilor.
Vad suferinta de pe chipu-
rile lor, vad raza de lumina
ca la OMENIA li se intinde o
mana de ajutor. Dar, sa re-
venim la cei 4 lei pe zi/pen-
sionar. Ce pot sa faca cu 4
lei si ce isi pot cumpara de
4 lei? Nimic, absolut nimic.
Pot, eventual, sa faca sul
cele patru bancnote si sa
le inghita cu un pahar cu
apa. les mai castigati si au
méncat si dietetic. I-am re-
zolvat, mai bagam 10 lei la
pensie in iarna, si o alta ma-
rire substantiala de 5 lei in
2023.Crud, teribil, domnilor
guvernanti, dar asta este re-
alitatea dumneavostra.

A noastra e alta, aia ade-
varata!
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Pensionarii despre razboiul din Ucraina

i " .

A venit primavara, res-
trictile impuse pe timpul
pandemiei au fost ridicate si
bucurestenii din Sectorul 5
se intalnesc din nou la piata
si stau la taclale ca in vremu-
rile de altadata.

Un batranel remarca cu
mult umor ca Putin a alungat
pandemia. Altul ii raspunde
ca nu e motiv de bucurie, raz-
boiul e razboi, mor oameni
nevinovati se provoaca dis-
trugeri si numai cei in varsta
au trait asemenea drame in
copilaria lor.

Un mustacios, corpolent,
isiaminteste ca era copil cand
tatal lui vorbea dupa amiaza
cu prietenii despre razboiul
din Vietnam, iar seara cauta
pe radio Vocea Americii sau
Europa Libera pentru a auzi
si alte pareri decéat cele ofi-
ciale. Si spune el, mustacio-

sul, ca multi au murit acolo si
vor mai fi si acum sute de mii
daca nu milioane de mutilati
de razboi.

O voce mai stinsa din grup
spune ca a citit despre razbo-
iul din Coreea unde au murit
peste trei milioane de coreeni
si chinezi, dar memoria este
scurta.

Dar de ce nu vorbiti de
razboiul din Irak sau cele din

Siria sau Afganistan intreaba
un altul mai tanar. Si acolo au
murit, barbati, dar si femei cu
copii, iar multi au luat drumul
exilului, Tmprastiati prin toate
tarile lumii dar, mai ales, ale
Europei.

Tacutul, un barbat Tnalt
spre a doua tinerete care
pana atunci ascultase fara sa
comenteze, intervine si spu-
ne: da vad ca le stiti pe toate,
puteti sa scrieti si o carte a
razboaielor de dupa a doua
conflagratie mondiala. Asa
este! Dar, ce am invatat daca
acum razboiul este langa noi
intre doua tari crestine consi-
derate civilizate? De o luna si
jumatate, in fiecare zi, citim
si vorbim numai de bombar-
damente, vedem mame cu
copii in brate care intra pe la
punctele de frontiera, in tara
noastra. Romanii, buni la su-
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flet ii ajuta cum pot, Guvernul
a luat si el masuri destul de
repede fata de alte situatii de
criza interne.

Intervine si tuciuriul care
zice: ba, am fost destepti ca
am intrat in NATO si UE. Ne
ajutam reciproc fi ajutam si pe
ucraineni. Tata fsi aminteste
si acum, desi in '45 avea 7
ani cum rusii iti luau totul,
uneori violau, umblau beti si
riscai sa fii impuscat nevi-
novat. Vad si eu la televizor
Ucraina in ruine, o civilizatie
in ruine.

Plec de langa ei cu gan-
dul ca in secolul al XXI-lea nu
ar mai trebui sa se intample
asa ceva, dar nu uit pe un ba-
tranel din grup care nu spu-
nea decét “interese, interese
taica, aici sunt interese”.

George RADESTEANU

A doua copilarie este
denumita si perioada pres-
colard. In perioada presco-
lara vocabularul se Tmbo-
gateste semnificativ. Intre
gandire si limbaj exista o
stransa legatura, progre-
sul invatarii limbajului se
realizeaza in acelasi timp cu
progresul gandirii.

Daca la 3 ani vocabula-
rul contine un numar minim
de aproximativ 400 de cu-
vinte, mediu 700-800 de cu-
vinte si maxim de 1.000 de
cuvinte, la 6 ani vocabularul
poate atinge minim 1.500
de cuvinte, mediu 2.000 de
cuvinte si maxim 2.500 de
cuvinte. Dezvoltarea vorbirii
incepe sa prinda contur in
directia alcatuirii contextului,
iar propozitiile devin mai lungi
Si mai complexe.

La varsta de 3 ani, copiii
incep sa foloseasca formele
de plural, pronumele pose-
sive si timpul trecut, de ase-

Qenea cunosc diferenta din-

/
/Sfatul specialistului

Limhajul in a doua copilarie (3-6/7 ani)

tre ,eu”, ,tu” si ,noi”. intre 5 si
7 ani, limbajul copiilor devine
din ce in ce mai asemanator
cu cel al adultilor. Ei vorbesc
in propoziti dezvoltate si
construiesc fraze complexe.

Pe masura ce copiii isi im-
bogatesc vocabularul, morfo-
logia si sintaxa, acestia devin
mai abili in pragmatica folosi-
rii limbajului: felul in care cer
ceva, modalitatea de a nara o
povestire, de a incepe si conti-
nua o conversatie. Aceste
aspecte reprezinta vorbirea
sociala prin care copilul ur-
méareste sd se faca inteles
de ascultator ca urmare a
imbunatatirii pronuntiei si gra-
maticii. Daca pana in jurul
varstei de 3,5 ani—4 ani difi-
cultatile de pronuntie au un
caracter fiziologic ca urmare a
unei insuficiente dezvoltari a
aparatului fonoarticulator sau
a sistemelor cerebrale care
participa in realizarea vorbi-
rii, dificultatile de pronuntie
care se mentin dupa varsta

de 4 ani devin tulburari de-

fectologice si au un caracter
patologic cu tendinta de sta-
bilizare a deprinderilor nega-
tive si din acest motiv varsta
de 4 ani este considerata ca

fiind cea mai indicata pentru
inceperea tratamentului lo-
gopedic. Aceasta dificultate
de pronuntie poartd numele
de dislobie.

lata cate sfaturi pentru
stimularea dezvoltarii limba-
jului si comunicarii la copii:

1. Cititi-i Tn fiecare seara
povesti — acestea ajuta
la dezvoltarea limbajului
receptiv, imbogatirii vo-
cabularului si a dezvoltarii
memoriei auditive.

. Dupéa gradinita intrebati-I
pe micut despre ce s-a
intdmplat acolo, cu cine
s-a jucat, ce lucruri noi a
facut sau a invatat, cum
s-a simtit — astfel ei invata
sa vorbeasca despre ceea
ce s-a intamplat in timpul
zilei si cum sa-si exprime

3.

4

. Incurajati copilul s& ob-

. Jucati jocuri de societate

. Jucati jocuri

~

opiniile si emotiile.
Includeti  copilul  intr-o
discutie de grup— asa vor
invata sa-si astepte randul
pentru a vorbi si cum sa ia
parte la o conversatie.

serve si sa se gandeasca
bine Tnainte de a incepe
o sarcind — astfel invata
sa-si foloseasca capaci-
tatea de a gandi si cre-
ativitatea pentru a obtine
rezultatul dorit.

cu copilul- in acest mod
va invata cum sa ia pe
rand si incepe sa faca
conexiuni intre strategii si
rezultate.
de rol
acestea 1l vor ajuta sa-si
imbunatateasca capacita-
tea de comunicare,
sa-si dezvolte abilitatile
de socializare si gandirea
creativa.

Alina MIHAESCU,

psiholog IogopedJ
J
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Staturi uttie de la bunicl

Cum putem avea

o viata minunata

Un bunic i-a spus candva
nepotului sau: "Daca, de ziua
ta, vin pompierii sa stinga Ilu-
manarile de pe tort, inseam-
néd ca ai devenit expert in
ceva”. Daca ignoram partea
amuzanta si luam in serios
zicala de mai sus, inseam-
na ca trebuie sa ascultam
cu mare atentie povetele ce-
lor in varsta si am putea sa
invatam multe din povestile
lor de viata. lata cateva sfa-
turi utile care ar trebui sa ne
urmeze pretutindeni si sa ne
ajute, ca sa nu ajungem sa
meditam la ele, atunci cand
va fi prea tarziu.

Nu te teme de nimic

Mergi intotdeauna cu
Dumnezeu Tinainte si crede
cu tarie in EI' Tempereaza-te,
gaseste-ti linistea interioa-
ra si daca vei face tot ce-ii
sta in puteri, El te va ajuta
exact atunci cand te astepti
mai putin. Cand lucrurile de-
vin coplesitoare si nu mai stii
ce sa faci, trebuie doar sa ai

g

incredere in Dumnezeu si in
planul Lui pentru tine si mai
devreme sau mai tarziu totul
va fi bine!

Cel mai important
lucru este dragostea

Nimic nu conteaza in viata
daca nu exista dragoste. Nu
este vorba doar despre dra-
gostea pentru sot, sotie sau
copii, ci despre acest senti-
ment in general. Dragostea
este ca o plantd tanara si
fragila, care trebuie ingrijita in

mod constant. Un pic de ,apa
vitala“ sau de ,ingrasamant

natural® nu-i vor face deloc
rau. Trebuie sa faci eforturi
sustinute pentru dragoste,
sa-i acorzi energie si timp si
cu siguranta nu vei regreta!
Chiar si cele mai
neinsemnate lucruri
conteaza

Cand ,cuibul® tau incepe

sa se goleasca, iti vei aduce

aminte de multe evenimente
importante si bucurii din viata

ta, dar cel mai mult iti vor
lipsi lucrurile mici si aparent
nesemnificative. Amlnte$te ti
acele momente simple, dar
foarte dragi, petrecute in sa-
nul familiei in care fiti tineai
copiii in brate si i manga-
iai pe cap pana adormeau,
joaca si cititul impreuna sau
pregatirea mesei Si nimeni nu
incepea sa manance pana
cand nu se strangeau toti la
masa, de primele zgarieturi
ale copiilor tratate cu Beta-
dina, dupa ce au renuntat la
roti ajutatoare si au cazut cu
bicicleta...

Nu-ti irosi degeaba
viata

Din momentul cand te
nasti nu exista garantii si nu
poti sti niciodata cat de mult
0 sa traiesti. E mai bine sa
ajungi la finalul vietii cu o lis-
ta de lucruri pe care ai reusit
sa le faci, decéat cu o lista de
lucruri pe care regreti ca nu
le-ai facut, desi ai fi putut...

Istvan FEKETE

Grabim timpul

Tot ce avem este aicl Si

Cand suntem tineri timpul
trece foarte repede, grabim
timpul: sa treaca, sa treaca,
viata nu dispune de butoane-
le: play, pause, replay, deoa-
rece fiecare clipa ne apartine.
in fata timpului trecut, cel mai
bun prieten este momentul
folosit cu intentie buna si cel
mai mare dusman este sa il
petreci in zadar.

Copii fiind aveam o nesta-
panitd dorinta de a deveni
maturi, de a pleca intr-un
alt mediu, unde viata are un
timp mai accelerat. Si eu am
asteptat sa treaca timpul, sa
curga rauri de emotii si intre-
bari, am asteptat sa sorb mo-
mentele, odata cu cafeaua,
sa ma cutremur de fiori sub
indrumarea lectiilor invatate.
Odata ce am atins anumite
scopuri suntem fericiti, ne
simtim ca o parte componen-

ta a acestei societati, ne fa-
cem noi cunostinte, legam noi
prietenii.

Acum astept si tac, cand
multi altii vorbesc, nu simt ne-
voia sa maigrabesc ceva, cand
ceilalti tot alearga. N-astept
ceva. Sa spun nimic? - ar fi
prea mult, ca-i firea noastra
sa tot asteptam ceva. Candva,
visam fnalt si indraznet. Acum
vreau pace-n mine. Ce este

gresit? Nimic. Este timp pen-
tru orice. N-as fi crezut, cand-
va, sa-mi fie indeajuns un fulg
de nea, ca sa ma cred in rai.
Acum imi e de ajuns.

Nimic din ceea ce este fru-
mos in aceasta viata nu pu-
tem rata, nimic din ceea ce
ne-am dori la un moment dat
nu ar fi bine sa lasam in urma.
Daca avem la un moment dat
o0 oportunitate, ar trebui sa

profitdm de ea si sa ne lasam
dusi de val mereu. Grabim si-
apoi oftam. Negura de ,aici’o
indulcim cu speranta luminii
de dincolo, dar ce ne deter-
mina sa credem ca Universul
isi vede de treaba lui in timp
ce tu te chinui sub emotii?
Ce e aici si ce e dincolo? Nu
e totul in acelasi timp? Ce ne
determina sa credem ca ,Uni-
versul” e insensibil la durerile
noastre si de ce nu gandim
ca Universul traieste prin noi,
odata cu noi? Ca si aici, ca si
in alte vieti. De ce ar fi doar o
calatorie in toata eternitatea?
Cand sufar eu, sufera si
Dumnezeu. Odata cu mine.
Cand réad eu, rade si Dum-
nezeu. in acelasi timp. Nu ne
priveste din cer, ci din camara
inimii noastre. Grabim si ne

asezam. Si-s bune toate!
Irina ANDREI
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Cu speranta ca ne intoarcem la normalitate

Ziua de 1 aprilie, a pa-
calelilor, a sosit vesela jucan-
du-se cu un vanticel zurba-
giu, sa ne anunte ca iarna s-a
sfarsit. Ei bine, Pa-ca-lea-1a!
Gerul s-a intors, cu viscolul
sau bine cunoscut, cu ne-
voia de a face cald in casa
sa nu mori de frig si fireste
cu eterna teama: Cu ce naiba
platim facturile majorate inca
0 luna... Teama crunta de
COVID-19 din pandemie, s-a
cam retras In derizoriu, cu
facturile uriase ne vom obis-
nui, iar inflatia, in general, ne
va scapa de colesterol. Pai
da! Mancam mai putin si...
Nu-i asa? Scapam de coles-
terol, tensiune si de cumparat
doctorii. Deci, e bine. Asa c3,
ghinionul s-a hotarat sa ne
aduca noi “preocupari’. Ne-a
daruit groaza unui razboi (fie
vorba-ntre noi, fratricid!), care
se poarta cam fix la granita
noastra, asa ca sa mai uitam
de rele si plictiseala. in rest,
suntem bine. Tinem post, ca-i
Postul Pastelui si ne pregatim
de marea sarbatoare. Uci-
dem mieluti nevinovati, sa
ne indopam cu pofta si sa ne
bucurdm de invierea Dom-
nului.... Dar, ca buni crestini
ce suntem, uitam ca pentru a
invia, Domnul lisus a trebuit
sa moara in chinuri. Pentru
iertarea pacatelor noastre...
Dar noi ne bucuram ,la pa-
chet”. Probabil ca de aceea
asteptam cu ardoare venirea
Sa. Ne dorim un nou sacri-
ficiu, stiind ca Tn doua mii de
ani, am adunat pacate peste
pacate. Sa vina El, sa le spele
cu sangele Sau...

Oameni buni, dar buni
rau. E buna credinta. in alta
ordine de idei, romanii nostri
au, mai nou, un nou motiv
de bucurie. Au navalit ca hi-
enele pe domnul presedinte
Traian Basescu cu "probe”,
cum ca a fost colaborator
la securitate... in fine, 1i vor
pielea in bat! L-au dat afara
din casa de protocol, acum.
Cand a iesit din spital, cand
are grave probleme de sana-

tate... Zmeii atotstiutori, care
vin cu probe si ,dovezi clare”,
pentru ce au fost muti pana
acum? De ce nu s-au revoltat
cu ,probele” lor pe masa cand
ne era presedinte? Mie mi se
pare ca-i un atac miselesc.
Murdar. Cand vezi omul ,la
pamant”, il calci pe cap. De-
sigur confortabil. Si totusi nu
pot sa nu ma gandesc ca i-a
palit revolta cand se arata la
orizont alegeri prezidentiale
anticipate. Si nu pot sa nu
ma intreb: cui ii e frica de
Basescu? Da... sa lasam
politica politicienilor. Pai nu?
E drept ca politica lor ne-a
ajuns pana la os. N-au bani
pentru pensiile batranilor, dar
au pentru pensii ,speciale”.
N-au bani pentru azile de ba-
trani, spitale, gradinite, dar
facem ,satele sperantei” pen-
tru refugiati. Hopa! larasi ma
intreb: ce fonduri europene
se vor invarti cu ocazia prile-
jului? Cine se va imbogati din
nenorocirea bietilor oameni
care fug din calea mortii?
Ca, fie vorba intre noi,
cum a fost cu mastile si vac-
cinul ne-am cam luminat. Si

nimeni nu da socoteala...
Dar timpul trece si ia cu el
totul: bune si rele. Ramane
sa speram ca momentul care
tocmai se consuma va pleca
cu tolba plina cu toate neno-
rocirile care ne-au sufocat in
ultimii doi ani. Si, mai sper ca
va lua si pe toti aceia care au
generat si sustinut suferinta
noastra. Gata fratilor. Am re-
zolvat-o si pe-asta. Timpul
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sa spele tot necazul si noi sa
raméanem curati luminati si sa
mergem la vot sa ne daruim
0 noua soarta. Dar ce vom
vota? Ca, in treizeci si ceva
de ani de democratie, habar
n-avem ce sa alegem. ,Ei” isi
vor schimba scaunele intre
ei si noi? Noi ne vom trezi ca
iar am fost mintiti? Doamne
fereste-ne de pedeapsa! Ma
opresc pentru ca gandul meu
a luat-o razna. Vreau sa cred
ca neamul asta isi va aminti
de sorgintea lui si va judeca
cu taria unui neam mandru si
neatarnat. Avem tot ce ne tre-
buie in ograda noastra pen-
tru a trai bine si independent.
Pana una-alta, norocul nu
ne-a parasit, cat avem alaturi
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti. La OMENIA gasim
sprijin si speranta!

La C.AR.P. “OMENIA”
gasim ajutor financiar sa pla-
tim facturi, sa achitam medi-
camente, sa facem o bucu-
rie nepotilor, intr-un cuvant
sa traim. Si asta facem: ne
bucuram de un ceai cald, o
imbratisare, de soare, flori,
copii, prieteni si sarbatori.
Acum (ca e bine sau nu), ne
vom bucura de Sfintele Sar-
batori Pascale, asteptand
mangaierea primaverii.

Lucia Badita SECOSANU

SPRE GOLGOTA

Pe drum abrupt al Golgotei trudesti
Si cari in spate crucea grea de lemn
Sub aprig bici ce musca a indemn
Tu porti povara sa ne mantuiesti.
Si urci din greu iar aerul ia foc
De-ti arde respiratia sub pas
Credinta este tot ce ti-a ramas
Cand stii ca de intoarcere nu-i loc.
Cand mai apoi, pe cruce pironit
Simti ca puterile te parasesc

Un gand catre parintele ceresc
Trimiti umil din trupul chinuit.

Si rabzi batjocura soldatilor romani
Ceri apa dar primesti otet si mori
Din greu hulit de cei necrutatori
ingani un : Eli, Eli Lama Sabahtani.

Delia STANILOIU
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38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe

- EUROINS

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari S.A.

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

Ll:n urance ﬁGENERAH OMNIASIG

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare ne-
rambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune,
ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii
rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

Federatia Nationald "OMENIA” EDERATI NATIONALA OMENIA A A RIPEUrilordDIN ROMANIA
a Caselor de 'Ajutnr Reciproc S i 02
% ale Pensionarilor din Romania % ,gm CEANDBRE S@LlDARlTATE g] OMENIE;

0 OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO ( 2010-2021) v

LATESTNEWS »  PARTENERIAT IN FOLOSUL SENIORILOR f v a SUBMIT VIDEO

PLAYLIST 167 Videos »
\\

Wy
l ;‘ \\\\
ansmun INFOLOSUL SENIORIL_

FEDERATIA NATIONALA

OMENIA

A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC
ALE PENSIONARILOR

) OLOSUL SENIORILOR
FEDERATIA NATIONALA OMENIA A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIDNAII[OK DIN ROMANIA §I
ASOCIATIA NATIONALX PENTRU PROTECTIA CONSUMATORILOR $1 PROMOVAREA PROGRAMELOR $1 STRATEGIILOR DE DEZVOLTARE INFOCONS

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.

Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA% Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1
Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,

Ap. 28, interfon - 28. Detalii

la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
CICEN AT LE),

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;
DRAGASANI
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
RAMNICU VALCEA,
JUDETUL VALCEA
Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii Ia tel. 0752.001.418
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