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Asociatia noastra, la ceas de sarbatoare

De 70 de ani construim ,OMENIA™

Dragi seniori, anul 2022, sa ne ve-
dem trecuti si de pandemie, va fi anul
OMENIA, al compasiunii pentru varst-
nici si al luptei pentru drepturile acesto-
ra. Anul acesta strangem, cu sacrificii,
munca si daruire pentru semenii nostri,
70 de ani de existenta! Asociatia noas-
tra a fost infiintata Tn anul 1952, sub de-
numirea de Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor nr. 6 Bucuresti, iar peste
ani, a fost adoptata actuala denumire
de Asociatia Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor “OMENIA” Bucuresti.
Si, tot peste ani, a devenit ceea ce este
astazi, cea mai prestigioasa organizatie

a seniorilor, recunoscuta pe plan national
si international, membra a Federatiei
Nationale “OMENIA” a C.A.R.P-urilor
din Romania, al carei presedinte sunt,
federatie membra in marea familie euro-
peana a seniorilor, Platforma Age Euro-
pe! De 70 de ani suntem alaturi de dum-
neavostra si vom fi multi ani de acum
inainte, pentru ca este nevoie de noi.
Pentru ca noi suntem voi, iar impreuna
suntem OMENIA! La multi ani!

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti ofera

N-au trecut bine sarbatorile ca au
si venit plicurile cu cheltuielile casni-
ce in cutiile de scrisori. Ca sa-si poata
achita facturile uriase, cum sunt cele de
la curent si gaze naturale, tot mai multi
pensionari se imprumuta de la C.A.R.P.-

uri. Sute de pensionari trec saptamanal
pragul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti pentru imprumuturi avantajoa-
se ca sa poata trece cu bine iarna. Este
cea mai rentabila varianta si mai ome-
neasca de pe piata!

ED(TOR(AL lonut CRIVAT

Mai avem timp...

I ata-ne, asadar, aproape in prag
de primavara. Parca mai
ieri ne pregateam de

sarbatorile de iarna, (/
faceam planuri, aler- » I
gam dupa cadouri, re-

partizam ,bugetul de venituri
si cheltuieli” in asa fel incat sa ne
ajunga si dupa ce strangem bradul
si punem globurile in cutie.

(continuare in pagina 3)
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Pentru prima data in istoria C.A.R.P--
urilor,“OMENIA¥ vine cu cea mai

generoasa oferta de imprumuturi:
- PENTRU/CAZURI'SOCIALE CU/DOBANDA
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OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania



2 INTERVIU

Medicul infectionist Adrian Marinescu ne pune in gardé

Doi ani de disperare, lacrimi
si deznadejde. Cam asa se
poate descrie una dintre cele
mai nefaste perioade din isto-
ria moderna a omenirii pe care
speram s-o vedem incheiata
cét mai curand. De acest lucru
ne asigurd si domnul doctor
Adrian Marinescu, directorul
medical al Institutului National
de Boli Infectioase Matei Bals.
Anul 2022 va fi unul de echi-
libru, iar varianta Omicron ar
putea sa reprezinte inceputul
unei perioade de convietuire
cu coronavirusul. La ce sé ne
asteptam in viitorul mai mult
sau mai putin indepartat cititi
mai jos intr-un interviu pe care
domnul doctor a avut amabili-
tatea sé ni-l acorde.

Domnule doctor Adrian
Marinescu, ati declarat
recent ca ne apropiem
de finalul pandemiei.
Care sunt argumentele?

Orice microorganism are
un anumit ciclu natural, in ca-
zul nostru SARS-Cov-2. Asa
cum s-a intamplat in istorie,
cel mai recent exemplu fiind
gripa spaniola din 1918, darin
general cand am avut situatii
complicate din punct de ve-
dere epidemiologic, a existat
un ciclu natural, este ade-
varat cu niste schimbari, cu
niste mutatii. La un moment
dat virusul incepe sa devina
mai putin agresiv, astfel ajun-
gem la etapa de convietuire,
ceea ce se intampla - dupa
parerea mea - acum in anul
2022. Noi am inceput etapa
de convietuire. Ceea ce nu
avem deocamdata, nu avem
o convietuire armonioasa, lu-
cru care, probabil, se va in-
tampla dupa primavara.

Deci, sa inteleg ca in pri-
mavara ar fi ultima stri-
gare a pandemiei?

Cand spunem ultima stri-
gare nu inseamna ca dispare

virusul.

Trecem, practic, de
la pandemie, de la aceasta
situatie care presupune un
impact major pentru mapa-
mond, la situatia in care vom
vorbi de endemie. Un numar

relativ mic de cazuri, cu for-
me usoare, vom avea acel
echilibru in care viata noas-
tra ar fi pseudo-normala sau
foarte aproape de normalita-
te, fara masuri restrictive.La
acest lucru m-am referit cand
am spus ca este ultima stri-
gare. Este ultima situatie epi-
demiologica care presupune
un impact important la nivelul
omenirii cu SARS-CoV-2.

Domnule doctor, Omicro-
nul va trece cu siguranta,
dar este el abia inceputul
unor serii de pandemii?

Eu nu le-as spune pande-
mii viitoare. Eu cred ca pan-
demia — prin care intelegem
un numar foarte mare de
cazuri intr-un timp scurt, la
nivelul mapamondului, cu-

prinderea continentelor, cum
s-a intamplat cu pandemia
de acum, cum s-a intamplat
si in 1918, nu este o situatie
care se va repeta prea cu-
rand. Daca, insa, va referiti
la acesta convietuire pe care
noi o avem dintotdeauna cu
miliarde de microorganisme
si apar probleme punctua-
le, atunci trebuie sa ne pre-
gatim. Atunci putem sa ne
gandim la foarte multi factori,
legati de poluare, de mediu,
incalzirea globala, care pot
predispune la infectii. Dar,
trebuie sa facem diferenta
intre pandemie si acele micro-
organisme care ar putea,
intr-adevar, sa ne incurce
viata, dar la nivel punctual, la
nivelul unor cazuri.

Vorbeati de provocari,
sa nu fim pesimisti, dar
ce fel de provocari ne-ar
putea pune pe viitor sa-
natatea sau chiar viata
laincercare?
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Cred ca sunt si vor fi des-
tul de multe. Popula’gla sau
mai bine spus omul modern,
ajunge sa fie mai vulnerabil,
mai bolnav. Uitati-va in State-
le Unite, tara care in mod clar
este pe primul loc in sistemul
medical - ma refer la resurse
-, toate medicamentele vin de
acolo, au tot ce le trebuie si
totusi, in pandemie, au avut
probleme foarte mari, pentru
ca populatia are mari proble-
me de sanatate. Aici vorbim in
primul rand de obezitate si boli
cronice. Aici va fi o provocare.
Omul vulnerabil face o infectie
cu 0 mai mare probabilitate de
a dezvolta o forma sever3, fie
ca e vorba de gripa, sau ori-
ce alta infectie. Din pacate, ne
asteptam ca pe viitor sa intre
si Romaénia in categoria cu
multi oameni vulnerabili.

Ainvatat ceva cetateanul
simplu, din toata aceas-
ta poveste tragica?

Cetateanul a invatat ceva
cu siguranta, doar ca, dupa
parerea mea, memoria colec-
tiva e scurta. Peste niste ani
nu stiu cati dintre noi ne vom
aminti prin ce am trecut. Si
aici ma refer la masurile care
previn infectarea. Si peste ani
vom avea gripa si ar trebui
ca in sezonul de gripa sa ne
protejam, sigur, nu la fel ca
acum. Dar, acele masuri le-
gate de faptul ca persoanele
vulnerabile pot sa faca forme
severe vor fi mai mult decat
necesare. Vom uita destul de
repede prin ce am trecut. Din
pacate. Ce este grav nu este
faptul ca cetateanul uita. Ok.
Lucrul acesta se poate intam-
pla dar ar trebui ca autoritatile
Si cei care organizeaza sis-
temul medical sa nu o faca
Si sa se pregateasca Tnainte
de momentul greu. inainte de
razboi ma pregatesc, nu cand
sunt deja pe campul de lupta.

lonut CRIVAT
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Oamenii traiesc si mun-
cesc mai mult decat oricand,
cu patru pana lacincigeneratii
lucrénd cot la cot. Acest
lucru reflectad partile pozitive
ale Tmbatranirii populatiei si
aduce oportunitati mari pentru
afaceri, lucratori si societate.
In raportul “Promovarea unei
forte de munca incluzive:
Traim, Invatam si Céastigam
mai mult” elaborat de catre
specialisti ai  Organizatiei
pentru Cooperare si Dezvol-
tare Economica (OCDE) se
afirma ca “forta de muncéa
multigenerationald si  ofe-
rirea angajatilor in varsta
de oportunitdti mai mari
de muncé ar putea creste
PIB-ul pe cap de locuitor
cu 19% in urmatoarele ftrei
decenii.” Contrar percepti-
ilor obisnuite, dovezi noi din
tarile membre OCDE arata ca
lucratorii in varsta pot creste
productivitatea firmei nu
numai prin propria experienta
si know-how (ansamblu de
cunostinte si experiente), ci
si prin imbunatatirea perfor-
mantei echipei prin comple-
mentaritatea de varsta si abi-
litati intre lucratorii mai tineri
si cei mai in varsta. Pentru a
ajunge la aceste rezultate,
este nevoie de politici si
practici adecvate din partea
angajatorilor, guvernelor si

Eliminarea prejudecatilor

prin intermediul dialogului
social pentru a se asigura ca
beneficiile unei forte de mun-
ca multigenerationale sunt
pe deplin realizate.

Un punct de plecare cheie
in ceea ce priveste mobili-
zarea cu succes a unei forte
de munca multigenerationale
este eliminarea prejudecatilor
legate de varsta in practicile
de recrutare si incurajarea
culturilor diferite in care toti
lucratorii se simt confortabil i
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apreciati, indiferent de varsta.

Cu toate acestea, discri-
minarea in functie de varsta
este inca prezenta in multe
locuri de munca moderne
prin limitarea optiunilor de
angajare pentru lucratorii mai
in varsta si uneori chiar mai
tineri, cu costuri considerabile
pentru afaceri. Studiile arata
ca discriminarea in functie
de varsta fata de persoanele
de peste 50 de ani a costat
economia Statelor Unite

850 de miliarde USD numai
in 2018. in ciuda eforturilor
globale considerabile de a
schimba mentalitatile si ste-
reotipurile, exista inca o mul-
time de posibilitati pentru a
lua masuri mai puternice.
Adoptarea  unor  masuri
precum planificarea strate-
gica a fortei de munca, de
exemplu, poate fi o solutie
castigatoare pentru toate
partile. Aceasta poate ajuta
angajatorii sa fie finaintea
pietei pentru a evita deficitul
de competente Tinainte de
a aparea, angajand mai
degraba pe baza prioritatilor
de competente, decat pe
varsta. Utilizarea imaginilor si
a limbajului neutru in functie
de varsta in anunturile si des-
crierile de locuri de munca,
precum si utilizarea progra-
melor software pentru sor-
tarea automata a aplicatiilor
pot minimiza impactul stereo-
tipurilor de varsta in procesul
de recrutare.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Ne faceam planuri pen-
tru anul ce batea la usa,
sperante si ganduri de
mai bine. Pe nebagate de
seama, anul vechi s-a in-
cheiat si uite ca am trecut
deja de ianuarie, de fe-
bruarie gi intram in martie.
Ne pregatim de Martisor,
de o primavara mai buna
si mai frumoasa decét
cea de anul trecut. Si, tot
asa, maine-poimaine sunt
Floriile. Marea sarbatoa-
re care vesteste si care
intampina Sfanta Sarba-
toare a Invierii Domnului.
Aceasta pandemie ne-a
rapit si sarbatorile si bu-
curiile.

Trece timpul pe langa

EDITORIAL
Mai avem timp...

noi in chip indiferent, ori
ori ba. Cei
doi ani de nefericita gi

ca vrem noi,

uneori fatala convietuire
cu acest virus nenoro-

cit ne-au instrainat si mai

mult de semeni, de natura,
de viata de dinainte. Am
uitat de simpla bucurie ca
soarele ne incalzeste cu
razele sale, ca a inmugu-
rit teiul din fata blocului,
ca ici, colo palcuri de ghi-
ocei razbesc spre lumina,
ca pur si simplu cineva ne
zdmbesgte pe strada, fara
masca. Din fericire pentru
planeta, natura igsi urmea-
za drumul sau firesc, indi-

ferent de piedicile pe care
omul i le pune. Se apropie,
iata, 1 martie, sarbatoarea
primaverii si a unui nou
inceput. Ce frumos ar fi
ca la incheietura mainii sa
purtam-asa cum o faceam
in vremuri mai bune la
suflet si mai intelegatoare-
un snur impletit cu alb si
rosu si nu agatata masca
de protectie anticovid.
Sa imbratisam pe cineva
drag, sa oferim o floare
si un martisor fara tea-
ma de a lua sau a da co-
vid. Mai avem timp pentru
asa ceva, ne mai amintim
cum se face? Parca pan-

demia aceasta ne-a sters
si memoria. Mai suntem
capabili de tandrete? Un
martisor pe calea literelor
si un buchet de ghiocei
sa le oferim de 8 martie
doamnelor din viata noas-
tra, punctul nostru de spri-
jin si de mangaiere. Gandi-
ti-va la céate greseli facem
si de fiecare data ele, bune
ca painea calda, ne iarta,
ne sfatuiesc si ne inteleg.
De aceea, nu doar acum
in prag de primavara, nu
doar céand ne aducem
aminte si nu numai la zile
insemnate, ci tot timpul
ar trebui, clipa de clipa
sa le multumim ca exis-
ta in universul nostru, al
barbatilor. Mai avem timp
pentru asta...?
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Opinii

Aceasta scrisoare v-am
adresat-o dumneavoastra, la
fel de bine cum as fi putut-o
remite oricarei personalitati
cu renume mondial, implicata
prin afirmatii sau financiar in
campania de combatere a
pandemiei de coronavirus.

in primul rand vrem s&
stiti ca avem opinia ca acest
coronavirus a fost produs in
laborator si a scapat, controlat
sau intamplator, provocand
pandemia care se apropie de
6 milioane de victime pe ma-
pamond si nu se va opri aici.

Am acceptat vaccinarea,
farad convingerea ferma ca fsi
va face efectul, ceea ce s-a si
intdmplat, persoanele infec-
tate ulterior fiind atat din randul
nevaccinatilor cat si din randul
celor vaccinati cu o doza, doua
si chiar cu boosterul, iar mai
nou si cu a patra doza.

In concluzie, vaccinarea
ca tratament nu a reusit sa
ne convinga de eficienta ei,
iar efectele negative s-au
vazut in unele situatii in chiar
zilele urmatoare. Cat despre
efectele pe timp indelungat
suntem ingroziti si pentru unii
este un adevarat cosmar.

Teoriile conspiratiei s-au
fnmultit cu privire la coronavi-
rus, si nu intdmplator, ci pe
fondul neasumarii raspun-
derii, atat cu privire la aparitia
coronavirusului, cat si din
cauza neasumarii raspunderii
pentru coronavirusul CO-
VID-19 nici de producatorii
vaccinului si nici de state.

Aparitia pe parcurs a inlo-
cuitorilor vaccinurilor nu ne-a
dat sperante mai mari, dupa
ce unii producatori cer consti-
tuirea unor fonduri nationale
pentru despagubirea utilizato-

rilor. Daca dupa administrarea
unor comprimate este nevoie
de despagubiri ca urmare a
efectelor negative, de ce n-a
fost suficient curaj sa se pro-
cedeze la fel in cazul vaccin-
urilor? Erau despagubiri prea
mari de platit?

Noi, cetatenii obisnuiti, am
ramas cu o suspiciune enorma
si anume ca cei care au
declansat pandemia au facut
si fac tratamentele. Am ajuns
sa fim mai suspiciosi decat
ne-am inchipuit vreodata.

Aceasta este alimentata si
de veniturile uriase incasate
de vreo patru tari prin propria
“big pharma” si care acum se
joaca, probabil si cu acesti
bani, de-a razboiul, fie in
Ucraina, fie in Extremul Ori-
ent, pe langa Taiwan.

Facadnd recurs la istorie,
vedem ca razboaiele mondiale

au fost sustinute de industria
chimico-farmaceutica, unde
se produc bani relativ usor si
repede.

Daca s-au obtinut bani pen-
tru razboi printr-o pandemie cu
peste 6 milioane de vieti pier-
dute si urmeaza un macel al
vecinilor nostri, cu alte pierderi
de vieti omenesti, suspiciunile
noastre sunt confirmate si
dezamagirea noastra privind
dezumanizarea bogatilor lumii
este pe masura.

Mai avem inca speranta
ca masurile pentru “o planeta
verde” nu sunt incd un ca-
priciu al bogatilor lumii si un
nou prilej de imbogatire, ci
o dorinta sincera a lor pen-
tru o viata mai buna a tuturor
locuitorilor planetei si pentru
viitorul acesteia.

Pensionar
George RADESTEANU

Continudm seria de arti-
cole de specialitate care vin
in sprijinul  relatiilor dintre
parinti, bunici si copii, a co-
municarii cat mai bune si a
dezvoltarii unor metode de
relationare.

La 3-4 saptamani apare
zambetul, iar baza comunica-
rii cu familia o reprezinta con-
tactul vizual. Z&mbetul consti-
tuie un semn de imbunatatire
al vederii si al capabilitatii
bebelusului de recunoastere
al chipurilor familiare. Daca la
inceput zambetul reprezinta
un reflex, ulterior acesta devi-
ne un instrument pentru a-si
exprima sentimentele de mul-
tumire, placere si entuziasm.

La 3-4 luni isi face apa-
ritia ganguritul, ca prima for-
ma prin care micutii incep
sa comunice in Tncercarea

Sfatul specialistului

Limbajul in primul an de viata (0-12 luni)

de a-si dezvolta limbajul.
Este limbajul universal al
bebelusilor care se manifes-
ta prin sunete disparate in
cuvinte. In aceasts perioadd
apar vocalele “a”, ,e”, ", ,0”,
,u”, si consoanele asema-
natoare cu ,ng”, de unde si
denumirea de gangurit, ur-
mate ulterior de consoanele
,m”,.p”, b

La 5-6 luni incepe ma-
nifestarea perioadei de lala-
tiune. Se poate distinge vo-
cala ,&", si apar noi consoane
“n”, b7, ,d" ,I". Bebelusul emi-
te silabe repetate, fara sens,
precum ,ma-ma-ma’, ,pa-pa-
pa’, ,ba-ba-ba”, ,la-la-1a”, ,ta-
ta-ta”. Pentru a capta atentia
celor din jur, rade, se agita si
striga. Reprezinta o etapa im-
portanta in pregatirea dezvol-
tarii limbajului.

La 10-12 luni au loc o
serie de achizitii, astfel apar
consoanele f', v, ,c”, .9
si Tsi fac aparitia primele cu-
vinte cu sens ,ma-ma’, ,pa-
pa”, ,apa’. Aceste cuvinte tin
loc de propozitii (holofraze).
Pentru satisfacerea nevoii
de adaptare si relationare cu
familia, atentia bebelusului
se Tindreapta spre limbaj.
Reactioneaza cand este che-
mat pe nume si participa activ
la conversatii ,bolborosind”
pe limba lui. intelege cuvin-
te simple precum “mama’,
,biberon”, ,apa”, ,pa”, ,nu’,
,NU e voie”. Face o serie de
gesturi cand i se solicita: cla-
tina din cap pentru ,da” sau
,Nu”, spune ,pa” si executa
miscarea cu mana. Executa
instructiuni simple cum ar fi
.la”, ,Da-mi”, ,Vino la mine”,

,Mai vrei?”

insusirea si dezvoltarea
limbajului se realizeaza in
timp, iar familia reprezinta
mediul in care copilul isi pe-
trece primii ani din viata. Asu-
marea rolului educational,
moral, afectiv si protector al
familiei se face prin implica-
rea activa si directa a aces-
teia in procesul de crestere
si formare a copilului, acest
candidat la umanitate.

Relatia afectiva a ma-
mei si a intregii familii fata de
bebelus influenteaza puternic
invatarea si dezvoltarea lim-
bajului. Lipsa afectivitatii si a
stimularii bebelusului prin jo-
curi motorii pot conduce la o
intarziere in aparitia limbaju-
lui sau a unui limbaj sarac.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped
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Fenomenul de imbatranire
incepe dupa varsta de 40 de
ani cand scade capacitatea
functionala a organismului.
Specialistii considera ca se
poate vorbi de trei stadii: sta-
diul de trecere spre batranete
(de la 65 la 75 de ani), stadiul
batranetii medii (de la 75 1a 85
de ani) si stadiul marii batra-
neti sau al longevitatii (peste
85 de ani).

Batranetea e privita de
cele mai multe ori ca un chin.
Pielea isi pierde elasticitatea,
incep sa apara ridurile, pa-
rul albeste, slabesc vederea
si auzul, apar tulburarile de
memorie, oboseala, irascibili-
tatea, pesimismul. Starile de-
presive sunt accentuate de
teama de moarte, mai ales
cand incepem sa pierdem
persoane dragi. De cele mai
multe ori, pensionarea aduce
sentimentul inutilitatji, al frus-
trarii si gandul ca vei deveni o
povara pentru ceilalti. Atunci
e nevoie sa incercam sa re-
nuntam la rigiditate, sa fim
constienti de schimbare si sa

Varsta a treia

)

ne adaptam, cautand solutii.
in general tindem s& aso-
ciem batranetea cu neputinta,
singuratatea, boala, saracia,
cozile de la farmacie. Dar
putem sa privim batranetea
si altfel, ca fiind ,varsta de
aur” sau ,vérsta intelepciu-
nii”. ,Cine nu are batrani, sa-i
cumpere®, spune un vechi
proverb romanesc, pentru ca
e perioada cand se acumu-
leaza bogatie sufleteasca, ex-
periente de viata, intelepciu-
ne, valori morale; avem multe
de invatat de la batrani si ei
merita respectul nostru.
Acum putem sa privim in
urma, sa vedem ce am gre-
sit si sa indreptam, avem mai
mult timp, pentru calatorii, sa
ne asumam roluri noi, sa ne
ocupam de nepoti, sa citim, sa
ne implicam in activitati sporti-
ve sau de voluntariat. Deseori
suntem inclinati sa credem ca
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vom ramane mereu tineri si
sa negam propria batranete si
moarte, dar e important sa o
acceptam ca pe un fapt natu-
ral, agsa cum noaptea urmea-
za zilei; putem avea o batra-
nete la fel de frumoasa ca un
magnific apus de soare.

La tinerete, batranetea e
doar o notiune indepartata.
Nu ne place sa privim un ba-
tran pentru ca ne gandim la
propriul nostru declin. Dar nu
intotdeauna varsta conteaza,
batranetea este si o stare de
spirit. Am vazut multi tineri
care pareau batrani si invers,
batrani senini si frumosi, cu-
pluri {indndu-se de mana ca
in tinerete.

Depinde de noi sa imba-
tranim frumos si demn, sa ale-
gem un regim de viata sana-
tos, sa evitam sedentarismul,
emotiile negative, supararea,
resentimentele, sa cultivam
optimismul, sentimentele po-
zitive, iertarea, sa ne cunoag-
tem mai bine unii pe ceilalti,
sa avem credinta, pentru ca
numai asa vom trai in armonie
Lpanda la adanci batréneti” pe
acest pamant...

Istvan FEKETE

lubeste romaneste

Dragohetele si Valentine's Day

Suntem in luna februarie
considerata luna iubirii. Ro-
manii sunt norocosi deoarece
sarbatoresc de doua ori ziua
dragostei. Prima sarbatoare
este pe 14 februarie, Ziua
Sfantului Valentin, venita de
peste Ocean, fiind una co-
merciala, iar pe 24 februarie
Dragobetele, o sarbatoare
populara bazata pe nume-
roase traditii Si obiceiuri.

Ziua Indragostitilor, Valen-
tine’s Day, se trage din secolul
al lll-lea, cand Imperiul Ro-
man era condus de Impératul
Claudius al ll-lea. Atunci s-a
constatat ca barbatii pre-
ferau sa stea acasa cu sotiile
lor decat sa mai mearga la
razboi, iar imparatul a decis
sa interzica oficial casatoriile.
Preotul roman care a fost
martirizat, Valentin, a con-
siderat acest lucru injust si
a venit in sprijinul Tndragos-
titilor, casatorind cuplurile in
secret. Fiind prins si bagat
la inchisoare nu a incetat sa

creada in cauza sa, trimitand
din inchisoare mesaje de im-
barbatare prietenilor, spunén-
du-le “Amintiti-va de Valentin”
si “V& iubesc”. Acesta si-a
gasit sfarsitul in data de 14
februarie.

in Romania, Ziuaindragos-
titilor numita Dragobete se
sarbatoreste pe 24 februarie.
Aceasta este identificata cu
Cupidon, patronul dragostei
si bunei dispozitii, Zeul dra-
gostei in mitologia romana,

si cu Eros, zeul iubirii in mito-
logia greaca. Urmand firul
anumitor legende populare,
Dragobete nu era altul decat
fiul babei Dochia, un tanar
chipes siiubaret. Sarbatoarea
de Dragobete ingemaneaza
inceputul unui nou anotimp,
inceputul  primaverii. Cu
aceasta ocazie natura se
trezeste la viata, ursul iese din
bérlog, pasarile isi fac cuiburi,
iar omul participa si el la bu-
curia naturii. Traditia spune ca

in aceasta zi, fetele si baietii
se intalneau in fata bisericii
imbracati de sarbatoare, si de
aici plecau prin paduri si lunci
sa caute flori de primavara, iar
pe dealuri se aprindeau focuri
unde se adunau si stateau
de vorba. La pranz, fetele se
intorceau alergand in sat, fi-
ind urmate de baietii care le
placeau. Legenda spune ca
baiatul era sarutat in vazul
tuturor in momentul in care
ajungea fata, acest sarut
semnifica logodna pentru un
an, sau mai mult. in mediul
rural, era obiceiul ca barbatii
sa nu le supere pe femei pen-
tru ca altfel nu le mai mergea
bine tot anul. in aceasta zi
nu se lucreaza la camp, nu
se coase, in schimb se face
curatenie in casa, pentru ca
tot ce precede sa fie cu spor.
Dragobetele a mai fost iden-
tificat si ca un cioban care o
insoteste pe Baba Dochia in
calatoriile prin munti.

Irina ANDREI
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incet, incet, fara sa bagam de seama

- - - L 4 '

Nu stiu cum se face, dar
fara partide, guvern, secretari
de stat si ministri, natura Tisi
vede de treaba si vine draga
de ea cu ghiocei, micsunele,
zile calde si cer senin. inca
vine asa cum o stim cu totii,
pana cand incalzirea globala
(stire cu care suntem tot mai
des impovarati), va schimba
totul si nu in mai bine.

Dar iata ca, peste sufle-
tele noastre nu apasa doar
incalzirea asta periculoasa...
Ea, Tncalzirea, vine din vina
noastra, a vacilor care fac...
nu spun ce, dar stiti dumnea-
voastra(!) si gazul emis stri-
ca dom’le stratul de ozon...
Sau, pentru ca asa este mer-
sul lucrurilor in circuitul vietii
planetei. Aia e: nu stim ce-i
cu ncalzirea asta, deci nici
ce ar trebui sa facem s-o
stopam, de asemenea, nu
stim... Ne dam cu presupusul
ca asa, ca pe dincolo, c-ar fi
poate vinovata cursa nebuna
a Tnarmarii si experientele,
ce decurg... dar realitatea e
ca habar n-avem... Si presu-
punem ca, daca nu mai man-
cam carnea animalelor care
fac...ce fac, nu mai incalzim
ozonul.

Deci nu mai crestem li-
ghioane destabilizatoare de
planeta, dar continuam sa
bantuim prin cosmos... Ma
intreb: oare rachetele alea
sunt lansate ,la rece”? Habar
n-am, cum nu prea am habar
nici ce-i cu ziua de maine in
general: cu pensiile, cu factu-
rile, cu rusii care cica vor sa
atace Ucraina, adica un posi-
bil razboi ,cald, (dar ,expertii”
zic ca nu), cu pandemia care
nu ma prea mai intereseaza
(pentru ca m-am cam saturat
de vesti ce se bat cap in cap!),
cu scumpirile care vin peste
buzunarele noastre din prici-
na crizei energetice generata
de fireste habar n-avem ce...
Si astfel, la total general, am

-

devenit eu, precum si noi toti,
bieti habarnisti, plastilina con-
fuza numai buna de modelat
in mainile politicienilor, care
dupa hotararile pe care le iau
si legile pe care le dau, sunt
in fruntea clasamentului de
habarnisti! Si asa, hop! Apare
Teoria Conspiratiei! Ca e mu-
sai nu, sa fie o explicatie logi-
ca pentru tot si toate! Pai nu?
Si asa, se vorbeste despre
Noua Ordine Mondiala, care
fireste habar n-avem ce vreal
Asadar, cum va fi gestionat
viitorul omenirii ramane deo-
camdata o mare nebuloasa...
Ne raméane un prezent ban-
tuit de necunoscute, frici, boli
si alte cele, care de care mai
agresive pentru minte, suflet
si speranta.

Ce ne raméne de facut?
Pai, daca tot nu stim ce ne
asteapta, sa facem, ce-am
facut pand acum: SA TRA-
IM!' Sa asteptam adierea
zefirului de primavara sa ne
mangaie cu mirosul florilor
de salcam, soarele bland sa
ne incalzeasca inimile. Sa ne
plimbam in parc cu nepotii
sau prietenii, sa cantam sa
réadem, sa traim, cum am zis!
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Buna dimineata, Primavara!

de Tudor Arghezi

A! Buna dimineata, Primavara!

lar proaspata te-ntorci in tara,

Tu frageda, si ea intinerita.

in tara din raspantii verzi, fii binevenita.

Te astepta cu cofa plina
De roua noua si lumina.

Te-ntimpina-n camasa de in si borangic,
Tivita cu chenare de iedera si spic,

Pe poale cu garoafe si cu vapai de mac,
De boance si craite, si-albastre flori de ac,

Impodobita toatd, de marea sarbatoare,
In asteptarea-n lunca a scumpei surioare.

Purtata-n umar, cofa ti-o pleaca pan’ la gura,
Sa iei, ca-n sarutare, din ea, o sorbitura.

Bausi destule lacrimi intr-alta primavara,
Din ciutura cu sdnge si-aghiazma lor amara.
Ti-au semanat in cale, aminte sa-ti aduci,
Pamaéantul cu morminte si cu paduri de cruci.

Da-i mana, copilandra de-a pururea fecioara,
Ca va-ntilniti depline, acum intéia oara,

La inceput de vremuri, nadejdi si invieri,
Doua-nfloriri de muguri si doua primaveri.

Si, nu in ultimul rdnd sa ne
ajutam, unul pe celalalt ca sa
putem trece acest mare hop,
cu iubire sa asteptam DRA-
GOBETELE, cu intelegere si
OMENIE! Pentru ca, OMENIA

este aceea care ne defineste
ca fiinte superioare, cum ne
place sa credem ca suntem!
Va imbratisez dragilor cu
multa iubire!

Lucia Badita SECOSANU



Prin noi OMENIA exista
38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe

- EUROINS

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari S.A.

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

Ll:n urance ﬁGENERAH OMNIASIG

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare ne-
rambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune,
ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii
rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

Federatia Nationald "OMENIA” EDERATI NATIONALA OMENIA A A RIPEUrilordDIN ROMANIA
a Caselor de 'Ajutnr Reciproc S i 02
% ale Pensionarilor din Romania % ,gm CEANDBRE S@LlDARlTATE g] OMENIE;

0 OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO ( 2010-2021) v

LATESTNEWS »  PARTENERIAT IN FOLOSUL SENIORILOR f v a SUBMIT VIDEO

PLAYLIST 167 Videos »
\\

Wy
l ;‘ \\\\
ansmun INFOLOSUL SENIORIL_

FEDERATIA NATIONALA

OMENIA

A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC
ALE PENSIONARILOR

) OLOSUL SENIORILOR
FEDERATIA NATIONALA OMENIA A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIDNAII[OK DIN ROMANIA §I
ASOCIATIA NATIONALX PENTRU PROTECTIA CONSUMATORILOR $1 PROMOVAREA PROGRAMELOR $1 STRATEGIILOR DE DEZVOLTARE INFOCONS

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.

Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Casierii din Bucuresti |

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

e MPRUMUTURL
PE LOC
- SAu A noun z

Genld 25

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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Incepetl anul cuun
auz mai bun!

Acum te bucuri de cea mai buna oferta care iti poate

darui un Super-Auz

STIANTOS

byHANSATON
sistem de rate Suna
You F' e Sounds lei acum!
031 9111
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