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Din partea asociatiei noastre,
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Dragi seniori,

Bine ne-amregasitin noulan, sanatosi,
cu speranta ca va fi mai bun decét prece-
dentul. Pornim la drum cu forte proas-
pete si cu bateriile incarcate, poate anul
acesta vom scapa cu totul de pandemia
care ne chinuie de aproape doi ani si care
ne-a instrainat, ne-a schimbat pe unii
dintre noi, ne-a provocat imense suferinte
fizice si sufletesti. Sa privim Thainte! Am
fost in vreme de criza, pentru seniorii
nostri, umarul de incredere pe care s-au
putut sprijini si vom fi in continuare, zi
de zi si clipa de clipa, cu o vorba buna,

cu ajutoare alimentare si financiare. Nu
uitati de oferta de iarna pe care Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti a prega-
tit-o pentru membrii sai si care este vala-
bila pana pe 28 februarie 2022. Daca
doriti 0 suma mai mare, nicio problema,
aceasta poate fi chiar si de 10 ori valoa-
rea fondului de cotizatie, iar suma impru-
mutata ajunge si la 45.000 de lei!

Va asteptam!

Presedintele

Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

Din aceasta luna
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Peste 300.000 de pensionari cu pen-
sii de peste 4.000 de lei vor plati con-
tributia la sanatate (CASS) de 10% din
aceasta lun&. In aceasts categorie intra
cei 200.000 de pensionari care au pen-
sii speciale. Masura a fost adoptata la
finalul anului trecut, prin ordonanta de
urgenta 130/ 2021, publicata in Moni-
torul Oficial pe 18 decembrie 2021 si
care aduce modificari la Codul Fiscal.

Din totalul celor 330.000 de pensionari
care ar urma sa plateasca contributia la
sanatate, cei mai multi — circa 200.000
- sunt pensionari proveniti din structu-
rile Ministerului de Interne, Ministerului
Apararii, Serviciului Roman de Informa-
tii, Serviciului de Informatii Externe etc.,
iar restul de circa 130.000 sunt pensio-
nari din sistemul de asigurari sociale cu
pensii mai mari de 4.000 de lei pe luna.

Multumim, partid

iubit, ca ne-ai calit

D omiciliez de peste
douazeci de ani in (‘I

cartierul Drumul Tabe- &

rei. Vin aseara de la ser-

viciu, ca orice gospodar trecand prin
piata, cu doua papornite uriase. Cari,
duci, tarasti dupa tine, ca un roman
cumsecade, kilograme de méancare.

(continuare in pagina 3)

Caricatura lunii de Costel Patrascan
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OFERTA
LA . OMENIAZ

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--
urilor,“OMENIA¥ vine cu cea mai

generoasa oferta de imprumuturi:
- PENTRU/CAZURI'SOCIALE CU/DOBANDA

DE/2%) PE/AN;

- PANA\LANIVELUL FONDULUI/DE
COTIZATIE|CU/DOBANDADE 5% PE AN;

- LA\TERMEN INTRE/30/-190/DE ZILE;

- URGENTE|PE|LOC SAU/A\DOUA'ZI!

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Un sfarsit de an cu bucurie,

cantece si cadouri
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Sfarsitul anului trecut a fost
unul cu totul special pentru
seniori, membri ai asociatiei
noastre. Un sfarsit de an ca
un bun inceput pentru cel in
care am intrat, alaturi de par-
teneri generosi, traditionali,
cum este Fundatia United Way
Romaénia la care s-au adau-
gat, neasteptat, prieteni de la
postul Prima TV. Mai mult de-
cat atat, vedetele acestui post,
de la cel mai longeviv serial
romanesc — Trasnitii — au fost
langa noi si, impreuna, am
incercat sa le facem varstni-
cilor batréanetea mai usoara si
mai frumoasa si sa le oferim
sarbatori memorabile. Grig
Chiroiu, Toni lonescu, Bogdan
Dumitrescu, Livia Taloi si Jean
Lemne au recitat poezii, au
cantat colinde, au povestit si,
mai ales, au glumit si s-au tinut
de sotii, cum s-ar spune, in
afara programului. S-a ras cu
lacrimi, la propriu! Nici seniorii
nostri nu s-au lasat mai pre-
jos, bucurandu-i si incantan-
du-i cu poerzii si colinde, po-
vesti ca la gura sobei, cu glu-
me si buna dispozitie. Le mul-
tumim pentru toate acestea
minunatelor doamne si domni
de la Centrul de Zi al Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti.

in preajma sarbatorilor
care au trecut, in colaborare

cu numerosi oameni cu suflet
mare cei de la Prima TV au
reusit sa aduca bucurii ma-
gice copiilor din familii deza-
vantajate, varstnicilor singuri
Si  persoanelor vulnerabile,
iar vedetele postului le-au
oferit mai mult decéat daruri
de sarbatori, le-au oferit din
timpul, atentia si afectiunea lor.
Nu va imaginati, dragi cititori,
cat au fost de impresionati si
cat de mult le-a placut aceasta
intalnire cu seniorii nostri si au
lacrimat. Au lacrimat pentru
ca au vazut in ei bunicii pe
care nu-i mai aveau de mult,
si-au amintit de cei mai frumosi
ani ai copilariei, cea vesela
si nevinovata, vorba lui lon
Creanga. Bogdan Dumitrescu,
alias, Chiorete, a cusut nastu-
rii unei veste pentru copii, Livia
Taloi, alias Ema, a fost impre-
sionata de minunatiile care ies
din mainele indemanatice ale
cercului de la Centrul de Zi,
iar liderul grupului, domnul
Grig Chioriu, - presedintele
Pupaza - a achizitionat o fru-

mosa rochita de... printesa!
Multumim United Way Ro-
mania pentru aceasta sur-
priza, multumim ,Trasnitilor”
si postului Prima TV care au
oferit zambete, bucurie si ca-

douri.

lonut CRIVAT

Cel mai lung serial romanesc!

»Trasnitii” cunoscut initial ca ,, Trasniti in NATO”,
este cel mai longeviv sitcom din lume, difuzat de
Prima TV inca din 2003. Actiunea urmareste viata ur-
matoarelor personaje: Marlanu Ferdinand, Chiorete

llarie, Pupaza G. Grigoras, Costel Gogoase, Vanda-
me Cucu, Ema Cucu, Mateescu, Poponet, Teo Dili-
man, Sofia, Betty si Frosa Gogoase, Patronul. Acum
echipa, un pic mai restransa continua traditia umo-
rului de cea mai buna calitate in sitcomul intitulat
“Secretele Presedintelui”, dar tot ,, Trasniti” sunt!

Anul VII Nr. 73/2022
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Inceputul anului este de
obicei perioada in care fa-
cem bilantul anului ce a trecut
Si ne proiectam intr-un viitor
mai bun, atat pentru noi, cat
si pentru ceilalti. Printre cele
mai des intalnite rezolutii se
numara schimbarea alimen-
tatiei si optarea pentru una
mai sanatoasa, pierderea in
greutate, realizarea de acti-
vitati fizice, renuntarea la fu-
mat, mai mult timp petrecut
cu familia, invatarea unei
activitati noi, generozitatea si
empatia.

Concentrarea pe obiec-
tive realizabile pentru a ne
imbunatati sanatatea si cali-
tatea vietii poate fi solutia
de a nu transforma aceste
dorinte in simple cuvinte pe
care ni le spunem noua si
celor apropiati. De altfel, chi-
ar si micile ajustari zilnice pot
avea un impact surprinzator
asupra sanatatii. lata cateva
dintre acestea:

1. Consumati mai multe
alimente bogate in nutrienti.
Odata cu imbatranirea, corpul
are nevoie de o cantitate mai
redusa de calorii, dar la fel de
multi nutrienti. Consumati mai

multe fructe si legume bogate

Momentul noilor rezolutii...

in nutrienti, cereale integrale,
carne slaba, fasole, nuci si
seminte. Luati in considerare,
de asemenea, sa consumati
mai putine bauturi si deserturi
indulcite cu zahar, paine alba
si paste facute din cereale rafi-
nate, recomanda nutritionistii.

2. incercati o varietate
de activitati fizice, de exem-
plu exercitii aerobice, cum
ar fi mersul pe jos sau inotul
pentru rezistenta, activitati

‘I' 1 1[
N Nou an, un nou incepu
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pentru fintarirea muschilor,
imbunatatirea echilibrului si
cresterea flexibilitatii. Yoga,
de exemplu, combina echili-
brul, flexibilitatea si intarirea
muschilor.

3. Ajutati-i pe cei din jur.
Cercetarile aratd ca volunta-
riatul imbunatateste sanatatea
prin reducerea riscului de stres
si depresie, mentinandu-va
activ fizic, mental si social.

Asadar, daca voluntariatul
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reprezinta unul dintre obiec-
tivele dumneavoastra de anul
acesta, echipa Centrului de zi
‘OMENIA” va asteapta pentru
a discuta modalitati concrete
de implicare in activitatile
de imbatranire activa, dar si
in cele de sprijinire a seme-
nilor nostri in véarsta, singuri
si cu probleme de sanatate.
Impreuna le putem face viata
mai frumoasa!

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Magina am, dar nu am
carnet si chiar daca asg
avea, oricum nu am unde
s-0 parchez. Sunt la picio-
rul blocului, degerat si cu
stalactite la nas, pe masca,
dar cu sufletul din cale afara
de vesel ca voi face o baie
fierbinte care sa ma arda
si-n... Si, vad anuntul, din
care citez: ,,Din cauza (nu
datorita, ce nuanta subtila,
ne-am dat dracu’ de inte-
lectuali ce suntem!) lucrari-
lor de reparatii din lateralul
blocului, méaine si poiméine
ar (retineti, ar!) putea fi opri-
te (a facut si acordul), atat
apa calda céat si caldura.
Pentru relatii suplimentare,
va rugam sa consultati si-
teul.... Va multumim pentru
intelegere. Administratia. ”

Cum, ma'? Dupa ce ca
nu e caldura in calorifer si
nici apa calda la robinet,
acum chiar nu mai e de-

EDITORIAL

Multumim, partid iubit, ca ne-ai calit

loc? in buza diminetii, cand
am plecat la serviciu, cu
ochii céarpiti de somn n-am
bagat de seama anuntul
Administratiei. O foaie lipi-
ta pe geam cu banda ade-
ziva, lumina slaba. Cu mas-
ca pe nas, caciula trasa pe
urechi, vizibilitatea redusa,
gatit in cele mai groase gi
simtitoare la frig toale —
cam cu asta stam in casa,
dar fara masca si bocanci
—, am iegit pe ulita din fata
blocului. Este ora aia de
iarna, dintre noapte si Zzi,
in care n-ai vrea sa vezi,
sa vorbesti, nici macar sa
dai buna dimineata, ca nu
stii daca a venit dimineata.
Sa stai asa, cu capul intre
urechi, ochii semideschisi,
iar pasgii invatati te duc in
statia de autobuz.

Dar sa revenim, de unde

vine frigul? Ce-i drept, de
cateva zile pe strada mea
s-a deschis un sit arheo-
logic. Este imprejmuit cu
banda galbena si delimitat
ca in filmele americane, cu
multa huma pe ghizdurile
sale, ale lor, ca sunt vreo
doua situri, adica gropi
separate si cascate in pa-
mant. De cand cu sapatu-
rile, santierul arheologic a
devenit o curiozitate pen-
tru locatarii din zona. Vin
si se duc in treaba lor, dar
de céateva zile se opresc pe
marginea gropilor, admira
si se intreaba. De céand or
fi vestigiile alea acolo? Unii
sunt si cu nepoteii, tocmai
intorsi din parc: Tataie, uite
nigte tuneluri secrete!

S-au gasit ingropate la
multi metri sub pamant nig-
te tuburi si galerii imense.

Sa fie de pe vremea romani-
lor, de pe vremea lui Carol
1, Carol 2, Mihai 1 sau Dej?
Nu, ca pe vremea lor aici se
cultiva porumb si lucerna.
Concluzia - vestigiile sunt
de pe vremea pregedintelui
Nicolae Ceaugescu. Acum,
strada arata ca Bagdadul
de dupa interventia fortelor
NATO.

La santierul de pe strada
mea nu se mai lucreaza de
vreo cateva zile. Cand dai
de ceva, in acest caz, ceva
de patrimoniu, legea spune
ca n-ai voie nici sa strici,
nici sa repari. Pesemne ca
nu au inca avizul Ministeru-
lui Culturii! les putin in fata
blocului, eu si restul locata-
rilor, ca sa ne incalzim, iar
apoi fugim in apartamente
cd n-am incuiat uga. A fost
un soare azi, sa tot stai!




4 EVENIMENT

Anul VII Nr. 73/2022

Sfatul specialistului

incepand cu acest numar
initem o serie de articole de
specialitate care vin in sprijinul
relatiilor dintre parinti, bunici
si copii, a comunicarii cat
mai bune si a dezvoltarii unor
metode de relationare. Pentru
inceput vom vorbi despre Pi-
ramida dezvoltarii limbajului.
Aceasta piramida este o repre-
zentare vizuala a elementelor
de baza ale dezvoltarii limba-
jului prin care copiii ajung sa
dobandeasca abilitati de co-
municare non-verbala si ver-
bala. Fiecare nivel al piramidei
are propria sa ordine de dez-
voltare. Totodata, gradul de
dezvoltare al nivelului curent
este important intrucat acesta
va sustine dezvoltarea nivelu-
lui superior. Interactiunea cu
parintii, bunicii, fratii si surorile
este esentiala pentru obtinerea
abilitatilor fundamentale de co-
municare.

Perioada preverbala si
interactiunea timpurie

Abilitatile preverbale si de
interactiune timpurie sunt pri-
mele semne de comunicare
ale copilului in perioada 0-3
ani. Aceste abilitati de pre-
atentie incep sa se dezvolte de
la nastere si reprezinta capaci-
tatea de a vedea si auzi ceea
ce spun sau fac cei din jurul
copilului.Atentia si abilitatile de
ascultare formeaza baza dez-
voltarii abilitatilor de comunica-
re si ofera copilului capacitatea
de a se concentra si de a auzi
tot ce se intdmpla in jurul lui.

PIRAMIDA DEZVOLTARII LIMBAJULUI

Aa Bb Cc
Dd Ee Ff

PRONUNTIA

/= B\

INTERACTIUNEA
ADULT/COPIL
INTELEGEREA {@

JOCUL & JOACA

5 PERIOADA PREVERBALA &
INTERACTIUNEA TIMPURIE

Jocul si joaca-
Interactiunea sociala

Jocul este o conditie nece-
sara pentru dezvoltarea abilita-
tilor de comunicare timpurie.
Jocul este munca, copilariei!
Copilul invata despre reguli
sociale, mediu si oamenii din
jurul lui prin joc. Jocul in toate
formele sale este o etapa im-
portanta in vorbirea si dezvol-
tarea limbajului copilului.

intelegerea
— limbajul receptiv

Intelegerea sau limbajul
receptiv al copilului reprezinta
capacitatea de a procesa si
intelege ceea ce aude. In-
clude capacitatea de a inte-

lege vocabularul, dar include
si capacitatea de a urma
instructiuni si de a intelege
in cele din urma o poveste.
Limbajul receptiv este un pas
important in aparitia si dez-
voltarea limbajului expresiv.

Vorbirea
— limbajul expresiv

Limbajul expresiv reprezin-
ta abilitatea copilului de a utili-
za limbajul pentru a transmite
un mesaj. Limbajul expresiv
poate fi exprimat prin vorbirea
verbala sau prin utilizarea altor
forme de comunicare, cum ar
fi limbajul semnelor. Initierea
unei conversatii, solicitarea,
intrebarea si furnizarea infor-

matiilor necesita abilitati ex-
presive ale limbajului.

Pronuntia

Pronuntia este piesa fina-
la a piramidei. Inteligibilitatea
vorbirii este capacitatea copilu-
lui de a produce in mod clar si
corect sunete in cuvinte si sa
formeze propozitii, astfel incat
ascultatorul sa auda si sa iden-
tifice ceea ce copilul a vrut sa
exprime. Parintii si bunicii sunt
cei mai eficienti in promovarea
dezvoltarii limbajului copilului.
Acestia trebuie sa-si calibre-
ze propriul discurs pentru a fi
suficient de provocator pentru
copil, astfel ca nici atat de sim-
plist incat copilul sa nu invete
nimic din modelul adultului, dar
nici atat de sofisticat incat copi-
lul sa nu-l poata intelege. Este
esential ca parintii si bunicii sa
petreaca timp de calitate cu cel
mic. Timpul de calitate petrecut
de micuti cu parintii sau buni-
cii va lasa amprente favorabile
asupra formarii si dezvoltarii
copiilor. Prin timp de calitate
nu se intelege doar prezenta
fizica a parintilor sau bunicilor
alaturi de copil, ci si prezenta
emotionala si mentala a aces-
tora de care micutul are atat de
mare nevoie. Timpul de calita-
te inseamna prezenta totala a
adultilor si conectarea acesto-
ra cu copilul, si implica joaca,
dezvoltarea abilitatilor de co-
municare prin citit, povestit si
orice experiente si emotii traite
impreuna.

Alina Mihaescu,
psiholog logoped

Alaturi de United Way pentru

“Varstnici activi, varstnici integrati social”

Constienta de situatia tot
mai precara si lipsita de orice
perspectiva pozitiva a varst-
nicilor din Romania, Asociatia
C.A.R.P.“OMENIA” Bucuresti
a dezvoltat de-a lungul timpu-
lui o serie de demersuri
adaptate nevoilor membrilor
sai. Totodata, in parteneriat
cu importante organizatii

neguvernamentale a initiat
si s-a implicat ih multe proiec-
te umanitare. Astfel, in perioa-
da 01.01.2021 — 31.12.2021,
Asociatia Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor
,LOMENIA” Bucuresti a derulat
impreuna cu Fundatia United
Way Romania (in calitate de
cofinantator) proiectul “Varst-

nici activi, varstnici integrati
social”. Grupul tinta a fost for-
mat din 60 de persoane varst-
nice vulnerabile, cu risc de
izolare si excluziune sociala.

De asemenea, lunar
au fost distribuite cel putin
60 de pachete cu produse
alimentare si/sau igienico-
sanitare. Dintre cele 60 de

persoane varstnice, 20 sunt
greu deplasabile, si au primit
lunar suport social si psiho-
emotional la domiciliu, iar cele
deplasabile la sediul Centrului
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti. Cele 60
de persoane au fost implica-
te in activitati de socializare si
petrecere a timpului liber.



Prin noi OMENIA exista

EVENIMENT 5

larna poate fi un anotimp
frumos, al sarbatori, intal-
nireca cu prietenii, familia,
cadouri, zapada si mancaruri
delicioase. Dar, toate acestea
pot fi umbrite de schimbarile
bruste de temperatura. Vre-
mea rece din timpul iernii
poate afecta pe oricare dintre
noi, dar cele mai predispuse
sunt persoanele varstnice. Ca
si iarna trecuta trebuie sa tra-
im cu coronavirusul, precum
si cu alti virusi respiratorii. Pe
masura ce inaintam in var-
sta sistemul nostru imunitar
devine mai slab si mai putin
capabil sa lupte impotriva
virusilor. De asemenea, masa
musculara se pierde cu tim-
pul daca nu o intretinem, de
aici si riscurile care pot duce
la accidentari. Persoanele
varstnice pot avea dificultati
in mentinerea echilibrului pe
zapada si mai greu pe trotua-
rele inghetate, iar cazaturile
pentru ei sunt un real pericol.

Cum este inevitabil sa nu
iesim din casa iarna este bine
sa invatam cum sa prevenim

Posibilele pericole

y

Foto: doc.ro

cazaturile. De asemenea, este
bine sa tinem cont de urma-
toarele masuri de protectie:
(0 purtarea unei incalta-
minte care are talpa antide-
rapanta, aceasta va avea
o buna retentie pe sol. Este
bine de evitat incaltamintea
care are talpa din plastic;

0 in cazul in care sunteti
nevoiti sa iesiti din casa, iar
afara este gheata, de preferat
este sa tineti genunchii usor
indoiti si sa faceti pasi mici;

O cumparati un ajutor, un
baston si asigurati-va ca par-
tea cauciucata este noua sau
montati un sistem metalic de

ancorare;

O3 incercati sa va faceti o
mica rezerva de medicamen-
te si de alimente astfel incat
sa nu fiti nevoiti sa iesiti cand
este polei.

Daca din nefericire ati avut
un moment de neatentie si
ati cazut sau alunecat, iar ur-
marea nu este atat de grava
incat sa chemati ambulanta
iata ce ar fi bine sa faceti in
aceasta situatie:

O repaus total al articulatiei
afectate;

(J se pun comprese reci,
dar nu direct pe piele;

O piciorul se tine ridicat la
30 de grade, deasupra nive-
[ului inimii;

O nu este de neglijat, daca
a doua zi durerea este la fel
de mare si nu puteti pasi. Cel
mai bine este sa mergeti la
un medic ortoped.

Irina ANDREI

Secolul digitalizarii

y

Doamna Popescu din Bu-
curesti, are de parcurs 20 de
minute pe jos, pana la oficiul
postal la care i-a fost |asat co-
letul de catre postasul care nu
a gasit-o acasa. La cei 70 de
ani pe care i are, doamna Po-
pescu ar fi preferat sa se duca
la un alt oficiu postal, care este
situat mai departe, dar la care
poate ajunge direct, cu trans-
portul in comun.

Dar pentru a putea primi
coletul la alt oficiu postal, tre-
buie sa completeze un for-
mular online, Tnsa doamna
respectiva nu are nici telefon
mobil si nici conexiune la inter-
net. Serviciile postale nu solu-
tioneaza astfel de probleme in
baza unor cereri trimise prin
scrisoare traditionala, pe fax
sau telefonic.

Trecerea la economia digi-
tala nu este tocmai o binefa-
cere pentru toata lumea. Desi-
gur, sunt destul de multi cei ce
traiesc mai simplu de cand pot
coresponda prin e-mail si igi

pot face cumparaturile din fata
calculatorului, totusi pentru
generatia nascuta inainte ca
masinaria numita computer sa
devina un bun de larg consum,
nu se poate spune cu certi-
tudine ca tehnologia este cel
mai bun prieten. Ba din contra,
pentru multi pensionari, Si nu
numai, pasul spre secolul di-
gitalizarii costa destul de mult.

in fond, nu sunt putine ser-
viciile care pot fi obtinute in
secolul 21, doar prin simpla

accesare a internetului. in mul-
te cazuri, chiar si contul ban-
car e mai eficient administrat
prin internet decat la casieria
bancii, iar costurile serviciilor
oferite la ghiseu sau prin tele-
fon sunt mai mari decat cele
oferite online. De exemplu, un
bilet la un spectacol, este mai
scump daca il cumperi de la
casa de bilete, decat daca il
achizitionezi de pe pagina de
internet a organizatorului. De
asemenea, pentru a obtine un

bilet de avion, la ghiseu costul
este mai mare fata de biletul
cumparat online.

La toate aceste cheltuieli
se mai adauga timpul si banii
pierduti asteptand pe fir pana
cand un operator este dis-
ponibil. Acesta, operatorul,
mereu ocupat, trebuie platit.
Costa. Pentru multe firme,
solutia cea mai la indemana
este desfiintarea posturilor.
in fond, se presupune c& in
viitorul apropiat, nimeni nu
va mai avea probleme cu
serviciile online.

Legea nu poate obliga fir-
mele sa i protejeze pe cei
care nu au acces la internet.
Le poate, cel mult, impune
anumite reguli in privinta mo-
dului in care ofera serviciile
de consiliere a clientilor, obli-
gandu-le sa se desparta de
mentalitatea conform careia
fiecare client dezorientat este
o defectiune tehnica, care se
trateaza in conditiile actuale.

Istvan FEKETE
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Speranta moare ultima

Anul 2022, sfarsitul pandemiel
care se numeste Covid-193

La multi ani, crudut an
2022! Fie ca tu sa fii binecu-
vantat cu sanatate, speranta
si echilibru material si men-
tal... Fii tu inceputul sfarsitului
nebuniei care se numeste
PANDEMIE COVID-19, criza
energetica si economica, si
scapa-ne de creaturile rapa-
ce, care s-au proptit in guvern
si au creat haos in toate cele!

De-acum se stie ca politi-
ca lor nu are nimic de-a face
cu gospodarirea inteleapta a
tarii, ci are strdnsa legatura
doar cu propriile lor intere-
se! Atadt numai i interesea-
za: cum sa adune cat mai
mult in pusculita lor, fara sa
dea socotealda nimanui. Ce
putem zice? Pai, cam nimic,
ei fiind ocrotiti de ,imunita-
te diplomatica” Aia e! Ei,
sunt ocrotiti, noi nu! Se pare
ca-i zgarie totusi ceva pe la
constitutionalitate, caci s-au
hotarat sa schimbe dom’le
Constitutia, ca le sta oare-
cum in géat pe ici pe colo...

Deci, drag an nou, vino tu
cu noroc si normalitate pen-
tru bietul popor roman care
nu mai stie cine este, ce vrea
si, care nu mai poate hotari
viitorul tinerei generatii fara
sa nu se basice mandra Eu-
ropa, care apara si aia habar

n-am ce... Ceva in legatura
cu discriminarea... Cum sa
nu mai folosesti cuvintele

femeie/barbat ca sa nu dis-
criminezi minoritatile sexua-
le, vezi Doamne! Sa nu mai
existe cuvantul MAMA?? As
vrea sa vad pe un individ din
asta cum fsi invata pruncul
nou nascut sa-l strige PA-
RINTE UNU sau PARINTE
DOIM Tare mi-ar placea sa
vad rezultatul...

in loc s& le dezvolte man-
dria de sine si dorinta de

afirmare pozitiva, se vrea a
inchide gura unei planete...
Pai fratilor, noi ceilalti, am de-
venit astfel cei discriminati,
nu credeti? Si ce facem? Pai
facem ce stim: NIMIC. Nu
avem voie sa ne exprimam
liber in limba mamei, nu pri-
mim nici un ajutor, platim fac-
turi nesimtite pentru utilitati
fiindca un guvern liberal a
permis prin lege (am inteles)
liberalizarea pretului la dis-
tribuitor, stam n frig, pentru
ca pe primar il doare crunt
in partea aia unde spatele-
si schimba denumirea, stam
in casa sa nu ne imbolnavim
caci daca da, nu vom gasi
medicamente in farmacii desi
nebunia covidului ne bantuie
de doi ani! Doi ani in care zil-
nic au spus ca au de gand
ca in proiectele imediate sa
ia in discutie oarece strategii
pentru... Bine, nu am idee ce
inteleg domniile lor prin ,ime-
diat”... Poate mai multi morti
sa le activeze vrednicia? Sa
mai vorbesc despre vaccina-
re, pensii, inflatie, restrictii?
NU. Am aflat cu totii pe pielea
noastra cam... ,ce e militienii

si ce vrea ei’l Asta e. Spunea
cineva nu demult, ca... ,traim
in Romania si asta ne ocupa
tot timpul”. Asa e. De ocupati
ce suntem nu vedem padu-
rea de copaci! Dar dragilor,
nu soptiti, nu glasuiti, pentru
ca purtati masca... Ma rog,
dar pentru ce nu va scoateti
doapele din urechi si nu dati
jos legatura de pe ochi, pe
care v-ati pus-o singurei (la
vot, adica!). Nu uitati, adeva-
rul e la voi oameni buni, nu
trebuie sa lasati pe nimeni sa
va dreaga bucatele de sare!
Incepem un an nou. Pai daca
calendarul se poate schim-
ba, noi de ce n-am schimba
ceva in viata noastra? Nu-
mi permit sa dau sfaturi, dar
daca ei, guvernantii au arun-
cat mata moarta-n ograda
noastra, noi nu putem face
la fel? Si prin asta nu zic ,sa
dam foc la puscarie si la casa
de nebuni”, dar putem sa nu
tinem cont de tot ce ne impun
ei. De exemplu, sa ne res-
pectam traditiile si cuvintele
maicii noastre, sa ne iubim
natia si valorile stramosilor,
sa fim roméni si nu un po-
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por cosmopolit de talmesi/
balmesi, si sa vorbim oameni
buni romaneste! Da, sa igno-
ram neologismele acolo unde
avem corespondent in limba
neamului...

Si chiar sa pretindem ma-

rilor firme care au invadat
piata romanesca sa respecte
acest loc afisdndu-si recla-
mele in limba romanal.. In
biata noastra tarisoara, parca
suntem rataciti in Turnul Ba-
bel, zau asa! Nu-si schimba
strainache (ptiu drace, discri-
minare!) firma, nu cumparam
de la ei! Pare simplu! in fond
ei vor ceva de la noi, adica
bani fireste! Deci?...Deci, mai
bine va las cu gandurile dom-
niilor voastre, care probabil
sunt bune, cu sperantele, vi-
surile si nevoile voastre care
sigur se vor spulbera (de ne-
voi vorbesc!), proiectele vi
se vor implini, pentru ca am
incheiat o pagina din cartea
vietii noastre si acum vom
scrie alta! La treaba, cu cu-
raj, ganduri bune si noroc. LA
MULTI ANI!

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

s “ Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — croitorie, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie,
consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.;
Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spi-
talizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii
ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
carje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

%Fedmﬁa e TOMENEA EDERATI NATIONAUAG GMENIA A AR PRUri(orDIN/ ROMANIA
= o2

a Caselor de Ajutor Reciproc >

ale Pensionarilor din Roménia g@ JANI[DES S(DLIDARITATE ISTOMENIE

0 OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO ( 2010-2021) v

Prin intermediul unui BROKER autorizat, e e

Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti W LT

va faciliteaza asigurari pentru: P ocroren rnyioranca ot
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO ONMENIA

la cel mai avantajos pret! A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC

o - . . ALE PENSIONARILOR
Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din e
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5 / E&ial‘;;ﬁm:;m*":::;;‘m‘:é;;":;,;;t:;‘:r;;:;z::;:;ﬁ:ﬂ::;ﬁ;&mz:x;";‘:;:im.ms .

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cjt B OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
2in urance ﬁGENERAH IASI simplu omeniaty.ro.

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe - EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,

Ap. 28, interfon - 28. Detalii

la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA),

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

— SVIPRUMUTURL
PE LOC
SAU A DOUVAZ

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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Incepeti anul cu-un
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Suna acum!
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