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unul dintre cei
mai cumpliti ani pe care i-am putut tra-
versa, fiind caracterizat prin lacrimi si
suferinte, prin premisele unei noi crize
financiare. De aceea trebuie sa ne con-
solidam pozitia in societate si, in primul
rand, in mijlocul memobrilor asociatiei
noastre. Multumesc tuturor celor care,
pe parcursul anului 2021, cu toate res-

Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” va ureaza:
Sarhatori linistite
cu speranti in suflet

trictiile impuse de starea de fapt au fost
alaturi de noi si au crezut in misiunea
noastra. Ne dorim ca pentru anul 2022
sa ne mentinem trendul ascendent,
prin imbunatatirea serviciilor financia-
re si sociale pe care le oferim. Si totul
se datoreaza sustinerii si devotamen-
tului dumneavoastra care au facut din
‘OMENIA” o mare familie. Sa dea bu-
nul Dumnezeu sa ne vedem cu bine si
sub alte auspicii in anul ce bate la usa.

Craciun]Eericit
silunyAnINou|

Din cei 5 milioane de seniori

Potrivit Institutului National de Sta-
tistica, Hunedoara si Bucurestiul sunt
singurele locuri din tara unde pensiile
medii trec de 2.000 de lei, adica sunt
cu 20% mai mari decat media la nivel
national. La polul opus, cele mai mo-
deste pensii sunt in Botosani, Giurgiu si
Vrancea, sub 1.300 de lei. Cei mai mulii
pensionari sunt in Bucuresti, aproape

jumatate de milion de persoane, iar cei
mai putini in Covasna si Tulcea, in jur
de 45.000 de persoane.

in total, acum in Romania sunt peste
cinci milioane de pensionari, pensia
medie fiind de 1.661 lei. De la 1 ianu-
arie 2022, punctul de pensie va creste
cu 10%, de la 1.442 de lei in prezent la
1.586 de lei.
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Bucuria
Craciunului
Inca exista!

intr—o Romanie gri

si mereu suparata, {‘
incheiem un an teribil » I
in care ne-au fost puse

la grea incercare sentimentele,

intelegerea, credinta si insasi viata.

Dar nimic nu e pierdut, niciodata!
(continuare in pagina 3)

 AVANTAJELE
INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.11.49 pentru:

[[=2I=] DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

PE LOC SAUADOUA Z|
Pentru inscrieri ca membri:

0725.218.999; 0752.001.412;
0752.001.434; 0792.001.445

OFERTA
A ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-
urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 -90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania




2 INTERVIU

Cu lon Cristoiu prin istoria clipei

4 y

A devenit deja o traditie
pentru publicatia noastra
ca ultimul numar al anului
care se incheie sau, dupa
caz, primul al celui care in-
cepe sa porneasca la drum
cu un interviu acordat de
o personalitate a presei
noastre care, an de an face
pentru publicatia noastra
un bilant al societatii roma-
nesti. Politica, economia $i
viata de zi cu zi a romanului
sunt analizate la rece, mai
ales acum intr-o continua
pandemie, de scriitorul si
jurnalistul lon Cristoiu.

Maestre lon Cristoiu,
anul 2021 se apropie de
final. Cum se incheie din
punct de vedere politic,
economic si social?

Cred ca este o perioada
de liniste. Pana pe 7-8 ianu-
arie cand se trezeste Roma-
nia din colinde si fripturi de
porc nu se va intdmpla nimic
deosebit. Oamenii sunt mai
linistiti pentru ca perioada
in care am avut guvern in-
terimar a fost exagerata de
presa, ca o perioada de criza
de convulsie socio-politica si
economica. De fapt n-a fost
nimic, nu s-a intdmplat nimic
deosebit pentru ca Romania,
ori cu guvern ori fara guvern
tot prost merge. Oamenilor li
s-a inoculat aceasta imagi-
ne, anume ca in momentul in
care vom avea guvern stabil
si nu se vor mai certa intre ei,
noi vom trai mai bine.

Suntem, iata, in al doi-
lea an de pandemie, ca
istoric al clipei cum vi
se pare?

La inceputul pandemiei
cred ca principala intrebare
pe care mi-am pus-o Si am
pus-o de doi ani incoace
diverselor personalitati pe

care le-am avut invitate pe
www.cristoiublog.ro, intreba-
re care este valabila si astazi
si probabil multi ani, este
aceasta: Cum se face ca in
secolul 21 o omenire care
trimite ,elicoptere” pe Mar-
te, la ora actuala face turism
spatial, nu reuseste sa rezol-
ve un virus. Totusi este ceva
in neregula. Nu suntem in
evul mediu, nu suntem in an-
tichitate, suntem in anii 2020
- 2021, totusi. Se investesc
sume uriase in cercetare i
cu toate acestea — spuneam
atunci si iata si acum este va-
labil — nu stim nimic despre
virusul acesta, nu prea stim
cum se trateaza, nu stim nici
macar ce simptome are.

Maestre lon Cristoiu, in
ianuarie, pana sa apara
o noua tulpina a covidu-
lui, apar facturile mari-
te?...

Eu, spre deosebire de
multi jurnalisti, nu cred ca
asta va influenta foarte mult.
Poporul roman nu mai are
constiinta traiului greu. Sigur,

T

vor veni facturi mari, dar daca
ati observat la noi, la romani,
emotiile colective sunt trezi-
te de Legile Justitiei. Eu nu
am vazut pana acum, in cei
peste 30 de ani, ca oame-
nii au iesit, masiv, in strada
pentru ca traiesc rau. Proba-
bil ca se descurca, de aceea
n-au iesit in strada. Emotiile
vor fi trezite de altceva, ca tot
se apropie sarbatorile. Ca a
fost taiat un porc in mod in-
corect si, probabil o sa iasa
multimea in strada pentru
asta. Romanii, de regula, au
dat voturi aberante, au ales
ciudat.

Din punct de vedere
politic, cat va rezista
coalitia, cat o sa mai
tina, pe fata cel putin,
sintagma lui Caragia-
le cu ,Pupat toti Piata
Endependenti”?

Eu am fost un fan, un
sustinator al unui guvern tare,
daca se poate spune asa,
eu cred ca marile probleme
postdecembriste au venit si
din cauza ca noi nu am avut
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guverne cu majoritati puter-
nice. De regula, politicianul
roman are o caracteristica -
nu merge pana la capat, nu
are in fata niste modele gen
Margaret Thatcher, Winston
Churchill etc.

Politicianul roman este in-
totdeauna cu ochii la sondaje
si la ce scrie presa si atunci
guvernele minoritare sau cu o
coalitie slaba putem spune ca
n-au facut nimic din punctul de
vedere al resetarii generale!

Maestre, mai apuca
PSD-ul rocada, cum se
simte el la guvernare?

Mie imi este limpede ca
Partidul Social Democrat nu
crede in aceasta coalitie.
Se tem ca cel de la Cotro-
ceni (si eu m-as teme), le-a
intins o capcana care ar pu-
tea fi de genul acesta: veniti
acum la guvernare, salvam
PNL-ul (in caz ca erau alegeri
anticipate) preluati o parte din
responsabilitate, si coboréati
in sondaje, iar in felul acesta
declansam noi anticipatele.
Daca ati observat, aceasta
prudenta se vede in compor-
tamentul PSD care, in conti-
nuare, duce o campanie elec-
torala. Mergem impreuna,
guvernam alaturi de voi, dar
ne tinem electoratul in stare
de razboi. Nu exclud posibili-
tatea ca prin februarie-martie
sa se convinga ca nu e o cap-
cana, sau sa se convinga ca
este o capcana. Eu nu cred
din punctul acesta de vedere
ca presedintele lohannis si-a
schimbat perceptia fata de
PSD. Eu cred, in continua-
re, ca este o capcana. Oricat
ar fi el la ananghie nu-l vad
pe presedinte sa-si schim-
be pozitia fatda de PSD peste
noapte, sacrificandu-si elec-
toratul, gloria, si vanitatea de
dragul tarii.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exista

Lunile de iarna se pot do-
vedi provocatoare, chiar si
pentru cei mai sanatosi dintre
noi. Vremea rece aduce cu
sine mediul ideal pentru ca
virusii sa persiste si sa circule,
provocand aparitia de raceli si
gripe. In plus, iarna aceasta
este usor diferita fata de cele
dintrecut din cauza pandemiei
COVID. Nu este usor, dar
exista modalitati prin care ne
putem proteja sanatatea in
aceasta perioada.

imbracamintea adecvati,
un aliat de nadejde

Purtarea imbracamintei
adecvate este cel mai bun
lucru pe care il putem face in
aceste situatii. Optarea pentru
incaltaminte care are suport
si aderenta adecvata este
intotdeauna recomandata;
acest lucru va reduce sansele
de alunecare pe zapada
sau gheata. In acelasi timp,
purtarea de haine groase face
minuni  pentru  mentinerea
unei temperaturi optime.

Dieta echilibrata, mereu
o solutie la indeméana

A avea o alimentatie sana-
toasa si echilibrata este ceva

Cumrménem sanatosi in

ACTUALITATE 3

lunile de iarna
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ce ni se recomanda des,
aceasta ofera organismului
nutrientii de care are nevoie
pentru a ramane in stare
maxima si este cu atat mai
importanta in lunile de iarna.
Deoarece exista un risc cres-

cut de infectie cu diversi virusi,
va trebui sa oferiti un mic
impuls sistemului imunitar.

Sa ramanem activi

Statul sub patura pare o
varianta mai atragatoare in

lunile intunecate si mai reci,
dar acesta este exact ceea
ce ar trebui sa evitam pe cat
posibil. Mentinerea unui stil
activ in aceasta perioada va
ajuta la o stare de sanatate
generala buna, atat fizica,
cat si mentala. Acest lucru nu
inseamna catrebuie sa optam
numai pentru activitati in aer
liber pentru a fi actlv, exista
o serie de activitati care pot fi
realizate in confortul propriei
case sau intr-un centru/spatiu
dedicat din comunitate. Efor-
tul de a ne ingriji corpul si de
a ne misca in timpul lunilor de
iarna versus un stil de viata
sedentar va ajuta, de aseme-
nea, la a reduce riscul de a
experimenta slabiciune sau
pierdere musculara. Totodata,
activitatile de grup, precum
excursiile, pelerinajele, eve-
nimentele de socializare mi-
nimizeaza sentimentele tale
de izolare si singuratate.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Bucuria

cadourilor,

mirosul bucatelor si co-
lindele de demult sa ne
insoteasca in aceste zile
minunate, sa ne inde-
parteze pentru o clipa de
orice génd, de orice stire
nefasta pe care o citim,
o vedem sau o auzim. Sa
credem ca ea, ultima din
Cutia Pandorei, Speranta,
nu este pierduta. Lasati
lumina sfanta a Craciunu-
lui, a Nasterii Celui Prea-
inalt care de doua mii de
ani ne calauzeste, sa vina
la voi, aga cum o face de
fiecare data.

Poate sarbatorile de
anul acesta nu vor fi ca
in anii buni la suflet, dar
datoria noastra este sa-i
chemam sa lupte cu anii
acestia care acum ne sunt
potrivnici. Ne-au parasit
rude, prieteni si cunoscuti
intr-o cruce neagra a isto-

EDITORIAL

Bucuria Craciunului inca exista!

riei. Deunazi, pentru ca
nu era destul, nigte nerozi
vroiau sa ni-lI stearga pe
Mantuitorul Hristos din
calendare si, odata cu El,
toata istoria Crestinatatii.
Si ce-ar fi vrut sa puna
in loc? Pe Marele Profet
Mohamed I-au terfelit in
cel mai josnic mod cu
putinta si multe alte mize-
rii. Dar sa revenim la Cra-
ciun. Intr-o poezie geniala
publicata inainte de 1989,
poetul Adrian Paunescu
spunea cam asa...

,Poarta desaga, nu
poarta cruce, / Simte si
gerul pe la urechi, / Dar
mos Gerila il va duce /
Pe Mos Craciunul nostru
stravechi! (...)

Cade din ceruri ultima
fila, / Fiii romanilor colin-

de spun, / Ce doriti voi sa
va dea mos Gerila? / Sa
ni-l aduca pe Mos Cra-
ciun”.

Acum, parca mai mult
decéat oricand avem ne-
voie de un strop de nor-
malitate. Va recomand un
indemn pe care mi I-am
asumat cu prisosinta, un
sfat binevenit din partea
eminentului profesor Ale-
xandru Vlad Ciurea si anu-
me acela sa: “NU ignorati
spiritul Sarbatorilor! Sa va
géanditi la apropiatii vogtri
si sa le transmiteti gadnduri
bune, sa va bucurati de
copii, de nepoti, de fami-
lie si prieteni! Dupa un an
extrem de greu, meritam
cu totii momente de tihna,
meritam sa zambim, sa ne
dorim un cadou si, de ce

nu? sa il gi primim! Meri-
tam multe, pentru ca am
indurat multe. Cu totii!”
Corect, domnule profesor.

Se spune ca orice lo-
vitura care nu te doboa-
ra, te intareste, asa ca sa
trecem cu bine si peste
acest pas greu. De aceea,
dragi seniori gi membri ai
Asociatiei C.A.R.P. ,,OME-
NI Bucuresti, primiti
din toata inima si cu toata
bucuria din partea dom-
nul Presedinte Gheorghe
Chioaru si a Redactiei
,OMENIA”, un mare La
Multi Ani, Craciun Feri-
cit si an nou bun si spor-
nic ca o péaine din grau
nou facuta in test de ma-
rea sarbatoare a Nasterii
Domnului!




4 EVENIMENT
Opinii

Stirea ca cineva de la
Uniunea Europeana ne-a re-
comandat sa nu mai folosim
termenul de Craciun si sa
nu ne mai botezam copiii cu
nume precum Maria si loan a
bulversat si mai tare pe roma-
nii care alaturi de populatia
crestina a Europei au simtit
suflul neomarxismului ca un
nou blestem dupa disparitia
comunismului.

Manipularilor continue re-
feritoare la pandemia de co-
ronavirus si schimbarile de
mediu, care pornesc de la
adevaruri ca orice manipula-
re se adauga acum aceasta
“corectitudine politica”.

Noi, cei din estul Europei,
retraim traumele pe care ni
le-a pricinuit vechiul regim
comunist.

Noi, seniorii Romaniei nu
putem uita ca in copilarie nu
aveam voie cu oua rosii la

scoala si eram descurajati
de mva’;atoare sa mergem la
biserica cu prilejul sarbatorilor
religioase, dragi noua, pentru
ca este periculos, mai ales
seara si noaptea.

Daca marturiseai ca esti
practicant religios nu mai in-
trai asa usor in organizatia de
tineret a partidului comunist.

Cand te insurai, daca erai
militar de cariera in armata
sau la interne, primul lucru la
care te gandeai era in ce loc
sa faci cununia religioasa, nici
intr-un caz in vreun lacas de
cult. Am cunoscut ofiteri care
au fost trecuti in rezerva dupa
ce s-au laudat cu fotografiile
de la cununia religioasa.

La botezul copiilor plecai
de acasa si sotia se ducea
discret la biserica cu nasii. In
unitatile militare si institutiile
publice era interzis sa intri cu
oua rosii, cozonac, pasca, etc.

Bisericile au fost mutate
(translatate), ascunse dupa
blocuri in ultimii ani ai co-
munismului, dar in anii ‘50
unele au fost daramate cu
buldozerul. Am crezut ca
le-am vazut pe toate, dar
persecutiile religioase din se-
colul trecut sunt continuate
sub o alta forma si vin chiar
din Europa civilizata, panteo-
nul crestinatatii.

Sa ceri renuntarea la ter-
menul de Craciun sila numele
crestine de Maria si loan este
prea mult. Maine vor cere si
renuntarea la celelalte nume
precum Gheorghe, Nico-
lae, Petru s.a.m.d., la portul
cruciulitei, la icoane, la bise-
rici, la valorile morale crestine
care au stat la baza valorilor
morale, sociale si juridice din
societatile moderne.

Daca mai adaugam si
ghidusele idei ale Oanei
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Bogdan de la USR privind
proprietatea privata si fa-
milia comuna, sabotarea
familiei traditionale bazata pe
casatoria dintre barbat si fe-
meie, cu copii, atunci avem in
fatda imaginea apocaliptica a
ceea ce ni se pregateste.

Cand primeam lumina de
la rasarit (Moscova) ne ca-
deau lacasurile de cult, acum
cand primim lumina de la
apus (Bruxelles) riscam sa
ramanem si fara identitate ca
sa nu suparam pe cei cu Ra-
madamul in suflet.

Pe pamant este loc si pen-
tru noi si pentru ei. Totusi, sun-
tem la noi acasa si nu trebuie
ca somnul ratiunii sa nasca
si alti monstri. Se pare ca
monstrii sunt printre noi. Sa
nu lasam istoria sa se repete.
Si bunicii, copii si nepotii sa
se bucure de Craciun.

Giorgica BADARAU

Am trecut prin multe anul
acesta si avem nevoie sa ne
mai descretim un pic fruntile
incruntate, sa uitam pentru
o clipa de pandemie si sa ne
bucuram de magia sarbato-
rilor de iarna. O putem face
in orasul nostru, unde spre
deosebire de anul trecut
sunt organizate targuri, ve-
dem brazi frumos impodobiti
oameni care se plimba, fac
cumparaturi, zambesc, si
pregatesc darurile pentru
cei dragi. Unde gasim astfel
de locuri in Bucuresti? lata
cateva repere unde bunicii
alaturi de nepotei pot pierde
ceasuri bune in compania
lui Mos Craciun.

De precizat ca in targuri
accesul se face pe baza cer-

Targurile de Craciun din Bucuresti,
in asteptarea vizitatorilor

tificatului verde, iar purtarea
mastii de protectie este obli-
gatorie. Targul din Piata
Universitatii va fi deschis
pana a doua zi de Craciun,
pe esplanada cu statui din
Piata Universitatii, anume
Bucharest Christmas Mar-
ket. In atentia bunicilor si
parintilor, copiii cu varsta
pana in 12 ani beneficiaza
de acces gratuit si nu ne-
cesita certificat verde daca
sunt insotiti de un adult care
are acest document (cost
bilet 7 lei, la fata locului si
5 lei, cumparat online). Tar-
gul de Craciun din fata
Operei Romane va fi des-
chis pana pe 31 decembrie,
este dedicat sarbatorilor de
iarna. Classical Christmas

Market se va desfasura in
curtea interioara, dar si pe
esplanada Operei. Intrarea
la targul de Craciun de la
Opera este gratuita si se
face doar cu prezentarea
unui certificat de vaccina-
re anti-COVID. Targul de
Craciun din Parcul Dru-
mul Taberei din sectorul 6
al Capitalei este la prima

editie, cu numele de West
Side Christmas Market, si
va avea portile deschise
pana pe 26 decembrie. Alte
doua targuri de Craciun vor
fi in zona Sir si in parcarea
de la Créangasi, organizate
tot de Primaria Sectorului 6
unde accesul este gratuit,
dar cu certificatul verde la
purtator. (1.Crivat)
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A fost odata ca niciodata
un om batran care locuia in
casa cu fiul lui si familia aces-
tuia. Era atat de batran, incat
abia mai vedea, abia mai au-
zea, iar genunchii ii tremurau
la fiecare miscare. Cand sta-
tea la masa ca sa manance,
abia mai putea sa tina lingura
in méana: varsa ciorba pe el
sau pe masa, iar uneori ii sca-
pa chiar si mancarea din gura.
Si vazand cat de neputincios
devenise batranul, fiul lui si
nora nu au mai suportat sa
stie ca mananca la masa lor si
s-au hotarat sa-l aseze intr-un
colt al camerei, pe vatra sobei.

Sidin acea zi au inceput sa
ii dea mancarea dintr-un cas-
tron de lut si niciodata nu i-au
mai dat destul cat sa se sature.
Batranul se uita cu pofta la
masa incarcata de mancare a
fiului sau si a nurorii si ochii lui
lacrimau de amaraciune. intr-o
zi, batranul a scapat castronul
de lut din mainile cuprinse
de tremur; acesta a cazut pe
jos si s-a facut cioburi. Cand
a vazut asta, nora s-a apucat
sa il certe de zor, dar batranul
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se inchisese in sinea lui si nu
scotea o vorba.

,Asta e prea de tot!”, is
spuneau in sinea lor fiul ba-
trénului si nevasta lui, astfel
ca i-au cumparat batranului
un castron de lemn pe care au
dat cativa banuti. Bietul batran
a trebuit sa manance de aici

inainte numai din castronul de
lemn si incerca din rasputeri
sa nu-l mai scape pe jos si pe
acesta si in amaraciunea lui
mai scapa doar cate un oftat
adanc, din cand in cand...

Si iatd ca odata, inspre
seara, cum stateau cu totii in
camera, nepotelul, care avea

vreo patru anisori, incepu sa
se joace cu niste scandurele.

— Ce faci tu acolo? I-a in-
trebat bunicul lui.

— Fac si eu un castron, bu-
nicule, din care sa manance
tata si mama cand vor ajunge
batrani ca tine si nu vor mai fi
in putere, i-a raspuns copilul.

Mama si tatal copilului s-au
uitat mult timp unul la altul si
de suparare si rusine, au ince-
put sa planga. Apoi s-au ridi-
cat de la masa, |-au imbratisat
pe batran, si-au cerut iertare
si l-au invitat sa se aseze la
masa lor si incepand din sea-
ra aceea, au mancat iarasi cu
totii Tmpreuna.

Chiar daca din cand in
cand s-a mai intamplat ca ba-
tranul sa verse din méncare
sau sa scape castronul pe jos,
nimeni nu |-a mai certat si nu
s-au mai suparat pe el.

Istvan FEKETE

Traditii pe mapamond

Pandemia COVID-19
ne-a schimbat viata in moduri
nebanuite, avem preocupari
si planuri mereu in schimba-
re, dar cu toate acestea exis-
ta o sarbatoare care ne face
din oamenii dependenti de
munca sa ne oprim putin si
sa ne bucuram de timpul pe-
trecut in familie cu cei dragi.
Desigur, aceasta sarbatoare
este ANUL NOU.

Chiar daca din primava-
ra anului 2020 suntem intr-o
continua pandemie, stim ca
aceasta sarbatoare nu este
doar o zi, ci este un sezon in-
treg, inceputul acesteia este
dat de 1 decembrie, de atunci
spiritul sarbatorilor persista
in aer. Incepand cu aceasta
perioada, multi dintre noi ne
gandim unde si cum sa sar-
batorim Anul Nou, ce cadouri
sa le facem celor dragi pen-
tru a-i bucura, unii dintre noi
ne facem chiar planuri pentru
anul viitor.

Anul Nou este celebrat in

mod diferit de multe tari. De-a
lungul timpului aceasta sarba-
toare a fost facuta de catre oa-
meni cu veneratie si cu mari
sperante fata de ceva nou si
misterios. Astfel, in Anul Nou
este bine sa credem in mira-
cole si sa ne facem planuri
ceva mai grandioase.
ROMANIA - in comunita-
tea roméneasca se remarca

urarea cu plugusorul, sorcova,
buhaiul, vasilca si jocurile mi-
mice cu masti de animale sau
personaje taranesti. Colindatul
sau uratul pe la case constituie
un obicei stravechi, precrestin
care a ajuns sa se potriveas-
ca cu crestinismul. Cantecele
respective atrag norocul sau
binecuvantarea asupra oame-
nilor si gospodariilor pentru tot
anul care urmeaza.

ITALIA — noaptea dintre ani
se numeste “Capodanno”. Ei
obisnuiesc sa puna pe masa
mancaruri specifice, despre
care se spune ca aduc bogatie
si abundenta. Oamenii arun-
ca pe fereastra obiecte vechi,
mobilier, vase, haine, simboluri
ale anului care a trecut.

ANGLIA - langa Big Ben
(Marele Ben) porecla mare-
lui clopot al ceasului, toti cei
adunati in strada numara
descrescator ultimele zece
secunde care au mai ramas
pana la miezul noptii.

SPANIA - pentru a asigura
fericirea in urmatoarele 12 luni
ale anului care abia incepe,
oameniimananca 12 boabe de
struguri. Dupa cina luata cu fa-
milia, tinerii se indreapta spre
localuri sau cluburi, iar spre
dimineata se intorc pentru a
lua micul-dejun traditional, al-
catuit din ciocolata calda si
produse de patiserie.

Irina ANDREI
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Din anin an venind la noi

Anul VI Nr. 72/2021

Categoric magia Craciu-
nului este apanajul copila-
riei. Sigur ca el, Craciunul,
ramane sarbatoarea care
genereaza bucurie si emotii
pozitive pe tot parcursul vietii.
Mi-aduc foarte bine aminte ca
in apropierea sarbatorilor de
iarna in perioada copilariei si
a adolescentei, magia se in-
tampla prin faptul ca plutea
in aer ceva care ne vorbea
de sarbatoare, acel ceva fiind
insotit de nerabdarea noas-
tra. Imi aduc aminte cu drag
de mirosul de cozonaci copti
in casa, portocalele si zaharul
candel din vitrinele cofetariilor
si ornamentele specifice tim-
pului pentru impodobit bradul.

in fiecare an imi placea
sa merg in piata unde erau
expusi brazii (adevarati) cu
mirosul lor inconfundabil de
rasina care te trimitea cu
gandul la munti, la zapada,
nu m-as mai fi saturat, de
acel miros, desi in sufletul
meu exista regretul uciderii
unui brad. Pana la urma, bu-
curia de a-ti trai ultimele zile
impodobit intr-o casa unde

prea mult asteptate, nu con-
teaza. Stim, dar nu putem
renunta la momentul bucuriei
dat de venirea Craciunului.
Anul acesta, pentru noi cei
iesiti din activitatile profesio-
nale din cauza varstei, Cra-
ciunul va fi un pic funest.

Ne aflam intr-o zodie
neprielnica din foarte mul-
te privinte: varsta, sanata-
te, bani, relatii interumane,
intr-un cuvant in linia intai a
frontului si fara munitie. Si cel
mai trist e ca foarte multi din
prieteni sau rude apropiate
nu mai sunt printre noi. Deci?
Stéam cuminti, curajosi sau nu
si asteptam. Asteptam ajuto-
rul divin caci numai Dumne-

copii cantau colinde si man-
cau cozonac si alte bunatati

invingea tristetea sacrificarii.

Mai era si sentimentul acela
ca vei ramane vesnic la var-
sta la care traiai, la faptul ca
moartea putea fi reala numai
pentru persoane necunos-
cute, iar cei din familia ta nu
puteau pati nimic. Dar timpu-
rile acelea au trecut, cu ele
varsta noastra a acumulat

ani, experiente, tristeti, dez-

iluzii tot tacdmul. Totusi ma-
gia Craciunului nu s-a risipit.
Stiti cum e. Demult stim ca
Mos Craciun nu exista, dar
ne bucuram atat de tare sa-|
primim Tn sufletele noastre.
Si e de inteles: Craciunul e
o sarbatoare de suflet. A bu-
curiei nasterii Domnului, a
sperantei. Ca nu se intampla
mai nimic pentru sperantele

zeu care ne iubeste la fel pe
toti ne mai poate salva! Si
totusi cand auzi clinchet de
zurgalai, voci de colindatori,
cand vezi cum oamenii se
pregatesc de sarbatoare, cu
tot regretul si toata tristetea
din suflet, simti cad magia e
l&nga tine ca nu trebuie de-
cat sa intinzi mana si sa o
cuprinzi.

Delia STANILOIU

COLINDUL
AMINTIRILOR

Colindul meu n-ajunge péan-la tine
Fiindca-s atatea ierni care-l strabat
Fulgii de nea cu raze diamantine
isi cauta alt loc de innoptat.
Si vraja iernii e demult palita
Azi, fulgii albi sunt reci si doar...atat
Taina iubirii doarme obosita
Doar mie mi-este frica si urat.
Eu si lauta mea dezacordata
Mai starui ,,lerui ler” sa iti soptesc
in gama care pare demodata
Si-n noaptea-n care stelele palesc.
iti stau in prag desi-s tot mai departe
Ca azi, ca ieri, ca maine, ca oricand
Un munte de uitare ne desparte
Si noptile de-Ajun le trec plangand.
Si totusi, cand se-aud iar zurgalaii
Si tineri trec voiosi din bici pocnind
Ma uit la mine-n gand si vad flacaii
Si intre ei, pe tine-n prag sosind.

de DELIA STANILOIU

CURIOZITATE!...

L-am asteptat pe Mos Craciun
De cand eram cat o surcica,
Crezéand ca e darnic si e bun

Si chiar mai bland ca o bunica...
L-am asteptat si-l mai astept
Si-acum cu ghiocei la tampla
Pentru ca-i bun,milos si drept
Si sa se-ncurce, nu se-ntampla!
El stie cine a gresit

Sau pe parinti n-a ascultat,
Ghiceste cine a mintit,

Stie chiar tot! Cu-adevarat...!
Dac-a furat, nu mai vorbim!
Daca... o musca a ucis!

Si-l asteptam de cand ne stim
Si'il purtam cu noi in vis...

Eu n-am mintit si n-am furat
N-am omorat cu gandu-o floare.
Si-n banca mea cuminte-am stat,

ins& vazut-am cu mirare

Cum altii le-au facut pe toate

Si totusi, Mosul le-a venit

Cu daruri mandre si bogate

Cu toate ca aia I-au mintit!

L-am asteptat pe Mos Craciun
infrigurata si cuminte

Crezand ca-i darnic si e bun

Si pe ai cuminti ii tine minte!
L-am asteptat! Si-l mai astept!
Cu ochii-l caut pe carare...

Dar daca e cinstit si drept,

Sa-mi dea raspuns la o-ntrebare:
De vine numai la cei buni, De ce
pe mine m-a uitat?

De nu-l poti duce cu minciuni,
La aia rai, ce-a cautat?

de LUCIA BADITA SECOSANU



Prin noi OMENIA exista

38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-
movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (1) Tiriac @ ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A.

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

gll'; urance ﬁ ceNerar OMNIASIG

Societate de Asigurare-Reasiqurare Asiguréri Asiguriri VIENNA INSURANCE GROUP

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

i Str. Amurgului, nr. 53,
gmamemse  Scctor 5, Bucuresti,
| tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, croitorie, reparatii instalatii sani-
tare, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie, audiometrie,
stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea partiala a
costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de sociali-
zare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de
la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii
Si pelerinaje cu transport subventionat.

Federatia Nationald "OMENIA"
a Caselor de Ajutor Reciproc 23]
ale Pensionarilor din Roméania

FEDETI'A NATIG)NALR KOMENIAIAYCYASRIPEri [ordDIN ROMANIA
- 1990132020]

L i [
R CI0E NIDESS Ol DARITATELSI [OMENIE

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.
PLAYLIST
o
A *

Mesajul Presedintelui FederatieiN_ |
OADMN ®126 &0

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.

Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

- S S——
= TMPRUMUTURL
\ PE LOC

- SAU ADOUVAZ

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii Ia tel. 0752.001.418

cadourllor

pentru Auzul Tau!

in luna Decembrie, Clarfon iti ofera CADOU

TESTAREA AUZULUI
sI
AL DOILEA APARAT AUDITIV

(AudioService - Germania), la protezarea bilaterala

Bucura-te de cea mai

noua tehnologie cu functia
de analiza automata

a mediului sonor,
recunoastere si

adaptare a vocii!

Auzul Normal este BILATERAL!
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