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larna si-a intrat in drepturi si, odata
Cu ea, o serie probleme legate de cos-
turile utilitatilor din ce in ce mai scumpe
ne da bataie de cap.

De asemenea, apropierea sarbatori-
lor de iarna face ca bugetul si asa saracit
al pensionarului de rand sa nu mai faca
fata. De aceea, oferta generoasa pe care
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a pregatit-o pentru membirii sai in prime-
le trimestre ale anului 2021, revine ince-
pand cu 1 decembrie si vor fi pana pe 28
februarie 2022. Avand in vedere intere-
sul crescut al membrilor nostri ca urmare

a ofertelor din anii trecuti, aceasta oferta
nu puteti s-o ratati, mai ales ca se apro-
pie sarbatorile. Astfel, daca doriti sume
mai mari, nicio problema, suma impru-
mutata poate fi chiar si de 10 ori valoa-
rea fondului de cotizatie, iar valoarea su-
mei imprumutate ajunge si la 40.000 de
lei! Nu ratati aceasta oportunitate!

Presedintele
Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuregti
Ing. Gheorghe CHIOARU

Statistica

y

Statistici din ce in ce mai ingrijora-
toare tin prima pagina a ziarelor. Potrivit
INS in Roméania se inregistreaza o sca-
dere record a numarului de pensionari.
Din iunie, anul trecut, si pana la mijlocul
anului acesta, mai bine de 61 de mii de
persoane au iesit din sistem. Aceasta
este cea mai mare scadere inregistra-

ta din 2013 si pana in prezent. Aceleasi
date mai arata ca, in primele 9 luni ale
anului, Roméania a pierdut aproape 39
de mii de pensionari. Cea mai mare
scadere a fost inregistrata in perioada
iulie-august. In doar o lun&, in sistemul
de pensie s-a inregistrat o scadere de
8.300 de persoane.

ED(TOR’A L Giorgica BADARAU

Presedintele e
vinovat, vor republica
parlamentara

upa revolutia sangeroasa din
decembrie 1989 ne-am reprosat
adesea sfarsitul tragic al ultimului
presedinte comunist, in ziua de Cra-

ciun. Urmatorului presedin-
te i-am reprosat tocmai
revolutia care ne-a sca- ‘I

pat de comunism. #

(continuare in pagina 3)
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INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.11.49 pentru:

[T=3118] DE FAMILIE $1 DE SPECIALITATE

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

CU DOAR 12 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI
Pentru inscrieri ca membri:

0725.218.959; 0752.001.412;
0752.001.434; 0752.001.445

OFERTA
LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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CLARFON, prietenul care iti ,aude” pasurile

Auzul este unul din princi-
palele simturi pe care le po-
sedam gsi pe care il dorim céat
mai bun. Dar ce facem cénd
acesta ne face probleme? Am
stat de vorba pentru cititorii
publicatiei noastre cu domnul
Aurel Stancu, audiolog in ca-
drul clinicilor de protezare au-
ditivda CLARFON, care ne-a
explicat factorii care conduc
la hipoacuzie, efectele scade-
rii auzului si care sunt solutiile
in cazul surditati.

Ce este hipoacuzia si ce
efect are asupra pacien-
tilor ?

Hipoacuzia este pierde-
rea de auz ce poate fi de
mai multe grade, de exem-
plu o hipoacuzie medie ne
afecteaza intr-o conversatie
normala sau atunci cand ne
uitam la televizor, iar o hipo-
acuzie severa sau profunda
ne izoleaza practic de me-
diul sonor din jur si poate fi
periculoasa in situatii de acti-
vitate zilnica; sunetele puter-
nice se aud slab sau deloc,
iar ca exemplu am putea da
masinile din trafic, claxonul
sau alte semnale la care tre-
buie sa reactionam. Proble-
ma cu pierderea de auz este
ca survine lent si afecteaza
anumite frecvente sonore
fara ca noi sa ne dam sea-
ma, tocmai de aceea este
bine si se recomanda testa-
rea auzului periodic mai ales
daca persoanele trecute de
45 de ani au avut contact cu
factori ce duc la hipoacuzie.

Efectele negative sunt
izolarea sociala, depresia si
in ultimele studii s-au consta-
tat si accelerari ale dementei
in cazul in care pacientul hi-
poacuzic nu poarta o proteza
auditiva care sa corecteze di-
minuarea auzului.

Care sunt factorii
afecteaza auzul?

ce

o
\

Intr-adevar bine spus fac-
torii, pentru ca se pot cumula
mai multi factori, iar in ultimul
timp poluarea si stresul pot
afecta sanatatea generala a
pacientilor cu efect si asupra
sanatatii auzului. insa princi-
palii factori raman Tnaintarea
in varsta si zgomotul. Acum
cu pandemia de Covid sunt
recomandari pentru testarea
auzului in cazul pacientilor ce
au trecut prin boala. Se pare
ca si SARS Cov-2 contribu-
ie in unele cazuri la afecta-
rea auzului, fiind un virus ce
actioneaza in sfera ORL, im-
plicit urechea.

Ce solutii avem in cazul
pacientului hipoacuzic?

In primul rand trebuie sa
privim hipoacuzia ca pe o
afectiune posibila, 13% din
populatie poate suferi de
aceasta afectiune in diferite
grade si, de asemenea, sa
privim hipoacuzia ca pe o
afectiune tratabila. in cazul
pierderii de auz neurosen-
zorial adica peste 90% din
cei ce sufera de scaderea
auzului solutia este aparatul

ade egsier

auditiv, si cand vorbim des-
pre un aparat auditiv vorbim
despre un dispozitiv medical
performant, nu despre am-
plificatoare auditive gen tele-
shopping care pe langa faptul
ca nu ajuta pot afecta auzul.

Cum sunt privite apara-
tele auditive si purtarea
lor de catre pacienti?

In ultimii ani pacientii sunt
mult mai orientati catre pur-
tarea de aparate auditive. Pe
langa faptul ca sunt elegan-
te si discrete, in cazul apa-
ratelor intraauriculare putem
spune ca nu se vad, ele fiind
confectionate dupa un mulaj
al conductului auditiv. Pu-
tem spune si ca tehnologia a
atras cat mai multi pacienti sa
incerce si sa poarte aparate
auditive. Practic cu un aparat
auditiv performant devii un fel
de Superman, ai mai multe
optiuni de auz, ca o persoa-
na care aude normal. Te poti
conecta la TV si telefon, poti
avea programe de auditie
in functie de preferinte, este
ceva fantastic ca evolutie n
acest domeniu.
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Cum poate un pacient hi-
poacuzic sa-si achizitio-
neze un aparat auditiv?

Pot vorbi ca solutie despre
reteaua de cabinete CLAR-
FON, retea ce are peste 50
de cabinete la nivel national
unde pacientul poate sa-si
testeze gratuit auzul si sa pro-
beze aparate auditive timp de
o saptamana fara sa achizi-
tioneze. O facilitate este ca nu
are nevoie de bilet de trimite-
re. Se poate adresa direct ca-
binetului ca si in cazul cabine-
telor de optica medicala.

Ce aparate auditive ga-
seste pacientul la Clar-
fon?

Banuiesc ca va referiti la
nivelul de pret si la marca.
Clarfon este pe piata de 18
ani si s-a orientat catre solutii
potrivite pentru pacientul din
Romaénia. Avem aparate pro-
duse in Germania, Elvetia si
Canada, tari care exprima
din start calitatea. Legat de
accesibilitate ca pret, avem
contract cu CAS si pacientul
poate achizitiona aparatul au-
ditiv gratuit prin CAS, Tnsa in
cazul in care nu se orienteaza
prin CAS, avem un sistem de
rate fara dobanda si preturi
cu reduceri promotionale in
functie de perioada.

De ce recomandati pro-
tezarea auditiva?

Primul lucru care trebuie
luat in calcul este faptul ca
prin purtarea aparatului audi-
tiv functia urechii se mentine
in activitate, deci ar fi un tra-
tament pentru mentinerea
auzului, iar al doilea factor
important este ca ne schim-
ba perspectiva asupra vietii.
Pacientul purtator de aparat
auditiv traieste din nou, se
bucura din nou de viata, iese
din depresie, comunica si va
fi mai fericit.

lonut CRIVAT
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Astazi, oamenii se bucura
in general de o viata mai lunga
si mai sanatoasa. Potrivit unei
cercetari conduse de dr. Mini
Jacob, corelatia dintre un stil
de viata sanatos si numarul
de ani de dizabilitate este de
netagaduit. Jacob si colegii ei
au examinat datele colectate
pe parcursul a 25 de ani. Par-
ticipantii la studiu din 4 state
americane au fost persoane cu
varsta de 65 de ani sau peste,
persoane neinstitutionalizate,
si nedependente de fotoliul
rulant la inceperea studiului.
Analiza a aratat ca cei care
au avut cel mai sanatos stil de
viata au avut o viatd mai lun-
ga si, de asemenea, au ex-
perimentat mai putini ani de
boala in comparatie cu cei a
caror preocupare nu a fost ni-
ciodata stilul de viata sanatos.

Este oare rezultatul aces-
tei cercetari un lucru care
ne poate inspira si motiva?
Vestea buna pe care ne-o dau
chiar cercetatorii citati este
aceea ca niciodata nu este
prea tarziu pentru a incepe sa

Stilul de viata sanatos, important chiar si la varsta a treia

traiesti un stil de viata sanatos.

Potrivit doctorului Margaret
Moore, consilier pentru Pro-
gramul de imbatranire sana-
toasa din cadrul Centrului de

Supraveghere si Prevenire a
Bolilor - SUA (CDC), exista o
varietate de modalitati de a va
imbunatati sanatatea printr-o
dieta sanatoasa, exercitii fi-

zice si multe altele, chiar la o
varsta fnaintata.

Daca putem prepara sin-
guri mancarea, este esential
ca dieta sa fie una bogata in
fibre, legume, fructe, cereale
integrale si proteine slabe
(carne). Aceste alimente va vor
mentine plini de energie, aju-
tand Tn acelasi timp si digestia.

Asigurati-va ca va hidratati
chiar si atunci cand nu va
este sete, apa va mentine ni-
velul de energie ridicat, in
acelasi timp, face pielea ne-
teda si sa arate tanara. Un alt
beneficiu al unei alimentatii
corecte este ca va mentineti
0 greutate sanatoasa, ceea
ce scade riscul de aparitie a
anumitor tipuri de artrita si dia-
bet. Evitati fumatul - tigarile
sunt daunatoare organismului

dumneavoastra.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Dar si mineriadele pentru
care unii concetateni de-ai
nostri, carora le place san-
gele, il vor condamnat cat
mai repede si fara judecata
dreaptd dacd se poate. in
aceste zile se pregateste
cu sarg redeschiderea unor
dosare pentru a se ajun-
ge cat mai repede la con-
damnare, ca nu cumva in-
tre timp sa se ascunda, ca
de picior in ghips nu se mai
pune problema. Termenul
nu-mi place dar I-am prelu-
at de la un senior mucalit.

Cel de-al doilea prege-
dinte trebuia, dupa unii,
sa plateasca pentru opera-
tiunea ,Tigareta 2” sau
pentru nigte privatizari pe 1
leu despre care e sigur ca
stia el ceva. Oricum el tre-
buia condamnat.

Am ajuns si la al trei-
lea presedinte care trebu-
ia condamnat inca inainte
de a obtine primul mandat
pentru vanzarea flotei, apoi
pentru afacerile familiei,
pentru statul mafiot pe care

EDITORIAL

Presedintele e vinovat, vor republica parlamentara

I-a patronat, pentru pseu-
donimul Petrov sau pentru
whisky-ul consumat. S-a
reusit doar sa fie suspen-
dat cu revenirea pe functie
dar nu si condamnarea.

Si iata-ne ajunsi la ullti-
mul pregedinte caruia nu
prea ai ce sa-i reprosezi.
Nu si-a bagat membrii fa-
miliei in afaceri, nu bea,
nu fumeaza, nu sunt sus-
piciuni de colaborare cu
rugii, are comportamentul
unui politician de clasa cu
un bun autocontrol. Totusi
trebuie sa se gaseasca
si la el ceva, macar o co-
laborare suspicioasa cu
aliatii, o vizita intr-o tara
despre care nu s-au pus la
dispozitia publicului detalii
din abundenta.

Daca nu este vinovat el
cu ceva s-au gasit niste
prevederi in Constitutie cu
privire la impartirea atribu-
tiilor intre puterile statului

si solutia ar fi o republica
parlamentara pentru a di-
minua prerogrativele prezi-
dentiale.

De ce sa se amestece
presedintele in viata parti-
delor? Daca nu se implica
in accelerarea desemnarii
primului ministru de ce nu
face acest lucru?

Este vinovat si cand se
implica si cand nu se impli-
ca. Pentru ca partidele nu
reusesc sa negocieze un
program de guvernare e Vvi-
novat, pentru ca o coalitie
a esuat, bineinteles ca tot
el, este vinovat.

Partidele sunt ca Alba
ca zapada, numai el, prese-
dintele este vinovat si tre-
buie suspendat/demis, iar
Constitutia modificata.

lar ei, parlamentarii, prin-
tr-o republica parlamentara
vor asigura viitorul de aur
al Romaniei. De ani de zile
Parlamentul Romaniei, cea

mai democratica institutie
pe care o avem, si asa este,
nu a reugit sa adopte sute
de legi care au zacut prin
sertare, iar pe timpul pan-
demiei nu a reusit sa pro-
duca legi absolut necesare
cu aplicare urgenta. Si uite
asa, au gasit un vinovat din
afara, o alta putere legitima
a statului pregedintele.

Dar Parlamentul este
emanatia vointei poporului
— care popor prin liderii sai
de opinie alesi si nealesi
vrea condamnarea tuturor
presedintilor dupa ce l-au
sacrificat in ziua de Cra-
ciun pe cel care din ce in
ce mai mult unii il regreta.
Este adevarat ca pe ultimul
il vor doar demis.

Ne lipseste cultura po-
litica, cultura juridica, cul-
tura organizationala dar si
cultura valorilor europene.
Sau, poate, suntem prea
usor manipulati!
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Opiniile pensionarilor

Majorarea punctului
pensie este subiectul cel mai
comentat de pensionari, de
cate ori se intalnesc si au
ocazia sa si-l exprime.

Este subiectul care nu
lipseste de pe canalele de
stiri Tn nicio zi a saptamanii.

Sustinerea majorarii pen-
siilor se observa in discursul
tuturor partidelor politice cu
exceptia USR care are stig-
matul pus prin procentul de
9,4% din PIB prevazut pentru
aproape 50 de ani in Progra-
mul National de Redresare si
Rezilienta. Dar acest procent
destinat pensiilor a fost ne-
gociat la Uniunea Europea-
na de guvernul PNL — USR
— UDMR.

Noua coalitie politica ce se
pregateste in aceste zile pen-
tru a prelua guvernarea avan-
seaza prin liderii ei diverse
cifre si termene de majorare.

Astfel, social-democratii
doresc o0 majorare de 11% in-

cepand cu 1 Decembrie, ter-
men deja depasit.

Liberalii prin primul-minis-
tru interimar vorbesc de 5%,
iar prin ministrul muncii de
6% - 11%:12%.

Dar, partidele noii coalitii
guvernamentale, aceasta nu
este nici de stanga, nici de
dreapta, nici de centru, tre-
buie sa negocieze, sa nego-
cieze si iar sa negocieze incat
in noul buget sa cuprinda si
cresterea pensiei minime so-
ciale de la 800 de lei la 1.000
de lei si majorarea/indexarea
tuturor pensiilor.

Si, probabil, nu va mai fi
timp sa seaprobe noulbugetin
actuala sesiune parlamentara
si se va trece cu el prin parla-
ment in urmatoarea sesiune,
iar decembrie a.c. va deveni
februarie-martie anul viitor.

ntre timp, facturile la ener-
gie electrica, gaze, agent ter-
mic, carburanti si mai nou, pre-
turile alimentelor vor exploda.

Saracii seniori nici nu vor
mai sti care este pericolul mai
mare: pandemia sau facturile.

De fapt nici pandemia si
nici facturile, daca am avea
oameni de stat si o clasa
politica responsabila care
si-ar asuma guvernarea cat
mai repede. Acum, dupa ce
au scapat de ideile trasnite
ale neomarxistilor, ei, politici-
enii cu experientd nu mai au
nicio scuza pentru a ne livra,
noua cetatenilor, o guver-
nare stabila, coerenta, cu un
pronuntat caracter social care
sa ajute intreaga populatie sa
faca fata crizelor suprapuse
care ne afecteaza.

Am pasit pe drumul capi-
talismului cu modelul so-
cial al statului suedez, am
stat in tranzitie aproape 30
de ani si ne-am trezit in
statul esuat sub zodia marii
resetari, sub imperiul celei
de a patra revolutii industria-
le. Pandemia de COVID-19

accelereaza resetarea, dar
nu intelegem modelul de stat
national sau european spre
care ne indreptam.

Avem perceptia ca traim
mai degraba intr-o zodie a
marii manipulari si ca majo-
rarea pensiei se intrezareste,
pe undeva, la orizont.

Dar ce este orizontul? O
linie imaginara care uneste
cerul cu pamantul si oricat te
apropii de ea se indeparteaza
de tine.

Un bunic mucalit mi-a
amintit ca, acum vreo 60 de
ani, secretarul general al ce-
lui mai mare partid comunist
din lume le spunea tinerilor
comunisti si comsomolisti la
deschidereea anului universi-
tar ca la orizont se vad zorii
comunismului si stim ce s-a
intdmplat.

Nu mai vrem sa fim ama-
giti. Suntem prea batrani sinu
mai avem timp.

Giorgica BADARAU

Super Lingo si AppforDem

Europa imbatraneste,
iar numarul persoanelor cu
varste de peste 60 de ani
va creste de la 161 milioane
in 2010 la 236 milioane in
2050. in contextul cresterii
longevitatii, se va dubla si
prevalenta tulburarilor neuro-
degenerative in UE, pana in
anul 2030. Pandemia a afec-
tat si ea viata de zi cu zi a
persoanelor varstnice prin in-
chiderea unor institutii atat de
necesare pentru realizarea
de activitati de socializare:
centre de zi, cluburi ale senio-
rilor etc. Stimularea cognitiva

devine o modalitate de a pre-
veni aparitia tulburarilor neu-
rodegenerative.

Oferirea de oportunitati de
invatare online pentru seniori
pentru a facilita accesul aces-
tora la retele sociale si la pro-
grame de interventie timpu-
rie este una dintre prioritatile
mentionate in Planul Euro-
pean de Actiune in Sanatate
Mintala 2014-2020. Asociatia
Habilitas — CRFP prezinta
doua proiecte ce au in centrul
preocuparilor persoanele cu
afectiuni neurodegenerative.
Proiectul SuperLingo care

are ca obiectiv crearea unui

program inovativ de invatare
a limbii engleze pentru antre-
namentul cognitiv al adultilor
aflati in situatii de risc, fiind
creata prima platforma onli-
ne de invatare a limbii engle-
ze pentru seniori. Echipa si
colaboratorii Asociatiei Habi-
litas — CRFP sunt mereu, prin
ceea ce fac, interesati pen-
tru a gasi si dezvolta solutii

educationale pentru profesio-
nistii care lucreaza in dome-
tulburari neurodegenerative,
cu focus pe dementd. Un
astfel de proiect este Appfor-
Dem, un proiect ERASMUS+,
care a dezvoltat un set de
resurse educationale des-
chise si multilingve privind
dementa.

Andreea-Florentina STEAN
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Toti copiii sunt frumosi
si toti bunicii din lume sunt
buni, intr-un cuvant relatia
copil-bunic este mai fireasca
decat relatia copil-parinte de-
oarece numai bunicii se pun
la mintea copilului, ceea ce
inseamna ca bunicii au mai
multa intelepciune ca sa as-
culte ce vrea sa spuna copilul
si ce e Tn mintea lui. Batranii
lumii sunt toti buni pentru
ca prin nepotii lor si pentru
nepotii lor, renunta la toate
motivele de a fi altfel.

Pentru varstnicii nostri co-
piii reprezinta o sansa de a
mai putea fi ceea ce au fost
candva. Fiindca asa este
facuta viata, nepotii sunt cei
care au intotdeauna timp sa-i
asculte pe bunicii care le spun
nu doar povesti seara la cul-
care, ci le deapana si amintiri
frumoase din tineretea lor. Dar
sa nu uitam ca exista foarte
multi copii si bunici ajunsi in
fata unor adevaruri crude si
anume ca exista copii ce cresc
din diverse motive departe
de bunici, dar exista si foarte
multi batréni care sunt lipsiti
de norocul de a avea nepoti.

Bunici si nepoti

ki
b

Acestae genul de suferlnta
pe care nu-l pot povesti decat
aceia care trec prin asta.
Pentru ca, intr-un fel, bunicii
isi recapata prin nepoti zam-
betul pe care, de multe ori,
si-l pierd din cauza propriilor
copii. Batranetea are un cu
totul alt sens, un alt scop,
alaturi de nepoti si sunt foarte
putini acei oameni care nu

d A {4
simt cum 1i schimba aceasta
relatie si devin mai buni si mai
rabdatori cand i invata pe cei
mici, cum sa se comporte, Si
ii ajuta sa descopere lumea.
Intr-o casa de oameni echi-
librati, bunicii pun o regula in
toate si rostul lor in toate pare
firesc, atat de firesc incat doar
atunci cand nu mai sunt ne
dam seama ce au fost fiindca

inainte de a fi bunici, batranu
sunt parinti si prin nepoti i
stranepoti ei se simt in doua si
in trei randuri parinti. Bunicul,
cu casa si cu lumea lui ne
atrage in fiecare zi ca un mag-
net, e tare priceput in toate si
unul dintre noi sigur ii va fura
meseria. O iubim pe bunica
pentru o mie si una de mo-
tive, pentru ca are intotdeauna
pregatite pentru noio gustarica,
0 placinta sau un mar, dar mai
ales o iubim pentru ca avem in
fiecare zi un punct in program:
vizita la bunica. Suntem la
varsta cand, ei, bunicii ne cred
mai destepti decéat ei. Dar ne
spun asta mustacind in barba
cu subinteles.

Sa ne iubim, asadar, bu-
nicii cu amintirea copiilor ce
am fost si sa-i iubim mai mult
cand nu mai pot si cand din-
tre toate bucuriile lumii au
nevoie doar de un pic de dra-
goste si o vorba buna...

Istvan FEKETE

Cresterea stimei de sine, un deziderat

Perioada pe care o traver-
sam din primavara anului
2020 a dus la multe deze-
chilibre sociale si emotionale
in randul copiilor, tinerilor, per-
soanelor adulte si varstnicilor.
Increderea noastra in propria
persoana a scazut, relatiile
interpersonale au avut de su-
ferit, iar per ansamblu viata
de zi cu zi nu mai pare sa fie
atat de familiara. Printre cele
mai afectate persoane au fost
si sunt cele varstnice, acestea
find intr-o masura mult mai
mare si inainte de pandemie
marginalizate si stigmatizate.
Perioada pandemica a accen-
tuat starile de singuratate, inu-
tilitate, dependenta.

Trecerea prin aceasta pe-
rioada in care socializarea se
face tot mai mult prin inter-
mediul calculatorului, social-
media aluat o mare amploare,
iar toate persoanele, de la
scolari pana la persoanele

adulte au inceput sa se fa-
miliarizeze cu acest mod de
interactiune. In aceasta peri-
oada au aparut multe webi-
narii gratuite pentru a ajuta
persoanele sa-si recapete sti-
ma de sine, sa inceapa sa se
redescopere, sa se placa, sa
alimenteze gandirea pozitiva.

Pornind de la aceste deze-
chilibre emotionale si sociale,
psihologul clinician dr. Sarah
Liu a realizat un studiu care a
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inclus 147 de persoane varst-
nice in decursul a patru ani,
masurand si comparand sti-
ma de sine, stresul, nivelul de
cortizol si simptomele depre-
sive. Luand in calcul factori
precum starea civila, starea
socio-economica, utilizarea
medicamentelor s-a constatat
ca stima de sine mai mica a
contribuit la niveluri mai ridi-
cate de cortizol la barbatii si
femeile n varsta. Prin urmare,

cercetarorii au constatat ca
imbunatatirea stimei de sine
ofera beneficii reale pentru
sanatate, aceasta minimizand
efectele adverse, precum si
circumstantele stresante. In
finalul studiului, renumitul psi-
holog atrage atentia ca eti-
chetarea persoanelor in var-
sta atrage dupa sine izolarea
acestora, le diminueaza incre-
derea, imaginea de sine sca-
de, de asemenea si abilitatea
acestora de a interactiona cu
alte persoane, conducand in
final la diminuarea imaginii lu-
mii in care traiesc.

Astfel, pe langa riscurile
directe pentru sanatatea min-
tald precum si a celei fizice,
gandirea pozitiva este din ce
in ce mai raspandita si ac-
ceptata ca un mod de viata
in zilele noastre, construirea
increderii in sine fiind un dezi-
derat important.

Irina ANDREI
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Toamna trista, toamna
fara speranta, care are in cos
doar spaime, restrictii si sara-
cie, ploi, vant, frig si... moarte.
Asta-i toamna anului 2021.
E grea, rea, pentru intreaga
planeta, dar pentru varstnicii
Romaniei, este cumplita si,
din pacate, fara viitor. E sinis-
tru ce spun, dar ma intreb cati
dintre noi vom mai apuca sa
mirosim micsunelele...

Credeti-ma, nu doresc sa
povestesc asemenea gan-
duri, dar cercul de foc si-a
micsorat raza si iata ca doua
doamne minunate, Balaci
Elena si Preda Dobra, vo-
luntare ale Centrului de Zi
din cadrul Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, si-au
luat zborul catre locuri mai
bune. Ménutele lor vredni-
ce si talentate, de acum, vor
face lucruri minunate, doar
pentru ingeri si Dumnezeu!
Deplangem plecarea lor la
cer, cu sufletul greu de po-
vara despartirii. Poate ca nu
le-am spus indestul cat le
pretuiam. Poate ca asa o fi
scris in firea noastra sa con-
sideram ca este timp pentru

toate, dar iata ca realitatea
este alta. Dragilor, nu mai
pierdeti nici o clipa si spuneti
vorbe frumoase celor pe ca-
re-i iubiti, cat va sunt alaturi.

Dati o cana de apa unui
insetat cat se poate bucura
de ea. Nu va fie rusine sa
spuneti ,te iubesc!” Si, lar-
gind cercul, ocrotiti viata si
aratati iubire oricui: oameni-
lor, animalutelor, florilor. Adi-
ca aveti curajul sa spuneti:
IUBESC VIATA, in toate
formele ei. Veti simti o mare
impéacare, stiind ca nu ati

ramas datori nimanui cu bu-
natate, ocrotire sau respect.
Pentru ca, povara regretului
este tare, tare grea. Atunci
cand toate vorbele din lume
nu mai pot ajunge la urechile
celui care a plecat dintre noi,
lacrimile varsate nu mai pot
spala remuscarea. Acum, tot
ce mai putem face, este sa
varsam o lacrima pentru pri-
etenele care ne-au parasit,
urandu-le ,DRUM BUN N
LUMINA”, dragele noastre.
Si, sa facem o promisiune
(mincinoasa, desigur): NU

VA VOM UITA!. Vom uita, sau
macar vom pune in asteptare
gandurile care dor, pentru ca
nu ne lasa viata sa avem timp
pentru ele!

Dragilor, azi nu am cu-
vinte de Tincurajare, pentru
ca nimeni nu mi-a dat vorbe
frumoase din prea plinul lor.
Sau poate ca nimeni nu mai
tine minte ce trebuie spus.
Prea multe lucruri cumplite
s-au abatut asupra vietilor
noastre. Prea multe griji ne
strang n chingi si prea multe
spaime ne bat la usa. Toam-
na acestui an, venita parca
direct din iad, ne-a luat pute-
rea curajului.

Si totusi, dacad vrem ca
nepotii nostri sa ajunga si ei
bunici, trebuie sa renastem
din propria noastra cenusa,
precum pasarea Phoenix i
prin ei (nepotii nostri), sa du-
cem mai departe bune traditii,
iubirea de tara, respectul fata
de finaintasii nostri, si mai
cu seama sa-i invatam ce e
OMENIA! Sa nu uite nicioda-
ta ca, OMENIA exista doar
prin oameni!

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

i Str. Amurgului, nr. 53,
gmamemse  Scctor 5, Bucuresti,
| tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA“ Bucuresti a dezvol-

tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, croitorie, reparatii instalatii sani-
tare, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie, audiometrie,
stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea partiala a
costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de sociali-
zare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de
la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii
Si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc = [1990)2020;

Federatia Nationals "OMENIA” EEDERATIA NA‘[IOALZ\ L OMENIAZIAYCIASREPEUrilorIDINIROMANIA
! i = 4
R 2 CLDEYANIDEfSOUI DARITATESSI[OMEN IE

ale Pensionarilor din Roméania

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti —_— " e
va faciliteaza asigurari pentru: o) = ot |
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — \ — 48 |
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cit D — OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
sinsurance ﬁGENERAH M simplu www.omeniatv.ro.

Societate de Asigurare-Reasiqurare Asiguréri Asiguriri VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM E\\ Credit @ Europe QE EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii la tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

S I e =
e MIPRUMUTURL
PE LOC
SAU A DOUVA Z°
el ’fi{{f':\a“(w:“

%ix/k

N

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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