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De Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice

La Multi Ani, seniori!

Ca in fiecare an, de 1 octombrie,
sarbatorim Ziua Internationala a Per-
soanelor Varstnice, sarbatoare institui-
ta la 14 decembrie 1990 de Adunarea
Generala a Organizatiei Natiunilor Unite
in scopul promovarii drepturilor acesto-
ra, dar si a unei imagini pozitive a imba-
tranirii. Anul trecut, sa speram ca nu i
anul acesta, pandemia de coronavirus
ne-a impiedicat sa sarbatorim cum se
cuvine, cu bucurie aceasta zi dedicata
noua, seniorilor de pretutindeni.

1 Octombrie, Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice reprezinta, fara
indoiala, un moment de bucurie si de
sarbatoare. Totodata, el ar trebui sa
fie si unul al reflectiei asupra conditiei
varstnicului, atat la nivel national, cat
si international. Ce progrese s-au fa-

cut in domeniul drepturilor persoanelor
varstnice, cum s-au imbunatatit efectiv
conditiile de viata ale acestora? Cum au
fost implicati in viata comunitatii din care
fac parte? Daca la nivel european, pro-
gramele si strategiile privind imbatréani-
rea activa, sanatoasa si demna sunt de-
mult aplicate cu succes, la noi, ele si-au
facut loc cu greu pe agenda autoritatilor,
ONG-uri precum asociatia noastra, impli-
cit Federatia Nationala ,OMENIA”, fiind,
de fapt, varful de lance si principala pro-
motoare a acestor directii. Pentru ca din-
colo de marirea punctului de pensie, ar
trebui sa ne preocupe si alte prioritati ale
varstnicilor pe care i sarbatorim o zi pe
an si fi uitam pentru restul de 364 de zile.

(continuare in pagina 3)

Conferinta

y

Fundatia Regala Margareta a Roma-
niei si Enayati Medical City a organizat
cea de-a V-a editie a conferintei nationale
,Bune practici pentru o batranete frumoa-
sa’, pentru a marca Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice. Conferinta a
adus in atentia publicului cele mai noi

informatii din domeniul seniorilor, oferite
de experti care activeaza in sfera sociala
Si s-a adresat specialistilor din ONG-uri,
institutii publice, servicii private, medici,
companii cu produse si servicii dedicate
varstnicilor, aducand solutii practice de
crestere a calitatii vietii seniorilor.

De 1 Octombrie,

j,acasa’!

U n domn, in varsta,
venise la casa de
ajutor reciproc a pen- s

sionarilor pentru un

imprumut. Voia sa faca niste re-
paratii “acasa”. Spunea ca a mos-
tenit conceptia asta ancestrala, ra-
suflata dupa unii, ca trebuie sa fii
proprietar.

(continuare in pagina 3)

 AVANTAJELE
INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.11.49 pentru:

[T DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
(Xefa[dY Y] DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
1V CU DOAR 12 LEI

[IEYIIVAAV PE LOC SAU A DOUA ZI
Pentru inscrieri ca membri:

0752.001.4495, 0752. 001.428,
0752.001.427, 0752.001.431

OFERTA
LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Prin Banca pentru Colectarea si Distributia Alimentelor

O straveche vorba romaneasca spune
ca dar din dar se face Rai, iar compasi-
unea pentru semenii Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti s-a manifestat din
diverse directii si de la diversi parteneri
inimosi. Daca numerele trecute am vorbit
despre Fundatia United Way sau Fundatia
Regala Margareta a Roméaniei astazi vom
vorbi si pe aceasta cale le vom si adresa
calduroase multumiri prietenilor nostri de
la Banca pentru Alimente si in mod spe-
cial domnului presedinte Gabriel Sescu.

incd de la infiintare, Asociatia Ban-
ca pentru Colectarea si Distributia Ali-
mentelor a venit in sprijinul membrilor
asociatiei noastre, prin donarea de pro-
duse alimentare persoanelor defavoriza-
te, aflate in situatie de risc social. Astfel,
peste 16.000 de pensionari au bene-
ficiat de alimentele donate, multi dintre
acestia fiind persoane singure, cu veni-
turi mici, lipsite de sprijinul familiei, greu
deplasabile si aflate in imposibilitatea de
a-si asigura hrana zilnica.

Daca ar fi sa facem un bilant al cola-
borarii noastre acesta ar arata cam asa.
in cursul anului 2018, mai mult de 30 de
tone de produse au ajuns pe masa mem-
brilor asociatiei noastre din Bucuresti dar
si din localitatile limitrofe. In prima parte
a anului 2018 au predominat donatiile de
legume, respectiv: salate, varza, radaci-
noase. in cea de-a doua parte, s-au pri-
mit produse lactate, mezeluri, pui si dul-
ciuri. De asemenea, in anul 2019 au fost

donate peste 35 de tone de produse ali-
mentare constand in: lactate, legume si
fructe, respectiv carne de pui (aproxima-
tiv 3 tone), diversitatea produselor distri-
buite persoanelor varstnice contribuind la
cresterea aportului alimentar.

In anul 2020 s-a continuat fructuoasa
colaborare cu Asociatia Banca pentru
Colectarea si Distributia Alimentelor, prin
intermediul careia membrii Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” au primit, pe tot par-
cursul anului, peste 28 de tone de produ-
se alimentare — produse lactate, legume,
fructe, sucuri, supe instant, dulciuri etc.

De la inceputul anului 2021 si pana
in prezent am primit de la Banca pen-
tru Alimente peste 36 de tone de produ-
se alimentare dintre cele mai diverse.
Prin donatiile sale periodice, consisten-
te si variate, Banca pentru Colectarea si
Distributia Alimentelor reprezinta un real
sprijin pentru membrii Asociatiei C.A.R.P
“OMENIA” Bucuresti, venind in completa-
rea eforturilor pe care aceasta le depune
in permanenta pentru a sustine social, ma-
terial si financiar varstnicii aflati in situatie
de dificultate. Pentru Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA" Bucuresti, colaborarea cu Ban-
ca pentru Alimente reprezinta un real su-
port in sprijinirea persoanelor varstnice,
care se confrunta cu diverse probleme
sociale, cauzate de veniturile mici si foar-
te mici. incd o datd multumirile noastre
pentru generozitatea cu care ne onorati.
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(urmare din pagina 1)

»,Oamenii devin mari prin
institutiile de binefacere pe
care le lasad in urma lor’.
Acestea sunt cuvintele ros-
tite de Tmparatul Napoleon
Bonaparte, cuvinte pe care ni
le-am insusit si care ilustrea-
za cel mai bine existenta, acti-
vitatea si prestigiul unei astfel
de organizatii de pensionari,
cum este cea a noastra. Grija
fatéd de seniori si problemele
cu care acestia se confrunta,
dar si alte probleme sociale
au reprezentat si reprezinta
numitorul comun al caselor
de ajutor reciproc ale pensi-
onarilor, adevaratele institutii
de economie sociala. Am
fost, suntem si vom fi alaturi
de dumneavoastra, dragi se-
niori. Primiti din partea noas-
tra un sincer si calduros La
multi ani inainte alaturi de
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti!

Presedintele
Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

ACTUALITATE 3

De Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice

La Multi Ani, seniori!

foto: wealthandhonor.com

imbatranirea
populatei,
tot mai
accentuata

in Romania, persoa-
nele in varsta de 60 de
anisipestereprezentau,
in 1990, 10,3% din tota-
lul populatiei, in 2000
- 18,7%, in 2003 -

19,9%, iar pentru anul

2030 se preconizeaza
un procent de 22,9%.
Studiul arata ca Ro-
mania va cunoaste o
imbatranire a popula-
tiei, in conditiile in care
numarul de persoane
incadrate in categoria
de varsta 0-14 ani se
va reduce de la 3,5 mi-
lioane in 2004, la 2,1
milioane in 2050.

(urmare din pagina 1)

Si, neaparat, sa lasi ceva
in urma mostenitorilor. Al-
minteri, ai trait degeaba! O
bucata de pamant sau de
padure, dar sa fie numai
a ta! Copiii trebuie sa te
pomeneasca, atunci cand
nu vei mai fi decéat doar o
amintire.

Instinctul de posesi-
une pe ceva concret, ma-
terial, casa, apartament,
pamant, padure este pu-
ternic inradacinat in noi.
Vest europenii care mai
poseda acest simt de con-
servare al proprietatii sunt
din ce in ce mai putini, isi
chivernisesc altfel banii,
dar nu neaparat pe pro-
prietati, foarte multi fiind
chiriagi, in schimb au con-
turi in banci, poseda ac-
tiuni, au mai multe masgini.

La noi, cel mai impor-
tant e sa ai casa ta, de
aceea suntem tara cu cei

EDITORIAL

De 1 Octombrie, ,,acasa’!

mai multi proprietari din
Europa.

E drept, nu toate proprie-
tatile sunt prea mari, spati-
oase, moderne, dar numai
acasa la tine simti cu ade-
varat caldura caminului tau.
Asa a avut si strabunicul, si
bunicul, si tata.

Toamna, spre inceputul
iernii, cand familia incepe
sa se adune la gura so-
bei, seara, intelegi cel mai
bine ce inseamna acasa.
Daca in aceeasi locuinta,
poate marita, se intdlnesc
bunicii, copiii si nepotii,
atunci parca atmosfera
este completa, indife-
rent ca se sparg nuci, se
mananca placinte sau se
mananca fructe proaspete
ori poame (fructe deshi-
dratate).

Acasa inseamna si lu-
mina si caldura data de
soba veche de teracota
sau de calorifere si, mai
mult de atat, inseamna at-
mosfera “de familie”.

Pandemia de corona-
virus a viciat atmosfera
de familie traditionala,
ne-a indepartat fizic si ne
imbratisdm mai rar. In-
ghetarea pensiilor, tocmai
atunci cand asteptarile
erau mai mari, a produs
amaraciune bunicilor care
isi faceau planuri, pentru
ei mai putine, mai multe
pentru copii si nepoti.

Cresterea preturilor la
energie, gaze si combus-
tibili, cele trei lebede ne-
gre din acest an, deoarece
despre a patra “tigarile”
nu as vrea sa mai men-

tionez, asa cum sunt eti-
chetate de cunoscutul
scriitor american Nassim
Taleb in cartea sa “Lebada
neagra” va afecta si mai
grav viata majoritatii ro-
manilor, iar primul spatiu
al omului “acasa”, risca
sa se schimbe, sa devina
mai putin intim, mai putin
atractiv, mai putin familiar.

Ingrijorarea se citeste
pe chipul bunicilor, mah-
nirea si supararea pe cei
pe care i-au ales este
mare, dar cum speranta
nu moare niciodata, vin la
OMENIA, casa de ajutor
reciproc a pensionarilor,
cea de-a doua “casa” de
suflet. Pentru ca, o data
iesiti din campul muncii,
atat le-a mai ramas. Acasa
la ei sila OMENIA!
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Analizé

La inceputul anului 1991,
Organizatia Natiunilor Unite
proclama ziua de 1 octombrie
ca zi internationala a persoa-
nelor varstnice, iar la sfarsitul
anului, pe 16 decembrie
1991, adopta rezolutia nr.
46/1991 care consacra drep-
turile persoanelor varstnice la
hrana, conditii de locuit si in-
grijire medicala, libertatea de
a decide asupra vietii perso-
nale si profesionale, dreptul
de a se exprima si de a parti-
cipa in activitati sociale dupa
pensionare, precum Si acce-
sul la oportunitati de invatare
specifice varstei (invatare pe
tot parcursul vietii).

Unsprezece ani mai tar-
ziu, in 2002, la Madrid, Adu-
narea Generala a ONU a
adoptat Planul International
de Actiune privind imbatréani-
rea care a stabilit obiectivele
prioritare si angajamentele
statelor membre cu privire la
politicile destinate varstnici-
lor.

In anul 2012, la cea de
a 21-a aniversare a zilei
internationale a varstnicilor
Uniunea Europeana initiaza
Anul european al imbatranirii
Active si Solidaritatii intre
Generatii cu scopul vadit de
a sensibiliza tarile membre
asupra fenomenului imbatra-
nirii populatiei si necesitatii
valorificarii oportunitatilor cre-
ate in societate.

In Romania, in baza unui
raport al Bancii Mondiale din
anul 2014, se adopta Strate-
gia Nationala pentru Promo-
varea Imbatranirii Active si
Protectia Persoanelor Varst-
nice 2015-2020.

imbatranirea demografica
manifestata la nivel mondial,
cu peste 700 de milioane de
persoane varstnice de peste
60 de ani in prezent, 1,4 mili-
arde in 2030 si aproape 2 mi-
liarde in 2050 este mult mai
pregnanta in Europa si mai

accentuata in Europa estica.

Romaénia se confrunta cu
aceeasi problematica de-
mografica specifica Uniunii
Europene privind declinul
populatiei totale, cresterea
ponderii populatiei varstni-
ce si a duratei medii a vietii,
imbatranirea demografica a
batranilor, feminizarea Tmba-
tranirii insa cu un nivel mai
scazut al performantelor eco-
nomice.

Performantele economice
modeste determina si resur-
se mai reduse si un impact
social negativ.

Pandemia de coronavirus
Covid-19, restrictile impu-
se pentru limitarea efectelor
acesteia in randul varstnicilor
a determinat o scadere a pre-
ocuparilor autoritatilor pentru
seniori, in ultimii doi ani, desi
doar 1% traiesc in institutii si
peste 26% locuiesc singuri
iar 28% in gospodarii cu alte
persoane in varsta si numai
aproximativ 45% in familia
extinsa.

Restrictiile impuse de pan-
demie privind deplasarea,
portul mastii s-au adaugat

limitarilor cauzate de pro-
blemele de sanatate care le

afecteaza vederea, auzul,
mersul, memoria, concentra-
rea, comunicarea.

Acestor probleme men-
tionate li se adauga si criza
economica determinata de
pandemie si de proasta gu-
vernare a celor pe care i-au
ales, a managementului an-
tisocial promovat de ultimele
doua guverne.

Pensiile nu au mai crescut
in conformitate cu legislatia
aprobata si promulgata rama-
nand o Fata Morgana pentru
seniori. Promisiunea social-
democratilor de majorare cu
40% in urmatorul mandat,
care nu mai era al lor, a de-
terminat o slaba participare la
vot a varstnicilor.

Dezamagire mare le-a
produs si actuala guverna-
re de dreapta pentru care
Strategia Nationala pentru
Promovarea imbatranirii Ac-
tive si Protectia Persoanelor
Varstnice precum si Strategia
Nationala privind Incluziunea
Sociala si Reducerea Saraci-
ei au ramas doar documente

de sertar pentru unii sau um-
plu site-ul Ministerului Muncii.

Cresterea  preturilor la
energia electrica, gaze si
energie termica (combustibili)
anuntata acum, cu cateva
zile inainte de 1 octombrie, a
fost ca ,,0 maciuca pentru ca-
rul de oale”, cazuta in capul
batranilor.

Instrainarea de-a lungul
anilor a resurselor si distri-
butiei a determinat ca actualii
guvernanti aflati in lupte poli-
tice interne, in partide sau
intre partide, pentru ciolan,
sa aiba parghii si resurse
limitate pentru protectia po-
pulatiei sarace in care intra si
majoritatea varstnicilor.

Ne suparam cu cativa aniin
urma cand social-democratul
olandez Frans Tinmmermans
ne eticheta ca hoti si corupti
si ne compara cu tarile africa-
ne, dar acum, cand noi ale-
gatorii vedem ca am adus in
frunte, sa ne guverneze “pe-
nali” si fii si nepoti de penali
vedem ca ne meritam soarta
si un 1 octombrie trist.

Giorgica BADARAU
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Nu mai reprezinta nici un
secret faptul ca poporul japo-
nez este cel mai longeviv din
lume. Speranta de viata a ni-
ponilor este in acest moment
de 84 de ani si aceasta se da-
toreaza nu doar genei, Ci Si
unui stil de viatda mult diferit
comparativ cu noi, europenii.
Conform statisticilor publica-
te de Organizatia Mondiala
a Sanatatii, varsta de 100 de
ani este o normalitate pentru
multi dintre locuitorii Japoniei.
De aceea, oamenii de stiinta
au ajuns la concluzia ca exista
cativa factori importanti care le
permit acestora sa ajunga la o
varsta tnaintata fara probleme
grave de sanatate.

In primul rand, niponii au o
bucatarie foarte bogata, baza-
ta pe legume proaspete, alge
marine, soia fermentata, orez
si mai ales peste. Aceste ali-
mente asigura substante fito-
chimice adecvate, vitamine
si minerale, lucruri esentiale
pentru un organism sanatos.
De asemenea, mancarurile
traditionale sunt rareori praji-
te in tigaie sau alte modalitati.
Din meniul lor zilnic nu lipsesc

Secretele tineretii fara batranete

cartofii, salata, ceapa, varza,
ardeii grasi, rosiile, morcovii,
ciupercile si napii. Ei prefera
aceste alimente fie crude,
fie gatite la gratar pentru a
nu-si pierde nutrientii. In ace-
lasi timp, in Japonia exista o
cultura milenara a consumului
de ceai, de regula ceai ver-
de, care datorita proprietati-
lor sale anti-bacteriene este
mult mai benefic decét cel la
pliculete sau cafeaua.

Desi la prima vedere pare
ciudat, totusi controlul cantitatii
mancarii care urmeaza sa fie
consumata este una dintre tra-
ditiile bucatariei japoneze. Pre-
paratele sunt servite pe mai
multe farfurii mici, in timp ce
platourile si farfuriile mari sunt
o raritate. Niponii mananca fo-
losindu-se de niste betisoare
mici. De altfel, ei au o regul3,
prin care mananca in portii
mici si incet pana se satura in

proportie de 80%. Astfel pro-
cesul de digestie se realizeaza
mai repede, iar japonezii nu
se confrunta cu probleme me-
tabolice, gastrointestinale sau
cu obezitatea.

Dincolo de toate aceste as-
pecte legate de alimentatie,
japonezii fac foarte mult sport,
mai mult decét locuitorii altor
tari din Occident. Majoritatea
niponilor prefera transpor-
tul in comun, mersul pe jos
sau cu bicicleta, considerand
transportul cu autoturismul
personal un lux. In Japonia,
incepand cu anii ‘60, a fost in-
trodus sistemul obligatoriu de
asistenta medicala, astfel ca in
medie fiecare nipon merge la
medic de 12 ori pe an, ceea ce
a contribuit decisiv la cresterea
sperantei de viatd in randul
populatiei acestei tari.

Isvan FEKETE

Mens sana in corpore sano

Faptul ca inaintam in var-
sta nu ne da voie sa spunem
“nu mai putem face miscare”.
Chiar daca imbatranirea or-
ganismului este inevitabila,
nimic nu ne opreste sa facem
miscare adecvata varstei. Per-
soanele trecute de 60 de ani
petrec multe ore stand la ori-
zontala sau pe scaun, iar lipsa
miscarii duce la aparitia pro-
blemelor de sanatate. Mersul
pe jos este recomandat de me-
dici pentru toate persoanele
inclusiv pentru varstnici, dato-
ritd beneficiilor sale mai ales
pentru persoanele care sufera
de artitda si nu numai. Mersul
pe jos in ritm vioi poate ajuta
la prevenirea limitarii de de-
plasare, o ora pe saptamana
de exercitii fizice reduce cu
85% riscul limitarii de deplasa-
re si cu 45% pe cel al reducerii
mobilitatii. Pentru o mai buna
sanatate este bine sa mergem
pe jos cat mai regulat, pe un

teren simplu sau variat, cu ur-

cari si coborari. Acest obicei
va aduce beneficii sanatatii
mintale si cardiovasculare, fi-
ind de asemenea benefic si
pentru plamani. Avand loc in
aer liber este o sursa naturala
de vitamina D.

Pornind de la dezideratul
ca ,mersul pe jos si folosirea
mijloacelor transport in comun
= sanatate” in Marea Brita-
nie Consiliul pentru Cercetari

s &1

Medicale (MRC) si Consiliul
pentru Cercetari Economice si
Sociale (ESRC) a realizat un
studiu pe un esantion de per-
soane adulte de peste 60 de
ani care foloseau frecvent mij-
loacele de transport in comun.

In urma evaluarii s-a fiacut o

statistica privind sanatatea per-
soanele care au mers cu mij-
loacele de trasport in comun si
cele care nu au beneficiat de
acest mijloc de transport. Per-

soanele care nu au folosit mij-
loacele de transport in comun
au dezvoltat un declin mai ra-
pid fata de persoanele care au
folosit mijloacele de trasport in
comun. ,Persoanele care folo-
sesc transportul public in mod
frecvent sunt mult mai active
din punct de vedere fizic si au
mugchi mai puternici la mem-
brele inferioare in comparatie
cu cele care nu utilizeaza mij-
loacele de deplasare in comun.
Prin urmare, imbunatétirea ac-
cesibilitatii la transportul public
a persoanelor in varsta ar pu-
tea preveni declinul mobilitatii
functionale odata cu imbatra-
nirea”, a declarat dr. Patrick
Rouxel de la UCL, unul dintre
autorii studiului.

De asemenea, mersul
cu mijloacele de transport
in comun pentru persoanele
varstnice reduce riscul de izo-
lare sociala.

Irina ANDREI
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Toamna pensionariior

Fiindca este deja toamna,
e... ca toamna. Cad frunze,
bate vantul, ploua. Si totusi,
anul acesta, doamna culori-
lor si regina hambarelor, este
altfel. Alaiul ei, nu este format
doar din frunze ruginii, regre-
te dupa timpul frumos (cand
ne puteam balaci la mare si
cand potecile muntelui te in-
vitau la drumetie) fara frig,
noroi si alte bucurii de-astea.
Deci toamna lui 2021, este di-
ferita pentru ca si-a imbogatit
camara cu produse de im-
port: un musafir venit din Chi-
na, micutul Mu Ciin Ceai, mai
intai singurel si timid. Vazand
el, musafirul, ca nimeni nu-i
face nimic, a prins curaj, s-a
obraznicit, s-a lipit de toate
anotimpurile si de mai toata
lumea. Constatand micul chi-
nezoi, ca-i merge bine in par-
tea asta de lume, si-a adus
neamurile.

In valuri. In curand cred
ca va trebui sa ne mutam pe
Luna, Marte sau in alta gala-
Xie ca sa scapam de el, pen-
tru ca pana una-alta, inca nu
s-a gasit o rezolvare pentru a
stopa invazia nedorita...

Toamna noastra
din buletin

In rest, toamna din calen-
dar, este sora cu toamna
noastra, cea din buletinul de
identitate: varsta a treia. Si
noi si ea, ajungem mintenas
in iarna, de unde nu-i loc de
intoarcere. Dar, mai e nitel
pana atunci si cu ultimile pu-
teri, traim. Din plin, cu bucurie,
dragoste de viata si... ma rog,
cum putem. Cei mai multi sin-
guri, speriati de ,gheata iernii”,
fara nimeni sa le fie alaturi si
sa le dea curaj. Cum singura-
tatea naste monstrii, cei mai
multi stau cu frica-n san si
de grija chinezoiului Mu Ciin
Ceai, pe numele sau de fami-
lie COVID 19, care face rele.

Dar, cred ca mai mult rau

ne face campania de infor-
mare despre, si despre si
despre covid, pana la nebu-
nie. Zau, stim sa ne speriem
si fara atata ,informatie”.

Cei norocosi, s-au strans
(buchet de prieteni), si se
intalnesc la cluburi ale seni-
orilor, unde timpul trece mai
vesel, mai frumos, mai usor.
Asa se face ca, un grup in-
dragostit de viata si oameni,
se aduna cu drag la Centrul
de zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti. Trebu-
ie s& multumesc Asociatiei
C.AR.P. ,OMENIA” Bucu-
resti, pentru ca a creat acest
locusor de relaxare pentru
pensionarii sectorului 5 Bu-
curesti, fiindca primaria nu-
mitului sector al capitalei, nu
s-a gandit la noi.

La OMENIA, locul
unde uitam de necaz,
griji si varsta!

Si pentru ca dorim sa uitam
de boli, doctorii si pensii mici,
macar pentru o frantura de
timp sa petrecem cat mai fru-
mos si constructiv. Astfel, cu
tot covidul si spaima cu care
ne inconjoara, si anul acesta
vrem sa aducem un gand de
multumire Adunarii Genera-
le a Natiunilor Unite, care a
stabilit pe 14 decembrie1990,
ca ziua de 1 octombrie sa fie
Ziua Internationala a Persoa-
nelor Varstnice.

Drept care, vom sarbatori
cu bucurie aceasta zi la Cen-
trul de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti, si fin
acest an. Vom canta, vom re-
cita poezii si va vom astepta
cu drag sa ne fiti alaturi pen-
tru a spune intr-un glas: LA
MULTI ANI ZI A PENSIONA-
RULUI!, la multi ani cat mai
linistiti s& va puteti bucura de
realizarile vietii voastre, de co-
pii, de nepoti si de... amintiri.

Lucia Badita SECOSANU
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in toamna vietii

Pentru noi, ce ne-am sacrificat
Grabitii ani ai tineretii

Un gand curat, atat de meritat

Céat inca mai e-ntreg siragul vietii.

Am fost mereu stapani pe-a noastra cale
Neinfricati si mandri ne-am purtat solia,
Cu sacrificii si munca fara incetare
Facut-am sa triumfe-n lume Romania!
Nu mai putem zambi cu nepasare

in fata zilelor ce vor veni

Viata, ne-a daruit si intristare

Dar si multa bucurie de-a trai!

Anii cei multi incep acum sa doara
Povara lor e o imensa cruce

Izvorul amintirilor ce curge iara
Ne-ajuta s-o putem mai lesne duce.
Suntem demult uitati, respinsi

Fiinte fara de valoare

Dar inca nu suntem invinsi

Cat inca mai miscam sub soare!
Pentru noi toti ce ne-am sacrificat
Frumosii ani ai tineretii

Un LA MULTI ANI!, atat de meritat

Cét inca mai suntem in toamna vietii...

Marian EFTINOIU
Cercul de Literatura,
Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

i Str. Amurgului, nr. 53,
gmamemse  Scctor 5, Bucuresti,
| tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA“ Bucuresti a dezvol-

tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, croitorie, reparatii instalatii sani-
tare, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie, audiometrie,
stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea partiala a
costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de sociali-
zare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de
la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii
Si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc = [1990)2020;

Federatia Nationals "OMENIA” EEDERATIA NA‘[IOALZ\ L OMENIAZIAYCIASREPEUrilorIDINIROMANIA
! i = 4
R 2 CLDEYANIDEfSOUI DARITATESSI[OMEN IE

ale Pensionarilor din Roméania

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti —_— " e
va faciliteaza asigurari pentru: o) = ot |
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — \ — 48 |
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cit D — OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
sinsurance ﬁGENERAH M simplu www.omeniatv.ro.

Societate de Asigurare-Reasiqurare Asiguréri Asiguriri VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM E\\ Credit @ Europe QE EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
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(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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Punctul de distributie al produselor naturiste HOFIGAL
din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti va
propune o serie de produse de succes in randul varstni-
cilor, fara adaos comercial si pentru toate buzunarele. Un
cocktail de sanatate pentru afectiunile dumneavoastra:
Uleiul de Sofranel este o sursa bogaté de acid linoleic
conjugat pentru reducerea si eliminarea grasimilor din
organism; Passisclerotin, un aport bogat de nutrienti si
substante bioactive pentru sanatatea sistemului nervos
in situatii de stres; Momordica Cha-
rantia, care sustine 1 !k
gchlllbrgrea _meta_bo- %{@ }I@AL .., :
||SmU|U| g|UC|d|C $I a T|/|F":xar331seea45905 Tel: 021333785%502?2"5035
metabolismului lipidic.

“SHCHARANTIA

(e timent alimentar /
En‘ " Supliment alimentar
\ Echilibreaza metabolismul
oo ¢’ glucidic si lipidic.
::;:‘u » 40 comprimate acoperite
5\--. ULEI DE SOFRANEL | =
::-"" 1000 mg
NN . ﬁ HOF A“ www. hofigal eu
N ule mol Intrarea Serelor, nr. 2, sector 4, Bucul
";"ﬁ 40 caps Tel./Fax: 021 334 59 05; Tel: 021 334 78 01: 0214920005
\ R
L g
‘:»N S& invingem batranetea ! #
W
A% ®
N PASSISCLEROTIN 4
‘1._’_‘ ;o

Supliment alimentar

40 comprimate acoperite
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