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La Asociatia C.A. R P. ,,OMENIA” Bucurestl

Vara 2021vine cu oferte
spectaculoase Ia imprumutun

Dupa o lunga primavara foarte capri-
cioasa, iata ca a venit si vara si odata
cu ea, si oferta generoasa pe care
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a pregatit-o pentru membri sai, din toate
categoriile sociale, valabila pana pe data
de 21 august. Avand in vedere interesul
crescut al membrilor nostri ca urmare a
ofertelor din anii trecuti, venim acum cu
o oferta pe care nu puteti s-o ratati, mai
ales ca se apropie sezonul estival, con-
cediile si vacantele. Astfel, daca doriti
sume mai mari, nicio problema, suma
imprumutata poate fi chiar si de 10

ori valoarea fondului de cotizatie, iar
valoarea sumei imprumutate ajunge
si la 40.000 de lei! Creditul va fi garan-
tat de pensionari cu pensii nete de pes-
te 1.000 de lei, salariati bugetari si de la
societatile pe actiuni cu venituri nete de
peste 2.000 de lei. Dar cel mai impor-
tant, si ceea ce ne defineste, este faptul
ca imprumutul se acorda pe loc sau a
doua zi!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti

Ing. Gheorghe CHIOARU

Grabiti-va sa va inscrieti!

Senion, nnﬂltl pe litoral!

E vara, e cald, iar in aer miroase a
vacanta. Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, odata cu inceperea sezo-
nului estival, va invita sa lasati grijile
deoparte si, macar pentru céateva zile,
cu geamantanul pregatit, sa porniti la
drum. Va asteptam la Hotel Tineret din
Neptun, incepand cu luna iunie si pana

spre jumatatea lunii septembrie, la ma-
lul Marii Negre intr-un sejur de neuitat
la cele mai mici preturi de pe litoral. Se-
jurul este de 6 zile si 5 nopti (in functie
de sezon sau extrasezon), iar pretul
variaza intre 380-630 de lei/garsoniera,
respectiv 590-860 de lei / apartament,
fara transport si masa.

ED(TORML lonut CRIVAT

Pandemia
la final?

L unga vara fierbinte se instalea-
za, incet, cu ploi, dar se in-

staleaza. A venit relaxarea,

ne pregatim de concedii,

la munte, la mare, la stat ‘I
] &

nas in nas pe la terase.
Parca nici n-am trecut
prin pandemie, parca a fost asa, doar
la televizor. Din cand in cand mai vin
stiri ingrijoratoare.

(continuare in pagina 3)

 AVANTAJELE
INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[00IE] DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
iNCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TUNS CU DOAR 12 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.445, 0752. 001.428,
0752.001.4217, 0752.001.431

OFERTA
LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Prof. Univ. Dr. Alexandru Vlad Ciurea, cel mai mare neurochirurg roman:

Cand am vorbit cu exce-
lenta sa la telefon, tocmai
iesea dintr-o operatie, mereu
pe fuga, mereu activ. Tragand
o concluzie la acest interviu,
l-am intrebat cum arata o zi
obisnuita din viata domniei
sale, care este secretul, la cei
80 de ani.

Secretul nu 1l pot dezvalui,
imi spune domnia sa, adau-
gand: ,urmariti-méa si veti afla
secretul tineretii vesnice!”

Domnule Profesor, cum
mentinem in cazul per-
soanelor de varsta a
treia functiile cerebrale,
cognitive in conditiile
cele mai optime, sub in-
fluenta stresului si apa-
ritiei bolilor specifice
varstei, intr-un cuvant,
cum mentinem creierul
tanar si functional?

Nu exista persoane de var-
sta a treia. Varsta este doar o
cifra. Conteaza varsta biolo-
gica. Structura umana are trei
capitaluri perfect distincte: de
viata, de sanatate si... capi-
talul de integritate mentala.
Noi trebuie sa fim convinsi
indiferent de varsta ca sun-
tem perfect functionali din
punct de vedere cerebral, cu
toate functiile integrate (cog-
nitive — a cunoaste, motorii —
a merge, senzitive, si cu toate
functiile decizionale adaptate
la mediul inconjurator).

Notiunea de stres este
majora, pot spune ca este
boala secolului XXI, afectand
in mod constant invelisurile
de mielina ale fibrelor nervoa-
se, producand zone de demi-
elinizare, conditii in care acti-
vitatea cerebrala sufera major
atat ca performanta de rutina
(la serviciu) cat si in viata per-
sonala. (Mielina reprezinta un
strat de fosfolipide, electroi-
zolant, care inconjoara axonii
neuronilor. Pierderea stratu-
lui de mielina poate insemna
aparitia unor tulburari fiziolo-
gice la nivelul sistemului ner-
vos central, putand provoca
aparitia unor afectiuni precum

scleroza multipla scleroza in
placi, avand ca urmare modi-
ficari senzoriale sau motorii,
nota red).

2

0 de mii
de operatii pe creier

Despre invitatul nostru nu ne-ar ajunge pagini intre-
gi pentru ai prezenta activitatea laborioasa. lata totusi
cateva aspecte. Prof. Dr. Alexandru Vlad Ciurea a ab-
solvit in 1964 Facultatea de Medicina si Farmacie din
Bucuresti. Dupa ani grei de munca in domeniul neuro-
chirurgiei sub coordonarea Prof. Univ. dr. Constantin
Arseni a ajuns profesor universitar de neurochirurgie.
A condus si a fost implicat in aproape 20 de proiec-
te de cercetare nationale si internationale. A fost sef
al sectiei de neurochirurgie in cadrul Spitalului Clinic
,Bagdasar-Arseni”. Este profesor universitar de neu-
rochirurgie la Universitatea de Medicina si Farmacie
»Carol Davila”, din Bucuresti, conducator de docto-
rat. Arealizat peste 20 de mii de operatii pe creier, din
care jumatate la copii. A fost presedintele Societatii de
Neurochirurgie din Roménia 8 ani (doua mandate). A
publicat 33 de carti, cea mai importanta fiind ,, Tratatul
de Neurochirurgie”. A fost managerul Spitalului ,,Bag-
dasar-Arseni” timp de 6 ani, iar din 7 ianuarie 2013 lu-
creaza in cadrul Spitalului Sanador, unde in prezent
este Sef Sectie Neurochirugie. Este, de asemenea,
presedintele Comisiei Nationale de Neurochirurgie a
Ministerului Sanatatii.
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Mentinerea creierului ta-
nar depinde doar de noi,
existand multiple elemente
esentiale in regimul de viata

— alimentatie, apa curata,
deplasare in aer liber (prefe-
rabil in afara Bucurestiului /
sau in paduri), gandire opti-
mista, evitarea stresului, evi-
tarea starilor conflictuale.

»Mens sana in corpo-
re sano” spuneau lati-
nii. Domnule Profesor,
in epoca moderna cu
toate provocarile unei
vieti derulate pe repede
inainte, cat de respec-
tat sau aplicat mai este
acest celebru dicton?

In epoca moderné, acest
celebru dicton nu este res-
pectat, intrucat nu dorim sa
facem lucrurile incet, sigur
Si cu respectarea tuturor ele-
mentelor necesare. Aceasta
fuga continua, nu duce de-
cat la un cuvant din limba
idis ,fusareald” (lucru facut
de mantuiala)! Exact cum
s-a facut si programul PNRR,
cu care ne-am prezentat jal-
nic la Bruxelles. Mai bine ne
mentinem in dictonul actual,
german: Langsam aber si-
cher! (in traducere: ,Incet,
dar sigur!”)

Perioada pandemei, cu
starile de urgenta si aler-
ta, cu toate restrictiile
de circulatie, socializare
etc., ne-a afectat pe toti
deopotriva, emotional si
social. Dar pe persoane-
le de varsta a treia?

Asa cum am spus mai
sus, nu exista varsta a treia.
Desigur ca toate persoane-
le au fost afectate de aces-
te stari continue de urgenta
si alerta, dar mai ales de
restrictiile de circulatie si so-
cializare. lzolarea intre patru
pereti cu triunghiul renumit:
,oucatarie-televizor-dormitor”
ne-a inchis total orizontul si a
dus la aparitia unor afectiuni
ale sistemului nervos de tip:
depresie, anxietate, burnout,
boli neurodegenerative.

(Va urma)

lonut CRIVAT
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Putina lume stie de impor-
tanta proteinelor in alimentatia
noastra. Neconsumarea unei
cantitati suficiente de proteine
poate avea efecte negative
asupra sanatatii, asupra sis-
temului imunitar si asupra
nivelului de functionare, de
exemplu, ajungandu-se la pier-
derea masei musculare sau la
cresterea riscului de cadere
sau de pierdere a abilitatilor
zilnice. Asadar, consumul
adecvat de proteine, alaturi
de activitatea fizica, va pot
ajuta sa ramaneti sanatosi.
Din pacate, cercetarile din
cadrul proiectului european
PROMISS arata ca peste 25%
dintre persoanele in varsta
consuma prea putine proteine.

De ce sunt importante

proteinele?

Corpul nostru este for-
mat din celule care contin
proteine, de exemplu cele
din muschi, oase, cartilaje si
piele. Proteinele sunt, de ase-
menea, utilizate pentru tran-
sportul oxigenului si asigura
o functionare optima a siste-
mului nostru imunitar si ajuta
la insanatosire.

Alimentatia la varsta a treia

Cum ne poate ajuta alimentatia sa avem
0 |mllatran|re cu adevarat activa

De cate proteine avem
nevoie?

1g de proteine pe zi pentru
fiecare kilogram de greutate
corporala.

Pentru un kg de greutate
corporala trebuie sa consumati
cel putin 1g de proteine pe zi,
deoarece acest lucru aduce
beneficii  functionarii  fizice.

Deci, daca aveti o greutate
corporala de 60 de kg, ar
trebui sa consumati 60g pe zi.
De asemenea, este important
sa consumati 30g de proteine
la o0 masa, deci ar trebui sa
mancati doua mese a cate 30g
de proteine, pentru a ajunge la
un aport suficient. Daca aveti
mai mult de 60kg, ar trebui

sa aveti in vedere cresterea
supllmentara a aportulw de
proteine. Persoanele cu afec-
tiuni cronice ar trebui sa Tsi
mareasca aportul de proteine
la un nivel recomandat de
catre un medic sau nutritionist.

Nu stiti cum sa ajungeti la
30g de proteine la o masa?
lata cateva exemple:

Un iaurt, fulgi de ovaz

preparati cu lapte

si 2 oua = 30g

Paine integrala cu branza

si lapte = 30g

Piept de pui cu orez

si o salata verde = 30g

Rezultatele proiectului Pro-
miss au fost puse la dispozitia
membrilor Platformei Europene
AGE, Asociata C.AR.P.
“OMENIA" Bucuresti fiind re-
prezentata prin intermediul
Federatiei Nationale “OMENIA”.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Se pare ca din toamna o
luam iar de la capat. Zilnic
sosesc noi si noi loturi de
vaccinuri, de toate felurile
AstraZeneca, Pfizer, John-
son, Moderna, céate 500 de
mii din fiecare exemplar.
Cu cat vin mai multe, cu

care se vaccineaza. Ce fa-
cem cu atatea vaccinuri, le
bem, le dizolvam si facem
parfum din ele?

La inceput, cand so-

se prezentau imagini ca in
filmele science fiction cu
oameni in combinezoane,
zone de restrictie, arma-
ta si militari, tinute la -80
de grade, lazi frigorifice
cifrate, cel putin la fel de
pretiose precum valizele

americani. In fine. Acum
vaccinul se face la gra-
tar, in Obor. Faci vaccinul,

atat scade numarul celor

seau loturile de vaccin, ni

nucleare ale presedintilor

primesti mititelu’! Cand o fi

EDITORIAL
Pandemia la final?

cu rapelul, sarmale cu orez
si ciuperci ca pica in postul
Adormirii Maicii Domnu-
lui? Parca a fost un vis, un
vis urét prin care am trecut
in urlete de sirena si izole-
te. Apropo, ce s-a facut cu
izoletele pe care s-au dat o
groaza de bani?

O buna amica imi po-
vestea despre un alt amic
al domniei sale cum ca de
cate ori mergea la maga-
zin, cumpara mustar. Pana
si vanzatoarea, care avea
tot interesul sa vanda, a
refuzat sa-i mai dea. ,,Cred
ca aveti destul mugtar”, i-a
spus ea intr-o buna zi. Cam
asa si astia cu vaccinul, tot
aduc mereu, pe bani grei,
chiar nu avem suficient?

Fara a se mai prezen-
ta zilnic numarul motrtilor,
ranitilor si vindecatilor pe
plan national de coronavi-

rus la toate buletinele de
stiri, scrise si audio vizua-
le, situatia s-a mai linistit.
Romanii parca si-au reluat
viata de dinainte de pan-
demie, au revenit la bucu-
riile gi rautatile obisnuite.
Statuti, intre patru pereti la
bloc, altii mai avuti cu vila
la tara, prin gradina, dar
tot in spatele gardurilor,
romanii parca au explo-
dat acum de fericire. Mas-
ca o poarta la incheietura
ca bratara sau ceas, ori
n-o mai poarta deloc. Unii
sunt vaccinati, alti proas-
pat covidati. Si unii gi altii
au anticorpi, pana ii pierd
si fac din nou vaccinul ori
covidul. Facem covid, ba-
gam doua saptaméani de
medical, facem vaccin,
mai bagam o zi maxim,
doua, daca ne ia cu friguri.
Asa ca, daca prima data

ne-a curs nasul, a doua
oara, ne mai curge odata
si? Si ce? Sunt atatea de
facut si pe acasa. O clanta
scértie, un dulap nu se mai
inchide bine, balconul tre-
buie zugravit.

La vremea la care scriu
aceste randuri, peste 1
milion de roméani au fost
infectati cu noul coronavi-
rus si tot atétia s-au vinde-
cat. Nici macar eu nu mai
urmaresc, cum o faceam,
site-ul oficial care prezinta
situatia pandemiei de co-
ronavirus. A ramas numai
domnul colonel Gheorghita
care, din cand in cand, pre-
cum o Casandra cu epoleti
si nadragi kaki se mai aude
pe la buletinul de stiri, un-
deva intre o stire despre
un pod rupt peste comuna
Tatarastii de Sus si ce a
postat pe facebook Bianca
Dragusanu. Avertizeaza ca
ne paste al patrulea val, cel
indian, prin toamna.
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Simbol peste timp

Pentru prima data a fluturat
acum mai bine de 170 de ani, pe
Campia Libertatii de la Blaj. Pentru
el s-a varsat sange iar pe temilia sa
s-a cladit o natiune. Ziua Drapelu;
lui National a fost instituita pentru
a marca momentul de la 26 iunie
1848, cand Guvernul revolutionar a
decretat ca Tricolorul sa reprezinte
steagul national al tuturor romaniz
lor. Drapelul tricolor este un simbol
national, alaturi de stema, sigiliu Si
imn, asa cum prevede Constitutia

Din istoria Bucurestiului

Calenderistic a inceput

pelul
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National

prezmta oastea”. El a insotit istoria
moderna a Romanie in Razboiul de
Independenta, in cele doua razboa-
ie mondiale, in evenimentele din De-

cembrie 1989, la aderarea la NATO
si UE precum si pe podiumurile de
premiere a marilor nostri sportivi.

Steagul Romaniei trebuie sa
se arboreze permanent pe sediile
autoritatilor si institutiilor publice,
la sediile partidelor politice, a sindi-
catelor si institutiilor de invatamant
si cultura.

vara si restrictiile au fost putin
cate pu’gln rldlcate iar bucu-
restenii dornici de socializare,
de miscare, de aer au iesit la
plimbare prin parcuri.

Cele mai multe parcuri
de astazi ale Bucurestiului
au aparut intre anii 1935-
1940 si au fost proiectate de
catre marii arhitecti europeni
ai vremii, dar perioada de
dezvoltare a fost realizata
de scoala roméaneasca de
arhitectura si de mari sculp-
tori romani. Cel mai vechi
parc al Capitalei este Parcul
CISMIGIU (Gradina Cismi-
giu) a carui amenajare a
inceput in anul 1844 de pei-
sagistul Walter Mayer, avand
o suprafata de 14 ha. in anul
1851 au fost adusi de la Vi-
ena platani, frasini pletosi,
aluni, peri, meri decorativi si
magnolia pentru a se realiza
noi plantatii. Parcul a fost
inaugurat oficial pe 22 mar-
tie 1860. Actuala infatisare
a parcului este data de arhi-
tectul Friedrich Rebhuhn,
in anul 1910, unde gasim in
mijloc un lac artificial iar Tm-
prejurimile sunt formate din
alei cu gard viu, ronduri de
flori, copaci batrani, fantani.
De asemenea, putem gasi
si trei monumente impor-
tante: bustul lui Gheorghe
Panu, modelat din bronz de

catre sculptorul Gheorghe
Horvath, Monumentul Eroilor
Francezi sculptat de lon Ja-
lea si in partea de nord bus-
tul de marmura al filantroapei
Elena Pherekyde.

in zona miastinoasa din
nordul Capitalei, din care s-a
inlaturat surplusul de apa in
anul 1930-1935 este astazi
impresionantul parc HERAS-
TRAU (fost Parcul National,
Parcul Carol al ll-lea, Parcul
|.V. Stalin) situat pe o suprafata
de 187 ha construit intre anii
1936 - 1939. Arhitectii care au
realizat acest parc sunt Ernest
Pinard si Friedrich Rebhuhn.
In zonele cu verdeata intalnim
o flora impresionanta formata
din tei, artari, plopi, salcii,
frasini, precum si specii rare
de arbori protejati ca stejarul
lui Tagore, dar si zone colora-
te precum Gradina Japoneza
cu ciresii floriferi, Insula Tran-
dafirilor, teatrul de vara, alei
spatioase, iar pe Lacul Heras-

trau circula vaporase de agre-
ment, hidrobiciclete sau barci
cu vasle.

Un alt parc deloc de ne-
glijat este parcul CAROL
(fost Parcul Libertatii, Parcul
Filaret), amenajat intre anii
1900 — 1906 dupa planurile
arhitectului peisagist Eduard
Redont, avand o suprafata de
41 de ha. In parc regasim o
vegetatie amplasata in mare
parte pe aleea centrala, iar
sub grija gradinarilor horticul-
tori Samuel si Louis Leyvraz
putem descoperi plantati ar-
bori mari, arbori coniferi, ar-
busti, precum si numeroase
plante siflori. Putem descoperi
Fantana Cantacuzino (1870),
trei sculpturi reprezentand fru-
moasa adormita (mutata intre
timp Tn Parcul Herastrau) si
doi tineri nud, cunoscuti sub
denumirea de Gigantii, Fan-
tédna Zodiac (chiar la intrarea
in parc), statuia doctorului
Constantin Istrati. Cel mai im-

punator monument din Parcul

Carol este Mausoleul, iar in
interiorul parcului destinate
pentru spectacole in aer liber
se gasesc Arenele Romane.
In anul 1933 “Valea Plange-
rii“ (actualul Parc al Tineretului)
a inceput sa se transforme
dintr-o groapa de gunoi intr-o
zona amenajata cu doua partii
de schi si una pentru sanius.
Amenajarea parcului a inceput
in anul 1965 si a durat pana
in anul 1974, perioada in care
tinerii si-au adus aportul vo-
luntar la amenajare. Arhitectul
Valentin Donose a creat pe o
suprafatd de aproximativ 200
de ha o zona de verdeata si re-
creere a populatiei din aceas-
ta parte a orasului. in interiorul
parcului se gaseste Sala loan
Kunst Ghermanescu (Sala Po-
livalentd) inaugurata in anul
1974, de asemenea suprafete
mari de joaca pentru copii,
spatii de odihna si debarcader.
Irina ANDREI
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Afirmatiile politicienilor din
coalitia guvernamentala, de
dreapta, referitoare la plata
pensiilor, recalcularea si ma-
jorarea acestora au generat
vii polemici cu opozitia, dar si
o nemultumire generalad din
partea asociatiilor de pensio-
nari si a marilor centrale sin-
dicale.

Sintagma folosita de mi-
nistrul  muncii  “pensiile o
bomba cu ceas” a determinat
cresterea intensitatii actiunilor
celor nemultumiti, prin reactii
virulente in mass-media Si
actiuni de strada, inclusiv ale
pensionarilor din Federatia
Nationala Solidaritatea si a
altor asociatii ale seniorilor.

Bomba cu ceas facea re-
ferire Tn primul rand la pensio-
narea “decreteilor”, nascuti in
urma decretului nr. 770/1966
si a decretului nr. 940/1967,
despre care in mod eronat se
crede ca vor iesi la pensie in
5-6 ani consecutiv, cand in
realitate situatia este cu totul
alta.

Unii dintre ei au iesit deja
la pensie, daca au lucrat in
structuri din domeniul ordinii
publice si sigurantei nationale,
aviatic sau minerit si alte pro-
fesii in care se beneficiaza de
grupe de munca.

Altii vor iesi la pensie la

Varstnicii din Romania sunt
categoria de populatie cea
mai dezavantajata din punct
de vedere socio-economic, to-
tul datorandu-se pe de o parte
veniturilor reduse, pe de alta
parte lipsei acute a unor pro-
grame concrete de reintegrare
a acestora in societate.

Pe hartie totul este gro-
zav si in conformitate cu nor-
mele Uniunii Europene. Din
pacate, lucrurile stau cu totul
altfel, un numar mare de se-
niori fiind lipsiti de minimele
conditii ale unui trai decent,
neimplicati in viata comunitatii,
nefamiliarizati cu noile tendinte
tehnologice, indispensabile
de altfel in occident pentru
aceeasi categorie de varsta.
Conform unui raport Eurostat,

70 de ani daca lucreaza in
invatamant, sanatate sau
opteaza pentru a-si continua
activitatea profesionala in de-
favoarea pensiei in diferite
institutii, inclusiv publice.

Cei care au optat pentru
mediul privat, ca patroni sau
au profesii liberale vor lucra si
peste 70 de ani in mare parte.

O categorie importanta, ce
nu poate fi neglijata, a parasit
tara, inca din primii ani dupa
1990, cu intentia de a nu mai
reveni deloc sau doar la pen-
sie. O parte mai restransa a
“decreteilor” s-au pensionat
ori se vor pensiona pe caz
de boala, anticipat partial sau
anticipat.

Si, iata ca cei aproape
2,5 milioane de “decretei”
s-au pensionat sau se vor
pensiona pe o perioada de
aproximativ 30 de ani si nu
constituie o bomba cu ceas,
ci 0o manipulare grosolana
din partea unor politici-
eni de dreapta care nu au
competente si persoane cu
expertiza in jur sau vor sa ep-
ateze prin expresii si cuvinte
cu semnificatie si impact pu-
ternic asupra celor cinci milio-
ane de pensionari si salariati
aflati in pragul pensionarii.

De fapt cei 30 de ani post
revolutionari nu fac decéat sa

confirme lipsa de continuitate
coerenta si viziune in politi-
cile sociale ale guvernantilor
si dorinta dreptei politice de
a-i umili pe pensionari care,
prin veniturile lor modeste,
s-au situat, in majoritate, in
optiunile lor politice, de partea
stangii.

Introducerea in conditio-
narile la Planul National de
Redresare si Rezilienta a
sustenabilitatii pensiilor arata
adevarata fata a guvernului,
dupa ce in campania electo-
rala au facut alte promisiuni,
iar in parlament au votat le-
gea pensiilor pe care astazi o
vor schimbata.

Manipularea cu decreteii
bomba cu ceas este o continu-
are a celei cu pensiile specia-
le care, de fapt, sunt pensii de
serviciu si nu pot fi eliminate
ci doar calculate dupa o alta
formula care ar aduce cétiva
lei pe luna fiecarui pensio-
nar si nu ar rezolva problema
reala a celor care-si duc traiul
la limita saraciei, dar ar aduce
mai multa echitate.

Solutii exista pentru ma-
jorarea pensiilor daca se do-
reste cu adevarat acest lucru
si primul ministru, si ministrul
muncii ar aduce oameni com-
petenti in jurul lor.

Diminuarea evaziunii fis-

Un sprijin pentru seniorii Romaniei

Tichete pentru internet

doar 40% dintre varstnicii din
Romania au folosit internetul
in ultimele trei luni, statistica
care ne plaseaza, ca de obi-
cei, la coada clasamentului.
Profesorul Dan Voicules-
cu, intr-o postare pe blogul
personal, vine cu o idee inova-
toare in sprijinul persoanelor
de varsta a treia din Romania,
menita a le alina singuratatea
si a le facilita comunicarea.
Domnia sa propune acordarea
unui Ltichet de internet” care
sa le permita seniorilor conec-
tarea la tehnicile moderne de
comunicatii la distanta. “Tinand

seama ca, spre exemplu, in
mediul rural (locuit, in principal,
de persoane in vérstd) avem
inca foarte multe localitéti in
care lipsesc canalizarea, strazi
asfaltate sirefeaua centralizata
de apa potabila, iar, in anumite
catune, «inca nu a ajuns»
nici macar curentul electric
— in 2021! — nefamiliarizarea
seniorilor Romaniei cu utili-
zarea internetului este pe de-
plin explicabild”, scrie domnia
sa pe blog. “Tichetul de inter-
net” ar trebui sa-i ajute pe se-
niori (persoane cu varste de
peste 60 de ani) sa acopere

cale cu 1-2% spun specialistii,
ar acoperi deficitul actual la
pensii. Eliminarea muncii la
negru sau partial la negru, in
zona gri, ar diminua cota de
contributie din bugetul de stat
la bugetul asigurarilor sociale
de stat.

Crearea de noi locuri de
munca, pentru noua gene-
ratie ar elimina exodul tinerilor
si ar schimba in sens pozitiv
raportul dintre populatia ocu-
pata si pensionari. Si incu-
rajarea natalitatii prin masuri
de sprijin moderne este o
masura proactiva deloc de
neglijat. Dreptul la pensie nu
poate fi supus discutiei si, nici
manipularilor grosolane ale
celor pe care i-am ales sa ne
conduca.

Dupa ce au muncit 30 sau
40 de ani si au un drept legal,
indiscutabil, la pensie, iesirile
publice ale unor ministri ires-
ponsabili le provoaca infarct
dand impresia ca pensia se
joaca la ruleta.

Si, apropo! Cand vom
cunoaste si noi consilierul
senior al premierului, vicepre-
mierului, ministrului  mun-
cii? Si un singur cetatean al
Romaniei conteaza, dar cinci
milioane nu?

Giorgica BADARAU

costurile conexiunii si ale dis-
pozitivului electronic. “O astfel
de masura, pe langéa evidentul
beneficiu social si educational,
ar putea constitui si o modalita-
te de stimulare a antreprenori-
lor locali din zona IT”, comple-
teaza domnul Dan Voiculescu.

Ar fi bine ca aceasta pro-
punere sa se finalizeze prin-
tr-o lege care reduce astfel
decalajul, amintim astfel ca in
tarile din nord-estul Europei
peste 90% dintre varstnici au
acces si folosesc permanent
internetul.

Alina PERJOIU
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Lupta pentru supravietuire
in perioada pandemiei!

Ca si acum, de-a lungul
anilor, omenirea a mai tre-
cut prin perioade critice. Fie
ca a fost vorba de holera,
ciuma, lepra, razboaie sau
explozii nucleare, toate, dar
absolut toate, au adus multa
suferinta. Cu atat mai multa
in trecut, cand stiinta intr-ale
medicinei Si nu numai, nu era
asa avansata.

In astfel de situatii omul,
inspaimantat fiind, este in-
dreptatit sa creada ca...,a ve-
nit APOCALIPSA!”

Ei bine, toate au fost, s-au
dus, vin si azi, si probabil ca
vor mai veni peste ani...

De fiecare data Tinsa
OMUL, creatia lui Dumnezeu,
a supravietuit!

Si, pentru ca tot am po-
menit de Dumnezeu, (desi nu
sunt habotnica), in adancul
sufletului meu am credinta ca
toate aceste pericole dificile
ce s-au perpetuat de-a lungul
veacurilor, au fost incercari
ale Domnului, pentru a deter-
mina specia umana sa-si
merite cu adevarat numele
de OM! Sa fie mai buna, mai
toleranta... Cu siguranta veti
spune: ,OARE?” Prin neca-
zuri si nenorociri? Ei bine,
da! Cand copilul nu-i ascul-
tator, parintele nu-l cearta,
nu-I pedepseste? Apoi, ca sa
te vindeci de anumite boli nu
trebuie ca mai intai sa suporti
niste operatii dureroase sau
sa inghiti pilule amare? Ca sa
fii un suflet milostiv, nu trebu-
ie ca sa intelegi saracia, s-0
experimentezi... O vorba din
batrani spune ca, pana nu te
lovesti de pragul de sus, nu-|
vezipe cel de jos! Asa el Dupa
un mare necaz pretuiesti mai
mult viata si poate tocmai
acesta este scopul lui Dum-

nezeu! El, vrea sa iubim si sa
protejam, toata lucrarea LUI!
Si... nu cumva, cand nu mai
gasim sprijin in alta parte, tot
suferinta e cea care ne aduce
langa Dumnezeu, pentru a-i
cere sa ne ajute?

Ne aduce spre credinta!
lar CREDINTA, (desi unii
socotesc ca este o afacere
preoteasca) este doctoria
cea mai de pret! Ea, credinta,
ne da speranta si putere sa
trecem peste orice rau. Este
antidotul potrivit pentru otra-
va suferintei si ne purifica su-
fletul...

Cel mai imediat si eloc-
vent exemplu, este aceasta
,relaxare” pe care am astep-
tat-o cu totii dupa un an de
ingradiri si interdictii, an in
care pandemia s-a jucat cu
vietile noastre. A fost greu!
Foarte greu pentru toti. Daca
amintim doar purtatul mastii
de protectie si e destul... Cat
despre atatea vieti curmate,
atatea boli agravate de im-
posibilitatea ca cei in cauza

sa poata fi spitalizati, sau...
despre inmormantarile celor
dragi facute fara nici un res-

pect si de multe altele... Dar
le stim toti! Oricum, urmari-
le acestei PANDEMII le vom
resimti multa vreme... Mulli
afectati de izolare, au cazut
in depresie si vor ramane
marcati poate pentru tot res-
tul vietii! Pentru ca am trecut
si eu prin astfel de probleme
imi permit sa vorbesc oare-
cum in cunostinta de cauza!l
De aceea inclin sa raman
sceptica si sa privesc fara
entuziasm si chiar cu teama
aceasta relaxare. Imi place
insa sa cred ca acest virus va
fi invins pana la urma, ceea
ce inseamna ca undeva in
suflet port bruma aceea de
speranta care ne ajuta sa
trecem peste toate relele...
Si mai inseamna ca, ase-
meni multora, toti credem ca
Dumnezeu nu ne va parasi!
Cu bine sau rau, viata merge
inainte!

Important este ca cei care

au supravietuit acestei pe-
rioade, sa fi invatat ceva:
sa nu uite ca fericirea este
alcatuita din lucruri simple.
De pilda un rasarit de soa-
re, zgomotul unei cascade, o
vrabiuta ce se scalda in praf,
lucruri pe care le ignoram
inainte, dar cat ne-au lipsit
in izolare!? Nu mai zic de ce
mult ne poate incalzi inima un
zambet de copil sau o simpla
imbratisare, data sau primita!
Si, peste céte alte bucurii am
trecut nepasatori!

Personal, imi doresc din
tot sufletul ca, aceasta peri-
oada grea prin care toti am
trecut, sa fi avut un efect po-
zitiv atat de puternic, incat sa
fi imprimat fiecaruia dintre noi
acea minunata doza de uma-
nitate fara de care nu ne pu-
tem numi oameni! Sa pretuim
viata si sa purtam stafeta
omeniei, caci doar prin noi,
omenia poate existal

Maria CONSTANTIN
Membra a Cenaclului
Literar SENIORII OMENIEI
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
B Sector 5, Bucuresti,
| tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de

protectie sociala si de pro-
movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand ftriciclu electric pen-
tru seniori, 1.500 de lei, ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si tratamente
medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si finan-
ciare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului
de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti —_— " e
va faciliteaza asigurari pentru: o) = ot |
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — \ — 48 |
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

S T ENEAT EDERATIA NATIG)NALA G)MENIA A A RIPRUrI0DIN|ROMANIA
a Caselor de Ajutor Reciproc Lﬂ 02

ale Pensionarilor din Romania A o g@ @Eﬂm IDES SQLIDARITATE g] OMENIE

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cjt B OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
2in urance ﬁGENERAH NIASI simplu omeniaty.ro.

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe - EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

3 I

e aVIPRUMUTURI
PE LOC
sSnu l\ noul\ y id

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418

Punctul de distributie al produselor naturiste HOFI-
GAL din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
va propune o serie de produse de succes in randul
varstnicilor, fara adaos comercial si pentru toate buzu-
narele. Un cocktail de sanatate pentru afectiunile dum-
neavoastra: REGLACID pentru imbunatatirea digestiei
si buna functionare a tractului gastro-intestinal, mentine
aciditatea gastrica in limite normale si are rol de a pro-
teja mucoasa gastrica; SPIRULINA - pentru revitaliza-
rea organismului, care asigura functionarea normala a
ficatului si sustine sanatatea inimii si a vaselor de san-
ge PROTECTOR HEPATIC FORTE, un produs natu-
ral bogat in substante biolo-

[ H@FIGAL i gic active care
L e { @ . furnizeaza
” %,HLOF‘IGAL fitonutrienti

'gfﬁlzgmé@m B&E@@ e§entlgll .re.-
e s 9o 13 S : : gimului  igi-

' 0 comp"mate Supliment alimentar eno- di et eti c

pentru pro-

} QLHQSELQALW . tejarea i

greiri e gt . " regenera-

L2 SPIRULINA X | rea celulei

““} 1000 mg : hepatice,

| @ pentru  sti-

Supliment alimentar mularea ac-

40 comprimate ‘

tivitatii sistemului imunitar.
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