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Pandemia a trecut, pericolul nu
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Cu ajutorul lui Dumnezeu, cu intelegere
si responsabilitate avem toate sansele ca
situatia sa revina la normal, dupa mai bine
de un an si jumatate, un an cét o viata,
in care am trait cu neincredere si teama,
in izolare si restrictii. Se anunta, asadar, o
perioada mai senina. Bineinteles, nu tre-
buie sa lasam garda jos, chiar daca tre-
cem printr-o perioada de relaxare, masu-
rile minime de protectie, precum purtarea
mastii in spatiile inchise si deschise aglo-
merate, igiena si dezinfectarea regulata a
mainilor nu trebuie ignorate. Sunt masuri
simple, dar eficiente, in lupta cu acest
nemilos virus care a facut atatea victime
si va continua sa faca daca, vorba ace-
ea romaneasca, ne culcam pe-o ureche.
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti

a fost permanent conectata cu masuri-
le si dispozitile autoritatilor, respectan-
du-le cu strictete si fara a face rabat de
la ele, cu responsabilitate pentru sanata-
tea membrilor si a colectivului sau. Asta
a facut sa ne desfasuram activitatea in
cele mai bune conditii, sa ne servim cu
promptitudine si profesionalism memobrii
care ne-au solicitat ajutorul, ceea ce vom
face si in continuare. Asadar, va asteptam
cu incredere la noi, cu imprumuturi si do-
banzi avantajoase, cu oferte de nerefuzat,
mai ales acum ca se apropie vara.

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti

Ing. Gheorghe CHIOARU

Semne bune vara are
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Dupa aproape un an si jumatate de
interdictii impuse de pandemia de co-
ronavirus, de izolare si distantare soci-
ala, iata ca incet, incet revenim la nor-
mal. Astfel, Centrul de Zi al Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti isi reia
o parte din activitatile care l-au consa-
crat in randul seniorilor drept locul unde

varstnicii se simt ca acasa. Cercurile de
engleza, maini indemanatice, creatie,
informatica, literatura isi deschid portile
si va asteapta ca-n vremurile bune sa
le treceti pragul, sa va revedeti priete-
nii, sa reveniti in marea familie care este
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti.
Va asteptam cu drag!

ED(TOR’AL lonut CRIVAT

Am fost sieu la
intovarasire!

e buna voie si nesilit de nimeni
te, in Piata Constitutiei.
Din masina, cu Pfizer. (
La vaccinul maraton ‘I
Vs

m-am vaccinat zilele trecu-
este ceva intre Noap-

tea invierii si Votul de Ia
prezidentiale. Unii aranjati, la tol fes-
tiv, desi nu-i vedea nimeni, altii, asa
cum s-au ridicat din pat.

(continuare in pagina 3)

 AVANTAJELE
INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[00IE] DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
iNCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TUNS CU DOAR 12 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.445, 0752. 001.428,
0752.001.4217, 0752.001.431

OFERTA
LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania



2 INTERVIU

Florin Simion, director executiv FEDCAR:

Casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor sau ale sa-
lariatilor sunt organizatii vita-
le pentru viata membrilor lor.
Domnul Florin Simion, direc-
tor executiv al Federatiei Ca-
selor de Ajutor Reciproc din
Roménia (FEDCAR) ne acor-
da un interviu prin care a avut
amabilitatea s& ne prezinte
povestea acestor organizatii,
cum au apérut gi care este ro-
lul lor in societate.

Cum a aparut fenome-
nul C.A.R. si care a fost
evolutia lui in timp, pana
in zilele noastre?

Acest gen de asociere are
o traditie indelungata si si-a
vadit necesitatea si eficienta
de-a lungul timpului, inca din
jurul anilor 1850. Daca e sa
vorbim de pionierii acestui
gen de asociere trebuie sa-i
amintim pe Hermann Schulze
Delitzsch si pe Wilhelm Rai-
ffeisen, care au format pen-
tru prima oara un sistem de
intrajutorare intre persoane
fizice, fara ca institutia sa ur-
mareasca profitul. Dupa vreo
cincizeci de ani, peste ocean,
in Canada, Alphonse Desjar-
dins a format asa zisele “case
populare”. Fie ca este vorba
de Europa, sau de continen-
tul nord american, aparitia
acestui gen de institutii a fost
expresia unei nevoi sociale
existente. Bancile comerci-
ale existau si functionau din
plin, dar oamenii au simtit ne-
voia unui alt fel de organiza-
re a sprijinului financiar, unei
alte abordari, necomerciale,
a acoperirii nevoilor de dez-
voltare a unei afaceri sau de
satisfacere a unor nevoi per-
sonale. Asa au luat nastere
aceste institutii, care de-a lun-
gul vremii s-au numit in multe
feluri, dar care au pastrat ca-
teva caracteristici, inca de la
inceputurile lor. Printre aces-
tea sunt: caracterul nonprofit,

Ca entitati de economie sociala, casele de aju-
tor reciproc inca din forma lor arhaica au o is-
torie impresionanta si indepartata, incepand cu
secolul al XVlll-lea, cu acea bruderlade- fraterni-

vy A

tate - “lada frateasca” in traducere, asociatii dez-
voltate pe langa breslele mestesugaresti (apoi
ale salariatilor), respectiv, ,,case ale saracilor” —
o traditie bogata in organizarea pensionarilor in
societati de intrajutorare si de protectie sociala.

principiul un om, un vot, intra-
jutorarea intre membri, statu-
tul de membru si nu de client.

Sunt casele de ajutor
reciproc (atat ale sala-
riatilor cat si ale pensi-
onarilor) o alternativa la
finantarea bancara?

Parerea mea este ca
organizatii de tip C.A.R., atéat
de salariati cat si de pensio-
nari, trebuie sa gaseasca un
drum comun, care sa aiba
la capat servirea intereselor
membrilor lor. Vreau sa va
spun ca numai in Romania

exista atatea feluri diferite de
C.AR. In restul lumii, Uniu-
nile de Credit dintr-o tara (in-
diferent cum se numesc ele)
functioneaza sub un singur
cadru legal, dupa aceleasi
reguli si deservesc deopotriva
salariati, pensionari, militari
si pe cei cu meserii liberale.
Cu alte cuvinte servesc mem-
brii comunitatii si nu anumite
categorii profesionale. Pe de
alta parte, C.A.R.-ul nu este
0 banca. Fiecare are o adre-
sabilitate diferita. C.A.R.-ul
este mai aplecat spre oameni,
are o relatie mai directa si in-
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draznesc sa spun mai umana
fatd de memobrii sai. C.A.R. nu
are puterea financiara a unei
banci, dar nici banca nu are
timp si disponibilitate sa se
apropie de comunitati.

Cum vedeti colaborarea
si parteneriatul pe care le
aveti cu Federatia Natio-
nala ,,OMENIA” si, impli-
cit, cu Asociatia C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti?

Ne bucuram ca avem
de multi ani acest partene-
riat cu Federatia Nationala
‘OMENIA”. Este un dialog
normal, o certificare a unui
traseu comun, care nu are
cum sa faca altceva decat
bine. Am fost onorat sa ma in-
tédlnesc cu membrii dumnea-
voastra, sa apreciez eforturile
constante facute si rezultate-
le obtinute. Atdt FEDCAR, céat
si Federatia Nationala ,OME-
NIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romania sunt organisme de
reprezentare si coordonare a
activitatii celor afiliati si au da-
toria sa usureze trecerea prin
aceste turbulente financiare
si sociale, ale oamenilor care
au incredere in institutile pe
care le reprezentam. Despre
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti nu am decét cuvin-
te de lauda, pentru eforturi-
le constante de sustinere a
activitatii Federatiei Nationale
,LOMENIA”. Este o casa de
ajutor reciproc care dinco-
lo de activitatea de credita-
re, care este specifica unei
C.A.R., mai gaseste resurse
sa acopere si partea sociala
a vietii unor membri ai sai. Si-
gur ca activitatea unei C.A.R.
este una financiara, dar are
si 0 componenta sociala. Eu
cred ca aceasta componenta
sociala se acopera cel mai
bine prin servicii financiare
bune, oneste, la indemana
oamenilor, a membrilor nostri.

lonut CRIVAT
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Notiunea despre varsta
resimtitd fatda de varsta din
buletin atrage din ce in ce
mai multa atentie din partea
cercetatorilor si a cadrelor
medicale. Studii recente au
legat varsta subiectiva - var-
sta pe care o simti - de o se-
rie de indicatori de sanatate,
inclusiv depresie, dementa si
longevitate. In putine cuvinte,
rezultatele cercetarilor se pot
rezuma astfel: Cu cét te simti
mai tanar, cu atat poti fi mai
sanatos.

Persoanele care se simt
mai tinere prezinta mai putine
afectiuni cronice decéat cei
care se simt mai in varsta.
De asemenea, iau mai putine
medicamente, viziteaza me-
dicul mai rar si sunt mai sus-
ceptibile de a mentine o gre-
utate normala, potrivit datelor
colectate dintr-un amplu stu-
diu national din Statele Unite
ale Americii privind sanata-
tea si bunastarea, condus de
Universitatea din Wisconsin,
potrivit AARP Magazine.

Biologia corpului poate fi
in joc atunci cand vine vorba
de asocierea dintre a te simti

L] ~

imbatranire activé si sanatoasa

mai tanar si a trai mai mult.
Cercetatorii au identificat re-
cent biomarkeri mai favorabili
asociati cu functia ficatului si
a rinichilor la adultii de 55 de
ani si peste, care au raportat

ca se simt mai tineri decat
varsta lor reala, comparativ
cu cei care se simt mai in
varsta. Aceasta descoperire
ar putea ajuta la explicarea
prevalentei mai scazute a bo-

lilor legate de varsta in randul
adultilor mai tineri.

,Unii oameni s-ar putea
simti mai tineri daca merg la
plimbare afara. Cineva s-ar
putea simti mai tanar daca
joaca un joc de carti sau o ac-
tivitate care ii facea placere in
trecut. Este o chestiune de a
gasi ceea ce ne place si daca
trebuie sa adaptam, gasim o
modalitate de a adapta. Ince-
pem in fiecare zi cu o doza
mare de energie si trebuie sa
decidem cum dorim sa folo-
sim acea resursa. Vrem sa
o folosim spaland podeaua
si aspirand? Sau vrem sa o
folosim vorbind cu un prie-
ten, invatand ceva nou sau
mergand la filme etc.” (Paula
Lester, geriatru)

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Cérpiti de somn si cu
ce au apucat sa puna pe
ei. Dar, neaparat, toale cu
deschidere la umar si cu
buletinul in méana.

La inceput a fost into-
varasirea. Prin 1949, dupa
modelul colhozului so-
vietic, au aparut si la noi
primele GAC-uri (Gospo-
daria Agricola Colectiva,
apoi Cooperativa Agricola
de Productie) si GOSTAT-
ul, adica Gospodaria Agri-
cola de Stat (unde mun-
ceai la Stat pe leafa si iti
raménea si ceva de furat).

Cu frumosul, cu sfa-
tul sau vorba buna, en-
tuziasm si prostie, dar gi
cu o ugoara intepatura
de sula intre omoplati (o
scula cu un ac lung, fixat
intr-un maner, cu care se
gaureste pielea) taranii au
plecat la drum, ,,sfarsind
odata cu trecutul negru”,
spre marea intovarasire si

EDITORIAL

Am fost si eu la intovarasire!

cooperativizare, ca sa le
fie mai bine.

Au fost la inceput ade-
meniti cu binefacerile re-
volutiei agrare, in cele
din urma dibuiti si saltati
de Comisia de Colectivi-
zare de prin pivnite, pa-
tuluri, din podurile case-
lor sau de prin padurile
unde se pitisera, adugi
la primarie pentru inscri-
ere la Colectiv. Sa puna
umarul gi ei, ca la vaccin
acum, la marea revolutie
agrara. La noi, in timpu-
rile moderne, incepe tot
asa, ca o intovarasire
cu dragoste si staruinta
vaccinarea revolutionara
a poporului roman de la
orase si sate.

Va dati seama céand
treaba asta o sa fie o ru-
tina. Toti comerciantii,
vanzatorii de ziare, casie-

rele de supermarketuri,
preotii, postasii, politistii
de la rutiera, gunoierii, bi-
bliotecarele, vatmanii de
la tramvai, profesorii, in-
casatoarele de taxe si im-
pozite sau femeile de ser-
viciu de pe scara, cu totii
vor fi instruiti si instruite,
o recalificare generala
pentru executarea unui
vaccin.

Unde te-ai vaccinat?
Cand? A, duminica tre-
cuta, la biserica. A iegit
popa cu Sfintele Daruri
si cu dozele de vaccin.
Tu? La mine a venit Gina,
postarita, mi-a adus pen-
sia si mi-a facut si vacci-
nul. Dar, tu? Eu, la piata.
O stii pe tata Nineta din
Bolintin-Vale, aia cu ro-
siile frumoase, tata vacii,
de unde cumpar eu me-
reu? Da, ce-i cu ea? Si-a

luat si ea licenta de vac-
cinat, asa ca l-am facut
la ea. Cica le da primaria
o subventie buna pentru
porumb pe chestia asta,
plus bilete clasa I pe tren,
la cugeta si cu lada frigo-
rifica unde sa-si tie legu-
mele proaspete si dozele
de vaccin. Stati sa vedeti
ce-o sa fie de acum inco-
lo. O sa ne tataie fundul de
atatea intepaturi in umar,
din sase-n sase luni gi pe
bani!

,Maratonul vaccina-
rii de la Bucuresti are re-
zultate extraordinare, as
putea spune fantastice.
Obiectivul a fost sa avem
peste 10.000, dar avem
peste 20.000 de persoa-
ne vaccinate”, ne anunta
domnul premier Cétu.
Asa este, cincinalul in pa-
tru ani si jumatate!
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ANALIZA

Cele mai mari probleme
ale romanilor par a fi coruptia
si incompetenta.

in toate clasamentele
care ni se prezinta, Roméania
ocupa ultimul loc, este ,cea
mai...”. Si, probabil, asa si
este, daca referinta ramane
Europa. Am fost pe ultimul
loc, sau la coada clasamentu-
lui Tn 2009, in 2014 si suntem
si in prezent, la egalitate sau
aproape de Bulgaria, Grecia,
Italia si dupa noi doar, Serbia,
Albania si Moldova.

Dar, daca largim spatiul
de referintd Romania este la
media mondiala a indicelui
de coruptie alaturi de Brazi-
lia, deasupra Indiei, Chinei
si Rusiei. Fiind insa europeni
trebuie sa ne comparam doar
cu europenii. Eurobarometrul
prezentat Comisiei Europene
in 2013 indica faptul ca ma-
joritatea europenilor (74%)
considera coruptia ca o pro-

blema majora |n tara lor, iar
70% erau de parere ca feno-
menul coruptiei este inevitabil
si a existat dintotdeauna, iar
actuala pandemie de coro-
navirus COVID-19 nu a facut
decat sa amplifice acest fe-
nomen si la noi si in alte tari.

intr-o piatd mondializata
coruptia a devenit si ea, ine-
vitabil, transnationala.

in acelasi timp, ar fi ciudat
sa concepem coruptia ca pe
un fenomen al coruptilor, fara
corupatori; iar acestia pot fi
oriunde.

Cazurile de coruptie lega-
te de EADS, Microsoft, Che-
vron, Holzindustrie Shwei-
ghofer nu sunt doar produsul
coruptiei congenitale a roma-
nilor. Este cel putin aberant sa
ne complacem depresiv ma-
niacal cu eticheta de corupti,
sa mentionam adesea ca
este in ADN-ul romanilor.
Riscam sa construim, in mod

gresit, o cultura a neputintei
cu efecte psihologice si stra-
tegice dezastruoase.

Condamnarea Iui Liviu
Dragnea pentru o suma de-
rizorie si pregatirea “pe re-
pede fnainte” a unui nou do-
sar in care un act de “lobby”
este caracterizat ca un act de
coruptie arata directia pe care
mergem. Sau, poate, vor cu
orice pret sa-l transforme in
erou national si nu au gasit
alta cale.

Dar, sunt si destule
voci in societatea noastra
care mentioneaza la origi-
nea tragediilor noastre nu,
neaparat, coruptia ci incom-
petenta si indolenta.

Da, incompetenta si nu
coruptia se afla la originea
majoritatii problemelor recu-
rente ale romanilor.

Anul 1989 a insemnat nu
doar o rasturnare esentiala
de regim, ci si una de valori,

de practici si statute sociale.

S-a produs, inevitabil, o
criza de legitimitate, “legiti-
mii” de ieri au devenit indezi-
rabili iar marginalizatii s-au
considerat noii  “legitimi”.
Concomitent, trecerea |la
economia de piata a dus la
disparitia obiectiva a unor
competente anterioare, iar
noua elita, mai ales culturala,
legitima intelectual dar in-
competenta politic a incer-
cat sa se impuna incepand
cu anul 1996 dar a esuat,
cei 15.000 de specialisti fiind
doar cateva zeci.

Sunt semne clare ca
incompetenta se perpetuea-
za. Noua coalitie politica de
dreapta pare sa confirme ca
retele de incompetenta se
reproduc in timp si la toate
nivelurile.

ldeea de “meritocratie”,
“specialisti’, “experti” a ra-
mas doar pe hartie si “lupii
moralisti” din Piata Victoriei
au devenit incompetentii de
la guvernare. Acum nu se
mai pun in scena in piata, ci
pe sticla. Doamne, ce mult le
place la televizor!

Giorgica BADARAU

Proiectul derulat de Con-
federatia Caritas Romania in
parteneriat cu Asociatia Four
Change, Fundatia de Spri-
jin Comunitar si Asociatia
Caritas Mitropolitan Greco-
Catolic Blaj cu sprijinul fi-
nanciar Active Citizens Fund
Romania, program finantat
de Islanda, Liechtenstein
si Norvegia prin Granturi-
le SEE 2014-2021 are ca
scop cresterea capacitatii Si
sustenabilitati  ONG-urilor
si sectorului societatii civile.
Perioada de implementare
a proiectului este de 32 luni
(aprilie 2021 — noiembrie
2023), iar costul total eligibil
estimat este de 263,383.97
Euro. Proiectul ,Federatia
SenioriNET — ONG-uri mai

Lansare de proiect

puternice in sprjinul varstni-
cilor din Romania!” porneste
de la nevoia de coalizare a
furnizorilor de servicii socia-
le si socio-medicale pentru
varstnici, astfel incat acestia
sa devina o voce puternica
in sprijinul varstnicilor din
Romania.

Se urmareste cresterea
capacitatii de reprezentare a
60 ONG-uri furnizoare de ser-
vicii socio-medicale adresate
persoanelor varstnice, prin
formalizarea retelei Seniori-
NET, in vederea producerii
unor schimbari sistemice la
nivelul politicilor sociale pen-
tru varstnici, in special pri-
vind practicile de finantare a
serviciilor din fonduri publice.
Asociatia Four Change este

ONG infiintat in anul 2012 de
o serie de experti ai societatii
civile romanesti care si-au
propus sa produca schimbari
pozitive, majore in sectorul
neguvernamental, dar si in
cadrul comunitatilor in care
actioneaza. Prin activitatile
sale, asociatia contribuie la
cresterea nivelului de profe-
sionalizare a organizatiilor
neguvernamentale ofe-
rind sprijin in domenii pre-
cum: cercetare, promovare,
planificare strategica, ma-
nagement de proiect etc.
Misiunea organizatiei este
sa sprijine organizatiile so-
cietatii civile pentru a deve-
ni actori relevanti in dezvol-
tarea societati romanesti.
(I.Crivat)
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Pe pagina domniei sale
de facebook, asa cum ne-a
obisnuit cu sfaturi profesio-
niste si utile, domnul doctor
Tudor Ciuhodaru vine si de
data aceasta cu informatii
care ne pot salva viata. Toti
ar trebui sa stim sa facem
asta. Heimlich si auto-Heimli-
ch. Cum (te) salvezi atunci
cand apare inecarea cu un
corp strain. O manevra sim-
pla poate face diferenta din-
tre viata si moarte.

Daca victima isi pierde cu-
nostinta, pozitionati-o pe spate
pe un plan dur si incepeti re-
suscitarea. Efectuati aceeasi
manevra dupa ce ati incale-
cat picioarele victimei. Aplicati
compresii bruste si adanci in
abdomenul superior pozitio-
nand mana puternica intre
ombilic si stern si asezind cea-
laltd mana peste aceasta.

Solicitarea ajutorului me-
dical specializat (medic sau
asistent) este necesara indi-
ferent daca manevra are sau

nu succes.

PONTURI:

1. Daca pacientul inca
poate tusi incurajati-l sa faca
acest lucru in continuare. O
tuse puternica disloca adesea

corpul strain.

2. Atentie la caderea vic-
timei care se sufocal La un
moment dat isi va pierde cu-
nostinta, va cadea si se poate
lovi.

3. La gravide si obezi apli-
cati compresiile la nivelul to-
racelui, in partea inferioara a
sternului.

4. Exista si auto Heimlich:
impingeti-va cu abdomenul
superior pe o suprafata ori-
zontala dura, cum ar fi spata-
rul unui scaun.

RETINETI:

1. Sute de mii de oameni
au fost salvati de ,,tratamen-
tul antisufocare”.

2. Manevra Heimlich este
metoda de dezobstructie a
cailor aeriene in cazul unui
pacient care se sufoca prin
aspirarea unui corp strain.

3. Trebuie invatata si exer-
sata in toate scolile din Ro-
mania, ca si multe alte notiuni
de prim-ajutor.

4. Pentru a fi cu adevarat
eficiente notiunile de prim-aju-
tor trebuie cunoscute precum
alfabetul sau tabla Tnmulijrii.

5. Asta prevede legea
Ciuhodaru ce poate salva mii
de vieti dar asteapta de prea
mult timp sa fie adoptata.

Dupa prima doza cu vaccinurile AstraZeneca si Pfizer

Glohulele alhe ne protejeaza de Covid-19

In prima jumétate a aces-
tui an, s-a realizat de catre o
prestigioasa institutie din Ma-
rea Britanie, primul studiu din
lume care a efectuat o com-
paratie directa intre reactiile
imunitare declansate de vac-
cinurile anti-COVID-19 dez-
voltate de companiile Pfizer si
AstraZeneca si a descoperit
niveluri consistente si compa-
rabile de anticorpi la persoa-
nele cu varsta de peste 80 de
ani dupa prima doza a fieca-
ruia dintre cele doua seruri.

Studiul respectiv, a desco-
perit si faptul ca o componen-
ta de o importanta critica a sis-
temului imunitar, celulele T, au
indus un raspuns imunitar mai
puternic in randul persoanelor
vaccinate cu serul AstraZene-
ca-Oxford decat in randul ce-

lor vaccinate cu serul Pfizer-
BioNTech, noteaza Agerpres,
care citeaza Reuters.

Autorii acestei cercetari,
care au analizat probe de
sange prelevate de la 165 de
persoane din Marea Britanie
cu varste cuprinse intre 80
si 90 de ani si care au fost
inoculate cu primele doze
ale celor doua vaccinuri an-
ti-COVID-19 mentionate mai
sus, sunt de parere ca des-
coperirea lor ar trebui sa fie
analizata in cadrul unor studii
ulterioare.

in timp ce anticorpii blo-
cheaza abilitatea noului coro-
navirus de a patrunde in celu-
lele umane, limfocitele T ofera
o protectie net superioara,
atacand si ucigand orice ce-
lule care au fost deja infectate

cu noul virus. Potrivit cerceta-
rii, anticorpii au fost prezenti
la niveluri similare, de 93%
pentru 76 dintre participantii
care au primit prima doza de
vaccin Pfizer si de 87% pen-
tru 89 dintre participantii care
au primit prima doza a vacci-
nului AstraZeneca.

Helen Parry, lector de
medicina clinica la Univer-
sitatea Birmingham si coau-
toare a studiului, a aratat
ca un procent mai mare din
randul voluntarilor care au
primit vaccinul AstraZeneca
au prezentat reactii detecta-
bile ale celulelor T. Noul stu-
diu se adauga unor dovezi
din ce in ce mai numeroase
furnizate de multe alte studii
despre boala COVID-19 care
sugereaza ca anticorpii, care

opresc noul coronavirus sa
se ataseze de celulele uma-
ne, ar putea sa nu reprezinte
unicul element important al
imunitatii la aceasta boala si
ca limfocitele T ar putea juca
la randul lor un rol deosebit
de important in protejarea
celulelor.

Pana in acest moment
mai mult de jumatate din po-
pulatia Marii Britanii a fost
inoculata cu cel putin o doza
a unor vaccinuri impotriva
COVID-19, astfel aceasta
tara detine una dintre cele
mai mari rate de vaccinare
din lume. Marea maijoritate a
rezidentilor din Marea Brita-
nie au fost vaccinati cu seru-
rile AstraZeneca si Pfizer.

Istvan FEKETE
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Orice om, bogat sau sa-
rac, are nevoie de un loc
unde sa se simta ocrotit, unde
sa fie liber de inhibitii, un loc
unde sa poata dezvolta orice
idee, talent sau pasiune, un
loc de odihna sufleteascal
Un astfel de loc, Centrul de Zi
al Asociatiei C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti, il puteti gasi
pe str. Oltului la numarul 4 in
sectorul 5 al Bucurestilor. Aici
veti vedea o casa obisnuita
de cartier, cu nimic altfel de-
cat celelalte din preajma si
daca nu ar exista un panou la
poarta precum si o inscriptie
ce recomanda casuta, ai trece
pe langa ea fara sa-ti atraga
cu ceva atentia. Poate doar...
Poate doar faptul ca in prima
parte a zilei, in curtea gospo-
dariei despre care vorbesc,
intra acum prea multi locatari!
Sitoate persoanele care-itrec
pragul, se simt acolo ACASA!
Adevaratele gazde insa sunt
salariatii acestui centru, care
primesc pe oricine le trece
pragul cu un zambet cald si
o vorba buna. Astfel, daca ai
venit odata, cum sa nu te in-
torci? Cine nu doreste sa stie
ca e ascultat, ocrotit si iubit,
mai ales cand ai adunat in
portofelul vietii 0 suma mare
de ani, care te apasa, te ne-
cajesc cu pretentii, cu nevo-
ia de a te duce la doctor, cu
necazuri, dar mai ales cu o
grandioasa singuratate insta-
latd confortabil pe... o trista
saracie!

Candva, gazde erau mai
multe, dar din motive care au
depins doar de problemele
celor care au plecat din cen-
tru, au ramas doar trei! Dom-
nul director Bajku Mihai, An-
dreea Stefan si Nemes lulia.
Ei au ramas sa poarte stafeta
OMENIEI pe mai departe, cu
dragoste, sa mangaie tris-
tetea din inimile acelor pensi-
onari care au avut norocul si
dorinta de a cunoaste acest
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loc! Ce este important, ce are
deosebit aceasta casuta de
pe strada Oltului, este faptul
ca este vizitata de persoane
cu venituri mai mult decat
modeste... In cel mai bun
caz medii! Cei bogati, gasesc
alte metode de a-si alina gre-
utatea anilor multi! Si este
regretabil, pentru ca centrul
se confrunta cu multe nevoi,
care de-ar fi cunoscute si de
cei bogati, poate povara lip-
surilor ar fi mai usoara! Dar,
de unde de neunde, aici, oa-
menii gasesc pe langa iubire
si respect, o painica gratis,
un medicament, un laptic si
ce se mai poate in functie

de posibilitatile celor céativa
sponsori care sustin ,bunas-
tarea” locului... Si, mai impor-
tant este faptul ca aceasta,
casuta” este singurul club,
ma rog, singurul loc de intal-
nire al pensionarilor sectoru-
lui cinci.

Dar, ce vreau eu sa spun
aici, este despre cele doua
,mamici”’ ale centrului, Andre-
ea si lulia, care si-au asumat
grija tuturor celor ce le trec
pragul: beneficiari sau volun-
tari si carora le ofera tot ce
nu gasesc in alta parte: gri-
ja, respect si iubire! Despre
ele nu stim decét ca le gasim
acolo, pentru noi, cu inima

deschisa pentru problemele
noastre! Un profesionalism
exemplar, le face sa fie aco-
lo unde le e locul: langa cei
care nu mai au timp pentru
speranta! Fireste, domnul
Bajku, un om cum nu prea
mai intalnesti astazi, coordo-
neaza viata in centru cu de-
votament si responsabilitate
desavarsite.

Cum am mai spus, ar fi
de dorit ca si cei cu o oarece
bunastare sa viziteze cen-
trul, si poate nevoile celor cu
mai putin noroc, i-ar sensibi-
liza, si ar incerca sa imparta
cu ei o mica parte din lipsa
lor de griji materiale, pentru
ca si zilele celor nevoiasi sa
fie mai senine! Ce sa mai
spun, oameni buni? Cuvintele
nu-mi ajung pentru a reda
sentimentele de recunostinta
ce le port eu si ceilalti benefi-
ciari ai centrului la adresa ce-
lor trei MAGI Al SPERANTEL:
Mihai Bajku, Andreea Stefan
si lulia Nemes, magi pentru
care multumim lui Dumnezeu
ca ni i-a dat, si astfel, PRIN El,
OMENIA EXISTA!

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
B Sector 5, Bucuresti,
| tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de

protectie sociala si de pro-
movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand ftriciclu electric pen-
tru seniori, 1.500 de lei, ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si tratamente
medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si finan-
ciare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului
de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti —_— " e
va faciliteaza asigurari pentru: o) = ot |
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — \ — 48 |
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

S T ENEAT EDERATIA NATIG)NALA G)MENIA A A RIPRUrI0DIN|ROMANIA
a Caselor de Ajutor Reciproc Lﬂ 02

ale Pensionarilor din Romania A o g@ @Eﬂm IDES SQLIDARITATE g] OMENIE

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cjt B OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
2in urance ﬁGENERAH NIASI simplu omeniaty.ro.

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe - EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

3 I

e aVIPRUMUTURI
PE LOC
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(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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Punctul de distributie al produselor naturiste HOFI-
GAL din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
va propune o serie de produse de succes in randul varst-
nicilor, fara adaos comercial si pentru toate buzunarele.
Un cocktail de sanatate pentru afectiunile dumneavoas-
tra: MAG-ANGHINAR - sustine functionarea normala
a sistemului hepato-biliar si a functiei secretorii a bilei,
regenerarea celulelor hepatice, ajuta la eliminarea to-
xinelor din organism; REDIGEST- contribuie la buna
functionare a tubului digestiv si a organelor anexe (ficat,
pancreas), impiedica formarea calculilor biliari, norma-

lizeaza nivelul colesterolu-

lui si zaharului din sange;
Ingrediente / capsula: ’
2:&;:&;:12’5[;:;‘ SALICILOL NATURAIT -
pggi;}'d,n,,;;‘g,, alternativa
ot —SI‘I’y.bmrr’lrI :lr:rla‘;mm 2 - naturala
® si excipienti. (1 .
‘ RED'GEST , HOFIGAL a aspiri-
50 capsule PRODUSUL nei; Po-
simene ISR jivitamine
Alimentar naturale
- de Hofigal
| .
Supliment alimentar 5 Q cu calciu
: gGNR o o
CU SARURI -
3 ORGANICE v
4 SALICILOLlNlATURAL MACREZIU \ ziu pentru
P t nt alimen
acidulii aeetlisailaits S comple-
- fara ef dare - — -
ara efecte secundare o .!:a!,.ea d e
Sustine ficientelor
t" séinatatea Inimil g1 " . ..
HOFI‘GAL' '] | avessior de singe nutritionale si optimizarea
~ : — = functiilor organismului. -
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