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Conu’ Leonida,
fata cu Covidu’

Nu ne-am mai bucurat
de culorile toamnei

ce trecu, cum nu
ne vom bucura
nici de albul ier- ‘I

nii ce se apro- #
pie. Nimic din
tot ce-a fost odata n-o sa
mai fie, doar speranta...
intre timp, toti sunt libe-
rali, pesedigti, pemepisti,
proromanisti, useristi i
alti ,isti”, agezati comod in
fotoliile de acasa, musai cu
biblioteca in spate — ca da
bine, daca mai are si vreo
doua copii dupa Rembran-
dt sau Tonitza, cu atat mai
bine. Se lamenteaza online
pe whatsapp, prin zoom (si
alte aplicatii), comentea-
za si polemizeaza despre
soarta urgisitului popor,
intr-o nesfarsita noapte
furtunoasa, precum, alte
doua personaje ale lui Ne-
nea lancu, din alta comedie
umana, respectiv Conu’
Leonida si Coana Efimita.

(continuare in pagina 3)

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
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Daca cineva ne-ar fi spus
in 2019 prin ce vom avea de
trecut si de patimit in anul de
gratie 2020, cu siguranta, nu
[-am fi crezut. Anul trecut, ca
pe acum, ne pregateam de
Sfantul Nicolae si Craciun,
mai puneam un banut de-o
parte ca acei doi mosi dragi
si sfinti sa umple ghetutele
si sacul cu cadouri pentru
nepoteii nostri. Vor veni, fara
indoiala, si anul acesta. De
aceea suntem noi aici, pen-
tru dumneavoastra.

Casele de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor, inca de la
infiintare, acum mai bine de
peste un secol, au reprezen-
tat si reprezinta solutia salva-
toare bazata pe compasiune
si intrajutorare pentru sute
de mii de varstnici. In vremu-
rile pe care le traversam ele
au devenit o necesitate vita-
& pentru segmentul cel mai
afectat. Nu doar acum, din-
totdeauna, dar acum cu atat
mai mult.

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 33, Sector 5, Bucuresti $i prin casierii zonali

Sunala 021.423.11.49 pentru:

Y3901 DE FAMILIE S1 DE SPECIALITATE
EPAVAYT INCALTAMINTE CU 8 LEI
@CEHYNJ] DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TUINIS CU DOAR 12 LEI
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Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.443,
0752.001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

Suntem peste 56.000 de membri!
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Dragi seniori, au trecut si
vor trece multe peste noi, si
suntem, cum spuneau Sfin-
tele Scripturi, abia la ince-
put. Speram, totusi, ca acea
insusire a omului, cea mai
nobila dintre toate, a fost si va
ramane Omenia! Nu renuntati
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la ea, noi n-am renuntat, de
aceea suntem mereu alaturi
de dumneavoastra!

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE

CU DOBANDA DE 5% PE AN;

- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;
- URGENTE PE LOC SAU A DOVA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege

sublicatia nr. 1 a seniorilor din Romania




2 INTERVIU

Domna doctor Laura Eleni Nedelescu despre pandemie

“0 altaincercare a istoriei peste
1] D )
grija pentru sinitatea noastra”

Asa cum v-am promis,
revenim in acest numar
al publicatiei cu partea a
doua a interviului pe care
specialistul nostru ni I-a
acordat legat de situatia
dificila creata de pande-
mia pe care o traversam
si, bineinteles, contextul
in care aceasta afecteaza
preponderent persoanele
de vérsta a treia.

in calitatea dumneavoas-
tra de medic, ce reco-
mandari si sfaturi aveti
pentru acestia si in ge-
neral pentru toate cate-
goriile de varsta?

Sfatul cel mai important
este acela de a preveni infec-
tarea cu coronavirus. Si asta
este la indemana oricui, in-
diferent de varsta, preocupat
de sanatatea sa si a celor din
jur. Masca de protectie trebu-
ie purtata corespunzator, ast-
fel incat sa acopere si nasul
si gura, caile prin care virusul
poate patrunde in organism.
Trebuie purtata obligatoriu in
spatii inchise (magazine, po-
liclinici, etc), dar si in spatii
deschise daca interactionam
cu multi oameni. Ne aflam
intr-un moment dificil, de larga
raspandire a virusului, in care
orice persoana cu care venim
in contact poate fi infectata,
chiar fara sa stie sau sa aiba
semne de boala. Spalatul frec-
vent pe maini cu apa si sapun
sau folosirea dezinfectantului
pe baza de alcool reduc posi-
bilitatea ca virusul sa ajunga in
ochi, nas, gura. Evitarea aglo-
meratiilor si pastrarea distan-
tei minime de 1,5 m intre per-
soane limiteaza de asemenea
raspandirea infectiei.

Masuri simple, la inde-

mana oricui, dar care

trebuie respectate...

Asa este. De la inceputul
acestui an tot auzim aceste
indemnuri, ele sunt simple,
dar trebuie sa le aplicam foar-
te strict. O singura scapare
intr-un moment nepotrivit in
care suntem in preajma unui
infectat ne poate fi fatala. O
alta recomandare simpla, dar
eficienta, este aceea de a ae-
risi frecvent, de mai multe ori
pe zi, incaperile in care stam.
La aparitia oricarui semn de
infectie respiratorie: nas in-
fundat, durere in gat, tuse,
dificultate la respiratie, febra,
este obligatoriu sa ramanem
in casa si sa luam legatura
telefonic cu medicul de fa-
milie care ne va indruma in
continuare si ne va prescrie
tratament. Fara indoiala, cea
mai dificila recomandare de
urmat pentru o persoana
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varstnica este aceea de a
limita interactiunea cu mem-
brii mai tineri ai familiei, copii
si nepotii, care pot fi vectori
de transmitere a infectiei.
Aceasta departare trebuie
perceputa ca o precautie ne-
cesara pentru o lunga apropi-
ere n viitor, atunci cand vom
depasi cu bine restrictiile sa-
nitare ale pandemiei.

Doamna doctor, vorbiti-
ne va rugam un pic des-
pre specializarea dum-
neavostra, despre efortul
si dedicarea pe care le
aveti in lucrul cu persoa-
nele varstnice.

Profesez ca medic ge-
riatru de 20 de ani, timp in
care am acumulat experienta
medicala din ingrijirea a sute
de bolnavi varstnici. Trebuie

B -

rabdare, tact si empatie in
interactiunea cu varstnicii,
dar si cunostinte medicale
si solutii terapeutice potrivi-
te pentru afectiunile lor. O
relatie de respect reciproc
si intelegere intre medic si
pacient se construieste in
timp. Pe langa problemele
medicale am ascultat mereu
cu interes povestile de viata
ale pacientilor, atunci cand
au dorit sa le expuna. Din
perspectiva pacientilor varst-
nici care au trait greutatile
razboiului, foametei, perioa-
dei comuniste, pandemia din
prezent este o alta incercare
a istoriei peste care putem
trece cu intelepciune si grija
pentru sanatatea noastra, in
egala masura cu grija pentru
toti cei de langa noi.

lonut CRIVAT
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Incepand cu luna martie a
acestui an, odata cu debutul
perioadei starii de urgenta, in
publicatia ,Prin noi OMENIA
existd” au fost prezentate o
serie de articole si interviuri
care au avut ca scop infor-
marea memobrilor nostri se-
niori despre efectele fizice,
emotionale si psihologice ale
crizei sanitare, si in special,
modalitati de minimizare a ris-
curilor de deterioare a starii fi-
zice si emotionale cauzate de
restrictiile curente. Intr-adevar,
perioada de pandemie ne-a
“rapit” aproape in totalitate in-
teractiunile fizice cu familia,
prietenii si comunitatea, plim-
barile lungi si uneori lipsite de
griji, activitatea fizica si multe
altele carora le resimtim lipsa.

Avand in minte faptul ca
este vital sa ne crestem imu-
nitatea printr-o stare de sana-
tate buna si un echilibru emo-
tional, iata cateva dintre aceste
activitati care pot contribui la
imbunatatirea starii fizice, cat
si a celei emotionale:

(0 Mersul pe jos. Este un
lucru atat de obisnuit incat s-ar
putea crede ca nu ofera multe

Bunéstarea fizica si emotionalé a seniorilor, chiar si in pandemie

s
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beneficii. Cu toate acestea,

multe lucruri bune pot veni “la
pachet” odata cu plimbarile in
fiecare zi, de la arderea calo-
riillor la mentinerea flexibilitatii
articulatiilor.

0 Yoga. Flexibilitatea poate
fi dificil de mentinut odata cu
varsta, mai ales pentru persoa-
nele sedentare. Din fericire,

yoga poate ajuta intr-o masura
mare la redarea flexibilitatii,
avand totodata un impact po-
zitiv asupra intregii stari fi-
zice. Respiratia profunda si
atmosfera calma si placuta
pot face lucruri grozave si
pentru bunastarea mentala. O
simpla accesare pe motoarele
de cautare web sau canalul

Youtube cu sintagmele “yoga
pentru seniori” genereaza
video-uri pe care le puteti vizu-
aliza si practica acasa.

O Gradinaritul. Plantarea de
florisaulegumesiindepartarea
buruienilor este o activitate
deosebit de antrenanta fizic,
fiind Tn acelasi timp incredibil
de relaxanta. Beneficiile gradi-
naritului includ o serie de im-
bunatatiri fizice, cum ar fi re-
zistenta si flexibilitatea, dar si
scaderea nivelului de stres.

(0 Tai Chi. Aceste tipuri de
exercitii de intensitate redusa
pot face minuni pentru echi-
libru si flexibilitatea unei per-
soane, doua lucruri cu care
oamenii se lupta adesea cand
imbatranesc. Faptul ca este o
activitate care necesita focali-
zarea atentiei este un bonus

suplimentar, contribuind Ila
bunastarea mentala.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Gatiti in halat si cami-
zol, asteapta oficiosii care
sa le ,,spuie” ce se mai in-
tdmpla si ce masuri s-au
mai luat pe ulita. Daca o fi
sa fie ,revulutie”, trebuie
sa scrie la gazeta, acum
pe breaking news-urile
date pe galben in burtie-
rele televiziunilor de stiri.
Feriti-va, paziti-va, pastrati
distanta  regulamentara,
purtati masca. Pai, fir-ar
mama ei de masca...

Pe strada, mastile se
poarta oriunde i oricum,
numai aga cum trebuie,
nu. Atarnand pe-o ureche,
cu nasul pe afara, cu nasul
induntru, dar gura pe afa-
ra, trasa sub barbie, trasa
pe frunte si tot asa. Sau
nu se poarta deloc, daca
nu te vede nimeni. Mai
sunt unii, multi din paca-
te, pentru care masca este

Conu’ Leonida, fata cu Covidu’

precum buletinul de iden-
titate, o scot cand trebuie.
Scamosata, indesata prin-
tr-un buzunar sau in gean-
ta, labartata de cat si-au
tras-o pe urechi, o au la
purtator de vreo cateva
saptamani. Si, credeti-ma,
nu sunt oameni sarmani.
Dar, maria sa, Prostia ome-
neasca primeaza!

Din pacate, pandemia
de coronavirus prefigurea-
zd intrarea in scena a marii
recesiuni economice, una
mai cumplita chiar decéat
cea din 2008, recesiune
care va prinde Roméania
cu izmenele in vine. Eco-
nomia dominanta este cea
straina care, la o adica isi
strdnge catrafusele si-o
rupe la fuga cand vede ca
sandramaua se darama.

EDITORIAL

Cevafi, vafi...

Toata viata luptam pen-
tru interese, idealuri, visuri,
locuri de munca banoase,
confort si bunastare. lata-
ne ca am ajuns, acum, in
momentul in care pretul
luptei este viata insasi, a
noastra si a celor dragi. Zi
de zi, ceas de ceas, in aces-
te vremuri, auzim si ne cu-
tremuram cum vuiesc sire-
nele ambulantelor pe sub
balcoanele apartamente-
lor. lar, daca prin primava-
ra ne intrebam prietenii si
cunostintele daca au auzit
sau au vreun covidat prin
cercul de apropiati raspun-
sul era, de cele mai multe
ori, nici pomeneala. Acum,
iata, cu groaza, ma uit spre
telefon cand ma suna cine-
va, e bine, sanatos?

Trec pe langa o taver-
na prafuita din mahalaua
Ferentarilor, improvizata
cu céateva panouri si foi
de tabla, atit cat sa nu
le contamineze bautura
(acum cred c-au inchis-
o). Ei sunt drojdierii casei
care isi sorb vodka putu-
roasa sau coniacul indo-
it, cu un chistoc atarnand
cu lehamite intre buzele si
mustatile ingalbenite de
tabac. Niciunul cu masca,
sau daca au le pun cand
se duc acasa, ca sa-i vada
nevestele ca se pazesc
de coronavirus. Ei sunt
exceptia care confirma
regula, o regula pe care
o incalca multi de la care
ai avea ceva pretentii, sa
poarte masca agsa cum tre-
buie, nu dupa ureche.
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Topul nevoilor
varstnicilor
din Romania

Fundatia Regala Margare-
ta a Romaniei a lansat recent
Topul nevoilor varstnicilor din
Roménia, precum si solutiile
oferite acestora. Acest top a
fost realizat prin prelucrarea
datelor colectate de Telefonul
Varstnicului care, in peste cinci
ani de functionare, a inregistrat
peste 51.000 de interactiuni cu
seniori din toata tara.

3,7 milioane de persoane
din Romania au varsta pes-
te 65 de ani, reprezentand
19% din populatia reziden-
ta a tarii, conform Raportului
INSSE de la 1 ianuarie 2020.
De asemenea, ritmul imba-

tranirii  populatiei plaseaza
tara noastra pe locul 2 in to-
pul tarilor europene. in acest
context, serviciul social Tele-
fonul Varstnicului raspunde
nevoilor cu care se confrunta
seniorii din Romania si este
singura linie telefonica gratuita
si  confidentiala  dedicata
acestora, accesibila la nivel
national. Varstnicii primesc
informatii punctuale, practice
si actualizate referitoare la
serviciile sau solutiile dispo-
nibile pentru situatile adre-
sate. Principalul motiv pen-
tru care seniorii apeleaza
linia telefonica este nevoia

Telefonul

Gratuit

Serios Confidential

L0800 460 001

de informatii utile, cauzata
atat de fenomenele sociale
de izolare, marginalizare si
discriminare a varstnicilor, dar
si de incapacitatea acestora
de a se adapta la noile teh-
nologii de comunicare. Po-
trivit INSSE, in ultimii trei ani
rata saraciei in randul varst-
nicilor a inregistrat o crestere
de 4,3%. Situatia este cu atat
mai complicata in contextul
pandemiei. Din luna martie
pana in prezent au fost inre-
gistrate 707 solicitari pentru
sprijin financiar si material,
cele mai multe in Bucuresti
si regiunea Muntenia. Se-

niorii au fost indrumati spre
servicii de asistenta sociala
din comunitate, operate de
DGAS-uri sau ONG-uri, pen-
tru a primi diverse tipuri de
ajutor. In perioada starii de
urgenta cauzate de pandemia
COVID-19, serviciul social
a inregistrat zilnic un numar
dublu de interactiuni, com-
parativ cu perioada anterioa-
ra - peste 3.000 de apeluri si
900 de apelanti unici. In con-
textul pandemiei, solicitarile
de sprijin material si financiar
s-au intensificat si au plasat
aceasta nevoie inaintea celei
pentru sprijin emotional.

Pandemia conduce la cresterea varstei de pensionare

y y

Ceea ce analistii eco-
nomici prognozau, inca de
acum doi ani, o iminenta cri-
za economica, se pare ca
este pe cale sa se intample.
Socotind ciclicitatea unui ast-
fel de fenoment incepusem
sa ne obisnuim cu ideea.
Din pacate, premergatoare
acestei crize, avem de a
face cu una medicala, mult
mai grava si de proportii
pandemice.

O noua analiza a sisteme-
lor de pensii la nivel mondial
arata ca oamenii ar putea fi
nevoiti sa munceasca pana
la varste mai inaintate sau sa
dispuna de venituri mai mici
la pensie, totul datorat crizei
economice generata de pan-

demie, potrivit www.bucu-
restitv.net.

Chiar si inainte de criza,
sistemele private si publice
de pensii se aflau sub presi-
une din cauza populatiilor in
curs de imbatranire, a me-
diului, dar si dobanzilor mici.
Acum, pandemia urgenteaza
nevoia ca guvernele sa im-
plementeze reforme “dificile
din punct de vedere politic”
pentru a asigura sustena-
bilitatea sistemelor, potrivit
unui studiu realizat de mai
multe companii. Reformele
respective includ majorarea
varstei de pensionare.Toto-
data, autorii aceluiasi studiu
avertizeaza ca guvernele vor
avea pe viitor un spatiu de

manevra restrans pentru a-si
sustine populatile mai véarst-
nice din cauza datoriilor lega-
te de Covid-19. Cei care au
realizat studiul vin nsa si cu
recomandari: sianume ca gu-
vernele sa adopte o serie de

reforme, cum ar fi cresterea
economiilor pentru pensii in
randul liber profesionistilor
si majorarea varstelor de
pensionare pentru a reflecta
speranta de viata in crestere.

Alina PERJOIU

Pensionarii Romaniei,
in statistici

Conform datelor de la Casa Nationala de Pensii
Publice, in Romania, potrivit evz.ro, pentru luna sep-
tembrie, sunt luate in evidenta 946.320 de persoa-

ne. Astfel, din numarul total al beneficiarilor indem-
nizatiei sociale pentru pensionari calculat de CNPP,
797.585 erau pensionari din sistemul public.Totalul
beneficiarilor de indemnizatie sociala inregistrati in
septembrie este completat de cei 148.735 pensionari
din fostul sistem de pensii al agricultorilor.
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Mit sau adevér

Oamenii au de obicei ten-
dinta de a aprecia persoane-
le in varsta care fac parte din
familia lor, insa nu se poate
spune acelasi lucru si despre
cele care nu fac parte. Se-
niorii sunt considerati, in ge-
neral, o categorie de varsta
negativista. Chiar ei insisi isi
asociaza etatea cu aspecte
negative precum iritarea, vul-
nerabilitatea si neproductivita-
tea. De ce s-a creat aceasta
parere generala gresita?

Raspunsul se poate afla re-
lativ usor privind putin in urma.
In trecut, oamenii nu aveau o
viata foarte longeviva, deoare-
ce nu existau tratamente efici-
ente pentru diverse boli si nici
nu se punea un accent deose-
bit pe prevenirea acestora. Ast-
fel, majoritatea celor care ajun-
geau la batranete sufereau de
afectiuni grave, iar ingrijirea lor

K

era 0 mare provocare pentru
familie si apropiati. Intre timp
datorita importantelor progrese
ale medicinei s-au descoperit
tratamente pentru multe boli i
exista un control mai bun asu-
pra starii de sanatate, insa cu
toate acestea, tendinta este de
a considera in continuare ca
batranetea este o povara, fiind
sinonima de cele mai multe ori
cu apatia, iritabilitatea si boala.

h¥
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imbatranirea aduce

mereu cu sine boli

Majoritatea oamenilor con-
sidera ca batranetea inseam-
na boala. Specialistii afirma

insa ca intre cele doua con-

cepte sunt delimitari clare.

Imbatranirea este un proces

natural si normal, ea nefiind
un rezultat sau o manifestare
a unei boli. Este drept ca multi
seniori sufera de afectiuni

cronice, dar aces ea nu sunt
aduse in mod singular de ba-
tranete, ci sunt rezultatul Tm-
binarii predispozitiei genetice
cu factorii externi negativi care
actioneaza constant asupra
organismului, batranii fiind mai
depresivi si mai morocanosi
decéat persoanele care fac par-
te din alte categorii de varsta.
Exista insa un numar
semnificativ de varstnici care
nu au probleme de sanata-
te si care duc o viata céat se
poate de normala, in special
in statele dezvoltate. Cu toa-
te acestea, una dintre marile
batalii ale batranetii se da cu
depresia. In general, aceasta
boala nu apare din cauza ina-
intarii in varsta, ci din cauza
unor situatii care se ivesc si

nu pot fi evitate.
(continuare in numarul viitor)
Fekete ISTVAN

Speranta de viaté continué sa creascé

Oamenii din intreaga
lume traiesc mai mult, asa
incep mai toate statisticile re-
feritoare la persoanele varst-
nice. Se tot spune ca feno-
menul Tmbatranirii populatiei
este din ce in ce mai accen-
tuat decat in anii precedentj,
ceea ce este adevarat. As-
tazi, ritmul Tmbatranirii po-
pulatiei din intreaga Ilume
creste, astfel multe persoane
varstnice ajung la 80 de ani
sau mai mult.

Odata cu cresterea spe-
rantei de viata se finregis-
treaza aceiasi tendinta si in
cazul costurilor furnizérii in-
Se constata ca in tarile in
care persoanele varstnice
sunt mai sanatoase, aces-
tea sunt sustinute alternativ
de metodele traditionale de
ingrijire, prin initiative comu-
nitare, autoritatile investind
mai inteligent in prevenirea si
restabilirea dupa boli. Acest
rezultat are un impact major

asupra sistemului de sanata-
te, iar rolul cel mai important
il ocupa valoarea pentru pa-
cient/client.

Pentru o imbatranire sa-
natoasa trebuie sa te rein-
ventezi indiferent daca ai 60,
70 si 80 de ani. Adaptarea
la schimbare inseamna sa
gasesti lucuri noi care iti plac,
sa ramai activ fizic si social si
sa te simti conectat la comu-
nitatea ta si la cei dragi. Din
nefericire, pentru multi, imba-

tranirea aduce dupa sine an-
xietate si teama, iar pe ma-
sura ce imbatranim apar mai
multe probleme de sanatate.
Masurile preventive cum ar
fi o alimentatie sanatoasa,
exercitii fizice si gestionarea
stresului pot ajuta la reduce-
rea unor riscuri cum ar fi bo-
lile cronice sau leziuni care
vor aparea mai tarziu. Pe
masura ce naintam in var-
sta este bine sa stim ca vor
exista atat perioade de bucu-

rie, cat si de stres, de aceea
este |mportant sa ne contru-
im o rezistenta si sa ne ga-
sim modalitati sanatoase de
a face fata acestor provocari.
Cand va confruntati cu provo-
cari majore, nu incetati sa le
priviti ca pe niste oportunitati
de crestere personala. Rasul
este un medicament puternic
atat pentru corp, cat si pen-
tru minte. Starea de bine va
ajuta sa ramaneti echilibrati,
energici, veseli si sanatosi la
orice varsta. Simtul umorului
ne ajuta sa trecem prin vre-
murile grele, sa radem de
absurditatile vietii si sa depa-
sim dificultatile.

Pentru o imbatranire sa-
natoasa, ingredientul cheie
este de a continua sa gasesti
sens si bucurie in viata. Toata
lumea are moduri diferite de
a experimenta stresul si bu-
curia, iar a va lua timp pen-
tru hrana spirituala nu este
niciodata timp irosit.

Irina ANDREI
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Un loc magic care descopera talente

In salba activitatilor Cen-
trului de Zi din cadrul Aso-
ciatei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, un loc de frunte
ocupa ,Cercul de pictura”.
Un loc magic care descopera
talente, cercul da dovada de
sarguinta si creatie. Infiintat
inca de cand Centrul de Zi si-a
deschis usa pentru activitati
de socializare ,Cercul de pic-
tura” a oferit privirilor adevara-
te opere de arta. Poate si no-
rocul si-a spus cuvantul, prin
aceea ca de la inceput a por-
nit cu ,dreptul”. A avut drept
indrumator pe doamna Lari-
sa Petroff, pictorita talentata,
care cu rabdare si bucurie a
dezvaluit nou venitilor in grup
tainele culorilor. Apoi, maini
harnice s-au pus pe treaba.
Au cautat si au aflat, cum se
poate topi sufletul in culoare.
Flori minunate au prins viata
din dragostea lor de frumos,
casute rustice si-au pus te-
melie in panze, vapoare au
acostat pe peretii Centru-

lui de Zi si o lume fantastica

si-a deschis parca aripi de vis
intr-una veche, obosita de
ani si griji. Pictura le-a adus
membrilor cercului nu clipe, ci
ore, zile si ani de bucurii. Le-a
demonstrat ca timpul lor nu a
trecut si ca inca au de oferit
lumii ploaie de iubire si bucu-
rie. Bunicutele au lasat medi-
camentele pe noptiera, acasa
si au intinerit in imagini cura-
joase si vesele.

KX |

Doamna Elena Stancules-
cu, a fost in grup de la incepu-
turi si si-a uimit nepotelele si
nu numai, cu talentul domni-
ei sale. Flori in canute de Iut,
casute pe deal in primaveri
inflorite, au zambit fericite, ca
cineva le-a dat viata. Pascaru
loana, este o doamna care
si-a descoperit priceperea de
a combina vopseaua in ulei,
in cadrul Cercului de pictura.
Spune ca i-a placut desenul
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inca din scoala. Ajunsa la
Centrul de Zi si-a propus sa-si
incerce abilitatile, afland astfel
ca poate si-i place. li place sa
se plimbe cu gandul (pe pan-
za) printre flori, in gradini de
rai, dar si sa-i pluteaca visul
pe ape linistite, sau nu, pre-
ferand picturile marine. Mai
spune ca, la Centrul de Zi, a
aflat oameni pozitivi, care i-au
adus in dar bucuria prieteniei.
Doamna Negoita Lucia, este
o alta persoana care la cercul
de pictura, dar si cel de creatie,
(puse la dispozitia voluntarilor
doritori de catre Centrul de
Zi) isi etaleaza nesférsitele
posibilitati de creatie. Culorile
i-au devenit moduri familiare
de expresie, drept pentru care
picteaza. Pictura pe lemn, pe
panza, creaza tablouri din ori-
ce. Boabe de cafea, paste fa-
inoase sau sticla pisata, dau
viata unor imagini uimitoare,
ce se desprind cu drag dintr-
un suflet plin de talent.

Lucia Badita SECOSANU

Respect

si speranta

Da, deoarece mai exista
inca oameni care nu uita ca
au avut parinti. lar noi, cei care
suntem alaturi de Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti,
avem norocul sa-i cunoastem.
Creionand parca proverbul
,CINE SE ASEAMANA SE
ADUNA”, Asociatia GEAC, s-a
alaturat gandului bun care este
motorul activitatii  Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
pentru a aduce o raza de bucu-
rie si speranta celor nevoiasi.

A aparut in viata unora
din noi, (nu toti au norocul)
oameni tineri, care vor sa se
implice pentru ca noi, posibilii
lor bunici sa avem o paine pe
masa, la propriu. Vin la usa cu
un pic de lapte, cu uniaurt. Cu
o vorba buna. Ba mai mult. Se
ofera sa-ti implineasca un vis.
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O toana. Oamenii astia sunt
ingeri. Astfel domnul Radu
Meirosu a implementat pro-
iectul VISELE BATRANILOR
pentru a aduce un zambet pe
chipul brazdat de timp al unui
bunic. Chiar eu am fost benefi-
ciara unui asemenea zambet.
Am zambit si am plans, dar
am plans de fericire. Mi-a
implinit visul de a publica o

carte. Acum in timpuri grele
cand bucuria se cumpara pe
bani multi. Cand publicarea
unei carti nu se face daca
acea carte e valoroasa, ci
trebuie sa platesti (scump)
editura. Domnul Radu, s-a tru-
dit pentru mine sa gaseasca
sponsor, sa gaseasca editura,
si sunt beneficiara unui volum
de versuri tiparit. Scris acum

aproape treizeci de ani. Atat
a asteptat tiparul si astepta si
acum, daca in viata mea nu
aparea Radu si proiectul sau.

De aceea spun: Mai exista
sperantd, cat mai exista
omenie si mila, si ganduri
bune. Asocierea intru ome-
nie dintre Asociatia C.A.R.P.
‘OMENIA” Bucuresti, GEAC
(Radu Meirosu) si MAGIC
SENIOR'S (Andreea Teodo-
rescu), va fi un bun exemplu
de urmat si pentru altii care
simt la fel, dar inca nu stiu ca
se poate si mai cu seama cum
se poate? Se poate si gata. lar
noi beneficiarii de azi, putem fi
stafete intru promovarea gan-
dului bun. Deci, sa nu uitam:
CAT EXISTA IUBIRE SI RES-
PECT, EXISTA SPERANTA!
(L. Secosanu)



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Vand triciclu electric pen-
tru seniori, 2.200 de lei, ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac &) ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A.

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

giggurance ﬁ cENEral OMNIASIG

Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri Asigurari VIENNA INSURANCE GROUP

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

0725.218.959

Cu peste 56.000 de membri
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financi-
are nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centru-
lui de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc =

Federatia Nationals "OMENIA” FEDETlA NATlONAL;\ KOMENIAIAYCHAMRIPEUi[Or{DIN ROMANIA
ale Pensionarilor din Romania a \ . ")g@ @gﬂm [E SolL]

OMENIATV - RO OMENIATV -EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS ) Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensianarilor pe timp .

PLAYLIST
BUCURESTI
28.02.2020

Mesajul Presedintelui FederatieiN- ||
OADMN =128 &0

DIPL. ING. GHEORGHE CHIOARU

MESAJUL PRESEDINTELUI FEDEﬁAi‘IEI NATIONALE OMENIA

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.

-MPR“M“T“R\

i TR TR
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8, interfon 08. Detalii la tel.

transport - 76, 381, 116, 141
0752.001.438. Mijloace de (statia Brancoveanu).
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Aleea Sandava nr.
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Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.

2, Bl A2, Sc. D, Ap. 47, Par- P-4, a. 1, camera 4. Detalii

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

ter, interfon - 47C. Detalii la
tel. 0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl.

Str. Izvorul Rece nr. 3,

interfon - 003. Detalii Ia tel.

- -
Alege un cocktail
de sanatate!

Punctul de distributie al produselor
naturiste HOFIGAL din cadrul Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti va propu-
ne o serie de produse de succes in ran-
dul varstnicilor, fara adaos comercial
si pentru toate buzunarele. Un cocktail
de sanatate pentru afectiunile dum-
neavoastra: REGLACID pen-
tru imbunatatirea digestiei $i |

< HOFIGAL
RBELAGTD |

1
Supliment alimentar

buna functionare a tractului
gastro-intestinal, mentine
aciditatea gastrica in limite
normale si are rol de a pro-
teja mucoasa gastrica; LI-
COPROSTAT PLUS sustine
functionarea normala a pros-
tatei, cu actiune benefica si
asupra cailor urinare; Coen-
zima Q10 in ulei de catina,
un cardiotonic, antioxidant,
incetineste imbatranirea pie-
lii, energizant celular.

_Coenzima Q10
in ulei de citina
= ®
Licoprostat
Plus
60 caps i
40 capsule moi Pt vrek
Cardiofonic
’ Antioxidant Susti ind
Incetineste imbatanirea pielii S'tm.e sana{atea
Energizani celufor prostatei
LI\ " | ‘5!:
HORIGAL) | '\ FiFiGai

5P, sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter, |a tel. 0752.001.440. Mijloace
de transport - 136, 236, 336,
0752.001.416. Mijloace de g1 62 (statia Valea Lungd)

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.
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