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Recordurile
toamnei

B ucurestiul este sub
cod rosu. Clujul se

apropie. Gradul
de pozitivare al
populatiei tes- ‘I

tate a depagit #
30%, scolile
s-au inchis. Cinematogra-
fele si teatrele s-au inchis
si ele. Si chiar de nu va
vine sa credeti, salile de
jocuri de noroc se inchid
si ele. Numarul de infectari
este din ce in ce mai mare,
idem si cel al deceselor.
Se identifica noi spitale
care sa fie declarate in to-
talitate “spitale de Covid”.
Toate acestea se intampla
in valul doi al pandemiei,
sub stare de alerta si nu
sub stare de urgenta.
Aproape ca am si uitat
de deschiderea noului an
scolar si alegerile locale,
la date stabilite, nefericit,
din interese electorale
meschine si nu pe baza
determinarii stiintifice.

(continuare in pagina 3)
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Tulburi vremuri mai traim.
Chiar cand credeam ca lu-
crurile ar fi intrat pe un fagas
cat de cat normal, situatia s-a

fnrautatit si ne confruntam cu

al doilea val al pandemiei de
coronavirus. Va trebui, deci,
sa nu lasam garda jos, sa
ne luam toate masurile de
precautie si protectie care se
impun.

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA 3

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti si prin casierii zonali

sSuna la 021.423.17.49 pentru:

Y3901 DE FAMILIE S1 DE SPECIALITATE
EPAVAYT INCALTAMINTE CU 8 LEI
@CEHYNJ] DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TUINIS CU DOAR 12 LEI
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Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.443,
0752.001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

Suntem peste 56.000 de membri!

In acest sens, in cadrul
Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti nu am facut
si nu vom face nicodata rabat
de la respectarea regulilor de
protectie, distantare sociala,
purtarea corespunzatoare a
mastilor, dezinfectarea mai-
nilor si a spatiilor de lucru, in-
treg personalul fiind constient
de rigurozitatea respectarii

acestor cerinte.

De aceea, fac apel si la
dumneavostra, membri si vi-
itori membri sa constientizati
acest pericol. Mai bine de-
cat ne pazim noi si respec-
tam masurile necesare nu
o poate face nimeni. Noi, in
cadrul asociatiei, am facut tot
ceea ce este necesar pentru
a ne desfasura activitatea in
aceasta perioada grea care
este departe de a se fi sfarsit
si care, din pacate a provocat
pe langa drama principala a
imbolnavirilor si efecte de-
vastatoare la nivel economic
si social. In astfel de situatii,
asociatia noastra este de un
real sprijin pentru persoane-
le defavorizate, pentru se-
niori care in vremuri, sa le
spunem normale, o duceau
greu, acum cu atat mai mult.

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE

CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege

sublicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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Paziti-va de Sars-cov2

Stirile sunt tot mai alar-
mante iar zi de zi se mai
doboara un record nefericit
legat de rata inbolnavirilor
si deceselor cauzate de in-
fectarea cu coronavirus. Am
intrat deja intr-un al doilea
val de pandemie si premisele
instituirii unor masuri si mai
drastice sunt tot mai aproa-
pe. Depinde de noi cum
infelegem sa ne protejam si
sa respectam masurile.La ce
sé& ne asteptam in continu-
are avem raspunsul intr-un
dialog interesant cu doamna
doctor Laura Eleni Nedeles-
cu, medic specialist Geronto-
logie si Geriatrie, dialog care
se va intinde si pe urméatorul
numar de ziar.

Doamna Doctor, traver-
sam, potrivit specialig-
tilor, un al doilea val de
pandemie. La ce ne pu-
tem astepta, stiind prin
ce am trecut deja in pri-
mavara?

Din pacate, in acest mo-
ment suntem intr-o avalansa
a raspandirii bolii, zilnic se
inregistreaza recorduri de in-
fectari, internari in sectii ATl
si, mai grav, numar in cres-
tere de decese. In primavara
au fost cifre cu mult mai
mici, cu o scadere impor-
tanta la sfarsitul perioadei
de carantina. Dar, din vara
am inregistrat o continua
crestere de cazuri, iar zilele
acestea asistam la recorduri
maxime de la zi la zi. Este
important sa intelegem ca ne
confruntdm cu o boala noua,
datd de un virus cu care
omenirea nu s-a mai intalnit
Si care reprezinta o provoca-
re pentru sistemul imunitar
al fiecaruia dintre noi. Odata
infectati, putem trece usor
prin boala fara simptome sau
cu forme usoare (statistic in
80% din cazuri), sau putem

face forme grave ce pot evo-
lua nefast spre deces. Con-
form INSP (Institutul National
de Sanatate Publica), in
2020 au decedat in Romania
de 25 de ori mai multi oameni
de COVID-19 decat de gripa,
deci vorbim de o afectiune
foarte serioasa. Cu un sis-
tem sanitar slab organizat si
personal medical deficitar,
Romania are o mortalitate
de 3,6% prin COVID-19, mult
mai mare decat in marea
majoritate a tarilor europene.

Din aceasta perspectiva,
cum afecteaza aceasta
stare de fapt persoanele
varstnice, cele mai vul-
nerabile in fata bolilor?

intr-adevar, varstnicii au
riscul cel mai mare de evo-
lutie grava a acestei boli.
Afectiunile cronice capatate
de-a lungul anilor, asa numi-
tele comorbiditati in statistici-
le oficiale, ii fac extrem de fra-

gili in lupta cu boala. Cele mai
frecvente afectiuni care scad
sansele de supravietuire sunt:
bolile cardiovasculare (hiper-
tensiunea, insuficienta cardia-
ca, etc), diabetul, obezitatea,
afectiuni maligne, afectiuni
respiratorii. lar majoritatea
celor peste 65 de ani sufera
de cel putin una din acestea.
Statisticile oficiale arata ca,
pana in prezent, 81,4% dintre
cei decedati in Romania din
cauza COVID-19 aveau peste
60 de ani. lata de ce, mai ales
pentru varstnici, aceasta peri-
oada este foarte grea, atat din
perspectiva medicala, dar si
personala. Trebuie asigurata
asistenta medicala eficienta
pentru afectiunile lor cronice,
dar si interventia prompta in
dezechilibrele acute. Trebu-
ie sustinuti moral si restul
societatii sa ii protejeze mai
mult ca niciodata. Eu indemn
ca in cazul unei agravari
bruste a starii de sanatate sa
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Purtati masca!

Purtarea mastii
este una dintre ma-
surile de prevenire si
limitarea raspandirii
anumitor boli respira-
torii, inclusiv cea cau-
zata de noul coronavi-
rus. Cu toate acestea,
doar utilizarea unei
masti nu este sufici-
enta pentru a asigura
un nivel adecvat de
protectie si ar trebui
adoptate si alte ma-
suri. Folosirea mastii
trebuie combinata cu
igiena adecvata a mai-
nilor si cu alte masuri
de prevenire si con-
trol a transmiterii no-
ului coronavirus de la
om la om.

fie obigatoriu solicitata pare-
rea medicului de familie sau,
dupa caz, apelarea serviciu-
lui de urgenta 112, pentru a fi
gasite solutiile de interventie
terapeutica in timp util. Cu
tristete am fost martora, in
aceasta perioada, a multor
situatii in care pacientul sau
familia acestuia au refuzat sa
solicite ajutor medical in spital
din cauza temerilor de infec-
tare cu noul virus, evolutia fi-
ind spre deces. Riscam astfel
sa pierdem mai multi bolnavi
decét cei infectati cu corona-
virus. Trebuie sa intelegem
ca spitalele sunt organizate
separat pentru pacienti Sars-
cov 2 si non-COVID, la inter-
nare testarea este obligato-
rie si exista circuite separate
pentru infectati/neinfectati.
Se efectueaza in spital si in
aceste conditii manevre me-
dicale si chirurgicale care pot
salva vieti.

lonut CRIVAT
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La 9 octombrie 2020, Con-
siliul Uniunii Europene a adop-
tat concluziile privind ,Drep-
turile omului, participarea Si
bunéastarea persoanelor in
varsta in era digitalizarii’.

Concluziile Consiliului Uni-
unii Europene adopta o pozitie
bazata pe drepturile omu-
lui si manifesta diverse pre-
ocupari legate de bunastarea
persoanelor in varsta, acor-
dand atentia cuvenita contex-
tului actualei pandemii CO-
VID-19. Consiliul subliniaza
oportunitatile, dar si riscurile
potentiale pentru persoanele
in varsta dintr-o lume digitali-
zata. Desi digitalizarea a con-
tribuit intr-o masura mare la
ajutorarea persoanelor in var-
sta in timpul crizei COVID-19,
diferentele digitale dintre gene-
ratii sunt semnificative si cresc
odata cu varsta.

in mod particular, Consiliul

isi propune:
® s3 se concentreze asupra
impactului  drepturilor omu-

lui atunci cand se elaboreaza
strategiile nationale de iesire
din pandemie si Cartea verde
a UE privind imbatranirea;

Situatia varstnicilor europeni, discutata in Consiliul UE

® generalizarea discursului
privind imbatranirea pentru a
lua in considerare impactul

politicilor asupra generatiei
actuale, precum si pentru a
anticipa consecintele asupra
urmatoarelor generatii de per-
soane in varsta;

® implicarea persoanelor in
varsta in procesele de luare
a deciziilor care le afecteaza
viata;

® consolidarea legaturilor in-

———

tergenerationale pentru a con-
testa stereotipurile si preju-
decatile impotriva persoanelor
tinere si a celor mai in varsta
Si promovarea egalitatii intre
generatii.

Cum putem beneficia de
oportunitatile digitalizarii si in
acelasi timp sa nu lasam pe
nimeni in urma?

Pandemia COVID-19 a
atras atentia asupra persoa-
nelor in varsta, deoarece

acestea sunt grupul de popu-
latie cel mai afectat de virus.
Un reflector a arétat mai preg-
nant ca niciodata inegalitatile
prin care trec varstnicii din
toata Europa:

‘Devine din ce in ce mai
clar cé acesta este momen-
tului adevérului... protectia
sociald a persoanelor varst-
nice nu poate ramane doar pe
umerii familiei si a asociatiilor
de seniori. Avem nevoie de
politici publice care sa reflecte
nevoile reale ale seniorilor,
de servicii publice sau priva-
te cu acoperire nationalé si de
0 cooperare constanta cu au-
toritatile. UE a dat acest sem-
nal mult asteptat, cat va mai
intarzia oare Roménia?” a
declarat Gheorghe Chioaru,
Presedintele Asociatiei C.A.R.P.
OMENIA Bucuresti.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Suntem pe punctul de
a uita de cea mai mare
frauda electorala din is-
toria postdecembrista a
Romaniei, de furtul do-
vedit la Sectorul 1 din
Capitala si nedovedit in
alte zeci si sute de sectii
electorale. Dar nu vrem
sa-i suparam pe francezi
pentru Clotilde, dupa ce
i-am suparat cu teapa trasa
la achizitiile de armament,
desi castigasera licitatiile.

Pandemia de Covid-19
reala a functionat impeca-
bil si a reusit infantilizarea
unei categorii importante
de votanti.

Si asa, ne pregatim
pentru alegerile parlamen-
tare din decembrie in care
recordurile toamei isi vor
pune amprenta din nou, iar
“tableta”, spun unii, va juca
un rol hotarator in stabili-

Recordurile toamnei

rea scorurilor, o translatare
de aproximativ 20% din
voturi nefiind o problema
pentru partidul galben.

De fapt, nici PSD nu
mai functioneaza, orga-
nizatoric la fel de eficient
ca altadata. Disensiunile
din interiorul partidului,
tinute sub pres, dar des-
tul de profunde, precum gi
inexplicabila lipsa de con-
tact a liderilor centrali cu
filialele mici din teritoriu
au facut ca baronii locali
sa-si piarda din vasali, iar
masgina de vot a partidului
sa dea rateuri.

Incercdrile de a adu-
ce un suflu nou, prin
personalitatile din do-
meniul medical, aflate pe
trend pozitiv sunt menite
sa salveze PSD-ul de la

EDITORIAL

scufundare, dar nu se
vede acum nicio dorinta
de a ajunge iar la putere.

De fapt toate partidele
politice gi cele vechi dar gi
cel noi au ramas in urma
propriilor electorate.

De altfel, inca din anul
2015 in “Apologia parlea-
zului” regretatul profes-
sor universitar antropolog
Vintila Mihailescu remar-
ca aceasta raménere in
urma propriilor electo-
rate a partidelor politice.
Desigur, nu se referea la
USR-PLUS, dar unde sa-i
plasezi pe acesti neomar-
xigti, in conditiile in care
prin furtul la vot organizat
in sectorul 1 si certurile ca
la usa cortului pentru un
loc pe listele de la parla-
mentare, prin machiave-

lismul manifestat nu se
diferentiaza cu nimic de
vechile partide.

Daca la inceput vazu-
sem la acest partid si la
Pro Romaénia o maturizare
a simtului civic, tot mai or-
ganizat si coerent, acum a
ramas doar o mobilizare
viscerala care risca sa se
transforme in elitism ob-
tuz, de dragul puterii.

Dupa 6 decembrie re-
cordurile toamnei s-ar
putea continua cu recor-
durile iernii cu care vom
soca din nou Europa.

lesirea masiva a ro-
manilor la vot, inclusiv a
varstnicilor blocati in fata
televizoarelor si speriati
de Covid, ar risipi din sus-
piciunile ca liberalii vor
céastiga din “tableta”.
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Aparitie editoriala de exceptie
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Recent, Federatia Nationala “OME-
NIA” a C.A.R.P. -urilor din Roménia a im-
plinit 30 de ani de la infiintare, moment
ce a prilejuit o serie de initiative laudabile
pentru marcarea acestui eveniment ex-
trem de important. Una dintre aceste
initiative a constituit-o aparitia unui raport
omagial -“Am implinit alaturi de dumnea-
vostra 30 de ani, 1990-2020” -, extrem de
bine realizat care cuprinde intre copertile
sale, prin imagini si texte concludente, o
sinteza a acestei povesti frumoase care
a inceput la 24 septembrie 1990.

Importanta si misiunea federatiei sunt
relevate si in mesajele aniversare trans-
mise de catre presedintele Federatiei
Nationale ,OMENIA”, domnul Gheorghe
Chioaru, de membrii Comitetului Direc-
tor, de secretarul general precum si de
contabiliul, respectiv cenzorul sef. “Sun-

tem, iata, printre cele mai vechi si active
organizatii din Roméania, cu un parcurs
care a urmarit dezvoltarea, cooperarea
cu toti actorii relevanti, ancorarea in re-
alitatea cotidiana a societatii si a varstni-
cului, crearea de instrumente si parghii
de sustinere intre sectoare, comunitati,
generatii”, remarca domnul presedinte in
mesajul sau. Publicatia este ilustrata cu
imagini reprezentative din viata si activi-
tatea C.A.R.P.-urilor afiliate, precum si din
implicarea pe plan national si international
a federatiei in demersul sau pentru apara-
rea drepturilor persoanelor varstnice.
Multe personalitati ale vietii socio-poli-
tice si culturale ale Romaniei apreciaza si
sprijind demersurile pe care le-am intre-
prins, obiectivul fiind o imbatranire activa,
sanatoasa si demna pentru toti seniorii.
Alina PERJOIU

FEDERATIA NATIONALA “OMENIA”
a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Romania

SEPTEMBRIE 2020

Jurnal

de pandemie

Celebrul simptom de pier-
dere a mirosului (anosmia)
care se intalneste adesea in
COVID-19 ar fi, de fapt, o ves-
te ,buna@” pentru persoanele
care se imbolnavesc, suge-
reaza rezultatele unui amplu
studiu realizat de cercetatorii
europeni.

Pierderea mirosului este
unul dintre simptomele ce ca-
racterizeaza infectia cu coro-
navirus. Anosmia este nepla-
cuta si ingrijoreaza, dar in
realitate, ar trebui sa dea in-
credere bolnavului.

Potrivit unui studiu realizat
pe 1.300 de pacienti de me-
dicii de la renumitul spital uni-
versitar Foch din Franta si de
la Universitatea Mons din Bel-
gia, disfunctia olfactiva este un
simptom mai frecvent in for-
mele usoare de COVID-19 de-
cat in cele moderate si critice.

Asadar, anosmia ar indica
o infectie mai usoara cu co-
ronavirus. Pentru a ajunge la
aceasta concluzie, cercetato-
ri au examinat evolutia sta-
rii de sanatate in cazul celor
1.300 de pacienti confirmati cu
infectii COVID-19. Acest larg
esantion a fost impartit in pa-

tru grupe, in functie de nivelul

de gravitate al bolii:

O grupa pacientilor cu o forma
usoara de boala, adica cei
fara pneumonii si care au
fost monitorizati la domiciliu;

0 apoi ,moderatii”, cei care
prezentau unele semne cli-
nice de pneumonie (febra,
tuse, dispnee — respiratie
grea), dar fara indicii de
pneumonie grava,

3 ,severii”, adica cei cu frec-
venta respiratorie diminuata
si/lsau complicatie respirato-
rie severa, care au necesitat
masca de oxigen la spital;

O cazurile foarte grave, inter-
nate la terapie intensiva sau
in reanimare.

Rezultatul a fost fara urma

de indoiala:

® 70 - 85% dintre pacientii cu

o forma usoara sau modera-

ta de COVID-19 sufereau de

anosmie;

® 10-15 % dintre cei spitalizati,
au semnalat ca au acest
simptom.

La prima vedere, acest
rezultat poate parea uluitor,
desi pierderea mirosului nu
este deloc o senzatie placuta.
Totusi, cum se explica acest
fenomen?

Potrivit medicilor, principa-
la ipoteza este ca pacientii
atinsi de o forma usoara de
COVID-19 au un mai bun ras-
puns imunitar local si gratie
unei productii mai ridicate de
anticorpi, se limiteaza propa-

garea virusului in organism.
Cu ajutorul scanarii RMN, s-a
constatat o inflamatie in caile
superioare nazale si la nive-
lul bulbului olfactiv de la baza
creierului la pacientii atinsi de
o form& usoara de COVID. in
loc sa faca ravagii in plamani,
coronavirusul ar provoca astfel
mai degraba o reactie inflama-
torie in fosele nazale.

,EXistd o reactie foarte
prompta a sistemului imunitar
al pacientului, care va bloca
infectia cu coronavirus in acel
loc si va impiedica sé& intre in
sénge o cantitate mare de vi-
rus, astfel generalizdndu-se
infectia in tot corpul”, a explicat
seful sectiei ORL, dr. Jérébme
Lechien, de la spitalul universi-
tar Foch acesta fiind si cel care
a condus studiul, Tmpreuna cu
profesorul Sven Saussez de la
Universitatea din Mons.

O alta veste buna menita
sa i linisteasca pe cei care
sufera de anosmie ca urmare
a unei infectii cu coronavirus
este ca potrivit studiului, 85 la
suta dintre pacientii care si-au
pierdut mirosul si I-au recapa-
tat in decurs de trei luni.

Istvan Fekete
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Pe 22 decembrie 1992 a  Zjua Internationala pentru Eradicarea Saraciei

fost adoptata de Adunarea
Generala a Organizatiei Na-
tiunilor Unite (ONU) ca data
de 17 octombrie sa fie Ziua
Internationala pentru Eradica-
rea Saraciei. Saracia nu este
o problema economica, ci mai
degraba un fenomen multidi-
mensional care cuprinde lipsa
veniturilor, precum si capaci-
tatea de baza pentru o viata
demna. Viata oamenilor este
pusa in pericol de saracia ex-
trema, iar aceasta afecteaza
mai mult copiii Si persoanele
varstnice, foametea alaturi de
boala fiind inamicul cel mai
periculos pe care omenirea |-a
cunosut vreodata.

Traim intr-o lume a dezvol-
tarii economice, a mijloacelor
tehnologice si a resurselor fi-
nanciare, dar faptul ca milioa-
ne de persoane traiesc intr-o
saracie lucie este revoltator.
Saracia, reprezinta situatia
dramatica in care o persoa-
na ajunge atunci cand nu mai
poate sa-si satisfacd nevoile
de baza, respectiv hrana, im-
bracaminte si adapost.

Persoanele care sunt su-
puse saraciei traiesc in fiecare
zi o provocare a vietii lor si o
amenintare a lipsei de hrana,
adapost, conditii de munca pe-
riculoase, locuinte nesigure,
lipsa unei alimentatii sanatoa-
se, acces inegal la justitie, pre-
cum si acces limitat la ingrijirile
de sanatate.

Persoanele varstnice sunt
afectate de saracie intr-un
numar mare, aproape un mi-

lion de pensionari traind in
saracie extrema in tara noas-
tra. Acestia sunt beneficiari
de indemnizatii sociale de
cateva sute de lei. Conform
datelor centralizate de Casa
Nationala de Pensii Publice
(CNPP) in mai 2020, numarul
de pensionari cu indemnizatie
sociala era de 958.679 per-
soane. Pentru a putea atenua
saracia la persoanele varstni-
ce ar trebui sa facem eforturi
privind piata muncii sau poli-
ticile educationale ineficiente,
singurul instrument disponibil
fiind transferul de bani astfel
incat persoanele varstnice

sa poata achizitiona bunuri
si servicii. Raportéandu-ne la
unele tari bogate, sistemele
de pensii transfera bani de la
cei bogati la cei saraci si in-
clud adesea o pensie minima
care contribuie semnificativ la
reducerea saraciei.

Intarile in curs de dezvoltare
sistemele de pensii au o aco-
perire atat de scazuta incat
nu pot face faté fenomenului.
Lipsurile si excluziunea soci-
ala provoaca suferinte pentru
aceste persoane care traiesc
in saracie ceea ce duce astfel
la incalcarea drepturilor omului.
Promovarea prosperitatii per-

aracie
soanelor in varsta si eradicarea
saraciei este stabilita printr-un
plan universal de actiune care
stabileste eradicarea saraciei
ca plan general. Solicita sa se
asigure ca nimeni nu este la-
sat in urma si ca obiectivele de
dezvoltare durabila sunt inde-
plinite pentru toate segmentele
societatii, la toate varstele, cu
un accent deosebit pe cei mai
vulnerabili.

Aceasta zi a fost celebrata
pentru a promova intelegerea
intre oamenii saraci, comuni-
tatile acestora si societate in
general. Le permite sa vorbeas-
ca, sa fie auziti si sa-si faca
cunoscute gandurile si preocu-
parile, este recunoasterea fap-
tului ca oameii saraci sunt si au
fost intotdeauna n fruntea lup-
tei impotriva saraciei extreme.
Transformarea sociala necesa-
ra pentru a realiza o societate
pasnica nu poate fi realizata
decat prin contributia egala si
activa a tuturor.

in fiecare an pe data de
17 octombrie persoanele care
traiesc in saracie isi reinnoiesc
angajamentul solemn pentru
eradicarea saraciei si crearea
unei lumi drepte, echitabile si
pasnice.

Irina ANDREI

A venit sezonul rece
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A venit sezonul rece si,
pe langa pandemia de covid,
trebuie sa facem fata si gripei
sezoniere. Gripa este o boala
extrem de contagioasa care
atinge deseori proportii epi-
demice. In prezent, coexistéd
patru tipuri de virusi gripali:
A, B, C si D, tulpinile A si B
determinand cele mai multe
cazuri de gripa la oameni. Vi-
rusul gripal C nu provoaca epi-
demii, ci doar o forma usoara
de boala. in ceea ce priveste

virusul gripal D, acesta nu
afecteaza omul, ci bovinele.
Virusurile gripale in circulatie
difera de la an la an, de aceea
si compozitia vaccinului gripal
se schimba in fiecare an, potri-
vit www.calatorestesanatos.ro.

In Romania, numarul im-
bolnavirilor de gripa creste
ingrijorator de la an la an,
in sezonul 2018-2019 finre-
gistrdndu-se cu 65% mai
multe cazuri de imbolnaviri
si cu 55% mai multe decese

decat in sezonul 2017-2018.
Sistemul imunitar slabeste
pe masura ce imbatranim,
reducand capacitatea orga-
nismului de a lupta impotriva
infectiilor, chiar daca suntem
intr-o forma buna. De ace-
ea, persoanele cu varsta de
peste 65 de ani sunt mai ex-
puse riscului de a dezvolta
complicatii cum sunt: pneu-
moniile, complicatiile cardi-
ace grave, agravarea bolilor
cronice de baza (boli cardia-

ce, pulmonare si metabolice,
cum este diabetul). Varst-
nicii au un risc mai mare de
spitalizare din cauza gripei.
Un studiu a aratat ca 30%
dintre pacientii cu varsta de
peste 70 de ani care au fost
spitalizati pentru o boala acu-
ta, cum este gripa, au suferit
de o deteriorare a capacitatii
de autoingrijire dupa externa-
rea din spital. Dintre acestia,
doar 30% s-au recuperat
complet dupa un an.
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Un manunchi de suflete care s-au adunat sub binecuvantarea cuvantului

Pe Strada Oltului nr. 4
a Sectorului 5 din batranul
Bucuresti, se afla un lacas
cumva de poveste. Acolo fsi
duce activitatea Centrul de Zi
al Asociatiei C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti. Ceea ce
vreau sa spun despre aceast
loc, este faptul ca nu cunosc
altul care sa aduca atata
speranta. Persoane cu care
viata a fost poate neinteles
de aspra si care au ajuns in
situatia de a avea nevoie de
0 mana calda care sa le man-
gaie tristetile, nevoile si dure-
rile, au aflat aici bucuria des-
coperirii ca nu sunt singuri.
Au gasit aici prieteni si sprijin.
Au aflat ca batranetea nu este
neaparat un lucru rau, ci este
doar o etapa a vietii, in care
poti arata celor tineri si nu nu-
mai, ce ai invatat in intreaga
viata. Acum, aici, vreau sa va
povestesc doar despre Cena-
clul literar al C.A.R.P. ,OME-
NIA”: Un manunchi de sufle-
te gemene care s-au adunat
sub binecuvéantarea cuvan-
tului, pentru a-si exprima cu
curaj si sinceritate tot ce le
bucura sau raneste sufletul.

Dragostea de adevar, pre-
zentat Tn haine de sarbatoare,
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i-a ajutat sa se descopere si
sa afle ca pot fi nu numai co-
legi in ale condeiului, ci chiar
prieteni adevarati! Domnul
Mihai Gheorghe, scrie asa
cum gandeste. Adica exact
cum gandeste, fara rima, ritm
sau orice pata de prozodie.
Dar cata bogatie sufleteasca
se strecoara printre slovele
sale. Mai mult, aduce un plus
de valoare cenaclului, prin
cantecele sale cu care ne
bucura clipele, alaturi de pri-
vighetoarea noastra, doamna
Valerica Cartoaja, ale caror
versuri le-ati putut intalni in
publicatii trecute.

Domnul Gabriel Cobori,
fidel Tntalnirilor, contribuie cu
drag la a aduce in atentia tu-
turor, creatii ale valorilor lite-
rare lasate in uitare. Pentru
darurile sale, noi ii suntem
recunoscatori. Doamna Ma-
ria Constantin, (putem zice
,2batrdna doamna”), este o
minune. O memorie de invi-
diat, care cu sensibilitate si
dramatism ne recita versurile
clasicilor nostri, sau din ver-
surile domniei sale, pe care
le stie pe toate, vers cu vers.
Despre domnul Marian Efti-
noiu, nu-mi ajung cuvintele:
stapaneste condeiul ca pe un
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armasar naravas, pe care-l
face sa mearga exact acolo
unde doreste domnia sa.

Proza sau vers, este un
mod lejer de a transmite sen-
timente si emotii. Nu pot sa
nu vorbesc neaparat despre
o alta piatra de temelie a ce-
naclului, doamna Delia Sta-
niloiu, autoare a mai multor
volume de versuri. Absolut
uimitoare fluenta cu care se
exprima. Versul domniei sale
curge lin, plin, dulce ca mie-
rea si sensibil ca sufletul. Nu
trebuie sa uitam pe doamna
lulia Nemes, coordonatoarea
cercului, care ne ofera tot ce
ne trebuie pentru a ne putea
desfasura activitatea, si ne
sustine Tn tot ceea ce dorim
sa intreprindem.

Cum spuneam prietenia
grupului este o binecuvéantare
pentru fiecare din noi si uniti
fiind in gand si suflet, acum
dorim sa unim o parte dintre
lucrarile noastre intr-o Anto-
logie, care sa exemplifice ac-
tivitatea noastra, dar care sa
fie si o carte de vizita, care sa
reprezinte Asociatia C.A.R.P
,LOMENIA” Bucuresti, careia
ii multumim pentru sprijin.

Lucia Badita Secosanu

A fost si

1 OCTOMBRIE

Asa cum ne-am obisnuit
deja, ziua de 1 octombrie la
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti este zi de sarbatoa-
re. Astfel, si Tn anul 2020 a
incercat sa aduca o clipa de
bucurie seniorilor. Suntem
in plina criza sanitara, in plin
haos ,covid”, incorsetati de
legi, spaime si griji, dar viata
trebuie sa mearga mai de-
parte si trebuie condusa cu
responsabilitate prin puterea
exemplului.

Deci, avand tot sprijinul sa-
lariatilor Centrului de Zi ,OME-
NIA”, ne-am organizat, am
pregatit cu grija evenimentul
si am reusit sa aducem noua
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si tuturor celorlalti pensionari
un drag omagiu, urand LA
MULTI ANI! Cateva poezii, ca-
teva cantece, au adus aplauze
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N LOCUINTE
RCA
= CASCO
;- 4 VIATA

prestatorilor, fapt care i-a facut
sa creada ca scopul lor a fost
atins! La total general, ne-am
simtit bine, am fost bucurosi

ca ne-am regasit aceiasi dragi
prieteni, am tras 0 mica spai-
ma crezand ca va incepe
ploaia si ne va strica bucuria,
dar nimeni nu s-a dat plecat.
Trebuie sa spun ca bucu-
ria a fost deplina si prin faptul
ca am avut placerea sa avem
alaturi pe domnul presedinte
al Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, ing. Gheorghe
Chioaru. Ca intotdeauna ne-a
incurajat chiar si prin prezenta,
in sensul ca domnia sa este
un real exemplu de putere de
viata si de munca. in incheie-
re, va asteptam la anul, pentru
o altd sarbatoare. O toamna
frumoasa tuturor! (L.S.)



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Vand triciclu electric pen-
tru seniori, 2.200 de lei ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac &) ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A.

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

giggurance ﬁ cENEral OMNIASIG

Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri Asigurari VIENNA INSURANCE GROUP

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

0725.218.959

Cu peste 56.000 de membri
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, stomatologie etc.; Ajutoare materiale si financi-
are nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centru-
lui de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc =

Federatia Nationals "OMENIA” FEDETlA NATlONAL;\ KOMENIAIAYCHAMRIPEUi[Or{DIN ROMANIA
ale Pensionarilor din Romania a \ . ")g@ @gﬂm [E SolL]

OMENIATV - RO OMENIATV -EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS ) Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensianarilor pe timp .

PLAYLIST
BUCURESTI
28.02.2020

Mesajul Presedintelui FederatieiN- ||
OADMN =128 &0

DIPL. ING. GHEORGHE CHIOARU

MESAJUL PRESEDINTELUI FEDEﬁAi‘IEI NATIONALE OMENIA

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.




8 CALEIDOSCOP

Anul V Nr. 58/2020

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.

TWMIPRUMUTURY
PE LOC
snu A DoUA Z”

8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de

transport - 76, 381, 116 141
(statia Brancoveanu).

Str. Aleea Sandava nr.
2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-
ter, interfon - 47C. Detalii la
tel. 0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl.

5P, sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii

la tel. 0752.001.440. Mijloace
de transport - 136, 236, 336,
61, 62 (statia Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.

J
COCKTAIL de
sanatate
pentru
sezonul rece!

Punctul de distributie al pro-
duselor naturiste HOFIGAL din
cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti va propune o serie
de produse de succes in randul
varstnicilor, fara adaos comer-
cial si pentru toate buzunare-
le. Un cocktail de sanatate care,
odata cu venirea sezonului rece,
tine afectiunile tipice la distanta:
HOF.IMUN, supliment alimentar
cu echinacea, vitamina C si zinc
care asigura si sustine sanatatea
sistemului imunitar; SALICILOL
NATURAL - alternativa naturala a
aspirinei; SPIRULINA, produs na-
tural din alge cianofite, pentru re-
glarea si echilibrarea principalelor
functii metabolice si imunologice
ale organismului.

N
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J Supliment alimentar l

“.SALICILOL NATURAL

v
2" Precursor natural al
acidului acetilsalicilic

- fara efecte secundare -
60 comprimate

2y Sustine
t* 5 sanatatea Inimii i
\{ HOFIGAL ) | 2¥aseordestnge
T worical” |
)} H\@F;“‘G"AIL www.hofigal.eu |
Intrarea Serelor, nr. 2, sector 4, Bucuresti, Romania l
§ Tel/Fax: 021 334 59 05; Tel: 021 334 78 01; 021 492 00 85 ‘
%
S SPIRULINA
1000 mg
Supliment alimenitar
40 comprimate
el ‘

 supliment alimentar

Echinacea

Vitamina C
Zinc

40 capsule
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