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I n fiecare an la 1 Oc-
tombrie seniorii sar-
batoreau

cu
fast ziua lor, or-

ganizand adu- {‘
nari si mese I

festive, seri de

dans, expozitii cu pro-
dusele muncii lor, re-
alizate in cercurile de
pictura, sculptura, mani
indeménatice, excursii si
pelerinaje.

(continuare in pagina 3)
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Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti si prin casierii zonali

sSuna la 021.423.17.49 pentru:

Y3901 DE FAMILIE S1 DE SPECIALITATE
EARVAT INCALTAMINTE CU 8 LEI
@CEHYNJ] DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TUINIS CU DOAR 12 LEI

IMPRUMUTIURIE A Ko T3\ W Te]1). W]

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.443,
0752.001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

Suntem peste 55.000 de membri!

De 30 de ani in slujba seniorilor

LA MULTI ANI
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Am tmpllnlt aldturd
de dumneavoastra

In data de 24 septembrie,
Federatia Nationald “OMENIA”
a C.A.R.P-urilor din Roménia a
implinit 30 de ani de activitate,
inscriindu-se pe un parcurs care
a awvut in centrul preocupérilor
sale sustinerea si dezvoltarea
caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor, printre cele mai
vechi si de incredere entitati de
solidaritate din Romania. Grija
faté de seniori si problemele
cu care acestia se confrunta,
dar si alte probleme sociale au
reprezentat si reprezintd numi-
torul comun al C.A.R.P.-urilor
care sunt afiliate Federatiei
Nationale “OMENIA”, cea mai
puternica organizatie a pensio-
narilor din Roménia. La multi ani,
deci, draga noastra “OMENIA”!

Totodatéd avem bucuria de a
sérbétori in aceste zile si 1 Oc-
tombrie, “Ziua Internationald a
Persoanelor Vérstnice”, zi de-
dicatd seniorilor din intreaga
lume. Am fost, suntem si vom fi
alaturi de dumneavoastra, dragi
seniori. Primiti din partea noastra
un sincer si calduros La multi ani!

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE

CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Roménia
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Domnul Gheorghe CHIOARU, Presedintele Federatiei Nationale “OMENIA*:

La multi ani seniori,

Promovarea  drepturilor
persoanelor varstnice si spri-
jinirea acestora de a avea
o viatd demnéa este esenta
activitétilor Caselor de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor si
implicit a Federatiei Nationale
+OMENIA” a C.A.R.P-urilor
din Roménia care, iatd, a
implinit 30 de ani de activitate.
Este, in prezent, cea mai
mare retea de asociatii ale
seniorilor din Romania, cu
peste 126 de organizatii
membre si peste 1.400.000
de membri individuali, iar
la nivel european, prin afili-
erea la Platforma AGE Eu-
rope, s-a alaturat unei fa-
milii care reprezinta peste
40 de milioane de seniori.
Drept pentru care dém cu-
vantul domnului Gheorghe
Chioaru  sub  presedentia
céruia Federatia Nationala
~OMENIA” a C.A.R.P-urilor
din Roméania a cunoscut si
cunoaste cea mai puternica Si
infloritoare dezvoltare.

Domnule presedinte,
iata, ne aflam in fata unui
moment aniversar din
viata Federatiei pe care o
conduceti. Ce sentimente
va incearca acum?

Sunt realmente mandru si
bucuros sa transmit aceste
ganduri cu ocazia aniversarii
a 30 de ani de existenta a
Federatiei noastre. Suntem,
iata, printre cele mai vechi
si active organizatii din Ro-
mania, cu un parcurs care a
urmaritdezvoltarea, coopera-
rea cu toti actorii relevanti,
ancorarea in realitatea coti-
diana a societatii si a varst-
nicilor, crearea de instru-
mente si parghii de sustinere
intre sectoare, comunitati,
generatii.
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Fara indoiala, cea mai
mare organizatie a se-

niorilor din Romania
este Federatia Nationala
,OMENIA” a C.A.R.P.--
urilor din Romania, crea-
ta si dedicata persoa-
nelor de varsta a treia.
Cum a inceput aceasta
poveste frumoasa?

Misiunea noastra ainceput
la 24 septembrie 1990, cand
un numar de 8 Case de Ajutor
Reciproc au pus bazele unei
organizatii care sa reprezinte
interesele Caselor de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor
in relatia cu autoritatile, dar
si interesele membrilor in-
dividuali, seniorii. In acest
demers, la nivel national si
local, Federatia a initiat cola-
borarea cuinstitutiile relevante
din sectorul public - Guvern,
Parlament, Presedintie, BNR,
Patriarhia Romana, autoritati
locale — primarii, consilii ju-
detene, DGASPC-uri pre-

cum si ONG-uri nationale si
locale, universitati/institute de
cercetare, mediul de afaceri,
mass-media, persoane fizice
care sustin drepturile persoa-
nelor varstnice. In tot acest
timp, desi numarul asociatiilor
membre a fluctuat, in mod
constant, peste 1.400.000 de
seniori beneficiaza de servicii
deincluziune socio-financiara,
asistenta sociala si medicala,
oportunitati de Tnvatare/infor-
mare, Tmbatranire activa si
socializare.

Domnule  presedinte,
spuneati la un moment
dat ca puterea unui
C.AR.P. sta in numarul
de membri, implicit cea
a federatiei in numarul
de C.A.R.P.-uri afiliate
care asigura unitate si
dezvoltare...

Asa este. C.A.R.P.-urile au
cunoscut o evolutie uimitoare
prin unificare. Schimburile de

experienta, cele trei manu-
ale de management al Ca-
sei de Ajutor Reciproc, plat-
forma online Omenia TV,
revista ,OMENIA”, conferin-
tele si evenimentele anuale,
crearea Centrului de Ma-
nagement si Advocacy, ani-
versarile, aderarea Federa-
tiei la Platforma Europeana
AGE au adus atat de multe
elemente comune si au
crescut capacitatea organi-
zatiilor noastre de a furniza o
multitudine de servicii vitale
pentru seniori, si de a ne
intari rolul de promotor al
imbatranirii active, solidaritatii
si sprijinirii drepturilor persoa-
nelor varstnice la nivel national
Si european.

Domnule Presedinte,
va multumim si va uram
mult succes in continuare,
putere de munca si unitate
in actiune.

lonut CRIVAT
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Pandemia COVID-19 ne-a
reamintit tututor intr-un mod
dur vulnerabilitatile noastre.
Dar virusul a adus in prim plan
sioimagine deficitara a politici-
lor publice si a mediilor noastre
de viata, lipsa resurselor uma-
ne si a infrastructurii adaptate
in domeniul Tingrijirii. Abuzul
asupra persoanelor in varsta
a crescut si au fost raportate
incalcari grave ale drepturilor
persoanelor varstnice.

Decizile din trecut au
pus multi oameni in varsta -
in special cei care traiesc in
centrele rezidentiale, care au
nevoie de ingrijire la domiciliu
sau cei care se confrunta cu
saracia — in situatii pericu-
loase, daca nu chiar mortale,
in timpul pandemiei. Situatia
de astazi nu este ireversibila.
Politicile nationale si euro-
pene pot si trebuie sa se
completeze reciproc pentru
a face sistemele noastre de
protectie sociala mai robuste
si pentru a proteja drepturile
omului pe toata durata vietii.

Comunicat de presa privind ziua de 1 Octombrie,

Federatia Nationala “OME-
NIA“ a Caselor de Ajutor Re-
ciproc ale Pensionarilor din
Romania se alatura apelului
AGE Platform Europe pentru:

O Raspuns national / UE care
permite tuturor sa duca o viata
decenta si sanatoasa.

O Raspuns national / UE care
permite persoanelor in varsta

sa contribuie ca membri cu
drepturi depline ai societatii.
0J Raspuns national / UE care
ne protejeaza si promoveaza
drepturile  omului, indiferent
de varsta noastra.

Acesta este dezideratul
pe care il plasam in viitoa-
rea Carte Verde privind im-
batranirea propusa de Comi-
sia Europeana si punerea in
aplicare a Pilonului European
al Drepturilor Sociale de care
guvernele nationale sunt la fel
de responsabile.

Pentru mai multe infor-
matii: www.fn-omenia.ro,
www.omenia-tv.ro, e-mail:
secretariat@fn-omenia.ro.

(urmare din pagina 1)

De fapt, activitatile

cepeau cu cel putin o

tinuau cateva zile dupa
1 Octombrie.

Erau momente de
zare, la multe dintre ele
nepotii fiind nelipsiti.

ati, cu o placheta, diploma
aniversara, de excelenta
sau de onoare, cu obiecte

si cu produse alimentare
se intorceau acasa cu sen-

cale, comunitatea nu i-a
uitat.

Casa de Ajutor Reci-
proc a Pensionarilor din
localitate era ca un stup
de albine.

mie, cdnd in starea de
alerta situatia este mai
grava decat pe timpul
starii de urgenta seniorii
privesc in jur cu senti-

dedicate acestei zile in-

saptaméana inainte si con-

mare bucurie, de sociali-

Mandri ca sunt apreci-

céastigate la tombola, chiar

din donatii si sponsorizari

timentul ca autoritatile lo-

Astazi, in plina pande-

Un altfel de 1 Octombrie!

mente de teama dar si de
responsabilitate.

Réandurile lor sunt mai
rare, se planifica telefo-
nic sau prin e-mail pen-
tru a ridica un imprumut.
Masurile de protectie, prin
verificarea temperaturii,
portul masgtii, pastrarea
distantei sociale in curte
si in spatii inchise, dezin-
fectarea spatiilor de lucru
cu lampi UV si prin ne-
bulizare au intrat in viata
cotidiana.

Dar, personalul Case-
lor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor a reusit pe
timpul starii de urgenta
si dupa aceea sa identi-
fice toate posibilitatile de
comunicare cu membrii,
de la mijloacele tehnice,
la deplasarea in conditii
stricte de securitate sani-
tara la domiciliul seniori-
lor pentru a le duce un
imprumut, un pachet cu
alimente sau produse

EDITORIAL

igienico-sanitare, ori un
ajutor financiar neram-
bursabil.

in conditii de criza
economica numarul do-
natorilor a scazut, dar
mai sunt proiecte in deru-
lare pentru varstnici, pen-
tru cei aflati in risc social
si cu probleme grave de
sanatate, iar Casele de
Ajutor Reciproc ale Pen-
sionarilor chiar si cu veni-
turile diminuate nu i-au
uitat pe cei afectati si nici
pe cei foarte in varsta, oc-
togenari sau nanogenati.

Desigur, cadoul cel
mai potrivit pentru se-
niori, de ziua lor, ar fi fost
majorarea pensiei, potri-
vit legii, cu 40%. Seniorii
ar fi inteles ca nu sunt
bani, daca guvernul nu
ar fi creat favoruri pentru
firmele cu obiect de activi-
tate jocurile de noroc sau
daca masurile de austeri-
tate s-ar fi aplicat tuturor

priile interese. Liderii celor

pe care le distribuiau

institutiilor publice.

Nici Consiliul National
al Persoanelor Varstnice
nu gi-a facut datoria fata
de pensionari, fiind o in-
stitutie nereformata, la
remorca unui partid poli-
tic care-gi urmareste pro-

trei federatii de pensionari
asa zis reprezentative,
de ani de zile isi impart
functiile in consilii de
administratie si acum pe
timp de pandemie, in stare
de alerta intentionau sa
scoata seniorii in strada,
vazandu-se fara fondurile
discretionar la fiecare
1 Octombrie.

Casele de Ajutor Re-
ciproc ale Pensionarilor
au ramas gi in acest an, in
plina criza sanitara si eco-
nomica, singurele asocia-
tii de pensionari alaturi
de seniori cu sufletul si
faptele.
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Casele de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor, la ceas aniversar
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Zilele acestea, Federatia Nationala
LOMENIA” a C.A.R.P-urilor din Roméania a
marcat 30 de ani de la infiintare, drept pen-
tru care momentul aniversar a fost impodo-
bit cu o serie de activitati la sediul central si
in cadrul asociatiilor afiliate. Cu acest pri-

Secretarul general
GIORGICA BADARAU

Aniversareaa 30deanidela
infiintarea Federatiei Nationale
‘OMENIA” m-a indemnat la o \
privire retrospectiva a ceea ce
a insemnat casa de ajutor re-
ciproc a pensionarilor.

Munca desfasurata in
acesti ani, in echipa care a con-
dus destinele Federatiei mi-a
permis sa cunosc eforturile de-
osebite depuse de personalul
din conducerea caselor de aju-
tor reciproc ale pensionarilor,
membri Tn Consiliul Director,
Comisia de Cenzori si structuri-
le financiar-contabile si de cre-
ditare, in scopul perfectionarii
si diversificarii activitatii si ser-
viciilor destinate celor peste 1,4
milioane de membri.

in acelasi timp, gandindu-
ma la viitorul Federatiei, al aso-
ciatiilor membre si al seniorilor,
deoarece si ei au un viitor, con-
sider ca acesta va exista cu cer-
titudine cu conditia promovarii
modernizarii, a digitalizarii in
activitatea de creditare si a sus-
tinerii serviciilor sociale adec-
vate acestei generatii.

Cu prilejul celei de a
30-a aniversari, urez seniori-
lor, membri ai marii familii
‘OMENIA”, viatd lunga, o ba-
tranete linistita, lipsita de griji,
intr-o societate intergenera-
tionala si sa nu uite niciodata
ca “Prin noi OMENIA exista”.

© © © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000 00000000000 0000000000000 00000

Federatia
,LOMENIA”
urilor din Romania, orga-
nizatie etalon a seniori-
lor, mentine de 30 de ani
stacheta calitatii serviciilor
socio-financiare
celor peste 1.400.000 de
membri
ajutor reciproc ale pensio-
narilor afiliate. Aceste ser-
vicii oferite categoriei de
varsta cea mai afectata de
situatia socio-economica
din ultimii 30 de ani sunt mai mult decat necesare, sunt
vitale pentru varstnicii defavorizati carora ne adresam
cu precadere.

Noi, Federatia Nationala ,OMENIA” facem, prin or-
ganizatiile membre, protectie sociala. Acordam impru-
muturi cu dobanzi minime si oferim o intreaga paleta
de servicii socio-medicale la preturi modice. Acestora li
se adauga multitudinea de ajutoare financiare neram-
bursabile, precum si ajutoarele constand in alimente
si alte bunuri de consum. Toate acestea au constru-
it, de-a lungul timpului, prestigiul de care se bucura
acum Federatia in fata partenerilor roméani si straini, a
oficialitatilor dar, in primul rand, in fata oamenilor caro-
ra i se adreseaza.

lej, presedintele federatiei, domnul Gheor-
ghe Chioaru, a oferit un mic cadou aniver-
sar personalului care activeaza in cadrul
federatiei, dar si celui al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti, implicat deseori in
activitatile Federatiei, constand in diplome
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DANA NITA
Cenzor sef

Si plachete aniversare, blocnotes-uri, pi-
xuri, brelocuri si insigne. A fost greu, a fost
usor in acesti 30 de ani de existenta vom
afla in cele ce urmeaza de la secrecreta-
rul general, Giorgica Badara, Alina Perjoiu,
contabilul sef si Daniela Nita, cenzorul sef.

A [ .
ALINA VIRGINIA

PERJOIU
Contabil sef

Seimplinesc, iata, 30 de ani
de la infiintarea unei institutii
care in timp, pe langa faptul ca
si-a transformat numele in re-
nume, a reusit, coalizand toate
fortele puse in slujba apararii
drepturilor persoanelor varst-
nice, sa devina o adevarata in-
dustrie de economie sociala si
un exemplu de buna practica.

Federatia a aparut ca o
necesitate de protejare si n-
tarire a unui fenomen, res-
pectiv asociatile de tip casa
de ajutor reciproc a pensio-
narilor, organizatii cu o pu-
ternica traditie Tn societatea
roméaneasca, dublata de o im-
portantd deosebita, “institutii
capitale pentru viata oameni-
lor, dar la care ne gandim rar
sau ne gandim numai cand
avem nevoie, fara sa banuim
complexitatea lor, indelunga-
ta lor traditie, rosturile lor mai
adanci”, ca sa-l citam pe pre-
sedintele Academiei Roméne,
profesorul loan Aurel Pop.

Federatia a reprezentat si
va reprezenta si pe viitor un
veritabil purtator de cuvant al
persoanelor varstnice in dia-
logul cu autoritatile centrale
si locale, un vector de sta-
bilitate pentru economiile si
necesitétile financiare si socia-
le ale varstnicilor.

© © © 0 0 0 0 0000 00000000000 0000000000 00000000000 000000000 0000000000000 000
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Avem impresia ca se vor-
beste foarte mult despre ba-
tranii din Romania, cand luam
in discutie pensiile, sistemul
de sanatate, mijloacele de
transport. De fapt, batranii de-
vin interesanti o data la 4 ani,
doar pentru ca reprezinta niste
voturi care pot fi manipulate
sau contestate, dupa caz. Dar,
totusi, ce se intdmpla, cu acesti
batrani ai Romaniei, care este
.pasul” lor, realitatea lor, cum
sunt ei perceputi de societate?

Studiile sociologice fii evi-
dentiaza pe batrani ca fiind
una din cele mai vulnerabi-
le categorii de populatie, care
devin din ce in ce mai depen-
denti de servicile de asis-
tenta sociala, in contextul in
care structurile informale si
traditionale, in speta, familia,
incep sa se destrame. Batra-

Din patru in patru ani politicienii vorbesc

nii sunt, cu siguranta, cei mai
supusi schimbarilor, pentru ca
trebuie sa faca fata, din ce in
ce mai mult si din pacate, ire-
versibil, la pierderea diverselor
capacitati, astfel din persoane
active acestia devin persoane
pasive, din sot sau sotie devin
vaduvi sau vaduve.

Aparitia calculatorului, a in-
ternetului, a telefonului mobil
si implicit a tuturor aplicatiilor
aduse de aceste tehnologii pot
creste autonomia batranilor si
ar putea contribui la cresterea
stimei de sine si a unui anumit
grad de activitate, insa tehno-
logia nu inlocuieste activitatea
de socializare, plimbarile in aer

liber, iar in contextul pandemiei
actuale lipsa acestor activitati
benefice este si mai acuta.

De asemenea, se poate
spune ca cei care nu se mai
pot deplasa si-ar putea face
cumparaturile, ar putea pla-
ti facturi sau ar putea face
cursuri online pentru a-si pas-
tra mintea in stare activa si
alerta. Dar céti dintre batranii
Romaniei au acces la internet,
isi pot plati un astfel de serviciu
sau beneficiaza de ajutorul cui-
va care sa ii initieze in folosirea
acestor tehnologii?

Cei mai multi batrani sunt
de fapt insingurati si izolati;
nu prea exista mediatori

pentru batrani si nici retele
de suport sau centre in care
pot lua parte la activitati re-
creative si chiar daca exista,
sunt foarte putine. Majorita-
tea, chiar si cei care au fami-
lii, sunt de fapt niste oameni
abandonati, neglijati, care
sunt vazuti de ceilalti ca fiind
inutili. Luédnd in considerare
aceste aspecte, sa nu ne mai
mire faptul ca voturile lor vor
merge in directia indicata de
ecranele viu colorate ale te-
levizoarelor, singurele care
le mai vorbesc si care ii fac
sa simta ca mai conteaza in
vreun fel...

Istvan FEKETE

V-ati intrebat vreodaté

Se apropie data de 1 octom-
brie, ,Ziua Internationala a Per-
soanelor Varstnice”, zi care se
sarbatoreste pe tot globul, iar
intrebarea care se regaseste pe
buzele tuturor este: la ce varsta
este considerat cineva senior?
in jurul acestui cuvant si termen
exista tot felul de descrieri pen-
tru persoanele in varsta. Une-
le cuvinte au conotatii care nu
intotdeauna sunt adecvate, in
functie de circumstante.

Imbatranirea este parte in-
tegrantd si naturala a vietii.
Conteaza foarte mult modul in
care trecem prin acest proces.
Starea noastrd de sanatate si
abilitatile functionale depind,
dincolo de mostenirea genetica
sau de politicile de sanatate
publica promovate, de cum ne
traim viata, de experientele prin
care trecem, dar mai ales de
modul in care le-am gestionat.

Daca facem un sondaj de
opinie, intreband la ce varsta
0 persoana este considerata
‘batrana” sau persoana varst-
nica vom primi raspunsuri foar-
te diferite. Daca efectuam o
cautare a acestei definiti vom
descoperi sute de mii de opi-
nii diferite. Faptul ca un senior
este considerat varstnic poate
fi subiectiv. In acceptiunea unor
persoane cei ajunsi la varsta

de 60 de ani sunt considerati

“seniori”, Tn timp ce aceste
persoane se considera tinere,
asa cum persoanele nascute
intre anii 1946 si 1964 se gan-
desc la ei ca la niste persoane
de varsta mijlocie. In general,
“senior” este un adult mai in
varsta, cuvantul in sine poarta
conotatii  pozitive, angajatul
“senior” al unei companii este
vazut ca fiind experimentat si
respectat.

Daca este sa ne referim
la varsta de 60-65 de ani,
“cetatean in varsta”, cand devii
pensionar, raportat la alte tari
industrializate vom descoperi
ca dupa aceasta varsta per-
soanele incep sa primeasca

www.companionsforseniors.com

i

asistenta sociala prin programe
adaptate varstei lor, un exem-
plu ar fi Canada.

In urma cu un secol cei
care aveau 55 de ani se nu-
meau varstnici, acum de la
varsta de 70 de ani in sus sunt
considerati “batrani”. Nu de fo-
arte mult timp am citit despre o
doamna Rafy Neagu de 70 de
ani, fost programator pe cal-
culator care spunea foarte fru-
mos ca: “Batranetea nu exista.
Existd doar in mintea noastra.
Merg la club, dansez si sur-

priza e ca tinerii imi fac loc si

sunt in fruntea plutonului. Vi-
sez sa fiu pe o scend, undeva
in Dubai si va fi momentul meu
de glorie”. Tn urma mai multor

cercetari John Shoven, profe-
sor de economie Si cercetator
la Universitatea Stanfors, a
ajuns la concluzia ca pragul
batranetii a crescut de la 55 de
ani la 70 de ani pentru barbati,
iar pentru femei chiar 73 de ani.
Prin urmare cei care au 60-65
de ani sunt in floarea varstei.
Tot Shoven spunea ca astazi
ne bucuram de consecintele
longevitatii, cd nu mai poti fi
batran daca probabilitatea de a
muri in urmatorul an este mai
mica de 2%. Sunt persoane
care asociaza acest termen
“batran” cu fragilitatea sau cu o
stare de sanatate mai precara.
Prin urmare vine si rever-
sul medaliei, daca inainte la
varsta de 60-70 de ani se con-
sidera scazuta capacitatea
de munca acum speciaistii ne
spun ca societatea nu poate
finanta 30 de ani de pensie,
dupa 40 de ani de viata activa.
Asadar, este cazul sa muncim
mai mult. Longevitatea vine
la pachet cu o sumedenie de
probleme, cea mai dureroasa
este ca nu avem o strategie
pentru a-i ingriji pe batranii
ramasi singuri si neputinciosi.
Este clar, nicio definitie nu
poate surprinde cu adevarat

ce inseamna varsta a treia.
Irina ANDREI
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Epoca nebuniei!
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Omenirea, a depasit epo-
ca de piatra, de bronz, ,de
aur’, acum se confruntd cu
epoca nebuniei, pentru ca....
Jumatatea lunii septembrie
este de mult emblema inceperii
anului scolar. Copii, cu emotii
noi, ghiozdane noi, hainute
asemenea si tindnd mamici sau
bunici de méana, se indreapta
spre portile acelor lacase unde
se imparte invatatura.

Tablou super-cunoscut, cu
care ne-am obisnuit de ani si
ani. Cel putin, asa a fost pana
acum. Acum... Acum, va fi
altfel. De ce? Pentru ca va
merge la scoala un nou perso-
naj: Corona Virus. Si, cum se
va putea merge la scoala fara
sa apara nici un pericol, Tnca
nu prea se stie. Sigur, copiii
vor merge la scoala, dar asa,
numai daca se va putea. Si se
va putea daca nu vor aparea
cazuri de imbolnaviri cu Co-
vid-19. Fiindca da, Covid-ul
merge sigur si el la scoala. Asa
cum merge peste tot. Micutul
covid, vrea sa stie cum e sa fii
scolar. Si va voi sa se ,imprie-
teneasca” cu alti micuti.

Bun, doar ca micutul o fi el
un scolar prietenos, dar e si
foarte periculos. Se ,ataseaza”
repede si usor de oricine, insa
prietenia lui poate fi mortala.
Deci, trebuie sa fi invatam pe

prichindei, cum sa se fereasca
de o asa amicitie. 1i invatam,
dar cum? Bine, purtam masca,
ne spalam pe maini, nu ne in-
gramadim si stam distantati.
Dar copiii, sunt copii. Schimba
intre ei creioane, caiete, tele-
foane sau tablete, folosindu-le
la gramada. Ating clante, usi,
banci, se ating unii pe altii.
Deci? Noul scolar Covid, va
avea sumedenie de ,prieteni”.
E chiar grav. Noul an scolar
vine Tmpovarat de o imensa
spaima. Pentru ca nimeni dar
absolut nimeni nu stie ce e mai
bine de facut pentru ca micutii
sa nu fie in pericol.

Dupa cum ne-am invatat,
toata lumea da vina pe ,gu-

PORTRET DE SENIOR

Despre doamna Delia
Staniloiu, cuvintele nu
ma pot ajuta sa spun ce
doresc, pentru ca ele nu pot
cuprinde tumultul sufletului
de artist al domniei sale.
Ma incumet totusi sa zic
doar ca sunt mandra ca ma
cosider prietena dumneaei,
ca este unica si ca este un
om, ce aduce plus valoare
Cenaclului literar SENIORII
OMENIEI, a carui membra
este. Spuneam ca este
un artist complet! Poeta,
artizana, picteaza si in
general se poate exprima
in orice limbaj artistic. Si

las poe-
ta sa-si dezvaluie comoa-
ra sentimentelor sale. (L.
Secosanu)

pentru expllcatu

vern”. insa lumea se pare ca
uita ca respectivul guvern e
format din oameni. Si nici el,
guvernul nu stie ce e de facut.
Sigur bine ar fi sa se inghete
anul scolar. Oare? Un an din
viata cuiva, furat, este o cri-
ma. Asta daca virusul ucigas
este real. Poate e, poate nu.
Dar dupa cum se vehiculea-
za ideea ca exista si face pra-
pad, trebuie sa decidem ce e
mai putin rau? Sa nu uitam ca,
pana mai deunazi, se spunea
ca pe copii nu-i afecteaza viru-
sul. Acum se pare ca opiniile
s-au rasucit cu 180 de grade.
Plutim intr-o vicleana necu-
noastere care e mai periculoa-
sa chiar decat virusul. Caci,

in raspar
Nu sunt nimic. Sau poate, sunt ceva
Ceva ce se-nrudeste cu nimicul

daca de un microb te vindeci
pana la urma, de frica si ur-
marile ei, nu te poti vindeca
usor. E nevoie de ani de tera-
pie pentru a repara o astfel de
boala. Si nici atunci, rezultatul
nu-i suta la suta sigur. Oamenii
raman marcati.

Ce ne facem daca, trimitem
copiii la scoala, se imbolnavesc
si mor? Un astfel de scenariu
este perfect posibil si nu cred
ca exista cineva care sa-si asu-
me acest risc. Oh, Doamne! E
nebunie curata. Sunt cazuri de
dascali care s-au pensionat /
demisionat, pentru ca se tem
de infectie. Nu vor sa se arunce
in foc. Si daca ei se tem, pentru
copiii nostri, noi, nu-i firesc sa
ne temem? Eu nu am un ras-
puns dragilor. Nu exista nimic
clar care sa ne ajute sa luam
vre-0 hotaréare. Trebuie sa
spun, si 0 spun cu regret: de
data asta si pentru asta, nu-i
vinovat guvernul. O fi el in-
competent, dar pentru situatia
asta, nu exista solutii sigure.
Nimeni nu stie ce trebuie fa-
cut, ca sa se evite orice risc.
Nicaieri in lume. Nebunia e
globala. Ficare hotaraste pen-
tru el. Si Dumnezeu sa ne
aiba pe toti in paza Lui sau,
altfel spus, cum ne-o fi norocul.
Da, traim in ,epoca nebuniei”!

Lucia Secosanu BADITA

Intr-o extrovertitd, pe undeva

Si care nu se-mpaca cu tipicul.

Eu ma percep malefica, feroce.

Dar sunt doar ghinionul persistent
Sau numai raguseala mea din voce.
Sunt gandul ne-ndraznit, impertinent
Launtric, permanent sunt balerina
Din Lacul Lebedelor doar Odette
Exterior, m-ascund in gospodina
Care gateste excelent spaghete.
Sunt nota aberanta la factura

Vietii ce se scurge intr-o vrie

Sunt ironia permanenta-n gura

Ce-si pierde dintii intr-o veselie.
Fiinta mea, nu-i cea care se crede
Ins& nici cea pe care o simt eu

Sunt cea care se-ncrede-n ce nu vede
Un uragan strivit de alizeu.
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Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 500 euro ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac &) ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A.

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

giggurance ﬁ cENEral OMNIASIG

Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri Asigurari VIENNA INSURANCE GROUP

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

0725.218.959

Cu peste 55.000 de membri
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, stomatologie etc.; Ajutoare materiale si financi-
are nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centru-
lui de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc =

Federatia Nationals "OMENIA” FEDETlA NATlONAL;\ KOMENIAIAYCHAMRIPEUi[Or{DIN ROMANIA
ale Pensionarilor din Romania a \ . ")g@ @gﬂm [E SolL]

OMENIATV - RO OMENIATV -EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS ) Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensianarilor pe timp .

PLAYLIST
BUCURESTI
28.02.2020

Mesajul Presedintelui FederatieiN- ||
OADMN =128 &0

DIPL. ING. GHEORGHE CHIOARU

MESAJUL PRESEDINTELUI FEDEﬁAi‘IEI NATIONALE OMENIA

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,

Ap. 28, interfon - 28. Detalii

la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.

-MPR“M“T“R\

i TR TR
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8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de

transport - 76, 381, 116, 141
(statia Brancoveanu).

Str. Aleea Sandava nr.
2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-
ter, interfon - 47C. Detalii la
tel. 0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl.

5P, sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii

la tel. 0752.001.440. Mijloace
de transport - 136, 236, 336,
61, 62 (statia Valea Lunga)

b—d b—d '

Punctul de distributie al produse- ____________
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Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.

COLEGIUL DE REDACTIE

Presedinte de onoare
Dpl. Ing. Gheorghe CHIOARU

lor naturiste HOFIGAL din cadrul
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucu-
resti va propune o serie de produse
de succes in randul varstnicilor, fara
adaos comercial si pentru toate buzu-
narele. Un cocktail de sanatate pen-
tru afectiunile dumneavoastra: ECHI-
NACEEA - imunostimulent natural,
contribuie la functionarea normala

pacitatea de aparare naturala a
organismului impotriva agresiuni-
lor interne si externe; REGLACID
pentru imbunatatirea digestiei si
buna functionare a tractului gastro-
intestinal, mentine aciditatea gas-
trica in limite normale si are rol de
a proteja mucoasa gastrica; ULEI |
DE CATINA pentru revigorarea si |

tonifierea organismului. Contribuie |§8
la stimularea capacitatii de apara-
re naturala a organismului, sustine
sanatatea inimii si este un protec-

~N tor coronarian.

a sistemului imunitar, intareste ca- |

40 capsule moi
| ™
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