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Nu ne mai

pacaliti!
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rezolvare a
problemei vitale
pentru existenta s I

lor, pensia.

legiti din comunism
fara acumulariin actiunila
diferite firme, fara achizitii
de titluri, fara proprietati
si conturi in banci, pen-
sionarii s-au trezit la che-
remul partidelor politice,
nou infiintate.

Timp de 30 de ani, toa-
te partidele politice ajun-
se la putere, au cautat sa
modifice legea pensiilor,
inclusiv imediat dupa pro-
mulgare, incéat in 2-3 ani,
nu mai semana cu cea
initiala.

Initiativele alesilor gi
presiunile unor grupuri
socio-profesionale puter-
nice ori influente au de-
terminat dezvoltarea unui
cadru legislativ stufos
“greu de ucis”, de adus in
matca normalitatii.

(continuare in pagina 3)
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Str. Amurgului, Nr. 33, Sector 5, Bucuresti $i prin casierii zonali

Pentru dumneavoastra, seniori

Toamna vine Ia OMENIA

rezentanties
b fobruarie :

Dragi seniori, stim ca
dumneavoastra ati fost cate-
goria sociala cea mai afecta-
ta de perioada grea cauzata
de pandemia de coronavirus,
stim ca bancile va trantesc
usa in nas, iar IFN-urile va
jupoaie. Cu toate acestea,
trebuie s& mergem inainte si
ne pregatim de toamna care
bate la usa nu ca-n povesti,
ci plina de cheltuieli, facturi

Sunala 021.423.11.49 pentru:

Y3901 DE FAMILIE S1 DE SPECIALITATE
EPAVAYT INCALTAMINTE CU 8 LEI
@CEHYNJ] DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TUINIS CU DOAR 12 LEI
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Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.443,
0752.001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

Suntem peste 55.000 de membri!
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si scumpiri. De aceea, ne-
am gandit ca oferta de nere-
fuzat pe care v-am propus-o
vara aceasta si care a avut
un succes deosebit sa fie
prelungita. Astfel, suma Tm-
prumutata este de maximum
10 ori valoarea fondului de
cotizatie, iar valoarea ma-
xima a sumei imprumutate
este de 40.000 de lei! Totul la
niste dobanzi omenesti,mici
\

e nerefuzat!
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si avantajoase. Va asteptam,
seniori, sa ne calcati pragul
ca sa vedeti ca ,OMENIA” nu
este doar numele asociatiei
noastre, ci si calitatea ei cea

mai de pret.

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:
- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE
CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;

- URGENTE PE LOC SAU A DOVA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege

sublicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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De mai bine de 20 de ani,
o veche si fructuoasa priete-
nie leaga Asociatia C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti si Fun-
datia Regald Margareta a
Romaniei, prietenie care s-a
consolidat prin parteneriate
care s-au axat pe sprijinirea
varstnicilor. Despre aceasta
si multe altele intr-un dialog
cu domnul Mugurel Marga-
rit Enescu, director executiv
Fundatia Regalé Margareta.

»Din dragoste pentru
Romania”, in urma cu
30 de ani a luat fiinta
Fundatia Regala Mar-
gareta a Romaniei care,
iata, este acum una
dintre cele mai solide
organizatii, una de elita.
A fost greu acest drum?

N-a fost deloc usor. Tre-
buie sa ne gandim ca pe-
rioada anilor 1990 a fost o
perioada foarte dificila pentru
organizatiile neguvernamen-
tale privite cu scepticism
extrem de catre politicieni
si de catre o buna parte a
populatiei. Era un mediu in
care iti faceai foarte greu
treaba, cu toate ca treaba ta
era sa-i ajuti pe ceilalti. Lu-
crurile au evoluat si in acest
moment fundatia reprezinta
un mecanism care poate sa
dinamizeze politici publice,
sa creeze 0 noua imagine
pentru varstnicii din Roma-
nia. Fundatia este partener
pentru multe alte organizatii
neguvernamentale din Ro-
mania, partener pentru auto-
ritati locale si centrale, in
functie de proiect si de poli-
ticile care sunt vizate. Da, a
fost un drum destul de lung,
dificil, un drum care a insem-
nat nesiguranta, pentru ca
sursele de finantare nu sunt
niciodata sigure dar, toto-
data, un drum frumos care

ne-a adus satisfactii, mii de
oameni care au fost ajutati si
a caror viata s-a schimbat in
mai bine. Asta este si misiu-
nea noastra.

Cum vedeti colaborarea
cu Asociatia C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti?

A fost si este o colabo-
rare de succes, una absolut
normala pana la urma. Este
ceva normal, avem interese
comune, incercam sa spri-
jinim persoanele varstnice.
Dumneavoastra lucrati cu un
numar important de persoa-
ne varstnice si ii ajutati con-
stant. Noi, de fiecare dat3,
cand avem oportuninatea,
onoarea sa ajutam ne ala-
turam Asociatiei C.A.R.P
,LOMENIA” Bucuresti si o fa-
cem cu cel mai mare drag.
Intr-o lume normald toate
organizatiile neguvernamen-
tale care lucreaza intr-un
anumit domeniu trebuie sa se
sprijine reciproc. Este o mare
bucurie sa avem aceasta co-
laborare.

Cum s-a implicat Fun-
datia Regala Margareta
a Romaniei in aceasta
perioada dificila, in ac-

tivitatea de sprijinire a
persoanelor varstnice?

A fost si este o perioada
extrem de dificila datorita
schimbarilor care se produc
de la o zi la alta, practic este
un mediu in care nu stim
cum putem sa actionam sap-
taméana viitoare. S-a conturat
din prima clipa odata cu in-
chiderea scolilor si decreta-
rea starii de urgenta ca cea
mai vulnerabila categorie de
persoane sunt cele varstni-
ce. Atunci am marit accentul
pe ajutorul pe care il oferim
varstnicilor. Am lansat ser-
vicii noi destinate acestora.
Noi aveam ,Telefonul varst-
nicului” si parctic, in doua
zile, creasem deja o retea
de psihologi care sa poata
raspunde varstnicilor la te-
lefon intr-o maniera profe-
sionala pe partea de sprijin
emotional. Ne-am dat sea-
ma ca foarte multi varstnici
vor fi pur si simplu speriati
de ceea ce se intampla. Pe
de alta parte am realizat
care le sunt impedimentele
in a-si face cumparaturile, fi-
ind constransi de un anumit
interval. Majoritatea varst-
nicilor nu sunt familiarizati

cu cumparaturile online si
nici nu sunt obisnuiti s& fo-
loseasca metode de plata
online cu carduri. Ne-am
gandit ca pentru ei va fi un
blocaj major. Astfel, impreu-
na cu cei de la Kaufland si
Glovo, varstnicii puteau sa-si
faca cumparaturile folosind
un call center, comandau si
primeau produsele acasa, li-
vrarea fiind gratuita.

Majestatea Saeste o pre-
zenta constanta in viata
societatii romanesti, ce
o determina sa se impli-
ce atat de mult?

Daca va uitati cu atentie
la istoria fundatiei, realizati ca
ea a fost chiar asa cum scrie
si pe web site, ,Din dragos-
te pentru Romania”. Este o
fundatie nascuta cu adevarat
pentru a sprijini oameni, nu
este una de fatada sau una
prin care cineva sa-si creeze
o imagine. Este dorinta unui
om de a schimba o tara in
mai bine, pentru ca acel om
asa a fost educat, asa a fost
crescut si pentru ca in asta
crede. In momentul in care ai
educatia pe care Majestatea
Sa o are de la Regele Mihai
asa gandesti, ca poti schimba
lucrurile in mai bine. Actionezi
in ajutorul acestora nu numai
sa stai pe margine si sa co-
mentezi.

Practic iti sufleci manecile
si treci la treaba si asta s-a in-
tamplat in 1990 cand Majesta-
tea Sa s-a intors in tara. Asta
continua sa se intdmple prin
intermediul fundatiei regale,
iar in toata perioada aceea
a starii de urgenta cand am
stat inchisi in case am vorbit
cu Majestatea Sa aproape in
fiecare zi si am ncercat sa ne
coordonam astfel incat sa aju-
tam cat mai mult.

lonut CRIVAT
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Platforma AGE Europe,
cea mai mare retea a se-
niorilor  europeni, anunta
lansarea primului raport la
nivelul Uniunii Europene pri-
vind impactul schimbarilor
demografice.

Cresterea sperantei de
viata, scaderea natalitatii,
urbanizarea in crestere modi-
fica structurile demografice
din tarile UE si ponderea
populatiei europene la nivel
mondial.

Constient de provocarile
demografice  presante  si
dupa apelurile deschise ale
AGE, noul presedinte al Co-
misiei Europene, Von den
Leyen, a desemnat un vice-
presedinte pentru democra-
tie si demografie cu misi-
unea ,Sprijinirii Europei prin
tranzitia demograficd”. Res-
ponsabilitatile noului vicepre-
sedinte desemnat includ o ana-
liza a impactului schimbarilor
demografice asupra diferitelor
grupuri din societate si asupra
zonelor si regiunilor, precum

Noua Com|S|e Europeana, mai aproape de cetatenu sa

Si publicarea unei Carti Verzi
privind imbatranirea, lansand
0 dezbatere larga asupra
impactului pe termen lung
asupra Tingrijirilor, pensiilor si
asupra sistemelor de protectie
sociala actuale in contextul
imbatranirii populatiei.

European Commission Report on
the Impact of
Demographic Change

O imagine de ansamblu
asupra tendintelor
demografice pe termen
lung in Europa

Aceasta publicatie ofera o

imagine de ansamblu asupra
tendintelor demografice pe

termen lung in Europa, a dife-
rentelor dintre tarile UE si a
necesitatiideaabordaimpactul
schimbarilor demografice in
ceea ce priveste cresterea si
durabilitatea, ocuparea for-
tei de munca, sanatatea si
ingrijirea de lunga durata in
diferite parti ale Europei.
Raportul Comisiei Euro-
pene reprezinta un prim pas
in dezbaterea privind imba-
trAnirea populatiei si impactul
acesteia pentru fiecare dintre
noi. Cu toate acestea, milioane
de seniori se asteapta ca vii-
toarea Carte Verde privind
imbatranirea sa declanseze
o reflectie mai larga, bazan-
du-se si pe lectiile invatate din
perioada pandemiei COVID-19.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Inclusiv aderarea la Uni-
unea Europeana nu a dus
la intrarea in normalitate,
ci la aplicarea secventiala
a unor prevederi din le-
gislatia tarilor cu traditii in
domeniul pensiilor, in de-
favoarea celorlalte catego-
rii de pensionari.

Si acum, cand suntem
in pragul aplicarii noii legi
a pensiilor, votata de toate
partidele politice in parla-
ment, asistam la jocul poli-
tic pe grumazul seniorilor,
fara a tine seama de pre-
dictibilitatea asteptata de
aceasta categorie sociala
care doreste doar dreptul
cuvenit dupa un numar de
ani de munca prestati.

Respectarea principiu-
lui  contributivitatii nu
le-ar mai fi creat atatea pro-
bleme de sanatate, vazand
cum in fiecare zi anumitor
categorii de viitori pensi-
onari li se creeaza favoruri
de catre liderii politici, dor-
nici de acumulare de capi-
tal electoral si voturi.

EDITORIAL
Nu ne mai pacaliti!

Fiecare senior este in-
dreptatit sa creada ca
minti diabolice din intreg
spectrul politic cauta doar
masuri prin care sa instau-
reze dependenta si teama
pentru ziua de maine in
care pensia se erodeaza,
nu mai este majorata sau
indexata, neavand cu ce-
si cumpara alimentele de
baza si medicamentele
strict necesare.

Péana si intentia de a
trece pensiile pe carduri
le-a produs frisoane su-
telor de mii de pensionari
din mediul rural, care nu
au acces la un bancomat,
iar crearea dependentei
de o alta persoana de a le
aduce pensia de la cétiva
zeci de kilometri creeaza
imaginea ca cineva le
controleaza viata. Dar gi
majorarea pensiei stabilita
prin lege pentru anul aces-
ta, cunoscuta inca din anul
2018, in cuantum de 40%,

comentata si negata puter-
nic de guvern in aceste zile,
initial a dat speranta senio-
rilor, iar acum le creeaza,
din nou, frisoane.

Bulversati de pandemia
de coronavirus Covid-19,
care i-a tinut inchisi in case
luni de zile si care a adus
o crestere permanenta a
preturilor la produsele ali-
mentare de baza, acum pen-
sionarii isi vad zilele senine
la care sperau in amurgul
vietii, intunecate de luptele
si deciziile politice.

Acest fel de a face po-
litica, de 30 de ani, a sema-
nat neincrederea in randul
pensionarilor fata de buna
credinta a guvernantilor
dar si de capacitatea lor
manageriala. Neincrederea
crescanda in guvernanti
s-a generalizat la nive-
lul intregii societati, de
aceea exista si o respin-
gere a masurilor pentru
combaterea coronavirusu-

lui, precum si de negare a
pericolului clanurilor care
terorizeaza cetatenii din
cartierele bucurestene si
din unele localitati din tara.
Modul ridicol de ges-
tionare a situatiei de la Co-
lectiv, a rapirilor din Cara-
cal, a relatiilor cu cetatenii
certati cu legea da imagi-
nea degringoladei din tara,
sub obladuirea unor gu-
verne care nu s-au mai bu-
curat de incredere.
Comportamentul  ne-
serios, bascalios al mem-
brilor guvernului pe timpul
pandemiei, in timp ce impu-
neau restrictii cetatenilor, a
fost bomboana pe coliva gi
incoltirea ideii ca totul este
o manipulare, lasédnd loc
teoriilor conspirationiste.
Este greu ca seniorul sa
mai distinga in acest climat,
intre adevar si manipulare,
cand in fiecare zi auzi cres-
te pensia, nu creste pensia,
este covid, nu este covid,
vin bombardierii, nu mai
vin bombardierii.
Nu ne mai pacaliti, spun
pensionarii.
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Bucurosi de oaspeti
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Zilele trecute, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
[-a avut ca oaspete pe domnul
primar al Sectorului 5, Dani-
el Florea. Ca de fiecare data,
domnul primar a fost placut
impresionat de activitatile pe
care le desfasuram in cadrul
asociatiei, atat cele financiare
cat si cele sociale, subliniind ca
suntem un exemplu de buna
practica, de urmat pentru toa-
te organizatiile de pensionari
din tara. Acesta a punctat si I-a
felicitat pe domnul presedinte
Gheorghe Chioaru pentru mo-

dul in care se implica in viata
de zi cu zi a comunitatii locale
si sprijina problematica senio-
rilor din sector si nu numai, ci si
la nivel national si international
prin  Federatia  Nationala
LOMENIA”. “Sunteti o sursa de
inspiratie pentru activitatea pe
care noi o desfasuram la pri-
madrie, incercam s& invatam
din experienta dumneavoas-
tré, din lucrurile bune pe care
le faceti. Eu cred cé ar trebui
s&a facem viata varstnicilor mai
buné zi de zi, si acest lucru
sd ne preocupe permanent.

e
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Vérstnicii care intrd in con-
tact cu dumneavoastra deja
au o viatd mult mai buna, prin
simpla prezentad ca activea-

Anul V Nr. 56/2020

z& si sunt membri ai acestei
asociatii”, a conchis edilul Sec-
torului 5.

Alina PERJOIU

Cat si cum lasi copiii la bunici in vacanta de vara?

y y

(continuare din nr. 55)

Ar fi bine sa li se expli-
ce bunicilor ce ar trebui sa
manance copiii $i mai ales cat
ar trebui sa manance. Majori-
tatea bunicilor igi doresc ca
nepotii sa plece acasa rumeni
in obraji si daca se poate cu
cateva kilograme in plus si
astfel nu precupetesc niciun
efort in acest sens, ba mai
mult, infroduc mai multe mese
pe zi in meniu si chiar dulciuri
si sucuri pe care parintii nu
le-ar da niciodata. Asa ca ar
trebui spus clar bunicilor cat sa
fie portile de mancare gatita,
la ce ore trebuie sa fie mesele,
cate mese pe zi si care sunt
alimentele permise.

E nevoie de putina diplo-
matie atunci cand faceti aceste
recomandari gi Ti puteti asigu-
ra pe bunici ca stiti foarte bine
ce are nevoie copilul, nu este
nevoie sa faca experimente
sau sa introduca in alimentatie
lucruri noi.

De cele mai multe ori, ne-
potii le umplu golul de sin-
guratate bunicilor, care i
transforma pe micuti in cen-

trul universului lor, punandu-
le totul la dispozitie, insa ar
trebui sa stabiliti ca regulile
de conduita si de igiena se
respecta si in vacanta. Nu se
sare peste spalatul pe fata si
pe din{i atunci cand nepotelul
este suparat sau nu are chef
de asa ceva...

Maimult, abilitatile deprinse
de copil trebuie pastrate, in-
curajate si imbogatite, astfel
daca acesta a invatat sa se

imbrace si sa se incalte sin-
gur, buncii nu ii fac niciun ser-
viciu daca il ajuta, doar pentru
ca este mic.

Regulile de mai sus tre-
buie repetate Tnhaintea fiecarei
vacante la bunici si e foarte
posibil sa ajungeti in situatia
fericita in care copilul stie
foarte bine ce are si ce nu are
voie sa faca.

La polul opus, sunt buni-
cii care abia asteapta sa vina

nepotii sa i educe putin, pen-
tru ca parintii ar fi prea permi-
sivi. De la ,nu {ipa, nu alerga”,
pana la inchisul intr-o camera
cu lectura obligatorie sau ,ni-
meni nu se ridica de la masa
pana nu termina toate cele trei
feluri de mancare”, sunt lucruri
care vor face din vacanta co-
pilului tau o amintire mai putin
placuta. Si exista riscul sa nu
mai vrea sa mearga la bunici.

Cat ar trebui sa lasam co-
piii la bunici? Cu cat sunt mai
mici, cu atat ar fi mai bine sa ii
lasam mai putin si sa i vizitam
cat mai des posibil.

Dacabuniciisuntladistanta
mare de voi, ar fi benefic pen-
tru cei mici sa petreceti putin
timp de acomodare cu ei,
inainte de a-i lasa acolo.

Lasati-i intreaga vacanta
doar daca ei se simt bine si
vor. Altfel, pot aparea senzatia
de abandon si suferinta, care
poate veni din ambele parti...
Va puteti trezi ca va este foar-
te dor de micut, insa el este
prea ocupat sa mai vorbeasca
la telefon cu voi...

Istvan FEKETE
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Totul incepe

cu primul pas

Fotografia este o arta,
un mod de exprimare tot
mai apreciat de foarte multi
oameni din fintreaga Ilume.
Exista acele fotografii pe care
le iubim si pretuim cu totii, dar
sunt si fotografii care spun o
poveste. Acestea pot surprin-
de un loc, o expresie, o idee,
un moment important din
viata noastra, intr-un cuvant,
un moment in timp, ceea ce
ne aduce aminte de zicala “o
imagine valoreaza cat o mie
de cuvinte”. Prin fotografii se
poate vedea lumea asa cum
a fost ea surprinsa de foto-
graf, iar trecerea timpului fi
da valoare si peste o suta
de ani. Fotografia a aparut in
secolul al XlIX-lea devenind
in timp un mod de exprimare
tot mai important si apreciat,
iar anul acesta pe 19 august
am sarbatorit 181 de ani de
la obtinerea primului brevet
pentru realizarea fotografiei,
primul procedeu fotografic
avand loc in anul 1839.

Fotografia originala a fost
realizata de Nicéphore Niépce
(1765-1833), folosind o hartie
acoperita cu clorura de ar-
gint. Aceasta s-a intunecat
complet, intrucat nu se stia
cum sa se elimine clorura
de argint din hartie pentru a
pastra fotografia. impreuna
cu Louis Jacques Mande Da-
guerre (1787-1851) inventea-
za procedeul de realizare a
unei fotografii numit “daghe-
reotipie”. Nicéphore Niépce
a captat o fotografie in anul
1826 numita “view from the
Window at Le Gras” printr-un
proces numit “heliografie”,
aceasta fiind considerata cea
mai veche fotografie.

De-a lungul anilor, foto-
grafiile s-au Tmbunatatit, mai
intai cu “camera foto” si ca-
pacitatea de a face o poza
in acest fel. Ganditi-vd cum
aratau pozele din cel de-al
doilea Razboiul Mondial, cum

LECTURI DE VACANTA 5

3 Prima fotografie

erau camerele foto de pe acea
vreme Si cum sunt acum apa-
ratele foto, tehnologia facand
un salt important. Marci cum
ar fi Kodak, Cannon si atatea
altele au dezvoltat piata foto-
grafiei obtindnd un astfel de
salt, iar capacitatile militare au
adus un nou plus camerelor
de supraveghere, deoarece
au devenit mult mai usoare si
mai usor de utilizat.

Pasiunea pentru fotogra-
fie a adunat de-a lungul anilor
mai multi participanti la organi-
zarea de evenimente avand in
prim-plan fotografia. Australia-
nul Korske Ara fiind pasionat
de fotografie a organizat in
2009 proiectul ,galeria de foto-
grafii”, gazduita on-line, iar in
anul urmator cu preilejul Zilei
Mondiale a Fotografiei a fost
organizata prima galerie la ni-
vel mondial, gazduita on-line.

Noi astazi suntem pasio-
nati de “selfie”, dar cati dintre
noi stim c& acest mod de foto-
grafie a aparut in anul 1839
cand pasionatul de fotografie
americanul Robert Cornelius
a facut clic pe un selfie. Aces-
ta si-a ridicat camera, a luat
imaginea scotand capacul
obiectivului si apoi alergand in
cadru. Pe spatele fotografiei
a scris “prima poza usoara
facuta pana in 1839”.

Pornind de la aceasta
incursiune sa ne aducem
aminte de primul numar al
acestui ziar care a vazut tipa-
rul in luna ianuarie 2016, putin
timid, deoarece nu stiam cum
v-a fi primit de cititorii nostri.

: Pr|ma fotografle pe front

Bunicii nostn ne-au demon-
strat inca odata ca stiu sa
aprecieze stirile bine alese,
ca stiu sa faca diferenta intre
un “fake news” si o stire reala.
Am adus cat mai aproape de
dansii stiri despre Asociatia
C.A.R.P.“OMENIA” Bucuresti,
evenimentele la care aceasta
a participat precum si membrii
sai seniori. in decursul aces-
tor ani am fost alaturi de per-
soanele varstnice prin proiect-
ul “Varsta a treia — prioritate
pe agenda publica”, precum

prin participarea bunicilor
ecologisti la Ziua Curateniei

Globale. Sa nu uitam nici Par-
lamentul Seniorilor, “Carava-
na OMENIA” ce a cutreierat
comunele si satele din jurul
Bucurestiului sau programul
,O masa calda pentru seni-
ori”. Pandemia nu ne-a inde-
partat de dumneavostra, v-am
fost alaturi, iar casieria centra-
la precum si celelalte, punc-
te de lucru au fost deschise
respectand toate masurile de
protectie.

Pentru ca ati fost alaturi de
noi “Va multumim!”.

Irina ANDREI
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EDITORIAL Reportaj la -15 grade

La inceput de drum

Ing. GHEORGHE CHIOARU

untem la inceput
Sde drum cu un ziar

scris pentru pensio-
nari si dedicat lor. Acest
proiect editorial vine si
din necesitate creatd de
piata jurnalistica actuald
care duce foarte mult lip-
sd de astfel de publicatii.
Nu de putine ori, dum-
neavoastrd, persoanele
varstnice, reprezentati
subiecte de interes pentru
mass-media doar atuncl
cand aducefi

unt multi si sunt saraci. Se trezesc la 4
Sdlmlneata vin prin frig si ndmeti la sediul
central al CAR.P. " OMENIA din Amur-
gului 53, pentru doua péini pe care asociatia
le ofera cu generozitate de peste 15 ani. Isi
astepta fiecare randul pentru a primi de la nea |
Paul Rizea un bon de ordine, un biscuite cum
ii spun ei. Asa i-am surprins zilele trecute, pe
un ger napraznic, cand termometrele aratau 13
grade cu minus si i-am intrebat daca nu le este
greu sa vina asa de dimineat& pentru doué pai-
ni. “Ne este, dar nu avem incotro, cine ne mai
da noué paine pe degeaba. La ce pensii avem,
este binevenitd”, ne marturisesc ei. Uitati de fa-
milie $i cu o pensie de nimic mai au un singur
sprijin — asociatia care si-a transformat numele ~ [—
in atitudine. Mai spun o glumé&, mai dezbat o
stire, apoi pleacé la fel de multi si la fel de s&-
raci, poate mai bogati cu doua paini, se pierd
pe ulitele geruite ale diminetii, ducandu-si s&-
récia intr-o sacosa roasa de timp.
(continuarea in pagina 2)

Nu va ascund faptul ca
din dorinta de a afla mai
multe despre preferintele,
problemele si punctele
de interes ale membrilor
Asociatiei C.A.R.P ,,OME-
NIA” Bucuresti, dar si ale
viitorilor nogtri cititori, am
realizat un sodaj de opinie.
Interesul i entuziasmul
au fost peste asteptari.
(continuarea din pagina 3)

Am pasit in 2016, an tot
mai greu pentru pensionari.
Au muncit o viata si au o
pensie, tristd coincidenta,
proportionald cu anii de
muncé. La 40 de ani, pri-
mesc un pic peste 400 de
lei! Casa de ajutor Reciproc

CARICATURA LUNI!

TU CHIAR NU VRES
o SA RECUNOST!
CA TE-AI RATACIT>

INTERVIUL cu Adrian Vasilescu, consilier BNR

a Pensionarilor este, se pare toate acestea nu ar exista
singura CASA unde, intr-a- dac& n-ar fi omenie, asa
devar se simt ACASA, cei cum declarg, in exclusivita-
care au nevoie de un ajutor, te in ziarul nostru, domnul
de un imprumut avantajos, Adrian Vasilescu, consilierul
de consiliere si de cineva guvernatorului BNR.

care sa le spuna ca nu sunt

singuri pe lume. Nimic din (continuarea in pagina 2)

Serial

Dinistoria C.A.R.P-ului

Asociatia Casa de Aju-
tor Remproc a Pensionarilor
“Omenia” reprezintd, pe langa
un sprijin financiar in clipele
de nevoie, 0 mare familie care
asigurd un suport social si
emotional, atat de necesar in
viata varstnicilor. Astfel, este

;

necesar sa intelegem mai
bine modul in care asociatia
functioneaza.

in pagina 2)
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Seniorii au cuvantul

Ce sa facem fratilor? Govid 19 face puil...

Lui Tudor Gheorghe i
innebunisera salcamii. Noua,
acum, ne-a finnebunit pla-
neta! Adica ce-i pe ea. A, nu
tot ce-i pe ea, ci doar oame-
nii! Si cand fiinta superioara,
,cea mai cea” de pe Pamant,
a luat-o razna, toate celelalte,
sunt in pericol. Asta inseamna
ca-i rau, as zice chiar nasol,
daca respectivul cuvant ar fi
acceptat in vorbirea scrisa.

Deci: rau, nasol, vai noua,
aoleu, etc. Si omenirea sta
rau de tot de la doua cape-
te: prima categorie, vrea sa
traiasca. Atat! Ceilalti, iata ca
nu vor! Nu vor sa traiasca cei
din prima categorie. V-am zis:
nasol! Deci, CE-I| DE FACUT
FRATILOR? intr-o jumatate
de an, nu s-au gasit solutii
pentru viatd? Spun-o aia din
a doua categorie cui vor, dar
eu nu cred! Nu cred si pace...
Au tehnologizat tot. Si ce tre-
buie si ce nu, siacum ne spun
ca inca n-au aflat ce-i ,covi-
dul” asta, si nici cum evoluea-
za el! Adica, inteligenta covi-
deasca e mai tare decat cea
umana! Pai n-o fi un virus mai
inteligent decét inteligenta n-
sasi! Spun asta pentru ca noi
asa am fost invatati: numai
omul are capacitatea de a fi
inteligent! Adica puterea de
a patrunde in interiorul unei
probleme si priceperea de a
rezolva acea problema! Avem
drone, rachete cosmice, la-

Micuta, fragila, Valerica
noastra este o vrabiuta, care
canta ca o mierla imbracata
in costum popular roméanesc!
Sufletul ei este tot un cantec,
pe care-l ofera cu drag
tuturor! Blajina, generoasa,
este Tinzestrata cu toate
calitatile pozitive posibile, dar
mai presus de toate, nordul
vieti sale este OMENIA!
Voluntara a Centrului de
Zi, este membra a corului
SENIORII OMENIEL, dar si a
cenaclului cu acelasi nume.
Valerica aduce caldura si
lumina in juru-i si fireste e
indragita de toti colegii sai.

boratoare de cercetare tinute
pe bani grei, imprimante si
tehnnologia la nivel 5G, care
e mai performanta ca aia 4G,
si care habar n-am ce poate
face, dar a speriat o omenire
intreaga, si nu dam de capat
unui microb?

De aia zic: e imposibil! Ci-
neva are un oarece interes ca
toata nebunia sa stea treaza
pe pozitii, pregatita de atac!
Cine e ,cineva-ul” respectiv
nu stiu fireste, insa bunul-simt
imi sopteste ca, toti mai marii
lumii asculta supusi de acel
cineva. Ce se urmareste?
lar n-are logica. Unii spun ca
se urmareste depopularea
planetei. O fi, dar nu-mi vine
a crede! Nu-s oameni, nu-s
consumatori, deci nu-i pro-
fit pentru pricopsitii lumii. Ar
mai fi o idee ca, tot balamu-

cul asta sa fie creat pentru a
schimba ordinea economica

mondiala! Adica sa centrali-
zeze intreaga conducere a
lumii. Ca sa ce? Sa fie unii si
mai bogati?

Pentru ca, oricum banul
conduce lumea, bogatii plane-
tei conduc prea destul totul,
deci si gloatele. Guvernantii
nostri nu sufla in fata acestei
puteri! Pe noi ne strivesc ca
pe gandaci, dau in toate gro-
pile pe care le afla in cale (iar
unde nu-s gropi si le sapa
singuri!), dar nu se abat de
la ordin. Pentru ca nu pot fi
chiar atat de prosti sa fluture
o incompetenta criminala cu
incrancenare, fara sa se gan-
deasca la urmari! Mai sunt
unii care vehiculeaza ideea
ca acest virus este creat in
numitele laboratoare.

PORTRET DE SENIOR

Rac din 1950, iunie 25, Tsi
adora cei doi copii, pe care
vrea sa-i aiba in preajma. S-a
nascut undeva in Nehoias,
judetul Buzau, a urmat ca tot
omul scoala primara, apoi o
specialitate profesionala in
tricotaj, si una de geologie,
drept care in final a lucrat ca
topograf. Plugul timpului si-a
|asat dur brazda in sanatatea
ei si, desi tare bolnavioara
iubeste viata si bucuriile ei
cu O pasiune de invidiat!
Adora sa ,asa din casa’,

sa calatoreasca si nu refuza
niciodata o oportunitate care
ii ofera posibilitatea de a
cunoaste locuri si lucruri noi.
Pasiunea vietii sale ramane
cantecul popular romanesc,
bucuria de a colectiona cos-
tume populare, insa nu uita
prima meserie si croseteaza
cu mult drag dand viata din
ata, cu varful crosetei unor
adevarate minuni. Valerica
este un minunat, exemplu a
ceea ce trebuie sa fie UN OM
DE OMENIE. (L. Secosanu)
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Daca ar fi asa, sigur ar
exista si leacul. Adevarul
se afla sigur in laboratoare:
ori este natural covidul, si e
imposibil sa nu avem deja
date care sa-l combata, ori e
facut in laborator, si... Clar imi
este faptul ca, inca nu trebuie
sa iesim din pandemie. Si ma
intorc la intrebarea: cui naiba
serveste tot balamucul?

Pentru ca, destoinicul vi-
rus arde tot. Vieti, economii,
proiecte, sperante, la grama-
da! Pe intreg Pamantul! Mie
mi se pare ca nu virusul covid
este problema planetara, ci
dorinta de a tine toata sufla-
rea Pamantului sub un capac
de groaza, care sa educe
omul cu supunerea! Cineva,
ne vrea supusi. Cine? Poa-
te vor reusi experimentul cu
multi oameni mai tineri, dar
cu noi, cei batrani, nu. Nu
inveti ,cal batran in buiestru™
Pe mine nu ma vor dresa. Nu
si gata! Port masca, ma spal
pe maini, incerc sa pastrez
o oarecare distantare fizica,
dar totala izolare nu, si nici nu
voi intrerupe relationarea so-
ciala. Pentru ca nu vreau sa
ajung o baba decrepita. Pen-
tru ca viata mea curge si asa
in singuratate, care singura-
tate duce la boli mai grave
decat covidul.

Lucia Biditd SECOSANU



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 500 euro ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac &) ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A.

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

giggurance ﬁ cENEral OMNIASIG

Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri Asigurari VIENNA INSURANCE GROUP

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

0725.218.959

Cu peste 55.000 de membri
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, stomatologie etc.; Ajutoare materiale si financi-
are nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centru-
lui de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc =

Federatia Nationals "OMENIA” FEDETlA NATlONAL;\ KOMENIAIAYCHAMRIPEUi[Or{DIN ROMANIA
ale Pensionarilor din Romania a \ . ")g@ @gﬂm [E SolL]

OMENIATV - RO OMENIATV -EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS ) Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensianarilor pe timp .

PLAYLIST
BUCURESTI
28.02.2020

Mesajul Presedintelui FederatieiN- ||
OADMN =128 &0

DIPL. ING. GHEORGHE CHIOARU

MESAJUL PRESEDINTELUI FEDEﬁAi‘IEI NATIONALE OMENIA

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.




8 CALEIDOSCOP

Anul V Nr. 56/2020

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,

Ap. 28, interfon - 28. Detalii

la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.

SVMIPRUMUTURY
sSnu n DOUVA Z”

'&en\a Bz

P
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141
(statia Brdncoveanu).

PE LOC 6‘4‘;

Autogara Rahova. Detalii
la tel. 0766.180.330. Mijloace
de transport - 32, 96,226;

Str. Aleea Sandava nr.
2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-
ter, interfon - 47C. Detalii la
tel. 0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl.
8P, sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii
la tel. 0752.001.440. Mijloace
de transport - 136, 236, 336,
61, 62 (statia Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.

Punctul de distributie al pro-
duselor naturiste HOFIGAL din
cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti va propune o serie
de produse de succes in randul
varstnicilor, fara adaos comer-
cial si pentru toate buzunarele.
Un cocktail de sanatate pentru
afectiunile dumneavoastra: HOF.
IMUN, supliment alimentar cu
echinacea, vitamina C si zinc care
asigura si sustine sanatatea sis-
temului imunitar. POLIVITAMINE
NATURALE CU CALCIU SI MAG-
NEZIU care ajuta la functionarea
normala a creierului, la sustinerea
sistemului osos prin stoparea di-
minuarii progresive a densitatii si
fragilitati osoase; MOMORDICA
CHARANTIA - care echilibreaza
metabolismul glucidic si lipidic.

b—d b—d '

R "
AN supliment alimentar
i Echinacea
Vitamina C
Zinc

Polivitamine Naturale
de Hofigal cu

Calclu si Magneziu

40 comprimate a acoperite

Q HOFIGAL

Irea Serelor, nr. 2, uetm Roman|
Tll.lFlr 021 WBDOG Td 021334 7321'1"1021 402(‘)‘035

Supliment alimentar

Echilibreaza metabolismul
glucidic i lipidic.

40 comprimate acoperite
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